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Importancia de la Rotacion de Cultivo

Leccion Para Todos

por
JSTAVO ANGUIZOLA

Nada es tan demostrati-
vo, ni lo habra por muchos
afios, para las demas nacio-
nes de la tierra, particular-
mente para aquellos pueblos
de extension geografica pe-
quefia, que el cuadro vivien-
te de Francia en estas ho-
ras decisivas de la humani-
dad. He alli una leccién que
debe ser aprendida punto
or punto, para asi mismo
ser evitada. Un poderio mi-
litar, considerado la mayor
fortaleza de la Democracia,
se encontraba profundamen
te carcomida por la baja po-
litica y la intriga, una soli-
dez econdémica que se esti-
maba capaz de enfrentarse
a las mas angustiosas situa-
ciones, estaba minada por
escandalosas operaciones
fraudulentas, y una organi-
zacién social que creia evi-
tar las dificultades de su

tiempo por medio de la huel,
ga, oculta al mundo la de-
EDITORIAL

los Tiempos

cadencia de un estado de
cosas que la civilizacion vy
el genio del hombre trata-
ban' de cambiar y que lu-
chaba por sostenerse al tra-
vés de la inercia y los gran-
des intereses creados pues-
tos en juego desde hace un
siglo. Al amparo de la “li_
bertad”, los partidos domi-
nantes llevaban a cabo un
libertinaje el que cada seis
meses tenia como preludios
la instauraciéon de un nue-
vo gobierno y como corola-
rio el escandalo de un cuan-
tioso desfalco, cuya noticia
llegaba a los rincones del
mundo como la mas alta sig-
nificacion de la democracia
en accién. Las delaciones es-
taban al orden del dia. Nada
se podia organizar, nada se
podia criticar porque los
descontentos y los despecha
dos, aprovechaban aquellas
iniciativas, puestas en jue-
go por hombres de gran e_
nergia y _a quienes no era
ajena la tormenta cercana,,

(I sa alaPég. 2)

FE EN NUESTROS PROPOSITOS

Nadie puede abrirse paso,
cualquiera que sea la aetivi-
dad que proyectemos realizar
0 que realicemos ya, si no
hay fé, si no hay convenci-
miento, firmeza y decision
en realizarlo. Es axiométi-
co aquello de que para ha-
cer creer algo a alguien es
preciso que quien pretende
hacerlo creer esté bien con-
vencido. Esto confirma Ila
gran verdad ya dicha y sos-
tenida de que “Sélo lo que
sale del corazén, va al co-
razén”. Por qué, pues, em-
pefiarnos en triunfar, en
ir arriba, en llegar a la me
ta si no tenemos fé? Es pre-
ciso creer y creer de ver-
dad y afirmar con la segu-
ridad del convencido.

La fé movera las monta-
fias decia San Pablo y es-
ta ha sido una de las mas

grandes verdades de los se-
guidores de Cristo y en e-
ila se ha basado toda la
grandeza y la gloria de la
religion Cristiana. Asi es
como se han formado las
religiones, los partidos poli-
ticos, los gremios, las aso-
ciaciones y asi han realiza-
do sus propositos todos los
revolucionario conscientes de
la humanidad: En las ar-
tes, en las letras y en las
ciencias.
Es fé, pues, y perseve-
rancia lo que se necesita.
Firme voluntad de llegar.
Deseo de cumplir con una
misién en la vida, y honra-
dez, mucha honradez antes
gue todo con nosotros mis-
mos. Asi no costara trabajo
ser honrados con los demas.
La misma seguridad que
(Pasa a la Pag. 2)

por J. M. PAREDES'

“Trabajar diligentemente
en la ocupaciéon a que
Dios nos llame es traba-
jar bajo la vigilancia de
Dios mismo, con la con-
fianza de recibir un premio
eterno”.

La politica, dentro de nues
tra agricultura incipiente,
serd el factor que determi-
nara nuestro progreso agri-
cola, mediante una distribu-
cibn agraria en una pro-
porcién que le .permita al
campesino  desarrollar  su
trabajo con miras hacia u_
na vida social mejor, res-
paldado por un grupo de
técnicos agricolas, de mane-
ra que la parte principa!!
de su cometido, sea el de
inculcar en el labrador un
conocimiento  metoédico de
sus propios sitemas de la-
branza; es decir, hacerlos
rechazar la vieja costumbre
de trabajo como medio de
subsistencia y nada mas,
tan arraigado dentro de
nuestro campesinado, rem_
plazandola por el ideal del
trabajo como fin en si mis-
mo, que debe ejecutarse por
su valor moral y social; y
nr>"pararlo nara que pueda
hacer uso de los implemen-
tos modernos, de experi-
mentos cientificos, ensefan-
doles primero, la mejor for-
ma de hacer germinar la se-
milla con sus métodos rudi-

mentarios, lo cual se puede
conseguir preparando un
plan bien elaborado sobre

la rotacion de los cultivos.

Se avisa por este medio a
todos los miembivjs de la
Confederacion Nacional de
Trabajadores y Campesinos
que deben concurrir el miér-
coles 27 del presente mes
alas 7 y 30 p.m. al Salén
de la Barberia América, si-
tuada frente al
Santa Ana, para

parque de

celebrar
reunién. La Directiva agra-
decerd la puntua
cia. '

lasi'sten_

que fue la base de la revo-
lucion agricola, etapa esta
a que no ha llegado nuestra
agricultura.

Prescindir por ahora del
uso de maquinarias, abonos
guimicos, injertos y todas a
quellas cosas constituidas
cientificamente, porque nues
tro campesino no estad adn
preparado para recibirlos.

Se evoluciona por etapas,
lo cual nos indica, que tene-
mos primero que evolucio-
nar los métodos rudimenta-
rios de nuestros campesi-
nos, y pasarlo a otro plano
cuando tenga una concep-
cion mejor del cometido que
se le (piiere hacer llenar.

La rotacion de los culti-
vos, es la forma apropiada
para revolucionar la agricul-
tura en nuestro medio, por-
que seria trabajar en el
mismo campo en que se agi-
ta cotidianamente nuestro
labrador, porque este siste-
ma de labranza puede desa-
rrollarse en su propia t>n_
gua. La labranza por medio
de la rotacién del cultivo,
daria por ahora buenos re-
sultados, ya que requiere
mayor extension de tierras
lo que daria mayor produc-
cion, porque se sembrarian
indistintamente, cuatro, seis.

ocho o diez productos dife-
rentes dependiendo la pro-
duccién cuantitativa de la
extension territorial que po-
sea el agricultor; habra me-
nos tierras incultas y mas
sociabilidad entre los campe-
sinos.

La rotacion de -cultivos
permitiria al labrador au-
mentar en forma conside-
rable para sembrarlo del
mejor pasto que se pueda
producir en estas latitudes,
semillas del cual se encar-
garia de distribuir  entre
los agricultores del Departa-
mento de Agricultura, lo
mismo que otras semillas de
productos que se adapten
firmemente en nuestro cli-
ma y a las condiciones fi-
sicas de nuestra tierra. Los
sistemas de irrigacion y de-
sagie seran empleados, pe-
ro especialmente en aipiellos
lugares donde i tierra sea
mas rebelde para la germi-
nacion ; dichos sistemas de-
bien ser ensefiados a los agri
cultores mas habiles, nara
que éstos a la vez lo trasmi-
tan a otros agricultores y

puedan .ser usados en su
propia region de  acuerdo
cen la” condiciones topo-

grafica; del terreno que ha-
bitan.

Sobre Qrganizacion

Obrera vy

Refiriéndonos a las lu-
chas de clases a través de
la historia, tenemos que
convenir que en todos los
tiempos se ha tratado y se
trata de buscar la solucion
mas apropiada para tan tras
cendental problema. Muchos
afiog de luchas y de sufri-
mientos han pasado hasta el
presente para mejorar un
poco la situaciéon miserable
e injusta de una mayoria
dispersa y casi en su tota-
lidad ignorante, inicuamen-
te tratada y explotada por
una minoria mas preparada
y mejor organizada, habla-
mos en términos generales,
que ha sabido siempre man.
tprprcift a la cabeza defen-
fppnrlo n y oor
todos los medios, sus intere-
ses creados.

Campesina

Se ha alcanzado ya, aun-
que de manera muy lenta,
algunas ventajas en favor
del proletariado; a veces de-
bido a circunstancias que
han sido aprovechados por
elementos de nue.stra clase,
otras a hombres superiores
que se han inspirado ante
los horrorosos cuadros que
nos ha traido el progreso
falto del equilibrio nece.sario
entre una minoria podero-
sa e injusta y una mayoria
paupérrima y desorganiza-
da. Hombres que al alcan-
zar el pue.sto supremo de un
pueblo han tratado de in-
terponer sus benéficas in-
fluencias en la formacion
de un mundo mejor y de
f “Xi?ta una verdadera
justicia social que permite al

(Pasa a la Pag. 7
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FE EN NUESTRO

nos da nuestro propio con_
vencimiento y dara seguri-
dad a los que nos
escuchan y habra comjireu-
sion y lealtad y firmeza y
amor a nuestra causa.
Los desmayos son signos
inequivocos de desnutricion
o de lo que es lo mismo, de
debilidad. EIl futuro nunca
podré ser turbio para los q’
saben ver con los ojos lei
corazon. Si alguna vez fla-
gueamos, nunca es tarde pa
ra reparar el mal. Pero ha-
gamos algo. Vivamos en
constante actividad, que el
mundo actual es de decisio-
nes, de puntos de vista, de
proyecciones, de algo. La in-
anicion mata el espiritu y
un espiritu  muerto no se

LECCION PARA TODOS'
LOS TIEMPOS

para congraciarse con los
politicos, mantener una po-
sision dudosa y destruir lo
que tendia al orden para
imperar en el desorden; sin
descartar el arma socorrida
de acusarles como enemigos
del Estado y amigos del co-
munismo. La realidad, el re-
sultado de aquellas tremen-
das irregularidades han te-
nido sus tremendas conse-
cuencias,; jy aicjuella férrea
potencia y aquellos gobier-
nos que en su arrogancia
eran ciegos y sordos a las
necesidades de todo un pue-
blo, se han visto reducidos
a la impotencia y de desas-
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convierte en NADA corno
muchos creen, sino que se
hace dafiino para todos. Es
un parapeto que se aprove-
cha para cualquier cosa.
Nunca probablemente para
algo bueno, porque para ser
elemento constructivo nece-
sitamos pensar y sentir de
manera positiva, edificante.
Veamos siempre hacia el
punto mas alto. Las aguilas
se remontan para mirar
mejor, mientras mas alto
0 mas lejos estd el punto
de mira, mas amplia es la
visual.

Si no podemos conseguir
gue la montafia venga has-
ta nosotros, vayamos noso-
tros hasta la montafia.

tre en desastre el eclipse
total ha llegado en Toulon.

Si estos desgraciados su-
cesos lograron hacer mella
en un gran pueblo, creador
de la libertad organizada
como Francia, muy facilmen
te pueden hacer presa en un
pueblo pequefio, sin poderio
militar, sin imperio colonial,
y sin recursos econdémicos
poderosos como Panama; y
asi han de aceptlarlo los
temperamentos mas recalci-
trantes de nuestro medio.
Entre jnosotros, el aquila-
tamiento de las funciones pu
blicas y el ejercicio de una
honrada vida ciudadana se
ve entorpecido siempre por
agitadores y bochinchosos
de profesion. Hay en nues_

CHUCUCHUCIL
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Los mejores barberos de la ciudad
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Economia Libre [
Economia Uiriéida r

Reproducido de la Revista

del BANCO NACIONAL

DE COSTA RICA, una de

las mas importantes de A-

mérica en asuntos finas-
ci'eros.

-por Enrique L. Marshall-

(Continuacion)

Durante el siglo XX se a-
gravan las dificultades pro-
pias del siglo anterior. A_
parece ahora el concepto de
la economia dirigida, funda-
do en una nueva concep-
cion de las funciones del Es
tado. No se trata ya de que

tro medio ciudadano que
desgraciad)imerite rednen
condiciones  propicias paca
provocar situaciones seme-
jantes a las que precediero/i
al colapso de Francia, ello
solo rinden culto a la intri-
ga y el soplo, y su Dios es
el provecho propio. Al am-
paro también de la palabra
Democracia, sus esfuerzos
se multiplican por destruir,
o por lo menos echar a un
lado, a los hombres de ca-
racter y de valor civil, con
la excusa banal de que se
encuentra amenazada, come
si en tal caso, sus ejecuto-
rias les exigieran tan sagra
do deber. Esta Confedera-
cion Nacional de Trabajado
res y Campesinos ha sopor-
tado'ya los dardos veneno-
sos arrojados por el arco
de la pasion y la envidia, es
necesario estar alerta, nues-
tro pueblo, que aun no ha
sido corrompido hasta no po
der distinguir la virtud del
mal, sabe periect-amente
que bajo nuestra bandera
se cobijan hombres que as-
piran sélo, al mejoramiento
de todos los panamefios, con
singular desinterés personal
y sin ambiciones politicas de
ninguna especie.

Esa  desgraciada leccion
de aquel gran pueblo, debie
ra servir de freno a las pa-
siones de los que quieren
trastocar planes tan altruis-
tas como los que se empe-
fia en llevar a cabo esta or-
ganizacion.

B azar

NUEVA YORK

Central y Calle
22 Este.
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Ave.

el Estado tome tales o cua-
les medidas que signifiquen
la realizacion de una politi-
ca econémica y de una po-
litica social. Se trata de ir
mas alla. Se quiere que el
Estado coordine y discipli-
ne todas las fuerzas eco-
noémicas del pais, a fin de
asegurar el predominio del
interés colectivo sobre el
interés privado; |de luchar
en mejores condiciones, den
tro de mercado internacional
con las demas economias na-
cionales y de promover, por
la aplicacion sistemética de
un plan racional, el fomen-
to de la vida econdmica del
pais a fin de asegurar a la
colectividad el mas alto
standard de vida posible den
tro de las condiciones par-
tiulares en que cada pue-
blo lucha por mejorar su
estado econdémico. Esta coor
dinacion y disciplina de ia
vida econémica nacional, ba-
jo la accion directiva del
Estado, es lo que se llama
la economia dirigida.

Se puede definir también
como la economia nacional
racionalizada. Racionalizar
una economia es organizar-
ia de tal manera que haya,
dentro de ella, perfecta coor
dinacion entre los medios y

los fines, entre la produc-
cion y el consumo, evitando
todo dispendio inuatil de

tiempo, de enecgia y de ri-
gueza. Toda economia, hasta
la economia de consumo del
mas modesto liogar, es sus-
ceptible de ser racionaliza-
da. Los partidarios de la e-
conomia dirigida quieren
racionalizar todas las acti-
vidades privadas y publicas
que integran la economia na
cional. Se trataria de un

plan de amplias proporcio-

nes. Una economia nacional

racionalizada es precisa-
mente lo contrario de una
economia libre.

La complejidad creciente
de las relaciones de orden
econémico, engendradas prin
cipalmente por el progreso
técnico unida a las dificul-
tades originadas por la ac-
cion opositora dé las mas*
proletarias movidas por
ideal socialista, han crea
en el dltimo tiempo, sol
todo en Europa, que se
cuentra ademas agob
por las complicaciones fii.
cieras que le dejo por he-
rencia la guerra europea,
un ambiente de escepticis-
mo en relacion al régimen
capitalista. Se duda que en
adelante pueda continuar
manteniéndose el equilibrio
de la vidla econ6mica ba-
jo el régimen de la libre
concurrencia. A lo cual hay
que agregar, con M, Lu-
cien Brocard, “no sélo han
cambiado las condicione'
técnicas y econdmicas de la
produccion, han cambiado
igualmente los espiritus, las
costumbre, la manera de po-
ner en accion los mecanis-
mos del régimen capitalista
en forma menos mesurada,
con menos espiritu de leal-
tad, de sabiduria, de pruden-
cia: mal engendrado sin
duda por la crisis, pero tam-
bién por otras causas, y que
contribuye a la agravacion
de la crisis”.

Los partidarios de la nue-
va tendencia no se conten
tan, como observa con ra-
zon el autor citado, con pre-
tender organizar toda la vi-
da econémica nacional, bajo
la tutela del Estado. Pre-
tender ir més alla; a la or-

(Pasa a la Pag. ‘ 0)
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Las Uiltaminas, factores esenciales en la
Alimentacion de los pueblos en guerra

por el Prof. Dr. don
JOSE G. y SABADEL.

(Continuacion)

Las dolencias, por faltas
de vitaminas producen siem-
pre trastornos organicos, y
muchas veces graves y fa-
tales, convirtiéndose en epi-
demias cuando por diferen-
te causas, la vida alimenti-
cia de los pueblos, ha sido
mal dirigida, “deficiente fo
incapaz, produciendo en con-
secuencia enfermedades ge-
nerales caracteristicas de
infantilismo , raquitismo o
idiotez, sobre todo en aque-
llos pueblos que por la gue-
rra, los puede “afe(i(tar la
prueba grave de la avitami-
nosis. EI  organismo huma-
no, no puede fabricar vita-
minas porque no es capaz
de hacer la sintesis, debe
recibirla de afuera, so6lo le

posible al organismo hu-
raano, retener o almace-
nar cierta cantidad en él
para hacer la libracion a
medida de sus necesidades.
Las vitaminas generalmente
son suministradas por ellos.

Villalobos y Linares

ABOGADOS

Oficina: Calle 6a, y Ave. “A”
Panama.
Atiende asuntos administrati-
vos, civiles, comerciales y
criminales.

Mia

para el consumo del orga-
nismo humano.

Diferentes causas influ-
yen, en la necesidad mas o
menos apremiante, que tie-
nen de ellas, los organismos,
segun raza, edad, estados
patolégicos, composiciéon in-
gerida etc. Diremos en gene-
ral que unai alimentacién,
pobr een grasas pero que
tenga vitaminas puede equi-
librarle a un adulto y mas
aun en los adolescentes y ni
fios, la ingestion preferente
de protéicos e hidratos de
carbono ingeridos influyen
sobre la necesidad de Vita-
minas A y C y sobre todo,
de la vitamina B. Que di-
ferentes vitaminas son so-
lidarias entre si, pudi‘endo
por lo tanto suplir las unas
a las otras.

'Trastornos grandes del
metabolismo, precursores de
la muerte han sido evitados
por la aplicacién, a su tiem
po, de las vitaminas.

EL ESCORBUTISMO o
enfermedad por avitaminosis
o falta de Ila vitamina C
anti_escorbdtica, es de la
mas antiguamente conocidas
y aunque no se sabia su ori-
gen, en el afio 1249 fué des-
crita por Sire de Yoinville
y a mediados del siglo XVI
el médico Ventee la atribu-
y6 a carencia alimenticia
de vegetales frescos, en el
siglo XVH se decreté en
Inglaterra que para todos
los navegantes era obligato-
rio el consumo de limones.

JOSE WONG

Avenida Central y Calle

wpyr

TELA DE HILO Y OPALO BLANCO

BODEGA

Contigua a la Cantina ElI Muelle

Toda clase de licores finos Nacionales

y Extranjeros.

Prop; JOAQUIN JIMENEZ

para prevenir con este ali-
mento, el escorbuto EI es_
corbutismo en los adultos y
la enfermedad de Bariow®
(escorbutismo infantil) no
tiene mas diferencia que la

de ser de caracteres mas
enérgicos en los adultos Yy
por lo que, a la alimenta-

cion se refiere, diremos ('
una dietética apropiada, ri-
ca en el factor C. que es i_
déntica al é&cido escérbico,
puede evitar tan grave mal.

Los alimentos que lo contie-
nen son principalmente vy
entre los vegetales, los limo
nes, naran.Jas, tomates, re-
pollo, cebolla, lechuga, espi-
naca, arvejas, gérmenes del
trigo y papas. (La leche
fresca entre los de origen
animal, para el escorbuto
del nifio), lo que se quiere
significar, es que no faltan
los cultivos de dichos veje-
tales, ya que teniéndolos
para el abastecimiento evi-
taremos este posible trastor-
no de la salud publica.

LA XEROFATALMIA, o-
tra dolencia vitamindsica,
por falta del factor A, en
el organismo. Es enferme-
dad de los ojos en los ni-
fios. Los vegetales dan una
sustancia previtaminica la
Carotina, que activada, en
los organismos humanos,
por una enxima del higado
(carotinasa) se convierte
en la vitamina A. Los vege-
tales necesarios son: Zanha-
horiab, espikraclfts, tomates,
naranjas, cacao, maiz, ma-
ni. por contener el elemen-
to que activado es, el ati-
xeroftalmico o vitamina A.

EL RAQUITISMO, otra
dolencia por cierto bien
notoria, propia como podria
mos decir, para ser desarro
liada en tiempo de guerra,
si no se tiene la precaucion
de que, no falte la alimen-
tacion en los pueblos, siendo

enfermedad infantil y del
crecimiento, se caracteriza,
por trastornos de la osteo-

genesis podiendo dar como
resultante una deformacién
esquelética por escasez de
vitamina D en la alimenta-
cion. El antirraquitico fac-
tor D, que en un principio
fué privativo en posesion,
Unicamente en el aceite de
higado de bacalao, hoy se
sabe la contiene también, la
levadura de cerveza. La es-
goterina que es s6lo una
previamina, que necesita i-
rradiarse para que se trans
forme en activa vitamina D.
se encuentra en el carnezue-
lo del centeno y en los hi-

gados de pollo y de algunos

pescados.
LA NEURITIS (vulgar,
mente el beriberi) se sa-

be que es producida por fal-
ta de la vitamina B, de los
americanos, llamada anti-
neuritica o antiberibérica y
gue corresponde a la B.l de
los europeos. Una avitami-
nosis del factor B provoca
casi expontaneamente el be-
riberi y son preferentemen.
tes las naciones descuidadas
en la alimentacién, las que
sus pueblos la sufren y tam
bién as que debido a regi-
menes de guerra, tiene casi
como Uunico alimento el a_
rroz, empleandolo descorti—
cado. Los alimentos apro-
piados son: la levadura de
cerveza, el afrecho del a_
rroz, gérmenes de cereales,
lentejas espinacas, zanaho-
rias, cebolla, mani, pan com
pleto entre los vegetales, a_
demas del aceite de higado
de bacalao mie fim donde
primerarrdnte fue balladn
dicho factor.

La vitamina G, de los a_
mericanos que es igual al
facror B_2 de los europeos.

sirve como de utilizacion
nutritiva, glucorreguladora
y existe en los mismos vege-
tales que contienen los del
B pero preferentemente y
en mayor cantidad, en las
espinacas. Se caracteriza la
vitaminosis del B-2, en el or
ganismo en el paro del cre-
cimiento, desnutricion, pér-
dida de peso etc. A esta vi-
tamina B-2, se le considera
de utilizacion nutritiva. 0-
tros factores, los F. H. K.
son de propiedades caracte-
risticas. La vitamina E de
fertilidad y reproducciéon pa
ra poseerla; el organismo
necesita de los vegetales, gér
menes de trigo, aceites de
maiz de olivas, de nueces y
también aceitunas y nueces.
Tara la H, levaduras y pa-
tatas, este factor tiene la
propiedad de ser antisabo-

(Pasa alaPag 7)
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51 todos hicieran lo
que Pascualito

Dicese que Pascuaiito era
un montuno que jamas ha-
bia \eni(|0 a esta ciudad,
pero que con motivo de la
“Construccion del Tercer
Juego de Exclusas” en la
Zona del Canal, Parcuali-
to fué uno de los tantos mi-
les de obreros que emigra-
ron de sus localidades na_
tales con el propoésito de
prestar sus servicios en tan
magna obra, procurandose
al mismo tiempo un mejor
medio de vida.

Cuando Pascuaiito lleg6
a la Ciudad de Panam4, sin-
ti6 como si la sangre se hu-
biese paralizado en sus ve-
nas al contemplar la mages
tuosidad de tantos y tan a-
pifiados edificios; la  pavi-
mentaciéon y belleza de tan-
dis 'e interrninables ;calles;
la continua circulacién de
carros y el incesante deam-
bular dle ese enjambre de
peatones que pueblan sus
calles.

Absorto en la contempla-
cién de este nuevo y hermo-
SO panorama, que en su Vi-
da jaméas habia sofiado; tu-
vo un momento de lucidez
al pensar que para conocer
mejor la ciudad convendria
disponer del tiempo necesa-
rio para ello.

Pascuaiito no se desani-
mé en su propdsito, antes
por el contrario, trabajé con
mas ahinco. Consigui6 al-
gunas horas extras con su
Capataz, que mucho lo es-
timaba por su amor y con-
sagracion al trabajo. Al ter-
minar su primer mes de la-

O U

CERTAMEN
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bores Pascuaiito habia aho-
rrado el dinero que le per-
mitiria disponer de una se-
mana para efectuar el re-
corido que deseaba.
Durante la semana de ins
pocciéon nuestro montunito
tuvo lugar suficiente para
conocer fos Barrios de San

Felipe, El Chorrillo, Santa
Ana y Calidonia. (Téngase
presente que el Barrio de
Calidonia incluye las seccio

nes Guachapali y San Mi-
guel).

Al reanudar su trabajo en
la Zona del Canal, no se
advertia en el semblante de
Pascuaiito aquela  peculiar
alegria de su primer mes
he labores. Pascuaiito esta-
ba triste. Todos sus compa-
fieros de trabajo asi lo re-
conocian, mas ninguno de
ellos conocia el origen de
tan repentino cambio.

Pascuaiito seguia triste y
callado, dia tras dia. Su
temperamento afable comen
z6 también a sufrir altera-

ciones. Hasta el constante
ruido de las maquinas le
causaba disgusto. Su salud

comenz6 a resentirse en tal
forma, que el dia menos pen
sacio sus amigos tuvieron @’
cargar con él para el Hos-
pital Gorgas. Fué una tar-
de... . aquella tarde en ('
Pascuaiito dando gritos de-
sesperado, tenia todas las
apariencias de un demente.
“Pobre Pascuaiito”, fué Ila
frase que, impregnada de
sinceridad, brot6 de los la-
bios de su samigos de tra-
bajo.

Ya en el Hospital, uno de

P O N
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sus amigos, su compafero
de cuarto, se interes6 por-
que el examen le fuera prac-
ticado a Pascuaiito el dia
siguiente. Mientras tanto, el
paciente fué recluido en la
“Sala para Obreros Latino-

, del Hospitar
Gorgas.

Antes de abandonar a su
amigo, José, que asi si lia
maba el compafiero de cuar-
to de Pascuaiito, se acerco
a éste y le dijo: Compafiero,
ya el Doctor X te examind
en forma que no dejara qué
desear, si no fuera.... Si
no fuera por qué?, interrum
pi6 Pascuaiito, si no fuera
porque se me considera loco
por la sencilla razén de ha-
berse equivocado el Doctor
X, quien diagnostica posi-
ble locura en un caso que,
como el mio, se ha origina-
do en la pérdida de mis fa-
cultades sino en el desastro-
so estado en que han queda
do mis nervios desde la se-
miana aquella en que me de-
diqué a conocer toda la ciu-
dad y me enteré de ciertas
cosas cuya existencia no se
justifica segun mi libre epi
nién. Creo que si todas las
demas personas que impavi-
das contemplan  esos bo-
chornosos cuadros hubiesen
sentido esa desagradable sen
sacien que desde entonces
vengo yo sintiendo, ésta que
a primer vista parece be-
lla e higiénica ciudad no
\ hpjlla'ria en lestjado tan
lamentable como el que ob-
servé en mi recorrido, ni
yo me encontraria recluido
en este Hospital como pre-
sunto demente.

Pascuaiito hablaba en for
ma terminante, pero a pe-
sar de todo su amigo Jo-
sé permanecia inmovil, sin
comprender los motivos que
tenia su amigo para produ-
cirse asi.

Queriendo acabar con es-
te estado de cosas que tan-
to le intrigaba, José pidid
a su amigo que le hiciera
conocer el origen de su en-
fermedad. Durante todo el
tiempo transcurrido, fué ese
el primer momento en que
Pascuaiito se veia forzado a
hacer tal narracion. Se tra
taba de un amigo que en
momento oportuno le rendia
culto a la amistad, sin tener
en cuenta la pérdida ique
significaria para él las ho-
ras dejadas de trabajar.

Perdonfa, amigo Jlpsé, si

BAZAR EDISON

Salsipuides.
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no soy laconico en esta na-
rracion que enseguida paso
a hacerte, con toda la fide-
lidad que el caso demanda,
a pesar de mi formal pro-
mesa de no contarselo a na-
die; pero cuando hice esta
promesa no habia pensado
en ti, en el interés que pu-
dieras tener en esta infor-
macion.—Veamos: Cuando
yo no habia salido de mi al-
dea, cuyas viviendas son e-
ternamente refrescadas y pu
rificadas por las brisas mon
tafieses, adquiri la costum-
bre de ir a visitar con mu-
cha frecuencia a mis veci-
nos a su regreso de esta
Capital, para oirlos hablar
acerca de sus gigantescos e-
dificios, de sus bellos alma-
cenes, calles y avenidas, par
ques y cines jardines de
cervezas y carreras de ca-
rrillos, de sus hospitales vy
PREVENTORIOS tan gran
des como bien situados. Al
escuchar estas narraciones
me sentia algo asi como
transportado a un mundo
de felicidad que yo no pue-
do describir. Comenz6 a a-
guijonearme el més vivo de-
seo de conocer a esta ciu-
dad y no desmayé en mi
proposito hasta ver corona-
esa gsan aspiracion de mi
vida. Aqui me tienes amigo
José, antes triste que regdci
jado al conocer Panama, la
“ciudad alegre y confiada”
como dijera uno de nuestros
mas destacados politicos.

Si, José, estoy triste moy
triste, porque jamas pensé
que seres hdmanos pudieran
vivir como esas miles de
miles de personas que ha-
bitan en El Chorrillo, en
Guachapali, en Calidona, en
San Miguel y otros lugarsi-
tos que yo, siendo montu-
no, solamente puedo com.pa._
rar con los chiqueros donde
criamos los chanchos en

nuestros campos. Al con-
templar esta lamentable rea
lidad,, he podido comprender
la razéon por la cual un

hospital tan grande como el
Hospital Santo Tomas se
ve a diario en la penosa ne-
cesidad de rechazar a mu-
chos enfermos y esté el Re-
tiro de Matias Hernasdez
lleno de dementes.

Pero esto no es todo, a-
jTiigo mio; hay algo mas
gue aumenta dia tras dia
ese torrente inag/otable de
enfermos. Me refiero al lu-
gar en donde estd ubicado
el PREVENTORIO NACIO-
NAL, (recuérdese que pre-
venir significa entre otras
cosas: evitar, impedir, pe-
ro jamas propagar), el cual
lugar, segun opinién, no es
el adecuado para un estable-
cimiento de esa clase. Tu
has de saber José, que al
Preventorio estan llegando
diariamente infinidad de per
sonas que desgraciadamen-
te padecen enfermedades
contagiosas y que a muchas
de ellas, al llegar antes de
que esté abierto dicho 'esta-
blecimiento, poco les impor
ta infestar sus alrededores
mn sus esputos; lo que con-
tituye un gravisimo peligro
i;ara la salud publica en to-
do tiempo, porque si es ve-
'i-ano, la brisa se encarga
de esiiarcir los microbios /
y Sl es invierno, las aguas'
gue corren por las calles van
esparciéndolos; y lo que es
peor aun, el peligro que
constituyen esos manantia-
les de microbios para la chL
quillada inocente cuyos pa-
dres permiten que se revuel
gue en esas aguas cuando
llueve.

Soy montuno, José, lo re-
conozco ; ignorante también,
asi es la verdad, pero ten-
go para mi la creencia de
gue iodo cuanto se diga de
nuestro interior y de su fal-'
ta de higiene, no es ni la
iombra de lo mucho que so-
bre este mismo tema pue-
de decirse acerca de las con
uiciones de vida en esta
ciudad. Considero mas salu-

(Pasa a la Pag. 7)

CANTINA EL LABERINTO

Se atiende la clientela con esmerada pron-

titud y se sirve toda clase de licores nacio-

nales y extranjeros.
quedara complacido.

Venga a vernos y

Prop. PLINIO CERRUD.

Calle

«pg”

No 80



Panamé, 21 de Enero de 1943

EL SEMBRADOR

Refranes de por alla Remansos..

Por

Moisés Castillo

‘Y si me querei, por que no

Lavando estaba en el rio...
___Oh qué suerte la de Juan,
cuando nunca podia verla
duefia de la soledad!___
Lavando estaba en el rio....
Dénde estaba su mama?
Preparando la merienda
para el campestre yantar. .. .
Lavando estaba en el rio...
Doénde estaba su papa?. .
Con la mozada en el monte
desyerbando el arrozal. ..
Suerte la de Juan Crescencio
la de encontrarla al pasar
el lavandero del rio.
en tan cara soledad!
Medio veladas tenia
en su corpino de olan
las dos frutas de sus senos
___tentacién de Satanas;___
y se plegaba en sus muslos
su falda de tafetan,
con la indiscrecion del agua,
que la besaba al pasar.
Sobre la piedra inclinada
era un ritmo___al restregar—
su cintura nayadina;
MA Nale que dale y que da
"¢cfobre la piedra el manduco’.
con un ritmo musical.
‘Qué suerte la de encontrarla
en aquella soledad-
bajo la sombra del guabo
y del higuerén triunfal!
Hablarle quiso y no pudo
‘Qué cosas queriale hablar;
si nunca antes pudo verla
en tamafia soledad!
La primer frase de amor

quiso el mancebo ensayar,
mas su voz se le volvia,
como el nudo de un dogal;
pero como el Dios amor
siempre recursos nos da-
Juan se incliné en la ribera
y s epuso a dibujar
sobre la arena del rio
caminos de soledad;
Después tomé piedrecitas
se las puso a arrojar,
pues cuando callan los labios
del pretendiente rural-
las piedras tienen las frases
que no pudieron brotar;
una sonrisa, una piedra-
una, dos, diez- veinte mas!
Una le pegé en la frente. ..
Ella le miraba mall...
Otra le pegdé en la boca...
Ella le miraba mal
Otra le negé en la cumbre
de aouel seno angelical.
Ella tembl6é electrizada!
Otra le peg6...! no mas!,
que la muchacha se puso
loca de furia infernal-
y con toda aquella fuerza
que pudo de si arrancar.
diiole; “SI ME QUEREI,
DI POR QUE NO ME TUM.
PAI?”
MOISES CASTILLO.
Panamefio.
Marzo de 1942.

Juan Cenvsera
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Sombras

Cuando todo sea silencio
en esta sala sombria; cuan-
do todo se haya despedido,
hasta la luz, y la brisa y
el eco de tu voz; cuando ya
ni las miradas se detengan
ante la enorme puerta ce-
rrada___ qué triste estard
lodo, como un templo olvi-
dado que antes diera a las
almas un amable refugio y
una azul ondulacién de fé..

Yo bajaré entonces las
gradas del recuerdo. Yo des
pertaré con mi aliento las
paredes dormidas. Y profa-
naré con mis manos el pol-
VO que amoroso cubre siem-
pre en la ausencia la ol-
vidada desnudez de las co-
sas que un dia hemos de-
seado y otro dia se quedan
no mas alli....

Y dejaré correr las horas
olvidada y ar-so'-ta en el
silencio embrujador de las
sombras.... COomo es triste
y dulce evocar lo que ha si-
do, lo que pudo Illenarnos
sabiamente, en un instante
de infinita alegria; lo que
en el silencio de la noche
también  hizo  humedecer
nuestra amlohada con tibias
y sinceras lagrimas.

Te vas! Las mafanas se
han tornado oscuras y tris-
tes. Asi en mi alma se ha-
rdn muy densas las tinieblas
cuando te hayas ido tu. Que
no se acerquen mMas nues-
tras almas, que nos queden
solamente los mejores re-
cuerdos. Mi alma esta reple-
ta hasta los bordes.... En
mi pecho como nunca reina
una alegria nueva y mila-
grosa. Vete! Déjame sola con
mi inmensa dicha!

Que nos envuelva carifio-
sa la sombra del recuerdo!

Lo efimero, lo i'rrealiza-
do, eso nos pertenece mas.-
Lag heces saben siem-

BAZAR PUNJAB

VARYAN SINGH
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Romance Veraguense

PorJuan Zin Gracia

Para mi dilecto amigo. Don
Moisés Castillo, romancero Na-
cional

Voy a invitar a Moisés
Castillo, el de la Chorrera
A hacer conmigo una jira
Por los campos de mi tierra;
pues quiero que éste mimado
de las diosas de los versos,
describa en lindo romance
las bellezas de mi pueblo

Es cierto que alla no hay
Chorro como en la Chorrera-
en cambio vera llanuras
cubiertas de verde hierva,

Yo quiero también oue vea
los bellos atardeceres-

las brumosas mafianitas

y las muy lindas mujeres;
quiero que vea mis montafas
azules cual firmamento

que arrogante se levantan

en reto eterno a los vientos.

Quiero que mire bailar

la famosa m.ejorana

y escuche el Mesano puro
al compéas de la giiitar™a:
quiero vea la campesina
al compas de la guitarra;
que carga lata en rodilla
y que saboré el sancocho
con yuca- fiame y tortilla.
Los pozos de agua salada
voy a llevarlo a que vea
que curan el reumatismo

Vv hasta la vista aclarean;
también lo auiero llevar

si es que viajar no le arredra

a que admire el monumento
que llaman “Barco de Piedras’.

Quiero verlo en una junta

rodeado de muchos brazos

y dos mozas que le invitan

a hacer con ellas TRES PIASOS.
Sin tardar las enamore

CANTINA

brindandoles mucha plata
para que escuche en respuesta

“GUEN.O DIGASELO A TATA”,

Quiero que escuche el tambor
cantado de una mulata
y que vea bailar el SUESTE
por la gente de cutarras.

Y si bailan REBOLCONA
ya vera danza tamafa

ante ella quedando absorto
por su ritmo y elegancia.

Quiero que escuche puyar

al campesino ignorante

que apenas siente la puya

su ingenio aguza al instante
quiero que pruebe el N0550C0
como tambié nel puiillo

que sepa lo que es CHILATE
y chicha con BEJUQUILLO;
quiero que vea la mestiza

de esas bien refistuleras

que le tire cuatro dengues
sacudiendo las polleras.

All4 encontrard motivos
para sus versos sin tasa
una sabrosa MISTELA
amigos y buena casa;

Para invitar a MOISES

solo me falta la plata

pues quiero oue al ir alla
ningln detalle haga falta,
con todo tengo confianza

que esto ha de ser algin dia
ya o.ue pienso en un domingo

. ganarme la Loteria;

esto habra de suceder
aunque la suerte no quiera
y asi poder invitar

a Moisés el de Chorrera
a hacer conmigo una jira
por los campos de mi tierra
y pueda ya describir

de mi pueblo las bellezas.

La Mesa. Noviembre 30 de 1942.

“EL JAVILLO”
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EL SEMBRADOR

Por Los Fueros dei
Periodismo"Microéfo

por PANTALEON H.
BERNAL.

El sefior Alcalde del
trito nos di6 la voz de a_
lerta. Una invitacion de es-
te funcionario, hecha a los
j)eriodistas de la Capital vi-
no a ponernos en claro, el
concepto que quien  sabe
cuantos otros funcionarios
y particulares, tienen sobre
el periodista del aire; y a
accirnos que los que desem-
pefiamos esa sagrada mision
ante los micréfonos tenemos
que salir a la defensa de
los fueros de ese periodis-
mo, que ‘hoy toma incre-
mento en el mundo entero
y que en dia no lejano se
ha de imponer.

Periodismo en micréfono.
Comenz6  apenas ayer, se
puede decir, y ya hoy es la
preocupacion y el apasiona-
miento de hombres de ne-
gocios, politicos, intelectua-
les. Y es que el periodismo
hablado es tan importante
y tiene tanta influencia en
las masais, 0 quizds mas,
que el periddico escrito. No
todos los hombres saben
leer; 'pdro capi todos los
hombres pueden oir escuchar
una noticia, un comentario,
con solo darle vuelta a un
boton.

Por eso, cuando comenz6
el diarismo hablado, se en-
tabld enorme lucha entre la
rotativa y el micréfono. Los
grandes editores creyeron

Dis.

que la radio vendria a en-
torpecer sus negocios, de a-
1] que se esforzaran en obs
taculizar el desarrollo del
nuevo invento y que le a-
brieran, por tanto, un per-
fecto boycott.

Pero hoy, las cosas han
cambiado. Los grandes publi
cistas, de los Estados 1Jnidos

3 otros paises avanzados,
han convenido en que la
jorensa y la radio se com-
plementan. Las mas gran-

des cadenas de  periddicos
del mundo, la de Nearst y
la de Scripps-Howard en
loe Estados Unidos, por e-
jt-mplo, apresuradamente ins
talaron radio-emisoras para
complacer las exigencias del
publico, por las noticias fres
cas.

Asi nacié el periddico dci
aire. Asi han aparecido los
periodistas del aire, tan im-
portantes y tan responsa-
bles, y quizids con mayor res
ponsabilidad que el perio-
dista de las planas. Y tén-
gase en cuenta que al refe-

rirnos al periodista del ai-
re, no nos referimos al
simple locutor de radio, si-

no a aquel que dirige y lo-
cuta un verdadero periédi-
co, con noticias, comenta-
rios, editorial etc.

Mientras en los periodi-
cos escritos la division del
trabajo es algo riguroso, en
el periodico del aire, el pe-
riodista tiene mayor labor

EUGENIO  CHANG
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que desarrollar. Para ser
practicos, veamos nuestros
periddicos del aire y los es-
critos. En un periodico es-
crito, por ejemplo, tenemos
editor, director, redactores,
reporteros y cada uno, ha-
ce su trabajo independien-
tementje. “Mientras tanto,
nuestros periodistas del ai-
re buscan la noticia (repor-
tero), la escriben (redac-
tor), la trasmiten (editor)
y lo dirige (director). Lle-
na, pues, ese periodista to-
dos los oficios, para la com-
pleta edicion del periddico.
Yse le podrdn negar entoii

ces, tanta o mayores eje-
cutorias y responsabilida-
des, que al periodista de la

columna, que generalmente
se endilga a una sola acti-
vidad. Quien podria negar
capacidades de periodistas y
habilidad como tal, a Nacho
Valdés, Simoén Eliet, E-
duardo de Freitas y otros,

que dirigen periédicos del
aire

En cuanto a la mision del
periodista como encausador
de Ja OFjiinion ;puabliba; el
del aire tiene tantas o ma-
yores oportunidades que el
de la columna. EIl periodista
del aire esta en mas amplio
contacto con los oyentes, ¢’
lo conocen, mientras que el
periodista de la columna,
generalmente, es anénimo
para el publico lector. Nos-
otros mismos, como directo-
res de un periodico del ai-
re, hemos podido palpar la
influencia que tiene el pe-
riodista del aire en la oni-
Tiion pdjilica, teniendo en
ocasiones que erigirse en

consejeros de muchos de sus
oyentes.

Es grande el concepto o’
en el mundo entero se tie-
ne sobre el periodismo ha-
blado. Permitasenos inser-
tai aqui, algunos de los que
en su obra Periodismo en
Micr6fono, menciona ej me
xicano, don Armando de
Maria y Campos: “Al pe-
riodista se le han abierto
nuevos caminos, mas am-
plios horizontes. El informa
dor adquiere una funcion
universal. .Ya no son las co-
lumnas de su periodico, ==
jeto a todas las limitacio-
nes fisicas por la confec-
cién primero y por el tras-
porte después. Hoy, la noti-
cia puede ser trasmitida ca-
si instantdneamente al veri-
ficarse el suceso y la elec-
cién de un Presidente ame-
ricano, o el nacimiento de
Jas quintuples, es conocido
por los habitantes del pla-

neta hasta por cuantos no
saben leer ni escribir. Los
descubrimientos cientificos,
ios progresos  técnicos”, los
sensacionales inventos, las
reglas de la higiene piibli-
c?, todo lo que contribuye
a I'i civilizacién del hom-
bre se esparce rapidamente
por el aire sin restricciones.
Asi, con el uso del maravi-
lloso medio de la telefonia,
han desaparecido las fronte-

ras, se han suprimido las
distijincias, la ,Itbertad de
pensamiento encarnada en

una nueva deidad olixiiiuca
abraza protectoramente a to-
dos los seres, los estrecna,
cerca la solidaridad espiritual
y mslituye una potencia cu
yo poder y fuerza no pueden
medirse todavia.

A la caduca teoria de la
lucha por la vida, opone la
iiovisima de la unién para
la vida”.

ECONOMIA LIBRE O
ECONOMIA DIRIGIDA?

ganizacién de la Economia
Ipitern~cional por la cola-
boracion metodica de las e-
conomias nacionales raciona-
lizadas. Dificilmente se pue
de imaginar un plan mas
vasto. Es lo que hemos sos
tenido en otra parte. Cree,
mos que el desarrollo ac-
tual de la vida econémica
exige orgai'zacion, control,
orientacion estatal o semi-
estatal de la vida econo6-
mica. lgualmente, la inten-
sidad alcanzada por las re-
laciones econdémicas interna-
cionales hacen necesaria la
coordinacién de dichas reia
dones.

Conviene recordar que no
s6lo se habla de economia
dirigida, expresion que no
tiene mas de diez afios de
existencia, sino también de
economia  organizada,™ eco-
nomia concertada, economia
controlada, economia plani-
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ficada, términos que tradu-
cen con ligeras variantes el
concepto de la economia di-
rigida antes anunciado. En
efecto, cualquiera que sea la
denominacion que se adopte,
la economia dirigida es siem
pre concebida en oposicion
a la economia libre, a la e-
conomia fundada en la libre
concurrencia, e igualmente
en oposicién, bajo ciertos as
pectos, al simple intervencio-
nismo del Estado, que es al-
go tan antiguo como el Es-
tado mismo. El intervencio-
nismo supone al Estado o-
brando desde afuera, to-
mando medidas aisladas con

relacion ,a divjersas activL
dades economicas, para al-
canzar determinados fines;

la economia dirigida lo L
magina actuando desde el
interior, como elemento que
obra dentro de un todo or-
ganico, a fin de asegurar a
dicho todo la plena obten-
cion de sus fines.

Pero la economia dirigi-
da no s6lo conduciria a la
racionalizacién de las econo-
mias nacionales y de la E-

conomia Universal. Esa
coordinacion entre los me-/-
dios y los fines, que come

un todo organico alcanzaria,
conduciria ademas a una fi-
nalidad de enorme trascen-
dencia: la estabilizacion de
la vida econdmica, la su-
presion del movimiento on-
dulatorio del devenir eco-
némico, que pasaria a ser
susceptible d eser represen-
tado por una linea recta o
so6lo ligeramente ondulada,
gue se moveria siempre en
sentido ascendente.

Cabria ahora preguntarse”
como habria que proceder

para llevar a la practica es-
ta labor de coordinacion y de
disciplina de las fuerzas eco-
némicas ?

(La explicacion en el
ximo numero).

pro-

WONG CHANG S. |

FERRETERIA

Herramientas para todos los ramos

PINTURA ESMALTE. BARNICES MARCA LUCAS

Panama: Avenida Central 93

Coldén: Calle 9a. y Bolivar
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SOBRE ORGANIZACION

hombre de la calle tener un
hogar decente y ser trata-
do como ser humano, es de-
cir terminar su triste con-
dicion de paria.

Si tomamos el ejemplo de
Roma en su republica pri-
mitiva, veremos que el pue-
blo principia la conquista
de sus derechos con el re-
conocimiento publico de or-
ganizacijon ; de"spius inicia
la huelga de la plebre cuan
do amenaza a los patricios
de fundar su ciudad aparte
en la colonia del Monte Sa-
grado a la orilla del rio A-
nio, negandose a defender
la ciudad al ser atacada por
los enemigos fronterizos y
de esta manera consigue el
veto a las medidas contra-
rias al pueblo y la invio-
labilidad ! /de Jfos tribunos.
Mas tarde los plebeyos con
siguieron participar en los
gobiernos teniendo el puesto
de Coénsul que venia a ser
ei Poder (Ejecutivo de Ro-
ma.

En la misma Roma mas a
delante, Julio César traza
las lineas de un Imperio U-
liiversal que se apoya sobre
\>s nucleos productores: en
primer término los campesi-
nos; descansa sobre uni
democracia real en relaciép
al régimen de produccion
de aquellos dias y sobre la

envie

autonomia de pueblos y pro
vjncias, inspirado en la gran
cultura Greco-Romana. Lue-
go una Francia revoluciona-
ria le da al pueblo la fu-
mosa declaracion de los De-
rechos del Hombre. Lenin
establece en un terrUorio ¢’
constituye la sexta parte
del mundo, los cimientos de
un régimen que suprime la
explotacion y el  provecho
individual.  Asi mismo, en
las naciones del Nuevo Mun
do como en muchas otras de
Europa, en donde un régi-
men democréatico en estado
de evolucidon va permitiendo
a las masas aunque de ma
fiera lenta adquirir concien-
cia de clases, mejoras parcia
les, ensayos de leyes sobre
justicia social, difusién de
la ensefianza lucha contra
las principales enfermeda-
des, y sobre todo, tierra pa-
ra los que la trabajan. A-
demas, la mas grande con-
quista de la humanidad, la
libre  emisiéon del pensa-
miento, aunque doloroso es
confesarlo, todavia no ha lie
gado esa libertad a su madu-
rez por muchas causas y
factores opuestos como los
intereses creados, los malos
manejos de algunos, la fal-
ta de caracter y de valor
civico de algunos escritores
que se venden al mejor pos
tor y sobre todo, a la falta
de independencia economica
entre los que dedican los
mejores dias de su vida al

ESTE CUPON PARA OBTE-

NER UMA SUSCRIPCION

EL SEMIBEADOK.
Apartado 1476.
Papama. Rep. de Fafiama.

Adjunto la suma de B/.l.OO para que se sirvan en-
iarme una suscripcién de “El Sembrador”, por un afo.

Direccion

TRES HERMANOS

CALLE 12 OESTE No. 24

Propietario: PLINIO CERRUD

REFRESQUERIA, ABARROTERIA Y CHOP SUEY

Toda clase de refrescos y frutas.
preparadas por fexperto cocinero chino.
Todo al precio de los bolsillos

gallina.

Exquisitas comidas
Tamales de

Atencion prontitud y limpieza.

EL SEMBRADOR

mejoramiento general, va
haciendo sus conquistas.

(Continuara),

LAS VITAMINAS

rreico y por ultimo el K que
es antihemorréagico no se lo-
gra por ingestion de vege-
tales, hasta hoy s6lo ha sido
obtenido de las secreciones
de bacterias entre ellas, la
Sarcina Luter y el Basilus
Subtilis y de una sustancia
el Ftiocol.

En los paises agricolas co
mo Panamda, a pesar de la
guerra, seran siempre posi-
bles estos cultivos vegetales
y para mayor abundamien-
to estan las medidas de pre-
cisibn tan acertadas a que
se han adoptado y que haran
de Itodo imposible la caren-
cia de vegetales portadores
de elementos  vitaminicos,
poi lo cual se habraa evita-
do el mal mayor de los ma-
les, que es que los nifios pa-
namefios no tendran que pa-
gar con su salud culpas ¢
no les incumben y que por
lo tanto y por toda su vi-
da, no tendran que mal
nnrar a una generacién que
supo y ha podido defender-
les de esta otra guerra con-
tra su organismo, al revés
de aquellos enfermos e inuG-
tiles en aquellas naciones,
qué por negligencia o fata-
lidad, no les sea posible in-
gerir y deglutar aiquellos
factores del metabolismo,
indispensables para su vida
sana, que constituyen en ul-
timo término, la forpiacién
del hombre normal.

SI TODOS HICIERAN
LO QUE PASCHALITO

dable la vida en nuestro in-
terior. Dignos de lastima y
de mejor suerte son todos a-
quellos que se ven obliga-
dos a vivir en las casas-
pocilgas de los barrios men-
cionados. Tampoco tenemos
en nuestro interior un foco
de infecqifon como el que
constituye el PREVENTO-
RIO NACIONAL, enclava-
do, por asi decirlo, en el
mismo corazén de la ciu-
dad, quizd, sin pensar en
sus gravisimas consecuen-
cias. Mientras el Prevento-
rio Nacional permanezca en
oi sitio en que hoy se en-
cuentra, la salud de los que
viven en esta zona y la de
l1s que, por ahi transiten,
ila de los chiquillos bafiis-
tas principalmente), estara

ANUNCIE EN
EL SEMBRADOR

Organo de los Obreros y
Campesinos

seriamente amenazada.

Este ha sido, buen amigo
José, el origen de mi en-
fermedad. El sistema ner-
vioso lo tengo completamente
relajado. Para restablecer-
me estoy listo para empren-
der viaje de regreso a mi
tierruca mafana, pero antes
de salir quiero  suplicarle
un favor que sabré agrade-
certe y cuyos resultados po-
dran redundar en beneficio
de los habitantes de un gran
sector de esta ciudad.

Oyeme, José, hazme el fa-
vor de visitar el Exemo. Sr.
Presidente de la Republica,
don RJicardo Adolfo de la
Guardia, y pidele en nom-
bre de tantos desdichados
que se digne ordenar la
CONSTRUCCION de un
NUEVO PREVENTORIO
NACIONAL. Dile, ademas,
que PASCUALITO regresa
a su aldea natal confiado en
que la Administracion que
él pieside demostrara una
vez mas su plausible celo
por el bienestar y progreso
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de los asociados de esta pri-
vilegiada Patria nuestra.

Con esta recomendacién
a José, para el Exemo. Sr.
Presidente de la Republica,
di6 a conocer Pascualito el
origen de su repentina enfer
medad y la causa de su re-
torno a su aldea.

iSi todos nicieran lo que
Pascualilc decia
José para sus adentros).

VECINO DEL CANAJA
GUA.

Panama, 5 de Enero Je 1943

Bazar
DEL ESTE

JOYERIA Y
PERFUMERIA

Ave. Central 87

Prop;, HORTENSIA DE
KHUBCHAND
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Panama, Die. 11 de 1942.
Sefor don

Miguel Higuero Guardia,

Director de
“EL SEMBRADOR”,

Presente.
Estimado sefior Director;
Cada dia celebro mas con-
tarme entre los numerosos
suscriptores de su cada vez
mas acreditado periddico “El
Sembrador”, 6rgano de pu-
blicidad de la “Confedera-
cion Nacional de Trabaja-
dores y Campesinos”.

Por la diversidad de los
temas tratados en los dis-
tintos  articulos que viene
publicando “El Sembrador”,
es de desearse que asi conti-
nue, toda vez q' con ello ven
dria a llenar un vacio que
ha tiempo se estd haciendo
sentir en nuestros  circulos
sociales.

Es verdad que en “El
Sembrador” aun no apare-
cen publicadas las noticias
internacionales que a diario
se nos brindan por medio
de otros periddicos y por la

Radio, empero aparecen pu-
blicaciones para  todos los
gustos, que versan sobre

temas de muchisima impor-
tancia para un pais como el
nuestro que, por ser tan jo
ven, apenas comienza a abrir
los ojos ante la realidad.
Tratar acerca del desarro-
llo de la industria, del co-
mercio, de la agricultura, de
la ganaderia y, en suma, de
la economia en sus distintas
ramificaciones ; de literatura
y de Politica Internacional,

SUSCRIBASE A

IN

ets., ets.,, como lo viene ha-
ciendo “El Sembrador”, es
hacer patria y patria gran-
de, ponqué un pueblo instrui
do es capaz de realizar gran-
des empresas.

Antes de terminar permi-
ta Ud., que por su muy dig-
no conducto a la vez que
felicite suplique al sefior A-
quiles Ramiro continuar pu.
blicando sus sabrosos cuen-
tos, cuentos que gustan mu-
cho tanto por la naturalidad
en la expresion como por el
natural desenvolvimiento de
SuUs personajes, como por e.
jemplo: el cuento *“Estaba
Escrito” que vié la luz pu-
blca en “El Sembrador” No.
3 de 27 Noviembre ulhmo,
correspondiendo a un “MJIhi-
nito” y a una “Alemana’ el
papel principal. Es en este
cuento en donde, segun mi
opinién, se manifiesta Aqui
les Ramiro como el hom-
bre practico que conoce a
fondo la vida, como aquel
gque a su abundante acopi»
de instruccion y de experien
cias sabe extraer lo mejor
para darlo a la publicidad
en forma amena y subyugan
te, porque, en verdad, en el
cuento “Estaba Escrito” el
lector se siente subyugado
desde el principio, y a me-
dida que la lectura avanza
aumenta en el lector ese ve-
hemente deseo de leer mas
y mas. abrigando solamente
el temor de que se agote tan
buena lectura.

“ESTABA ESCRITO” es

un cuento que crispa los

nervios, agita el corazén, em
briaga los sentidos y enter,

EL SEMBRADOII

Vocero del obrerismo y campesinado
Abierto a todas las ideas y a todos los’ principios
de evolucion social, politica y econémica, que enmar-

can dentro de la moral.

El ndmero suelto, (cinco centésimos)
(diez centésimos)
Suscripcion por un afio, (Un Balboa)

NuUmeros atrasados,

B/. 0.05
0.10
1.00

SE SOLICITA CANJE

La Garantia del Pobre

Ofrece a su clientela toda clase de

frutas, refrescos y conservas acaba-

das de llegar. Atencion, esmero y
prontitud.

Ave.

“A”, frente al Mercado Bloise.

Loteria Nacional

de Beneficencia

EL SEMBRADOR

Administrador-
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AN IONIO GUERRA A.

AVE “B” Y CALLE 14 ESTE No. 66

CANTINA

Chucuchuco

FRENTE AL MERCADO

Administrador: ALFREDO ESCALA

CANTINA

Guarare nita

CALLE 26 OESTE No. 40, CHORRILLO

Administradores:

MANUEL VILLARREAL

- y -

ALFREDO VALENZUELA

PROPIETARIO:

JULIO GUERRA

ESTAS CANTINAS ATENDIDAS POR VERDADEROS EXPERTOS
OFRECEN A SUS NUMEROSOS CLIENTES TODA CLASE DE
ATENCIONES Y LOS MEJORES LICORES NACIONALES

Y EXTRANJEROS

CERVEZA FRIA CONGELADA

Visitenos y quedara complacido.

HIGI

rece el alma.

Aprovecho esta oportuni-
dad para desearle larga vi-
da “El Sembrador”, a la vez
que me es placentero sus-
cribirme de su Director,
Muy atento amigo y servi-
dor,

SALOMON D BARAHONA

IDE

BAZAR  WASHINGTON

LA CASA DE LAS ULTIMAS MODAS A
PRECIOS BAJOS

AVE. CENTRAL No.

122 — TELEFONO 3259

ayuda a los Asilos, hospitales, reformatorios y hace

ricos a los pobres. ””Lleve la felicidad a su hogar,

con un pedacito de billete. Trabajadores y

Campesinos compren billetes.





