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Higiene

GENERALIDADES

El profesor Ackille Selavo, de la
R. Universidad de Siena, ha redae~
tado una serie de principios que vie-
nen a constituir una verdadera guia
popular.  Heélos aqui:

1. La salud vale mds que las ri<
quezas. La higiene nos ensefiu a
mantenernos sanos en las diversas
cireunstancias de la vida. Asi, todos

debemos reconoger y. poner en prde-i|-

tica los preceptos’ de- esta -benéfica
ciencia. Es mucho mids fdeil evitar |-
las enfermedades, que curarlas.

2. Muchas enfermedades del hom.
bre son debidas a seres pequefifsiv
mos, denominados microhios o nHero-
oiganismos. A veces bastan pogui-
simos gérmenes para producir la
muerte, porque poseen la facultad-de
multiplicarse con exagerada rapidéz
y la de produeir venenos potentisix|.
nos.

3. La tierra es cl gran receptd-
culo de gérmenes infeeciosos, y todo
objeto que se ponga en contacto con
ella debe ser considerado como de
peli(rloscl ingestién. No debe llevar:
se jamds a. la boca un alimeuto que
haya caido al suelo.

4. Del suvelo pasan los-gérumenes,
por wedio del polvo, al aire. El ai-
re del campo es mds puro que ¢l de
las ciudades, Mds contaminado es~
ti todavia el aire de aguellas casas
donde no se observan las leghs de la
limpieza.

5. Ta ]unpleza del cuerpo preser-
va al hombre de muchas énfermeda~
des. El bvafio es una fuente-de sa-
Iud y bienestar. Es necesario me
descuidar ellavado de las manos, an-
tes de ponerse.acomer; al . objeto de'}
no infestar los alimentos. -De las
cantidades de agua y de jabén que se
consumen -en -cada casa, se deduce el |
grado de civilizacién de un pueblo.

6. El vestido debe.adaptarse al
cuerpo y no el euerpea] vestido, co<
wo pretende la. -moda.’ Los movi-
mientos del enello han de quedar
siempre libres, y no se han de impe~
dir con el uso de nn cuello plancha~
do, alto y estrecho en demasia. Los
vestidos ne han de campriiir las ve-
giones tordeica ni abdowminal; deben
sostenerse sobre los honibros y-las
caderas. El calzado serd cémoado,
conlos tacones bajos y puntas anchas,
de manera que los dedos conserven
su libertad de movimiento. Cuanto

L_ITEF?ATU RA

Himno Nacional de Santo Domingo

< e e

‘Las. Carretas!

. Libertad! Liberiad!

1 |
Quisqueyanos valientes, alcemos
Nuestro canto con viva emocidn,

Y del mundo a la faz ostentemos
Nuestro invicto, glorioso penddn.
Salve! el pueblo que, intrépido y fuerte,
A la guerra a morir se lanzo,
Cuando en bélico reto de muerte
Sus cadenas de esclavo rompid.
1I

Ningtin pueblo ser libre merece

Si es esclavo, indolente y servil;

Si en su pecho la llama no crece
Que templo el heroismo viril.

Mas Quisqueya la indémita y brava
Siempre altiva la frente alzara;
Jue si fuere mil veces esclava
Otras_ tantas ser libre sabrd

I

Que 'si dolo y ardid la expusieron

T'e un intruso sefior el desdén,

Beler!. . ..campos fueron
Que cubiertos de 0“101‘1& se ven.

Que en lacimna de heroico baluarte,
D¢ los libres el verbo encarnd.
Donde el genio de .Sanchez y Duarte
A ser libre o morir enseiio.

v

Y si pudo inconsulto caudillo
De esas glorias el brillo empaiiar,

De la guerra se vi en Capotillo

La bandera de uewo ondear

Y el incendio que aténito de]q
De Castilla al soberbio ledn,

De las playas gloriosas le aleja

Donde flota el cruzado pendén.
\

Compatriotas, mostremos erguida
Nuestra frente, orgullosos de hoy md4s;
Que Quisqueya serd destruida
Pero sierva de nuevo jamas!’

Que es santuario de amor. cada pecho
Do la patria se siente vivir;

'Y es su escudo invencible, el derecho;

ser libre o morir.
VI

Libertad que ain se yergue serena
La victoria €s su carro triunfal,

Y es su lema:

Y el clarin de la guerra aun resuena

PI‘BU‘OUdndO su élOl‘Id inmortal.

Libertad! Que los ecos s2 agiten
Mientras llenos de noble anciedad
Nuestros campos de gloria repiten
leertcxd'

Emivio Prup'moMMF.

‘I bosos.

en ella el aire.

mids lim pm esm la ropa interior, me-
jor protege al cuerpo de los frfos in-
vernales, v mautiene sAec_av la- piel de
las tmnqpimcio.nes excesivas del ves
rano.

7." .No s¢ han-de comer verduras

erudas, si no se estd muy seguro de

su plocer’om'm Caso de no_ser muy
pura el agua, se ha de hervir antes
de beberla, o mejor, se filtrard en un
aparato adequado.. Es mejor. hacer

‘| tres 0 cuatro comidas ligeras al dia,

que una o dos muy. fuextes. )

8. La leche constituye un ali-
mento excelente, pero puede conte«
los gérmenes, (ie enfermedades muy
graves: . Para hacerla innocua, se la

{ ha de hervir siempre. antes de tomar-

la durante einco minutos por lo me-

nos.

. 9. " Téngase gran ‘moderacién-en
el consumo del vino, y evitese-el to<
mar bebidas fuertemente alcohglicas;
el alcoholismo es una causa de dege-
nerzcién y de muchos crimenes,
~10. El sol posee la virtud de ma-
tar gran nimero de gérinenes mor«
Quitad, pues, fle las abertux
ras los Indtiles cortinajes vy dejad

lque el sol penetre a raudales en

vuestras lnbltac,lonea, purificdndo- -

1las.

11.  Teaed abiertas ‘el iayor
tiempo que sea posible las ventanas
de vuestra casa, para que se renueve
Dormid mds bien
con las ventanas abiertas, pero con-
servad en la cama vuestro cnerpo
bien ‘abrigado. ~En las- localidades
donde existan fiebres intermitentes,

1 es necesario .proveer alas veutanas

de tinas telas metflicas, a fin de im-
pedil el acceso a lus mosquitos, que
al picar al hombre, pueden 1110(,ula1~
le dicha enfermedad. - i

-12. | El polvo es un gran enemigo
del. hombre. TLa limpieza de los pa~
vimentos - se' ha deé hacer de manera
que el polvo - depositado sobre ellos

o se levaute de nuevo. . Deben por
consiguiente vegarse los pavimentos
antes de barrerlos; el mejor modo da

limpiarles, es valelse para ellu de

‘trapos mojados:

13. TLa higiene exige que los pa-
vimentos se puedan - limpiar con fa~
cilidad en toda su extensién, que no
se puedan’émpapar con liquidos mds
o wenos ‘fintectados y que resistan
bién los roces de los muebles y del
andar..-de los -habitautes de la casa,
st dar ot‘lgeu a’ Lz formacion de pol-
vo, . &
14.- El escusqdn ha de ser el lus
gar mds limpio ‘de Fa ¢asa:’- Debe te-
ner luz y ventilacién 'y estar dispues-
to-de modo-que sea facil una cons-
tante limpieza.

15. Doide” hay" basum, aeuden
1as™ moseas’ al mowmento, transpor~
tando después gérmenes infeccioéios
sobre los objetos donde se ponen (ali-
mentos, Utensilios, vajilla).

16.. . Con fxecuenon existen en la
Boca,” gérnienes peligrosisimos. Es
nu,cs‘uxo, pugs, cuidar de su limpie-

No escupir sin verdadera nece-
suldd, 7 no hacerlo jawds en el sue-
lo. No toser sin pouer algo delante
de la Voca, la mano o el pafiuclo,

‘| pues en el .acto.de toser, salen de

yacios consxdemblps,
a 0 ‘dé’esputo, carga-

ella, ganandg
gotitas de mlw

Tdas de gérmeénés’ 'qae "pueden-coustin

tnir un pel]«lo para los qne 108 ro~
dean. ) L

17, . La tubelcnlosl‘x esa wfelme-
d¢d:(,0ntaviosa que tautos estragos
cansa, puede evitarse. ¢on f.lmhdad

Jasi como también puede curarse si

se acude en tiempo oportuno.
18. DPara preservarse de la virue-
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la, es necesario hacerse vacunar. La
ley impone la vacunacién y la reva-
cunacién. En caso de epidemia, se-
rd prudeute hacerse vacunar de nue-
vo,

19. El perro, ademds de la hidro:

fobia, puede trauvsmitir al howmbre
giaves enfermedades. En  su boea

se hallan con frecuencia huevillos de
gusanos pardsitos del hombre. Iis
una costumbre detestable el dejarse
lamer por los perros y el darles de
gotner con nuestro propjo plato. De
esta manera los hueyvos antes aludix
dos pueden penetrar en el intestino
del hombre y dar luego origen, en
varios érganos, al desarrollo de eifs-
gicercos, que pueden llegar a ocasio-
nar la muerte. (Recetario Domésti.

co. )

R T i —"

De otros dias
EL CORAZON Y La CABE™A

Cuando Cristo y sus  discipulos
andaban por el mundo, una tarde en
que se asaban los pdjaros, Maestro y
diseipulos se detuvieron a orillas del
Jordiin, para pasar y dormir alli la
siesta. Judas Iscariote, que era gran
disputador, se puso a disputar con
los demds apdstoles, sosteniendo que
ninguno de ellos tenia tan gran co-
razéu como €l

El Maestro se habia retirado a
meditar y orar en una cnramadilla
cercana, y oyendo desde alli la diss
puta, torné dounde estabun sus disei-
pulos para reconvenir dulcemente a
Judas, por - la violencia y el eunojo
conque sostenfn su opinidn y turba-
ba la quietud y el suefio de los que
necesitaban descansar y dormir, pa-
ra continuar por el mundo predican-
do el evangelio de Dios a las gentes.

— Maestro-le dijo Judas—a ti, que
aventajas a todos en sabiduria, hago
juez de esta porfia que tenemos.
sNo es verdad que tengo el corazén
wds grande que todo otro de tus dis-
cipulos? :

—Amado Judas—Ie respondié Je-
rids, sonriendo con amor y tristza:
ocasién mds oportuna que esta ha de
ofrecérseme para decir si te sobra.o
te falta corazdn.

Todos, incluso el Iscariote, guars
daron silencio cuando esto hubo di-
cho el Divino Maestro.

Y después que Maestro y discipu-
los durmieron y descansaven d irante
aquella ardiente siesta, a la regalada
sombra de los drboles, coutinuaron
su camino por las riberas del Jorddan.

Jesus y sus disefpulos tenian por
costumbre encargarse cada dia uno
de ellos de preparar la parca comida,
pera todos, y hasta el mismo Jests,
que querfa dar ejemplo de humildad
y fraternidad a sus discipulos, de-
sempefiuba aquella tarea siempre
que le correspondia.

La comida solia consistir en un
cordero, cuando lo habfa; y era tam-
bién costumbre que el corazon del
cordero fuese para el que habia pre~
parado la comida el dia anterior, co~
mo recompensa y muestra de apro-
bacidén del servicio que habfa presta-
do a sus compaifieros.

Un dia Hegaron Maestro y disci-
pulos a las orillas del Mar Muerto, y
Judas Iscariote, a quien aquel dia
tocaba servir a los demds, se fué a
preparar la comida.

Judas era muy aficionado a sesos,
sin duda por el poco que el tenfa; y
al ver los del cordero en la cabeza, ya
aderezada y abierta en dos pedazos,
entré en tentacién de comérselos
golo y tan gran tentacién fué aque-
lla, que se los comié pensando:

—El Maestro, que no repura en
cosas pequefias, no reparari en la!
falta de estos sesos; y los disefpulos |
se guardardn muy bién de poner re-
paro en aquello en que el Maestro
no lo ha puesto,

Sentados a la- mesa Jets y los
apdstules, Judas Iscariote sirvio el
cordero por él aderezado, y notando
Jestis gue faltaba la cabeza, pues
Judag la habfa suprimido por com-
pleto, no tanto para comerse la lens
gua y la demds carne, como para que
resaltase menos la falta de los sesos,
preguntd al Iscariote cémo faltaba la
cabeza del cordero.

~—Maestro—contesté Judas atur-
dido y sin que en su aturdimiento
le ocurriese mejor respuesta-— es
que .....desde el Jorddin al Mar|
Muerto Jos corderos no tienen cabex
za.

Jestis sonrié tristemente y pave-
cié quedar satisfecho de la voutesta-
cién de Judas.

Maestro y diseipulos permanecie-
ron algunos dias a oillas del Mar|
Muerto, y al fin correspondio a Jesas
aderezar la comida de todns, en oca-
sién en que Judas la habia adereza-
do el dfa anterior, y por tanto, le
pertenecia el corazon del cordero.

Cuando Jesis acababa su tarea
llegd a pedir limosna un bambriento
mendigo; towando el corazén del
cordero, diéselo con un buen pedazo
de pan, y el mendigo se fué conso-
lado con aquella refaceidn.

Llegada la hora de comer, sirvié el
Maestro el eordero aderezado por él.
Y Julas Iscariote, que esperaba con
impaciencia el corazéu y no lo veia
en el plato, pregunté al Maestro en
qué consistfa aquella falta.

—Amado Judas—le pregunté a su
vez Jesus-—;no dijiste dos dias ha
que desde el Jorddn al Mar Muerto
los eorderos no tienen cabeza?

—Eso dije, maestro—contestd Ju-
das algo confuso y avergonzado.

— Pues amado Judas—dijo Jests
tornando a sourefr tristemente;—
doade falta la cabeza falta tambien
el corazén!

Pasaron dias y dias, y Judas Is-
cariote vendié al Divino Maestro
por treinta dinerns.

Y cuando Jesis iba maniatado
entre sus verdugos, alzd la vista a
un alto saieo que sombreaba la via
doloro a, y viendo que el falso dis.
cipulo, avergonzado de su iniquidad,
se habia ahorcado de aquel drbol,
torné a inclinarla tristemente, di-
diciendo:

—iDénde falta el corazén, falta
también la cabeza!

A. pE TRUEBA.

Historia

La artillerfa de Sherman y Bragg
hizo gran destrozo en las fHas del
enemigo. En la dltima y desespe~
rada acometida, los primeros dispa~
ros de la batevia de Bragg hicieron
vacilar al anemigo. Fsta oportuni-
dad no fué desperdiciada por el Ge-
neral Taylor, que, aunque metido
todo el dia en lo mds recio del com-
bate, no le toecé mds que una bala
que le atravesé la casaca. “Deles
usted un poco mds de metralla, Ca-
pitdn Bragg,” exclamé el veterano,
y su orden fué inmediatamente obes
decida. El enemigo fué rechazado
y las armas americanas alcanzaron
otra victoria contra fuerzas mucho
mds nuinerosas que las suyas. Las
pé€rdidas de Taylor, entre wuertos,

"miéntras que lus del enemigo ascen~

dieron a cerea de dos mil, Los Ame-
ricanos descausaron aquella noche
sobre las armas, creyendo gne el ene-
mwigo las atacaria a la mafiana si-
guiente; pero al amanecer se vié que
Santa Ana se habia retirado dejando
a sus muertos y heridos. Después
de esta brillante victoria, Taylor
acampo otra vez en Walnut Springs,
y a poco tiempo regresé a los Esta-
dos Unidos en donde fué recibido
con bien werecidos honores.

El General Scott prineipid su
campaiia el 12 de Murzo, atacando a
Vera Cruz con 12,000 hombies. Es.
ta ciudad, emporio del comercio me-
jicano, estd defendida por el formi-~
dable custillo de San Juan de Ulloa,
el mds  fuerte de toda la Amériea,
exceptuando tan solo al de Quebec.
Fué construido por los espafioles
hace 250 afios, y costo 4,000,000 de
pesos. Situado a alguna distancia
de la costa y rodeado por las aguas
del Golfo, es inaccesible por tierra y
domina la ciudad y los alvededores
con sus hileras de imponentes cafio-
nes. Scott intimé la rvendicién al
(Comandante mejicano, y hahiéndola
rehusado este, rompié un tremendo
fuego con sus bien situadas baterjas
de tierra y con la escuadra del Gol«
fo, alas ¢rdenes del Comandante
Conner. El bombardeo continué
con actividad hasta el 26 de Marzo,
en que se rindieron el Castilloy la
ciudad eon 5,000 hombres, 400 pie.
zas de artillerfa y una gran cantidad
de pertrechos de guerra. Scott se
prepardé para marchar al interior del
pais, dejando a Worth de Goberna-
dor de Vera Crnz. La flota ameri.
cana tomé posesion de varios puertos
vecinos del Golfo y en todas partes
se respetd la propiedad y la persona
de los ciudadanos. Los puertos fue-
ron abiertos al comercio de todas las
naciones, cobrando el gobierno ame.
ricano un derecho sobre los efectos
de importacidn.

(Continuard)
—

(CoMUNICADO)
Opinion del senorx
Juan M. Lambert

SOBRE EL FERROCARRIL PANAMERO

“Pavid, 23 d2 Septiembre de 1909.
FERROCARRIL A LINO

Seiior Redactor de Kl Esfuerzo.
E. L. C.

En los nameros 19 y 20 de su ilus-
trado periddico, en las noticias de la
Seccién Exterior, he visto dos tele-
gramas de su corresponsal de la ciu-
dad de Panama, uno avisando a
usted que el sefior Walter Hawaurt
Palwer, de Australia acaba de con-
ferir poder especial al Doctor Pedro
de Obarrio, para gue en sn represen-
tacién celebre con el Gobierno de
Panamd todo género de contratos re-
lativos a la construccidén del Ferro-
carril de Panamd a David; el otro
telegrama es del sefior Secretario de
Fomento dando parte al Gobierno de
ésta Provincia que el Gabinete por
unanimidad habia resuelto privci-
piar los estudios para la construc.
cién de un ferrocarril de Panamd a
David y Las Tablas y comenzar los
trabajos tan pronto se terminen lcs
estudios.

heridos y prisioneros, fueron 746,

Esas nolicias han complacido mu-

cho a todas las personas amantes del
pais, porgue en  esa magna empresa,
ven ecifrado el primer ideal del en-
grandecimiento de la Patria; no hay
pinguna duda, gue en todas partes
del mundo el ferrocarril en tierra y
la nave a vapor en el mar, han sido
factores de salvacién de lugares de
mucho menos importancia que el
nuestro, los cuales debido a ese ele-
mento de pregreso se han convertido;
de puntus pobres en centros de pros-
peridad y bienestar comun,

Nosotros en nuestro Istwo, con su
posicién privilegiada en el Globo,
{enemos ventajas que hardn forzosas
mente prosperar nuestra tierra, mds
si viene en nuestra ayuda la mdgica
locomotora, pero para «que esa em-
presa sea verdaderamente itila la
Nacién panameifin, sus puntos termi-
nales deben ser Panamd y Lino.

Hasta ahora no sé si serd por fal-
ta de conocimientos o por omisién
involuntaria, en todos los proyectos
de contratos que se han visto, se ha
olvidado de incluir Ja linea ferrea al
Boquete, por muchas razones la res
gién de mas porvenir de la Repie
blica; primero, por sus excelentes
condiciones de sanidad, situada en
Ja Gran Cordillera Americana, en
las faldas orientales de uno de los
magestuosos gigantes de los Au-
des, el VOLCAN DE CHIRIQUL
Su ambiente vivificante es produci-
do por la floresta virgen gue ¢ircun.
fala ese lugar afortunado. Su cli-
ma suave y benigno de Primavera
perpetia, es el encanto de casi todos
los que van alli en paseo o en busea
de salud, la fertililad de su suelo
es admirable para la produccidn de
las flores y de toda clase de legum-
bres de la zona tewmplada; su café y
sus papas son afamadas en el co-
mercio y constituyen dos ramos de
negocios de exportacidn que tienen
wuy buena demanda y aceptacidn
en el mercado exterior, pero que des.
graciadamente no pueden seguir a
su destino por falta de conduccién
fdeil y barata.

La distancia de David a Lino se-.
gun  medida oficial de la Comisién.
Téenica es de 42,700 metros, en tes
rreno llano adecuado para solo ten-
der los rieles. Niuguna dificultad.
de ingenierfa, se prese.ta, y todo in-.
dica que el pequeffo trayecto para:
ir de David al Boquete sin ningdn
reparo debe incluirse en cualquier
coutrato que celebre el Gobierno
para establecer ¢l Ferrocarril Na-~
cional.

Tambien el camino que conduce.
de ésta ciudad a las ricas comarcas
de Changuinola y Sixola en la Pro-.
vinecia de Bocas del Toro, estaria a .
mitad salvado con el ferrocarril pars
tiendo de Lino y nuestra comunica-
cién con el litoral del Norte queda~
rfa muy adelantada.

Por todas estas ruzones concluyen-
tes se hace indispensable que nuestro
futuro fervocarril llegue hasta Lino, .
y es seguro que el eminente ciuda~
dano que actualmente rige los desti-
nos de la Reptblica, movilo por sus .

altas miras patriéticas, por su espi-

ritu progresista, por la justicia de

estas razomes y su amor entrafia-

ble a esta tierra donde vié la luz del

dia, no vacilard un momento en ha- .
cer u ordenar el Contrato de la via

férrea de Lino a Panamd para que .
la Grande Obra corresponda favora.

blemente a las necesidades econgnix

cas y comerciales de la Nacidn.

Soy de usted atento servidor,

J. M. LAMBERT.
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MISCELANEA |

PENSAMIENTOS

Las tres cosas mis dificiles con:
guardar un secreto, sufrir con pa-
ciencia las injurias y emplear bien
el tiempo.

CHILON.

Si diriges injurias a una pledra,.

4qué adelantards? Ella no te oird;
itrita la piedra, no oigas las inju-
rias que te dirijan.
ErirECTO.
Hay gentes qué hdacen uua tonte-
ria y que para arreglarla dicen otra

DiperoT.

El afectc a los libros demuestra
una alma pldacida y un fondo de bon-
dadoso.
Jos malos sentimientos. ™

Rusgxy Darifo.

PR

PUENTES

Hau sido reparados los del Cochea
y Papayal.
Lo que falta es que los vados de

las quebradas, que estin en esa mis- |

ma via, séan deseinpedrados, y tati-
bién los caminos, vefaccionados..

De ese modo las earretas llegardn
sin dificultad a orillas del (,audaloso
Chiriqui, camine de (xme

Adelanté! i

IL()JAS SU DLL‘AS

Republica de Panamd. ,—-“Bxblxotgca
Celén.” ~Distrito  Capital. —Na-
mero 159.—~Panamd, 13 dg’ Euo-
ro de 1915.

Seflor Director de Er AgRrICULTOR.
David.
Provineia de Chiriqul.

EBu tres tomos he recibido la co-
leccién de Ern Aericurron que us-
ted galantemente ha tenido a bien
obsequiar a la “Bibliotect Colén”
hoy a mi cargo

Doy a usted las mds expresivas
gracias por tan uuporhnte ‘obsequio

y cuente con el aprecio de’su atéuto

y seguro servidor,

Vicente Ucrés.

ASFIXIABLE.
1¢. Schimidt, Representante especial

Se encuentra la atmdsfera en la
ciudad, debido a la enorme polvare _
da.

Para el verano del afio entrante,

caso de que no haya acteductt
sejamnds a los vecinos se’™p
aparato respiratorio que en la O'ueua
de Europa, llevan log. comba‘bxentesx
para librarse dé gases ‘dstiziantes, '

A encargar?

PREGUNTABAN

A un sirviente si su patién, que
era un rico capltahsta. estaba en ca-
8a; contestd” que no, v &omo le diy
jeran cuando volvxem, contestd:

—Cuando el patrén marida, degir.
gque no esti en casa, no se sabe
cuandovendra!

AGUACERQ |

El 23 del pasado a eso de las 4 p.
m., cayé uno fuerte, que regd las’
calles de la ciudad.

La buena erudicién aleja|

ind ustrmles, ete.,

Los vecinos lo han considerado
providencial, aburridos por la enor-
me polvareda.

VISITA

La hemos recibido de Bl Reivindi-
cador, semanario politico que postus
la 1a candidatura del sefior D. Rodol-
fo Chiari, para Presidente de la Re-
publica en el préximo periodo.

El Director es el sefior D. Anfbal
Rios V. y el Administrador el sefior
D. Axm‘mdo Terdn P., a quienes
acompailan varios Jéves ’ colaborados
Tes,

Entra en el estadio de la prensa
periédica, donde se conquistan, por

regla general, inndmeros disgustos,

antes que fruiciones agradables y
desde luego mas~ temible que el del
gladiador romano, que roto el escudo,
rota la espada, preseuta orgulloso
y altivo el cuerpo para ser acribillas
do por el despiadado adversario.

Prosperidad y larga vida deseamos
al colega en las lides pacihcas del
dde]anto

‘As{ como sin movimiento no hay
vida, asi también sin lucha no hay
pl()"l 630,

Fases de la luna
EN EL MES DE ABRIL
DIAS

% Cuarto mengunante 24

® Luna nueva 2

€ Cuarto creciente 10

® Luna llena 17
PIEDRAS

Las sueltas que estdn en las cax
lles, y especialmente las que obstru-
en las aceras, que tanto mortifican
al transeunte, deben hacerse recoger
por.quien corresponda,
;Y esa inercia’e iniferencia a que
afrlhunh‘?

ALMANAQUE
ABRIL
T‘igne 30 dias, 25 de labor.

Domingo. 2,9, 16, 23, 30.
Lunes. 3,10, 17, 24.
Martes. 4, 11, 18, 25,
Miéreoles. 5, 12 19 26.
Jueves. 6, 13, 20, 27
Viernes. 7,14, 21, 28
S4bado. » 8,15, 22,29
VISITA

Hemos tenido el gusto de recibir
en nuestia Ohmna la del sefior D.

-del Bureau de publicidad del “Li-
bro Azal de Panamd,” obra que dard
a conocer al Istmo en los principa~
lés centros del - myndo.
A l6s agricultores, comerciantes,
se les presenta
sbueria’ 0p01tun1dad para hacetse co-
.nocer y por este medio, principiar
a establecer relaciones comerciales.
TLe deseamos grata estadia en el
Valle de la. Luna, y muchas amista«
des y suscritores al importante libro.

DUELO
. EL 27 del mes de Febrero de este

‘aﬁo, fallecid en San J 0sé, capital de

la vecina Republica de:Costa Ri-
cg, la meritoria y distinguida matro-
na dofia Olivia Venero de Pérez, a
donde habia ido en. compafiiade su
esposo, el Doctor Alejandro Pérez,
en busca’de otros aires.

Nuestro sentido pésame a su espo-

se, asus niffos idolatrados, a su se.
dora madre y a su familia.

PEDRO SILVERA

Este Luen padre de familia, dejé
de existir el 15 del mes préximo pa-
sado, aesode lal a. m,a conse-
cuencia de una afeceidén cardiaca ful-
winante.

Su muerte fus una sorpresa tanto
para sus deudos, quele rodeaban,
como para sus amigos, ora personas
les u ora politicos.

De -indole modesta, se distinguin
por su amor a lu familia, al trabajo
que dignitica, y al progreso de la
Patria.

Antes dela secesidn habia sido
Municipe, Alealde, Notario Piblico,
ete.

Este afin, se le habla distinguido
con el nombramiento de Gobernador.

Duerma tranquilo el amigo de la
agricultnra, a la que dedi¢§ sus men
jores afios,

Er AgricurTor, que deplora su
muerte, presenta sentido pésame a
la sefiora dofia Claudina Candanedo
viuda de Silvera, hijos y familia.

Descanse en paz el laborioso ami-
go!

TEODORO LARROQUE

Este ciudadans franeés, de cultos

madales, dejé de existic el 15 del
pasado.

Durante varios afios ejercié el em.
pleo de Agrimensor Oficial,

Suprimidos estos empleados, con~
tinug, con autorizacion del Poder
Ejecutivo, ejerciendo como particu~
lar, su profesién.

Nuestro pésame a su familia.

-]
BOTICA DE TURNO
LA UNION. Calle Real.

R
TARJETA

Craupiya CanNpaxepo v. pE SiL.
vERA, PEDRO A. SILVERA SkRA.E
H1J0s, Raraer SiLvera C. Sra.
E HIJO, y demds deudos del sefior

PEDRO SILVERA
(Q. E. p. D.
Expresan su profundd™ gratitud
por las sentidas manifestaciones de
condolencia con que se han dignado

favorecerles amigos de esta I’rovin-
cia y de la Capital.

David, Marzo 23 de 1916.
(o

AVISO

El suscrito Gerente del Continentul Banking & Trust Com-
pany tiene el gusto de aviser al pfblico de esta plaza en gene-
ral, que de la fecha en lo sucesivo, los giros se negoeciardn a las

siguientes ratas:

Sobre Panami.-Sumas en oro americano.

De $§  1.00 hasta $ 10.00 10 centavos
“ &« 1100 ¢« 2400 20

“ « 2500 « o« 4900 26 @«
¢« 5100 «  « 99.00 30 “
€« 100.00 « < 499.00 30 “ ¢./100
“. ¢« 500.00 para arriba 1/4 de 1%

Sobre Nueva York o ecualquiera parte de los Estados Unldos.

De $

€« 13

1.00 hasta $
11'00 19 114
25.00 “
50.00

{3 & 111

[13 {3 [13 (19

« 13

Sobre Europa a la rata
cipal en. Panami.

500.00 para arriba

10.00 15 centavos

24,00 25 “
49.00 35 “
100.00 55 “

1/2 de 1%
establecida en la Oficina Prin.

David; Marzo 20-de 1916.

J. JAMES PERLITT.
‘GERENTE:

{Hotel | Magnolia]

“—AVENIDA

CENTRA L~

A una Cuadra del Parque mds concurrido.

Quieb se hospede en este nuevo

del trato afable, como por los buenos
> BANOS DE

PrECIOS

Apartamentos para familias.
Se reciben pensionistas.

Hotel, quedard muy satisfecho tanto
alimentos.

REGADERA &
Mépicos

Servicio de comidas a domisilio.

——ASEO.

EXACTITUD.

No se admitirdn personas que sufran enfermedades contagiosas.

Direccién Telegrdfica:

Anibal Esquivel.
PROPIETARIO:

A.: ESQUIVEL.
David; Repiiblica de Panamd.

Inp. pE- EL AGRICULTOR.






