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Agua Potable
GENERALIDADES

Todos estos caracteres son de real
importancia y bastardn en general
para reconocer un agua potable, pero
a condicién de sin embargo de que
hayan sido observados con cuidado.

Autes Jde beber de un aguna desco-
nocida, serd preciso observarlu, olerla
y saborearla, y todo esto con la ma-
yor atencién. Es indispensable ha~
cerlo especialmente antes de mezclar-
la ecou ninguna otra subtancia (vino,
aztcar, eafé, alcohol, jugos vejetales,
jarabes, ete.), que ocultarfan sus de-
fectos sin destruir ninguno de sus
peligros. Estos peligros son graves;
varian segin la procedencia del agua,
puesto que la pureza de ésta depens
de mucho de su orfgen.

El agua de manauntial es la nds
pura. Filtrada a través de la tierra,
resulta transparvente esmo el cristal,
azulada, inodoia e insipida. Aun
esta regla no es absoluta, porque cier-
tos manantiales atraviesan terrenos
infectados, resultando impura el
agua por esta causa

El agua de pozo tiene mucha se
mejanza con la de manantial. Pro-
cede de una corriente de agua subte-
rrdnea profunda, que se halla apri-
sionada y a la cual se busca salida
de un modo artificial. Casi siem-
pre es de Wtil aprovechamiento,
cuando 1os pozos estdn abiertos lejos
de toda habitacién. Pero cerca de
las habitaciones ya sea en el cam-
po, ya en las ciudades, el agua de
pozo (que se extrae frecuentemen-
te con una bomba) recibe nume
rosas filtraciones de letrinas y cloa-
cas; el agua de lluvia le acarrea
también deyecciones humanas o de
animales, que pueden conténer gér-
menes de eufermedades contagiosas
de graved extrema. ’ B

Uno de los accidentes mds fre-
cuente producidos por estas aguas de
pozo infectadas, es la diarrea, de la
cual se registran casos a diario.

Otro accidente muy comn debido
a la mnisma causa, son los gusanos in-
testinales, tales como el Ascari lum-
bricoides. l.a presenvia de estos pa-
rdsitos viene anunciada siempre por
una diarrea.

Todavia otra dolencia, muy rara
afortunadamente, pero euya graver
dad atervoriza siempre a las pobla.
ciones, es el cdlera, el cual se difun-
de a menudo por medio de las aguas
de pozo o de fuente, cuyas aguas se

LITERATURA

Arboles enflorecidos
en el sendero lejano:
soy de vosotros hermano,
frescos 4rboles floridos.

Como en vosotros, se aferra
en mi sér el sacro anhelo
de ir—rasgando aéreo velo—
con la frente al ras del cielo:
con el pie al ras de la tierra.

Y lo mismo que vosotros,
en fraternales amores

dejo que caigan en otros
seres hermanos, mis flores.

Arboles enflorecidos

que sois en la azul pradera
nidos de flores, tejidos
por el Hada Primavera.

En vuestros ramajes vi
retozar los ruisefiores,
como retozan en mi

los pensamientos de amores.

Arboles enflorecidos
en el sendero lejano;
frescos drboles floridos:
soy de vosotros hermano.

Y cual regais a los vientos
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Cancion de Arboles

vuestras flores, vuestras hojas,
al viento doy pensamientos
y recuerdos y congojas.

Vengo de abajo, de abajo,
de lo oscuro, donde empieza
toda montafia. No trajo
i alma la triste grandeza

del sér que nace en la cumbre
y, olvidado de si mismo,
se pierde en la muchedumbre
como el rio en el abismo.

Vengo de abajo. Mas hube
de comprender que es mejor
el drbol que hacia la nube
levanta su rama en flor;

es mejor que el arroyuelo
que, nacido en el glaciar,
—cerca, muy cerca del cielo,—
viene a morir en el mar.

Arboles enflorecidos
en el sendero lejano;
frescos drboles floridos:
soy de vosotros hermano.

jAh! Yo seré vuestro hermano,
hasta la noche gloriosa
en que del hosco gusano
nazca la azul mariposa.

GASPAR ocTAvio HERNANDEZ.
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alumbran de ordinario por medio de
bombas sumergidas en los pozosl
Notemos, de paso, que el debut de.
cblera es siempre una diarrea.

Una de las enfermedades mds te..
mibles por su persistencia, la fiebre
tifoidea, se atrvibuye de preferencia
al agua de pozo, no faltando datos
comprobantes en Europa ni en Amé
rica. Notemos asimismo en este ca~
so, que fiebre tifoidea empieza regur
larmente con una diarrea.

Después de las aguas de pozo, vie-
nen las aguas corrientes de arroyo,
rio, ete., que son tanto mds purss,
cuanto mds cercanas se hallan de su
lugar de origen, y, viceversa, tanto
mds sucias cuanto mds distante del
propio punto, por haber recibido ma-
yor cantidad de inmundicias. Al
principio son elaras, azuladas y de
sabor fresco; mds tarde adgquieren un
tono verde, son insipidas y se ven
tnrbias por causa de mil impurezas.
Entre las enfermedades debidas al
agua de rio, pueden citarse la diarrea¢
las lombrices intestinales, el célera
y la fiedre tifoidea.

Pero de todas las aguas conocidas,
las mds impuras son las estancadas,
agua de lago, estanque, pantano, etc.
Contienen casi siempre gérmenes de
loabrices intestinales, procedentes
de las aves ode los peces que las
habitan, sin hablar del sinndmero de
fermentaciones pitridas favoreci~
das por su inmovilidad. Pueden a-
proximarse a estas aguas las de cis-
terna, que son aguas de lluvi tedrica-
mente puras, pero de hecho infesta~
das por toda clase de basuras de los
techos, por excrementus de pdjaros
y por infusorios de varias especies.
A simple vista es imposible compro-
bar su extrema impureza. Provocan

con frecuencia la diarrea, las lombri-
ces intestinales y la fiebre tifoidea.

Resumamos ahora todas las reglas
que se desprenden de los hechos con-
siguados:

Antes de beber an agua cualquiex
ra, y sobretode, un agua desconocida,
es preciso verificar atentamente el
examen que se ha descrito. En ca-
so de duda, serd mejor abstenerse.

Cuando sin causa conocida se vea
uno aquejado de diarrea, hdganse
caer seguidamente fodas lus sospe~
chas sobre el agua de bebida, y puris
fiquese ésta, o abstengase uno de be-
berla, especiaimente en tiempo de
epidemia.

—PURIFICACION; ESTERILIRASIGN.
Todo cuanto llevamos dicho referen-
te a la calidad que debe tener el agua
potable, puede servir de regla para
su eleccidn, y para evitar, entre cier-
tos limites, su contaminacién.

Sin embargo, en caso de epidemia
es preciso prevenirse de un wodo es-
pecial y desconfiar hasta de aquellas
aguas en las cuales, por costumbre y
por experiencia, tengamos plena con-
fianza.

Muchos son los medios indicados
para purificar el agua de los micros
bios en general, pero pocos de entre
ellos resultan précticos, esto es, lo
bastante sencillos para que puedan
ser usados en familla.

La ebullicién parece que no nos
da una garaitia completa, por lo me-
nos si se efectia a 100 grados, esto
es, en recipientes abiertos; de todos
modos, la ebullicién priva al agna del
aire quelleva disuelto, quees un
elemento esencial de potabilidad y
de digestibilidad; asi, pues, serd pre-
ciso agitarla repetidamente después
de la ebullicién, para favorecer la

disolucién de una nueva cantidad de
aire.

( Continuard.)

Higiene

GENERALIDADES

El profesor Achille Sclavo, de la
R. Universidad de Siena, ha redaes
tado una serie de principies que vie-
nen a constituir una verdadera guia
popular. Hélos aqui:

1. La salud vale mds que las ris
quezas. La higiene nos ensefia a
mantenernos sanos en las diversas
circunstancias de la vida. Asi, todos
debemos reconocer y poner en préc
tica los preceptos de esta benéfica
ciencia. Es mucho mds fdeil evitar
las enfermedades, que curarlas.

2. Muchas enfermedades del hom.
bre son debidas a seres pequeiifsi~
mos, denominados microbios o micro-
oiganismos. A veces bastan poqui-
simos gérmenes para producir la
muerte, porque poseen la facultad de
multiplicarse con exagerada rapidéz
y la de producir venenos potentisi~
mos.

3. La tierra es el gran receptd-
culo de gérmenes infecciosos, y todo
objeto que se ponga en contacto con
ella debe ser considerado como de
peligrosa ingestién. No debe llevar-
se jamds a la boca un alimento que
haya caido al suelo.

4. Del suelo pasan los gérmenes,
por med:o del polvo, al aire. El ai-
re del campo es inds puro que ¢l de
las cindades. Mds contaminado es~
td todavia el aire de aquellas casas
donde no se observan las reglas de la
limpieza.. :

5. Ta limpieza del cuerpo preser-
va al hombre de muchas enfermeda«
des. El bafio es una fuente de sa-
lud y bienestar. Es necesario no
descuidar el lavado de las manos, an-
tes de ponerse a comer, al objeto de
no infestar los alimentos. De las
cantidades deagua y de jabén que se
consumen en cada casa, se deduce el
grado de civilizacién de un pueblo.
6. EI vestido debe adaptarse al
cuerpo y no el cuerpo al vestido, cox
mo pretende la moda. Los movi-
mientos del cuello han de quedar
siempre libres, y no se han de impes~
dir con el uso de nn cuello planchax
do, alto y estrecho en demasfa. Los
vestidos no han de comprimir las re-
giones tordcica ni abdominal; deben
sostenerse sobre los hombros y las
caderas. Kl calzado serd cémodo,
conlos tacones bajos y puntas anchas,
de manera que los dedos conserven
su libertad de movimiento. Cuanto
mds limpia estd la ropa interior, me-
jor protege al cuerpo de los frios in-
vernales, y mantiene seca la piel de
las transpiraciones excesivas del ves
rano. v

7. No se han de comer verduras
crudas, si no se estd muy seguro de
su procedencia. Caso de no ser muy
pura el agua, se ha de hervir antes
de beberla, o mejor, se filtrarg en un
aparato adecuado. Es mejor hacer
tres o cuatro comidas ligeras al dia,
que una o dos muy fuertes.

8. La leche constituye un ali-
mento excelente, pero puede conte~
los gérmeunes de enfermedades muy
graves. Para hacerla innocua, se la
ha de Lervir siempre antes de tomar-
la, durante cinco minutos por lo me-
nos.

9. Téngase gran moderacién en
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