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Actualidad de un vieju tema

Con motivo del paseo Ultimamente celebrado por el Club BAM,
Y debido, sobre todo, a que la inclemencia del tiempo y lo persis-
tente de la lluvia deslucid, en parte, la fiesta tan cuidadosamente
organizada, volvieron a surgir entre muchos compaferos los cono-
cidos comentarios sobre el viejo tema relativo a la necesidad o con-
veniencia .de que el Club tenga su terreno propio.

Teniendo en cuenta que, como dejamos apuntado, el tema no
es de ahora, y que ha sido analizado y discutido muchas veces, no
es preciso insistir una vez mas en cuanto a la conveniencia de que
el Club BAM cuente con un terreno propio donde se pueda cons-
truir, por lo pronto, una especie de cobertizo o de galera pavimen-
tado de concreto para poder celebrar en todo tiempo y ocasion fies-
tas y paseos sin preocuparse de la lluvia. Por otra parte, no cabe
duda alguna que varias Juntas Directivas —y la actual, desde lue-
go— han tratado de conseguir para el Club BAM un terreno ade-
cuado, habiendo hecho en ocasiones gestiones diversas encamina-
das a lograr la realizacién de tal proyecto, gestiones que no dieron
el resultado apetecido por el obstaculo que representa la escasez
.de fondos disponibles y el precio, generalmente elevado, de los
lotes visitados. Sin embargo, teniendo en cuenta que entre un ele-
vado numero de socios parece prevalecer el criterio de que seria
preferible imponerse el sacrificio de renunciar por un tiempo a de-
terminado nimero de paseos, si con ello se podria lograr la adqui-
sicion del terreno, nos permitimos sugerir la conveniencia de que
se estudie esta posibilidad teniendo en cuenta, sobre todo para
decidir lo procedente, la voluntad de la mayoria de los socios.

Si se tiene en cuenta que la casi totalidad de los fondos dispo-
nibles del Club BAM se invierten en fiestas y paseos y que la ad-
quisicion de un terreno de suficiente amplitud y debidamente loca-
lizado, 'en las inmediaciones del mar o de un buen rio, habra de
representar una erogacion considerable, aun durante un tiempo,
suponiendo se adquiera a plazos, es indudable que seria preciso
abstenerse de celebrar actividades que pudieran representar gastos
elevados’ Para decidir sobre este punto, que estimamos de la ma-
yor importancia para el futuro del Club, creemos oportuno que se
celebre una Junta General extraordinaria, en la fecha que la Di-
rectiva determine, a fin de que los socios decidan, en definitiva, lo
que cabe hacer a este respecto.
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ENFOQUE DEPORTIVO
Por Triple A.

Se encuentran abiertas las ins-
cripciones para los eventos de-

portivos del Club Bam que se
efectuardn el Domingo 21 del
presente. El Sr. José de la R. Ro-

driguez estd a cargo de las ins-
cripciones en unién de los com-
pafieros "Indian" Rodriguez, y
Curri Coérdoba.

Sensacional fué el partido de
apertura de la Liga Provincial
de Basket, le toc a nuestro quin-
teto Bam derrotar a los campeo-
nes del Chesterfield por "score"
de 69 puntos a 64, tuvieron des-
tacada actuacion en este partido
los "Ex-cafeteros" Luis "Bombito"
Pérez y Davis Peralta, también
contribuyeron con su "experien-
cia" los veteranos Chefo Echeve-
rria, Andamio Arosemena, Cuty
Jaén y el gran Rica Santos a
quienes muchos catalogaban co-
mo el jugador mas completo del
Istmo- La Direcciéon de "Lucky"
Luciani estuvo a la altura al mo-
ver sus fichas con precision. Los
mayores anotadores del Bam fue-
ron: Rombo Pérez y Rica Santos
con 15 pts. cada uno, Cuty y Da-
vis con 12 pts. Chefo con 6 pts.
y Andamio con 5 pts. Por un
pequefio "slum" esta pasando el
lanzador Clifford Brown, el vier-
nes 29 de Mayo sucumbié en
Colén ante un equipo de norte-
americanos por score de 6 ca-
rreras a 0y el lunes lo. de junio
fué vencido por el equipo del
norteamericano "Pistro" en la Li-
ga de la Boca por score de 6
carreras a 1 Posiblemente el
partido entre las novenas Atlas
y Milwaukee quienes se corona-
ron Campedn y Sub-Campedn de
la serie Interplanta, se efectle el
dia que se celebraran las com-
petencias deportivas del Club
Bam. Nuestro compafiero Jorge
"Bombero" Tagles quien fuera en
el 45, Campe6n de Lucha en la
categoria Pluma, es nuevamente
aspirante a dicha categoria en
las eliminaciones Pre-Olimpicas
que comienzan en Julio.... jBue-



DE NATACION
Por Ricardo Arosemena B.

Primeras lecciones preliminares
para aprender a nadar:

La natacién no es un hébito
instintivo ni una tendencia here-
ditaria, sino una actividad ad-
quirida. El miedo que siente el
principiante por el agua es cosa
natural y muy logica por tratarse
de la primera vez.

La mayor importancia que se
requiere para aprender a nadar
es perder el miedo y sentirse en
el agua de la manera mas co-
moda, es decir, familiarizarse en
ella, luego la mayoria de los
principiantes deben empezar a
sumergir la cara en el agua,
abrir los ojos, controlar la respi-
racion y tratar de flotar.

La Respiracion:

En natacién la respiracion
cambia por completo el sistema
que se usa en otro deporte. El
principiante debe tomar el aire
p'or la boca en una aspiracidn
rdpida y profunda y sumergién-
dose la cabeza lo expulsara por
la nariz dentro del agua, la res-
piracion se hace en dos tiempos
y debe hacerse en el tiempo uno
se toma el aire rdpido y pro-
fundo y al dos se expulsa con
toda comodidad dentro del agua.
Coémo Rotar y recuperar la
posicion de pie:

Cuando el principiante se le
dice que debe flotar boca abajo,
la primera pregunta que se le
ocurre es cémo podra volver a la
posicién de pie, pues tiene Ila
sensacion de irse al fondo. Para
quitarse de esta duda hay que
tener en cuenta que se puede
flotar sin dificultad en esta tor-

na suerte Tagles! El miércoles
en la noche los Eléctricos ven-
cieron a los mimados de Luciani
por score de 57 pts. a 43. Los
mayores anotadores fueron: An-
damio 11 pts. Peralta 9 pts. San-
tos 8 pts. y Chefo con 6 pts. El
gran "Rombito" no luci6 como
de costumbre. El Bam juega hoy
con Radio Bush.

BAM

LAS BANCOS
DE SANGRE:

Segunda parte

Requisitos para donar sangre:

En nuestro articulo anterior hi-
cimos una breve explicaciéon de
lo que son los "bancos de san-
gre" y los beneficios que repor-
ta pertenecer a él en calidad de
donante. El esencial y primor-
dial es el de poder contar en un
momento dado ya para si o pa-
ra algun familiar de la sangre
necesaria en una contingencia
fortuita.

Pero para donar sangre se ne-

cesitan también ciertos requisi-
tos los cuales, al ser llenados
por el interesado, le reportan

también otros beneficios que de-
tallaremos a continuacion.

La persona que se presenta a
donar su sangre pora el "banco"
es sometido a un cuidadoso exa-
men médico y de laboratorio que
determinaran en primer lugar su
"tipo" de sangre, el estado de
su hemoglobina, su corazén, su
dentadura etc. Es decir que el
individuo logra de esta manera
hacerse un chequeo de su orga-
nismo gratuitamente.- Después de
ello se le expide una tarjeta don-
de se consigna su tipaje con lo
cual su poseedor, en caso de
accidente, puede ser auxiliado
sin demoras que a veces resul-
tan fatales.

El donante una vez examina-
do debe seguir la siguiente guia
cuando va a hacer su donacion:

1° No ingerir bebidas alcoho-
licas la noche antes de la dona-
cion.

2° Procurar acostarse tempra-

ma, primero se toma el aire por
la boca, se retiene la respiracion
y se deja caer extendiendo los
brazos hacia el frente, notard en
seguida como facilmente flotara.
Para volver a la posicion de pie
se ejerce una presion con los
brazos hacia abajo, recogiendo
las rodillas al frente.
(Continuara)
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no y dormir ampliamente la no-
che anterior a la donacién.

3° No tomar alimentos, ex-
cepto agua, después de las once

de la noche anterior al dia de
la donacién.
49 Presentarse a las 7-30 de

la mafiana, en ayunas al banco
de sangre, situado en los altos
del nuevo edificio del Dispensa-
rio del Hospital Santo Tomaés.
Donde tiene que hacerse

la donacion:

Tal como se expresa en el
punto 4" anterior, el borneo de
sangre queda en el Dispensario
(altos) del Santo Tomaéas. Pero co-
mo nosotros, en colaboracién con
la sociedad benéfica "Hijas de
lg Acacia”, entidad dedicada a
estos menesteres, estamos inte-
resados en un Banco de Sangre
si se quiere particular, con el
control necesetrio para que sea
utilizado por los empleados de
esta Empresa, tenemos que ha-
cer otras explicaciones adicio-
nales.

La labor primordial en estos
casos es el examen previo que
necesita el donante. Estos exa-
menes para el caso nuestro, se
estan haciendo los lunes por la
noche en el edificio mencionado.
De manera que el martes por la
mafiana solamente hay que ha-
cer la donacion evitdndose de-
moras innecesarias. Solamente
hay que entrevistarse con algln
miembro de esta sociedad que
siempre estard presente en esos
dias. Hay otros grupos o entida-
des trabajando en el mismo lu-
gar en otros dias y horas pero
la agrupacion a la cual debemos
afiliarnos es a la de Hijas de la
Acacia con quien ya tenemos
conecciones.

Seguridad de que este Banco
de Sangre esta bien administrado:

La sociedad Hijas de la Acacia
estd'formado por distinguidas da-
mas de esta localidad. Ellas han
organizado una cruzada pro Fon-
do de Beneficencia. Han tenido
en cuenta los empleados de esta

(Pasa a la Pagina 4)








