Notas sobre el Cspaiiol en Panamd

Lenguas Indigenas:

Los ultimos vestigios de las civili-
zaciones primitivas en esta porcion de
tierra americana, se agrupan en la ac-
tualidad en tres nficleos: lo. Tribu
de los Gilaymies; 20. Tribu de los Cu-
nas; 3o0. Tribu de los Chocoes. Con-
servan sus dialectos pero gran parte
de ellos han aprendido espafiol. Cabe
observar que ademas de las tribus
nombradas, en muchas regiones de la
Republica queda numeroso contingen-
te humane de ascendencia indigena,
pero que han olvidado por completo
sus dialectos para adopiar exclusiva-
mente el idioma del conquistador.

La influencia que el idioma espafiol
ha tenido en los dialectos indios no
es despreciable. Los cunas, que son
los que mas relaciones tienen con
personas de habla espafola, son igual-
mente los que mas vocabulario hispa-
no han adoptado en su lengua. Al-
gunas veees adoptan la palabra espa-
nola sin que sufra el menor cambio:
panivelo es voz usada hasta en sus
cantos folkloricos. Otras veces la pa-
labra espafiola requiere para su incor-
poracién una pequeila acomodacion
fonética: ole por oro ha venido a
reemplazar la voz indigena tradicio-
nal. Sucede también que el vocablo
espaniol se une a otro indigena para
designar un concepto: Diolele es la
forma hibrida (compuesta de Dios y
la palabra indigena lele que significa
santo o sagrado) para referirse al
nuevo concepto de la divinidad apor-
tada por el Cristianismo.

Para el guaymi padre y madre se
dice tata y mama; coolebra y bato es
lo que nosotros llamamos culebra y
pato, con leve deformacién idiomati-
ca han adoptado nuestros vocablos.

En donde mejor se guarda el re-
cuerdo de las lenguas indigenas que
se han hablado en el Istmo de Pana-
ma, es en la toponimia.

Ya el mismo nombre Panama es
yoz indigena. Muchos nombres de
rios panamefios son del mismo ori-
gen: Zarati, Tuira, Chucunaque, Cha-
gres, Tocumen, Matuganti.

Lagunas: Jacll, Animi, Huqueli.

Cerros y Sierras: Aligandi, Ol4, Ora-
ri, Nargandi, Tabasara.

Nombres de Ciudades y poblacio-
nes: Chitré, Oct, Nata, Cocle, Chepi-
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gana, Penonomé, Chiriqui, Chira, Bu-
gaba, Divala.

Nombres de Frutas Tropicales

Mucho se ha escrito sobre la bon-
dad de las frutas tropicales, compa-
randolas con las que se producen en
las regiones templadas. Nos parece
que las tropicales son mas apetitosas
y variadas.

Fsta vez se atenderd a algunos nom-
hres con que se conocen varias fru-
tas en Panama y en especial en la
provincia de Chirigui.

El mango es muy popular y sus dis-
tintas variedades han dado origen a
otros tantos nombres. Asi tenemos el
mango papaya, el mango pera, el
mango mamey, €l redondo, almacigo,
pata de burro, de pifia, de calidad,
perico, alcanfor, filipino, grefiudo, de
canela, etec., etc.

El banano, mas conocido con el
nombre de guineo, es otra fruta que
ha recibido muchos nombres atendien-
do a sus variedades: guineo manzano,
morado, pirito, guineo-platano, patrio-
ta, cholito, dominico, franciscano, har-
tapobre, guineo cuadrado, primitivo,
jamaiqueno, guineo papa, efc.

El fruto del cocotero recibe los
nombres de pipa, pipote 0 coco, segin
sea tierno, maduro o seco.

La fruta cuyo nombre cientifico es
Spondias purpurea L., es conocida en
Chiriqui con el nombre de jobito, en
otras regiones del pais se conoce con
el nombre de ciruela. Por otro lado la
palabra ciruela se usa en Chiriqui pa-
ra designar lo que otros llaman man-
gostin.

El piro de Chiriqui es la pifiuela de
las provincias centrales.

La guinda y la cereza son distintas
de las frutas europeas del mismo nom-
hre.

Para cerrar esta nota alld van los
nomhres de otras frutas nuestras:
guanabana, toreta, grosella, mamey,
mamey de Cartagena, mamén o ma-
moncillo, granadilla, nance, nispero,
pifia, marafién, maranén de Curazao,
corozo, pisba, pomarresa, sandia (san-
dilla en algunos sitios), icaco, jagua,
guaba, guabita cansaboca, cafafistula,
guayaba, aguacate, efc.

;Muy poco ha hecho el panamefo
por conmercializar el cultivo de las

frutas que se producen en estas tie-
rras de promisidmn.

MARIA OLIMPIA DE OBALDIA
EN BOGOTA

En agosto de este aflo se realizd
un Congreso de Academias en Bogota.
La conservacion y defensa del idioma
espafiol fue su meta. El gobierno pa-
namefo se ha comprometido solemne-
mente a prestar apoyo moral y econd-
mico a la Academia Nacional

Dofia Maria Olimpia de Obaldia,
insigne poetisa chiricana, era la Oni-
ca mujer entre los Delegados -del
Congrese. Fue objeto de una deferen-
te acogida por parte de los congre-
gistas v del culto pitblico colombiano.
Algunas de sus Inspiraciones poéti-
cas fueron publicadas en la prensa
diaria de ese pais hermano. Un gru-
po selecto de mujeres bogotanas su-
pieron distinguirla en varias ocasio-
nes. _

DISCURSO DEL
Dr. BALTASAR ISAZA CALDERON

La delegacién de Panamé en el
Congreso de Academias de Bogota es-
tuvo a la altura de las circunstancias.
En el acto de clausura pronuncié émo-
cionado discurso el Director de la
Academia de la Lengua, Dr. Baltasar
Isaza Calderén del cual citamos el si-
guiente parrafo:

“l.a Academia Panamefa de la Len-
gua czon sede en el pequeiio Istmo
que es, por mandamiento de su sig-
no geografico, encrucijada de pueblos
y gozne de continentes, viene aqui a
renovar, por mi conducto, su perdu-
rable vinculacién a 1a causa de- la
cultura hispanica, que podré alla su-
frir los riesgos a que la constrifie la
fatalidad de un designio historico que
no puede ni debe eludir porque a ello
le impele la razén misma de su exis-
tencia, desde los tiempos del descu-
brimiento, cuando Colén se afanaba
en encontrar 1a ruta hacia las Indias,
oteando con intuitiva clarividencia so-
bre las costas del Istmo de Panama.
Pero, no obstante la obediencia al
mandato de su misiéon histérico-geo-
grafica, la més joven de las republi-
cas del continente se preocupa ardo-
rosamente por mantener incolume el
legado de sus progenifores, y tengo
fe, porque lo abonan la nobleza del
empefio y la persistente voluntad de
salvar la reserva de nuestras tradi-
clones en que sabra salir triunfante
de la prueba para honor y gloria de
la Hispanidad”.

{Pasa a la Péagina 21)

lLos mejores muebles a los precios mds bajos.
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LA INDIA DORMIDA

Una {arde, cuando cansado de
loo aquel dia por los riscos y vericuetos
contiguos al Valle de Anton me tendi eu
el césped que rodea la casa, con el obje-
10 de descansar, miré al sur, scbre el ca-
non escarpadoe, ¥y me quedeé extasiado con-
templado aqued prodiglo...

Sobre el borde del acantilado una enor-
me roca eslaba suspendida, y a la distan-
cia, parecia que iba a precipitarse en la
sima ablerta y profunda, en el instante
misme en que por casualidad, miraba yo
en aquella direccidn.

Inclinada, toda su parle superior se en-
coniraba ya en el vacio, y esperé veria
suspenderse de su base, saltar como meo-
vida por una fuerza incontrolable, produ-
cir un extrafe ruido tan salvaje ¥ pene-
trante, como no lo habia escuchade yo
hasta entonces; y recorrer luego el largo
trecho ablerto antes de ir a estrellarse con
ruido seco y pavoroso en lo mas profundo
de la cafiada que, abierta en su base, pa-
recia esperarla como si guisiera albergar-
la en su seno desde hacia ya un largo
tiempo. . .

Nada de aquello sucedid, sin embargo:
la roca continué sin moverse, inerte como
habia estado todo el tiempo, con quietud
de eternidad; de observadora atenta de la
marcha de las edades, y auscultadora del
misterio, como seguramente ha continua-
do después.

Era una desilusién mas gque sumar a
las muchas que en su largo recorrido, con
indiferencia nos fué dejando la vida a su
paso.

La época de las pavorosas conmociones
que tales prodigios operaron quedé atréas,
lejos, muy lejos tras el cortinaje espeso
que a su paso van descolgando las eda-
des, lentra pero incansableemnte, sobre
cuantas cosag conciernen al espiritu e in-
fegran la materia.

La tarde corria en tante presurosamente
hacia el ocaso, y se iba extendiendo por
las ondonadas y las lomas con tintes de
rosa y ore en las nubes, ¥ grata suavidad
de reflejos en los valles.

Era algo parecido a cuanto pasaba en
mi interior. Tras la tarde llegaria la no-
che, ¥ con ella las sombras, imagen fiel
de cuanto quedaba de la extrafia visidn
en mi cerebro.

Una voz humana me volvié a la reali-
dad:

Era la voz de “mama Flora”, una vie-
jecita toda dulzura y bondad, cuya mesa
compartiamos en nuesiro peregrinar, des-
de hacia algunos dias.

Haecia rato —me dijo— con voz suave,
como el correr de las aguas del arroyo.
estaba a mi lado dejandome sofiar.

vagalr

Leyendas

de Panamd

Le conté cuanto me pasaba y al termi-
nar me dijo, cosa extrana:

Esa roca tiene su historia: una historia
obscura y misteriosa como las brumas que
alguna vez se delienen sobre la caspide
de los montes durante el periodo largo
de las luvias. La oi relatar a los mas
viejos. ..

Y como si solo hubiera querido exei-
tar mi curiosidad, de nuevo guardd silen-
cio, mientras que por sus pupilas cansa-
das, parecian vagar aforanzas que en
aquel instanie regresaban de un largo via-
je al confin remoto y misterioso del re-
cuerdo donde habitualmente las maniie-
ne recluidas su carcelero el tiempo.

Al caho, como yo, se tendid también so-
hre el ¢ésped y me contd esta historia:

Hace tiempo, mucho tiempo, tanto gue
de ¢l apenag se habla o quedan vestigios,
Dios sabe en que parte de estos contor-
nos, vivig en estos mismos parajes un
gran pueblo...

Eran numerosos sus habitantes como los
picos de la sierra. Poseian grandes rigue-
s4s materiales que les proporciond el tra-
bajo, ¥ como otros pueblos, adoraban el
Sol, llamandolo Padre en sus invocacio-
nes.

En su honor erigieron muchos templos,
en los cuales rendirle culto, cuyas ruinas
seguramente han cubierto los siglos con
el polvillo impalpable que a su paso van
arrojando las edades sobre las cosas aban-
donadas por el hombre. ..

Uno de aguellos templos se encontraba
ubicado en las inmediaciones de este si-
tio, y en ¢l, como las aves en sus nidos,
residian las encargadas de cuidar su or-
nato ¥ mantener constantemente encendi-
da la lampara votiva con que los mora-
dores recordaban al Sol su promesa de
fidelidad y le pedian la abundancia de
sus cosechas y la suerie de sus armas.

Por Io general eran estas guardianas
personas jovenes, escogidas durante su
nifiez de entre las familias de los nobles,
guerreros ¥ adivinos gue se hubiesen dis-
tinguide en una accidén; las cuales eran
conducidas con gran ceremonial al tem-
plo, para que al amparo de sus mutros,
como bajo la proteccion directa del Sol,
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continuaran viviendo consagradas al cul-
to, llenas de veneraciém y respeto.

Nadie, ni alin los més osados, temero-
sos del casligo divino, se atrevian, has-
ta gue no fuera llegado el tiempo, a fijar
sus miradas en una de las virgenes del
S0l; quienes por lo demas, se conservaban
castas ¥ puras como el perfume de las
flores silvestres que de continuo adorna-
ban las gradas del templo.

Pero sucedid uma vez que un déspota
ocupd el gobierno de la tribu, mantenién-
dose en él por medio de la violencia, el
engafic y la eliminacion de cuantos se
oponian a sus desighios; v que en cierta
ocasion pudo a su sabor contemplar a
Piria, (1), una de las sacerdotistas del
Sol, cuya radiante belleza parecia copiar
la manana misma, ¥ se enamord perdida-
mente de ella.

Una trag otra vez, a partir de entonces
con algun pretexto la visitd en el templo;
le envid presente como a una reina y tra-
t6 de seducirla por cuantos medios la ag-
fucia puso a su alcance.

Todo era en vano!

Piria no olvidaba su divine ministerio,
ni sentia aficion alguna por quien hacia
gemir bajo el yugo oprobioso de la tira-
nia, al pueble glorioso y devoto de sus
mayores.

Una y otra vez, por el contrario, duran-
le muchos dias los rayos del Sol se gue-
braron sobre su cabeza en un alarde re-
condito de aceptacién a su pedido, mien-
tras postrada de hinojos oraha frente a
él, apenas asomaba sobre las cerdilleras,
en demanda de un prodigio ¢ue lz librara
de agquella persecusidon tenzz de que era
objeto. ..

En su actitud mistica 1z encontrd el ga-
lan un dia, ¥ la visidn exnloguecedora de
su remordimiento encendid en su pecho
nuevas ansias ¥ le did clientos para re-
novar su empefo,

Suplicas, dadivas cuantiosas, promesas
alucinantes de poder ¥ de grandeza, todo
habhia fallado. Piria no cedia

Cansado al fin el tirano de tanta resis-
tencia, amenazo de muerte a sus progenito-
res. Su corazén durg como el granito,
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LIBROS

noamericana, templos gue no solo procla-
man la conjuncién magnifica del arte con
ia fe, sino gue reviven en su morfologia
plastica las variadas tendencias estéticas de
Iheria. No deja por ello de acentuarse en
los primeros tiempos y muy timidamente, Ia
influencia ambiental de la colonia.

Se comprende asi, por qué aflora a veces
lo hispanomorisco, o hay reminiscencias del
romanico con sus arcos dobles descansando
sobre columnas empotradas en los pilares
que sostienen la béveda de cafidn. En oca-
siones se presiente aquel gdtico espaholiza-
do por influencta mudéjar, y hasta parece
estar presente la rnagnificencia renacentis-
ta o la sobriedad del periodo herreriano.

Las numerosisimas iglesias de la Compa-
nia de Jests denotan un estilo peculiarisimo,
caracterizado por la planta en cruz latina,
las dos torres a ambos lados de la fachada
de relieves sobresalientes, c¢upula central y
pomposa decoracién interior.

Gran arraigo tendri este estilo en Améri-
ca, proyectando tal elegancia y ornamenta-
cion en el siglo XVI que se oscurece la idea
arguifectonica cayendo también en el pla-
teresco. Por el deshordante dinamismo al-
canzado en el XVII, se llega al ultrabarroco
en el XVIII. Tal la exageracion de fantasia.

El indio desde el siglo XVI colabora con
el espafiol en la construccion y decoracidn
de esos femplos. Se aficiona al desconocido
arte importado. Se compenetra con la es-
tilistica nueva.

En los primeros momentos, al allegarse a
la dinAmica espiritual del pueblo espaifiol, lo
intenta vacilante. Mas, al sentir el golpear
de lo telirico ¥y acumulada en su alma la
fe que habia abrazado por el contacto afa-
ble v persuasive misionero, da rienda suel-
ta a su fantasia vigorizada por la cultura ar-
caica. Su tosea y moerena mano va dando
un geste nuevo al arte en la colonia. A ve-
ces entremezcla el dibujo geométrico a las
estilizaciones encontradas en ceramicas o te-
jidos peruanos, aztecas, chibchas o mayas..

Es lo cricllo que saldri a la vida por in-
termedio de esos meritorios y tantas veces
anénimos artistas de la raza aborigen.

Cuantas iglesias del continente proyectan
en su arguitectonica, o en retablos e imagi-
nerias, €l deliric potencial de esos artifices
libres y enigmaticos que en el harroguismo
espafiol y catdlico alcanzan su mayor es-
timulo!

Dan la impresion en ese ordenamiento
“gue {al profusién sea un desquite del arte
indigena que quisiera aniquilar el arte ex-
tranjero”’

v

A TRAVES DEL IS5TMO,
PRIMERA CAPILLA EN TIERRA FIRME

Las islas caribes recibieron al blanco des-
de aquel octubre de 1492, Sante Domingo,
punto desde donde se apoyaron las primeras
incursiones a Tierra Firme. BSe inician, con
la exploracién que en 1501 efectuara el se-
villano Rodrigo Galvan de Bastidas. Naves
y cargamentos —recorren sin presentirlo—
la angosta faja territorial que hace la uni-
dad de todo un continente. Ese istmo, ten-
dido en pleno trépico, no escapa desde ese
instante a la impetuosa dominacién espafio-
la. Es mas; con el tiempo seria fragua de
los futuros descubrimientos gque darian a la
Corona Castellana tesoros jamas sofiades vy
un patrimonio tetritorial en donde existian
culturas insospechadas.

1502: efectia el Almirante su ultimo viaje
al nuevo mundo. Busca como siempre y con
gran empeno “las tierras del oro” y... “el
estrecho”. Navega por la mar Caribe. Va
hacia Tierra Firme; llega al cabo de Gra-
cias a Dios. Bordea la costa istmefia hasta
el puerto de Retrete 0 Escribano. Bautiza
la hermosa bahia de Portobelo.

Cuatro meses estuvo explorando para echar
anclas en los primeros diag de 1503 en las
riberas del rio Belén --Veragua—. Funda
el establecimiento de Santa Maria de Belén.
“Aqui existia oro; v se hablaba de un gran
pais donde abundaba. Mas, todavia; decian
los aborigenes a Coldn que este pais, Ci-
guare, estaba bafiado por el mar, ¥ de sus
costas hasta el Ganges sélo habia diez jor-
nadas de navegacién. El Almirante se did
cuenta que la costa de Veragua era la de
un Istmo —o estrecho de tierra— cuya con-
{ra costa era e! Ciguare fabuloso. El istmo
era el Quersoneso Aureo y, seguramente,
debia de haber un paso que permitiese bo-
jarlo para llegar a los mares de la India.
Pero, ni ésta era la India, ni el pasc exis-
tia...” 3.

Por el constante asedio de los indigenas,
¢l establecimiento tuvo corta duracién. Las
proas expedicionarias se orientan hacia la
Espaiola. Siendo precarios los conocimien-
tos adquiridos sobre las tierras descubiertas,

=1

Henri Marttinie, “E] arte en América duran-
te 1os siglos XIX y XX”, Historia General
del Arte, p. 405, Paris, 1947,

Diego Luis Molinari, “La empresa colom-
biana y el descubrimiento”, Historia de la
Nacion Argentina, T. II. 2a. parte, Cap. I,
p. 378, Bs. As. 1940.

Hay controversias sobre este hecho. Véanse:
Francisco Lopez de Gomara Historia de las
Indias, cap, LVIII ¥ Las Casas, Historia Cro-
nolégica, Cap. LXIIN.
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pero en la seguridad de quiméricos tesoros.
van llegando a la corte, solicitudes para ex-
plorar, conguistar y gobernar al otro lade
del mar,

Entre miles de aventureros, Diego de Ni-
cuesa consigue la gobernacién de las tierras
de Veragua ~desde el cabo Gracias a Dios
hasta el Golio de Urabd; Alonso de Ojeda
obtiene su dominio en Nueva Andalucia. FEl
rio Atrato delimita las dos gobernaciones.

La tierra istmefla contempla otra vez la
ereccién de asientos hispanos.

Uno de ellos, San Sebastian, lo funda Ojeda
en el Golfo de Urabd. Poco despuéds es aban-
donado el real ¥ en la banda occidental del
misme golfe se alzara la nueva villa o po-
blaciorn de Santa Maria la Antigua del Da-
rién,

El nombre, nace de una promesa. El sitio,
elegido por el jerezano Vasco Nufiezr de
Balboa.

Cemaco —sefior de la region— espera bra-
vamente a los blancos quienes ante el in-
caleulable chogue, pero con la acostumbrada
fe y valor gue les acompafiaba, piden ayuda
a Dios bajo la advocacién de Ia tan vene-
rada Virgen de Santa Maria de a Antigua
de Sevilla. Prometen, si vencen en la re-
friega, erigir en la misma casa del cacigue
una capilla y dar el nombre de la Virgen
al poblado 9.

Encigo da la orden de ataque. Vencen los
peninsulares ¥ cumplen la promesa. Es asi
como nace en una humilde choza indigena,
la primera capilla en Tierra Firme. Se
oficia en seguida el Sacrificio de la Misa.

Transcurren los meses. Balboa, por las rei-
teradas noticias recogidas en incursiones por
las comarcas de Panquiace, de Careta, Pon-
ca, ete.; evidenciando una vez mas su tem-
ple de hierro y su audacia, trepa »or {a
serrania darienita al frente de una bequefia
hueste. Se abre paso por la intrincada es-
pesura {ropical. Le anima la esperanza.
Nada puede acobardarle y... sobre el pica-
cho de Querequa, el 25 de setiembre de 1513,
absorto contempla la linea azul de un nue-
VO mar. cac de redillas. Luego, des-
ciende hacia la costa. Se acerca a la in-
mengidad oceanica. Penetra en sus aguas.
Pendoén, espada ¥ cruz le acompafian. Ague-
rrido, gozoso, pero emocionado, toma pose-
sibn de todo lo que limita a ese mar, que él
llamé Pacifico. De esa manera y una vez
mas, Espana dilata sus fronteras. Es la
tarde del 29 de setiembre, dia de San Miguel.

Y es otra vez la tierra istmena la que
contempla tamafia hazafia. Y la primera
en ofrecerse para huevas aventuras, nuevos
sueflos. .. Se amplian las rutas... Sigle XVI;
el mas fecundo en la historia de la con-
guista.

(CONTINUARA)

ante nmada que no fuera el abandono, era
capaz de commoverse.

Queria sostener en sus robustos brazes
el suave cuerpo de la divina Piria. Sen-
tir mezclarse su aliento con el aliento per-
fumado de la sacerdotisa del Sol; y em-
briagarse con sus caricias, como si ellad
fueran el licor vedado y luminoso ofreci-
do a su magnificencia de jefe poderoso,
por el mismo Sol...

Nada consiguié tampoco!

E} rojo de la sangre inocente, como fan-
tasticos adornos, cubrié las hierbas del lu-
gar en forma parecida a como lo hacian
las amapolas con las gradas sacras del
templo del Padre Sol.

Piria no cedia!

Su virtud templada en el sacrificio ¥
SUs creencias arraigadas como afoso
tronco en lo més profundo de su ser, se
oponian tenazmente al abandono de si
misma,

Al cabo de una noche, poco antes de apa-
recer el Sol, ¥y cuando todavia brillaban
en el firmamento las constelaciones esta-
lares, su perseguidor se presentd en el
templo. -

Como el bruto, intentaba aduefiarse por
la fuerza de la esguiva.

Contra su costumbre, en la ocasién es
taba solo. Persistente y con empuje arro-
liador una misteriosa fuerza gque a su pe-
sar anidaba en su interior, le anunciaba
que sus guerreros, aquellos con cuya ayu-
da oprimia al pueblo de sus mayores no
lo asistirian en aquella sacrilega empresa.

Como un felino en busca de su presa,
cruzdé en todas direcciones la sagrada ca-
sa del Sol sin encontrarla, cual si también
las sombras, sus compafieras, se conci-
taran en su contra,

De pronto surgio radiante en su memoria
la imagen divina de quien oraba, y se di-
rigio al lugar.

En el firmamento las estrellas se iban

borrande, como si desaparecieran tras el
cortinaje de tul de sus lechos, mientras
la Iuz del Sol con sus esplendores, poco
a poco iba fundiendo las espesas brumas.

Jadeante y concupiscente al cabo llegd
al Iugar.

Grata sorpresa!l

Alli orando, como de costumbre estaba
Firia, la sacerdotista del Sol, inclinada so-
bre el precipicio, ¥ en trenzas su larga
cabellera caida como festones sobre sus
espaldas.

Parecia dormida, y su postura de supli-
cante humilde, realzaba la espléndida vi-
sién que, con.el paisaje, ofrecia el con-
junto.

Su perseguidor la contemplé un instan-
fe, encontrandola mas radiosa que la mis-
ma mafiana, y cuando al cabo alargd Ia
mano para apoderarse de ella, un rayo
de Sol vino a quebrarse sobre su cabeza,

(Pasa a la Pagina 21)
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PDesfile de Modas
Presentade y Dirigido
por la Srta.
Warcela Barraga
del dimacén de Modas
Olmar’s

Srta. MARCELA CAMBRA Nifta GLADISIN CALERO ﬂ‘} ;
ec ll d -

Lucen con gracie conjuntos de dos piezas para deporte y playa,
en algoddén y miqué.

Peinados de las
Modelos
por la Sra.
Wamy de Chizmar
del Salon de Lellega
Dolly

Ave. Cuba 40-50

-

Grupo de las Modelos y Organizadoras del Desfile. De izq. a der.: Sra. Oderay ¢
Sra. Lili de Correa; Srta. Martita Dutari; Sra. Teresa McCabe: Srta. Baby Gue
ric de Ameglio; Sra. Mamy de Chizmar; Srta. Vielka Dominguez. Sentadss, §
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Sria. ALBALIRA FRANCO Sra, ODERAY de PRETTO Srta. MARTITA DUTARY Sra. MAMY de CARRIZC

Con elegancia modelan preciosos wvestidos propios para la tarde
y la noche.

Para cada mujer
hay un brassiere

EXQUISITE FORM

Elegantes y de ajuste

suave, destacan su
personalidad

- Srta. Marcela Barraza; Sra. Joan de Arosemena; Sra. Betty de Endara;
Mamy de Carrizo; Srta. Vicky de Silva: Sria. Albalira Franco: Sra. Ma-
lic Erhman, Sra. Jean de Esquivel y Sria. Marcela Cambra.
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Para el
Desayuno

Qué Rica es!

Qué Fresca es!

Lo Merienda
de los

“CASCADA”

Di Gusto Comerla... A

SR } |

PRODUCIDA POR: INDUSTRIAS PANAMA BOSTON, S.A.
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La Muger y la Cocina

Aprovechando infeligeniemente lis ven-
tajas que ofrece el empleo de los equipos
modernos, la cocina puede seér una pieza
ilena de atractivos.

La mujer, que pasa varias horas del dia
en la cocina, debe tener a su alrededor
cosas agradables para que la preparaciéon
de los alimentos sea un placer y no un
pesado frahbajo.

Esta pieza debe ser una pieza clara ¥y
bien aereada, bien equipada y organizada
con. orden y método para economizar es
pacio, tiempo y esfuerzo.

Es muy importante la decoracién de la
cocina y esto ha dado lugar a originales
trabajos que orienten a los interesados
hacia la feliz realizacion de este objeto.
Los colores palides son los preferides pa-
ra pintar las paredes ¥ escoger los ador
nos de la cocina.

Importante es para toda ama de casa
contar eon buenas recetas de cocina que
la pongan en aptitud de ofrecer platos ape-
tifesos "y nutritivos.

Es arte el cocinar! y también es ar-
te, el poner la mesa. Y es por ello que
cada mujer gusta de imprimir en ¢l un
sello personal, caracteristico de su buen
gusto.

Ofrecemos hoy algunas recetas de exqui-
sitos platos que una mujer puede prepa-

A cargo de MARISA

rar cuahdo se encuenira conleata en su
cocing.

GUISADO DE TERNERA

ingredientes: (para 4 porciones)
2 taza de aceite de oliva
2 dientes de ajo
1% libras de pernil de ternera cortadoe
en tajadas medianas
) cucharadita de perejil picade
i hoja de laurel
1 cucharadita de sal
V2 cucharadita de pimienta
i lata pequefia de salsa de fomate
o tomates frescos
1 taza de vino blanco seco.

MODO DE PREPARARLA:

En una cacerola espaciosa y profundz
poner el aceite de oliva y {reir los ajos,
tostandolos ligeramente; se sacan y se
frie la carne (cortada en trezos}) hasta que
est¢ dorada por todos lados. Agregar =l
perejil, 1a hoja de laurel, sal y pimienta.
Cuando la carne esté bien frita se agrega
el vino v se deja cocinar a fuego lento
hasta que el liquido se evapore; entonces
echar lo tomates y suficiente agua tibia
para cubrir el guiso. Tapar la cazuela y
ponerla a fuego bajo, dejandolo cocinarse
lentamente durante hora v media o hasta
que la carne esté en su punto.

PAN DE FRUTAS

2 tazas harina de trigo

2 o harina de centeno.
Ya o azlcar

1 Va o leche

4 cucharaditas Royal

4 cucharaditas mantequilla derretida

2 naranjas cubierfas

2 acitrones.

1 cajita de pasas sin semilla

50 grms, nueces peladas,

50 " almendras

2 huevos,

Se remojan y se pelan las almendras;
se pican muy finas, junto con las nueces,
el acitrén y las naranjas y todo esto se
revuelve con la harinz de centeno, agre-
gandole las pasas. Se cierne la harina,
el Royal y el azlcar por tres veces, y se
junta con la harina y las frutas, revol
viendo bien, para que las frutas queden
distribuidas y bien enharinadas. Se haten
los huevos ¥ se les agrega la manteguilia
y la leche; se juntan poco a poco con las
harinas: cuando estd bhien mezclado, se
pone en tmoldes de pan, engrasados y en-
harinados, ¥y se mete a horno caliente una
hora. Para finalizar se deja enfriar el
pan dentro del molde. Se recomienda muy
especialmente que se tenga cuidado al
sacarlo del horno, de desprenderle con un
cuchillo de punta. Una vez gque esté ya
hien frio, se saca ¥ se rebana. (Este pan
debe hacerse la vispera, para rebanarle
al dia siguiente, pues solamente frio pue-
de rebanarse bien).

* los vegetales

son mds grandes i

en RIBA/SMITH

* jas carnes son

mas frescas

en RIBA/SMITH

* todo es mejor... mucho
mejor y mds econémico

en RIBA/SMITH

el

super
mercado
amigo

Transistmica —

Bellavista

INDUSTRIAS LACTEAS, S. A.
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E fotografia COMO  pasatiempo.....

Consejos para el Aficionade Principiante.
Paisajes:

El hecho de tomar la instantinea por el mero hecho
de tomarla, no conduce ni a la consecucién de un buen
trabajo, ni la adquisicién de conocimientos practicos.

Varios puntos debe tener en cuenta el principiante
acerca de la composicion artistica y calidad técnica de
una fotografia, puntos de que trataremos en los parrafos
siguientes.

La buena composicién, consiste simplemente en el
arreglo ordenado y simétrico del conjunto fotografico.

El error mas comun entre aficionados principiantes
consiste en querer incluir demasiados elementos en una
sola fotografia, resultando de esto una aglomeracién con-
fusa a la vista y sin atractivo alguno. Muchas de estas
fotografia podrian dividirse en dos o mas partes.

Saber seleccionar el motivo principal en un paisaje
es la primera cosa que el aficionado debe aprender; por
seleccién se entiende la exclusiéon en el cuadro de la fo-
tografia de todo aquello que resulte superfluo. Al es-
coger el punto de vista, obsérvese si hay algo que tienda
a interferir con el efecto general o a obstruir la vista dei
paisaje; de haberlo, no hay mas que mover la camara en
cualquier direccién o volverla hacia arriba o hacia abajo
de manera de eliminar por completo, o por lo menos de-
jar en segunda categoria, aguelio que se considere demas.
El enfoque a diferentes planos v el cambio de aberturas
desemperian papel importante en lo que se refiere a ha-
cer menos notable 1o que rodea al punto principal.

Téngase presente que Ja sencillez en el requisito
principal en un frabajo artistico; esta sencillez consiste
simplemente en no aglomerar las cosas ni incluir tantas

Dele mas vida

4 Sus

fotografias

con Kodacolor

Ahora procesadas
T - en Panamai

en solo

3 dias

hilAh PANAMA, LTDA.

PANAMA COLON |
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masas y lineas, a ta] punto que la fotografia no represente
sino un mare magnum o laberinto inexplicable. Gene-
ralmente un paisaje no debe contener mas que un mo-
tivo prominente, ya sea un grupo o masa de primer or-
den, debiendo guedar el resto subordinado o como sim-
ples auxiliares de aquél.

Si materialmente fuere imposible prescindir de todo
aquello no indispensable para la buena composicion, el
resuitado se puede mejorar notablemente enmasearands
el negativo al hacer la ampliacion.

Huminacién:

Otro factor de igual importancia en el arreglo de la
fotografia, es la luz. La variacion de las luces y las som-
bras, es lo que da a la fotografia el efecto de profundidad
v redondez, de manera que el sujeto se destaca como un
bajo relieve. Las sombras pueden ser hasta cierto punto
transparentes, eso si, de detalles abandantes; esto ultimo-
se consigue mas bien dandole a la exposicion el tiempo
completo.

Para el principiante es mejor tomar la fotografia
cuando ¢l sol descienda hacia su lado y un poco detras,
porque de venir directamente a la espalda, las sombras
se pierden casi por completo, dindole a la fotografia una
apariencia débil y simple. A medida que se avance se
puede intentar tomar ftografias temprano en la mahana
y entrada la tarde, horas estas fotograficamente esplén-
didas, gracias a que las sombras se extienden oblicua-
mente, como hemos dicho antes. También desde una po-
siciéon en que las sombras desciendan hacia la cdmara y
no en direccidn opuesta, se pueden tomar instantaneas
especialmente atractivas. De fotografiarse a contralug,
esto es, en direccién al sol, repetimos que la luz no debe
reflejarse en el objetivo. El Paraluz Kodak, es muy con-
veniente en estos casos. :

En trabajos de esta naturaleza dése una exposicion
un poquito mayor a la que necesita un sujeto que tenga
el sol de frente; la proxima mayor abertura quizd sea
suficiente para registrar los detalles de las sombras. De
emplearse una abertura pequefia para ganar profundidad
de foco, hagase una exposicion automatica lente, de 1/10
de segundo, por ejemplo, o unha exposicién de tiempo
muy corto.



CRONICAS DE VIAJE

reproducen escenas de la vida y la muerte de los infor-
tunados amantes, son sin duda alguna, obra de un cincel
maestro, noblemente inspirado en el recuerdo de la sa-
crificada princesa.

Qué fatidico sino abatid tan despiadadamente sus
existencias?

Era Inés de Castro gallega de noble abolengo, dama
y amiga de Constanza, esposa del infante Don Pedro,
hijo éste del rey Alfonso IV. Cautivo de la hermosura
de Inés, el Infante concibié por ella una pasion que fue
plenamente correspondida.

A la muerte de Constanza, casdronse secretamente
los amantes, pero Alfonso IV, contrario a esta unién, hizo
que tres nobles portugueses asesinaran a Dofia Inés, re-
cluida entonees en un convento con sus tres hijos, fruto
de sus amores.

El crimen brutal produjo terrible efecto en el alma
de Don Pedro. Sediento de justicia y de venganza, ape-
nas ocupé el trono, decreté la muerte de los asesinos,
después de haberlos sometido a crueles torturas; luego
ordend exhumar el cadiver de la desventurada Inés, y
ciiid con la diadema real sus tristes despojos.

Asi satisfizo Pedro 1 de Portugal el loco afan de
compartir su reinado con la mujer cuyo amor fue la Gni-
ca y suprema razon de su existencia.

Pero aquella pasion traspasé las barreras de lo des-
conocido y por eso el eterno enamorado hizo levantar
en la Alecobaca, entre los sepuleros de los Principes Rea-
les, el muy suntuoso en que reposa la linda gallega, dis-
poniendo que a su muerte se le diera sepultura a su
lado.

Y fue con la impresion de esta tragica historia que
brota cual triste pasionaria de las frias lozas de la Abadia
Alcobacense, como dimos por terminada nuestra visita.

Yendo de la ciudad hacia Fatima, en cuyo ambiente
revivimos en todos sus pormenores el estupendo y con-
movedor milagro, encontramos a Nazaret, puerto pes-

NOTAS SOBRE EL ESPANOL

quero tipico de Portugal, de 15.000 aimas. Sus casas
blancas de techos rojizos y ventanas multicolores bajan
presurosas de las colinas para mirarse, coquetonas, en
el océano que las envuelve por entero en el azul de sus
aguas.

En la playa de fina y reluciente arena, iban y venian
los pescadores ocupados en el arreglo de sus largas vy
pesadas redes, platicando en un lenguaje ininteligible pa-
ra nosotros. Llevaban los hombres pantalones muy cor-
tos, y las mujeres con el panuelo anudado en la cabeza
y corpific cenido al talle, lucian amplisimas faldas festo-
niadas con encajes de color y vistosa pafioleta sobre los
hombros.

Aquel cuadro vivo enfre las nubes y las rocas y las
olas que corrian incesantes hacia la playa con su blanco
mensaje de espuma, era para ser captado por un egregio
pincel.

Nazaret! Conjuncién maravillosa de mar y cielo,
de cielo y mar. Se aduefa éste de la luz que irradia del
azul infinito, y el cielo copia las volubles tonalidades del
océano.

La pintoresca indumentaria de los pobladores de Na-
zaret, su dialecto, sus canciones, sus costumbres, armoni-
zan maravillosamente con los blances arenales y el olea-
je cadencioso del mar que les proporciona el sustento.

A las nueve ante meridiano del 2 de marzo nos des-
pedimos de Lisboa. Dentro de una verde decoracion
pavonedbanse numerosas barquillas en el anchuroso Ta-
jo, el rio de las arenas doraccllas, elogiado por escritores
v poetas, mifad portugués y mitad espafiol, que en su
curso de cerca de 900 kilémetros recibe el aporte de 61
afluentes.

Ya dejabamos las campifias lisbenenses, exhuberan-
tes de olivos, de vides, de corches, de sementferas. Deja-
bamos a Portugal, ¢l pais de Europa cuya historia, es-
crita con los tintes azulosos del océano, vive en los mo-
numentos y paisajes que proyectan su sombras en las
aguas del Tajo.

EL INGLES SE MEZCLA

Sin darnos cuenta los panamenos,
al hablar nuestra lengua nativa em-
pleamos términos que pedimos pres-
tado al idioma inglés. El doctor Ri-
cardo J. Alfaro, en medioc de sus ocu-
paciones de jurista distinguidisimo,
ha hallado tiempo para coleccionar
los anglicismos que usamos con fre-
cuencia y logra juntar centenares de
ellos. Esto debe alarmar a los pana-
mefios v hacer que nos detengamos
un instante a reflexionar, para buscar
los mejores medios de eliminar de
nuestro vocabulario los términos in-
gleses que tienen equivalentes en es-
pahol.

Quién de nosotros no usa las si-
guientes palabras en lenguaje fami-
liar?

Bémper, breque, queick, pai, carro,
cash, clip, closet, control, chance,
chequear, escaut, esprin, faul, greip-
frut, guacha, guachimin, jaibol, nor-
sa, overol, pacha, parquear, picnic,
racket, record, ring, set, suiche, 1i-
quete, trailer,, ziper, implemento, jo-
bi, querosin, lipstic, lonche.

El espafiol es mas rico en términos
expresivos gue el inglés. Por qué pe-
dir limosna a un pobre si tenemos
abundancia en casa?

Regionalismos Chiricanos

En distintas zonas de la replblica
se pueden apreciar variaciones idomé-
ticas. En Caimgqui, por ejemplo, por
el aislamiento en que ha vivido con
respecto al resto del pais, han pros-
perado muchos regionalismos.

El chiricano gue por primera vez
viaja a las provincias centrales o a la
capital, siente la diferencia del len-
guaje aqui usado con respecto a esas
regiones.

Almojabano: es upna voz que no se
conoce en otras regiones.

Motor: Ademas de las acepciones
corrientes, esta palabra también la
usa el chiricano para referirse at fe-
rrocarril.

Frijol de Palo: Es en Chiriqui el
apetitoso guandd tan popular en toda
la nacidn.

Concho: Lo gue muchos conocen
con el nombre de concolén.

Meto! Exclamacién chiricana con
gran variedad de significacion, segin
el tono y la frase en que se usa. Se
reviste frecuentemente con un tinte
vulgar.

Boboreco: Se aplica este término a
las frutas gemelas. Hay platanos bo-
borecos, mamones, pomarrosa, etc.

Coscusa: Garrapatilla que abunda
en los potreros.

Bajareque: Lluvia menuda que cae
insistentemente en las regiones tem-
pladas de la provincia.

Chernén: Guarapo fermentado, be-
bida alcohdlica usada en la junta y
fiestas campesinas.

Cambute: Caracol grande. También
se usa este término como equivalente
de tonto, idiota.

Ademas de las voces anteriores po-
demos considerar como regionalis-
mos: cuajao, buringa, cuecha, suto, ta-
puca, norte (viento), caguama, ripio
{arena con piedras pequerias), inte-
rior (las provincias cenfrales), gallu-
7z (cortarse el cabello).

LEYENDAS

poniendo en ella un lampo de luz, al par
que se operaba el predigio con tanto fer-
vor solicitado. ..

Piria, la divina sacerdotista del Sol, que-
daba convertida en roca .. Desde enton-
ces permanece inclinada sobre el abis-
mo...

(1) PIRIA: pocablo tomado por nosoiros de
la lengua cuna, significa remo-
lino en la creciente de un rio
caudaloso.  Poblado indigena
localizado en el Alto Bayano.

(2) Los clementos de esta leyenda
me fueron suministrados en el
Valle de Anton por doka Flora
Pérez, residente en el Halo.
Fué publicado en la revisia Ho-
 rizontes, grgano del Colegio Ma-
rio Inmaculada en 1929
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En busca de la silueta ideal. . ..

Toda mujer puede ir en busca de la si-
lueta ideal. La vida moderna le ha ense-
fiado que no necesita ‘“‘nacer con un cuer-
po perfecto’’, para enconirar esa elastici-
dad y elegancia que gquiere lucir. Lo ¥ini-
o que necesila es tener voluntad, entu-
siasmo y .. constancia.

Una alimentaciéon balanceada acompa-
nada de ejercicios fisicos es un buen ré-
gimen para conservar la linea. Es muy
peligroso guerer adelgazar haciendo die-
tas exageradas, privandose en mucho de
los casos del alimento méas necesario. Ha-
cer dieta a base de frutas y legumbres
es muy beneficioso para la salud, esto
ayuda mucho a la piel, poniéndola clara
y fresca.

Hay muchas mujeres que no tienen la
constancia de hacer ejercicios en su casa,
ya por pereza o porque necesitan de al-
guien quien las guie. .. y asisten a esos
cursos especiales de ejercicios gimnasti-
cos, que aqui en Panama, tienen hoy las
Escuelas de Danzas. Estos cursos, bajo 1z
direccién de una competente profesora
tienen muy buena acogida enire el ele-
mento femenino.

Y no hay que olvidar que el alimento
inds indispensable .. es la nutricién solar.
Y ese sol .. es tan fdcil encontrarlo aqui
en Panamd! casi, con sdlo salir de nues-

Una casa. . . ..

Una casa rodeada de jardin, sin que sea
precisamente una casa campesire o una
granja, sera siempre una habitacién sana.
Aln dentro de la ciudad a nadie le estd
vedado tener un pequefo patiecito donde
se cultiven algunas hermosas plantas. El
cuidado del jardin para la mujer de ho-
gar es una de las mas bellas y sanas ocu-
paciones a que puede dedicarse duranie
una o varias horas del dia, le brinda di
rectamente intersantes elementos de salud,
embellece con ello su propic hogar v la
hard, sin discusién, adquirir ese delicado
gusto, ese refinamiento que posee toda
mujer gque sabe astar en eontacto con la
naturaleza. No importa que solo cultive
algunas plantas o flores o un jardin gran-
de ¥y hermoso que pueda tener bajo el cui-
dado de un experto jardinero.

Silencio . . . ..

Silencio es recordar que toda palabra
tiene un hoy ¥ un mafana, es decir, un
valor del momento y un alcance futuro
incalculable.

Silencio es recordar que el valor de la
palabra que pronunecio, no tanto depende
de su propia significacion ni de la inten-
cién que yo le imprimo, cuanto de la ma-

¥ que la palabra de hoy sera la cadena
de mafiana.

Silencio es recordar que si hubiera di-
ferido una hora .sola mi juicio sobre tal
persona o suceso, en esta hora pudo lle-
gar un dato nuevo que habria hecho wva-
riar aquel juicio temerario o cruel.

Silencio es recordar que el simple he-
cho de repetir lo que otros dicen, es for-
mar la avalancha gque luego arrastra la
reputacién y la felicidad de los demis.

Silencio es no quejarse para no aumen
tar la pena de los otros.

Silencio es recordar que si para nues-
tras cuitas, anhelos .y recuerdos, nuestro
corazén es un relicario, el corazén ajeno
puede ser una plaza de feria.

Silencio es meditar, medir, pesar, aqui-
latar y acrisolar.

Silencio es la palabra justa, la intencion
recta, la promesa clara, el entusiasmo
refrenado, la devocién que sabe a donde
va.

Silencio es ‘“‘ser uno mismo”, ¥ no tam-
bor que suena bajo los dedos de la mu-
chedumbre.

Silencio es hablar con Dios antes que con
los hombres, para ne arrepentirse, ni do-
lerse de haber hablado.

Silemecio es hablar calladamente con su
propio dolor, ¥ sujetarlo hasta que se con-

¥ nera con gue comprende el ovente.
tra casa .. f’ ir a buscarlo a la playa o . . 4 P y’ . vierta en vuelo, en plegaria ¢ en canto.
a la montafia, es algo verdaderamente Silencio es recordar que seria libre hoy
maravilloso! si no hubiera dicho la palabra de ayer, A. MASFERRER,
Sefiora:  Si Ud. ejecuta los trabajos en su jardin, ad- ‘

quiera los implementos necesarios para trabajar mas

comodamente:

® Herramientas

Todo esto lo podrd encontrar en

® Mangueras Plasticas
“Crystal Clear”

Carretillas !
|

® [hsecticidas

Herbicidas

Abonos

® Ccrtadoras de Grama

HORNA HERMANOS

F. ICAZA Y CIA. S. A.

Tel, 51913

Ave, Justo Arosemena 25-45,
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De junquillo flexible mi sombrero,
camisa holgada de cotin listado,
pantalones de dril, fuerte y tostado,
grueso calzado y cinturén de cuero.

Cabalgo siempre mi corcel ligero
con el machete del arzon colgado,
y siempre gran afecto he profesado
a mi soga y montura de vaquero.

Rudo soy, es verdad, porque han curtido
mi cuerpo un sol de rutilante llama
y el trajin de la hacienda en que he crecido,

perg en mi pecho un corazén se inflama
que es todo compasion para el dolido
y todo amor para mi dulce dama.

Soy poeta, no mas, porque este suelo
donde tranquila se mecid mi cung
es el florido “Valle de la Luna”
de verdes campos y estrellado cielo.

Porque aqui he visto florecer mi anhelo
y, oh dicha!, aiin tengo para mi fortuna
una madre, amorosa cual winguna,
que es el unico don de mi consuelo.

Y cantaré, mientras que altivo alumbre
el esplendente sol, desde la cumbre
del gran Barid hasta el inmenso Uano,

para decirle con orgullo al mundo
que no en sus glorias mi esperanza fundo,
que ‘es mi gloria mayor: SER CHIRICANO.

Santingo Anguizola D.



Cllll’lqm, Pamm ﬂncompaméle Por JUAN ALBERTO MORALES.

Pocos lugares tienen la extraordinagria belleza de las tierras chiricanas. Rios de agua cristaling discurren entre To-
cas milenarias, o la sombra de empinados drboles. Desciende la selva bravia hasta el borde de la vasta lanura, que se
extiende, como inmenso manto verde, hasta la costa orneda de palmeras.

Aqui y alld surge la negra pincelada de las pefias que hablan de remotos siglos, cuando torrentes de lava rodabar
por laderas y valles hasta el tupido manglar del estero, donide moran los caimanes y coutive el blande vuelo de las
garzas.

Cercas de manpuestos, cubiertas de pardsitas y enredaderas, nos trasladen a los tiempos de la Conquista, cuando
sirvieron de palenques y fueron testigos de sitios y emboscadas.

Desde las islas que se mulliplican en la costa, la mirada sube, sube, hasta encontrar confundido en las nubes el
perfil azul del Barid, centinela del Valle, que vigila los mares hasta donde un dia llegé el estruendo de su voz cabai-
gando en torrentes de fuego. Ahora, mientras duerme su suefio de gigante, lu primaverq eterna se detiene en sus
bosques, y el aire puro y fresco entona un himno a su reino majestuoso.

Puebla estas tierras una raza de hombres inteligentes y altives, de quienes podria decirse, parodiando lo que se
erpresa de los aragoneses, que son dos veces panameiios; una por ser hijos de la Republica, y otra por ser chiricanos.
Curtidos por la montafia y el sol, son estos hombres rudos y templados, pero al mismo tiempo cdlidos y sentimen-
tales, como las claras noches de verano en que se viste el cielo con la seda vaporosa de la Vie Ldctea y la Luna baje a
visitar sus dominios, su venturoso Valle de la Luna,

Qué extrafio misterio de la Naturaleza hermana aqui a las mujeres y las flores, para motivo y asombro de los poe-
tas? Alll donde los lirios y las rosas despliegan el terso abanico de sus pétalos, surge también el embrujo de la mujer
hermosa, como si en las flores y las mujeres se realizara un milagro de la tierra, de esa fecunda y prodiga tierra

que devuelve en prodigios el tesoro de su cdsmica entrafia,
Eso es Chiriqui: paisajes de luz y poesia, campos fértiles de los que brota un mundo esplendoroso, paraiso incowi
parable que la gracia de Dios legé a la Tierra.

Algunos aspectos de Ja ganaderfa

de carne en Chiriqui

En los dltimos diez aflos la ganade-
ria de Chiriqui ha progresado en una
forma tan palpable que hay fincas
donde estdn produciendo para el mer-
cado novillos de 2 afios con mil libras
de peso; raros eran los animales que
10 a 15 anos atras, alcanzaban este
peso en 4-5 afios.

Algunos factores como causa del
mejoramienfo de la ganaderia
de carne:

A) La introduccién de razas supe-
riores y precoces. B) Los buenos ma-
nejos de los proireros (abenamiento,
rotacion). C) La utilizacién de los pas-
tos cuando su valor nufritivo es mas
elevado. D) Los animales jévenes tie-
nen mayor capacidad para transfor-
mar alimentos en carnes y los gana-
deros han sabido aprovechar ésto po-
niéndolos a pastar durante esta época
en los mejores potreros y cuando los
pastos tienen un mayor porcentaje de
proteinas. E) El abolimiento de la ma-
la practica de mantener los animales
durante su desarrollo y destete en
potreros deficientes o sabanas, practi-
ca ésta a la cual se debia el poco y len-
to desarrollo del ganado. F) El factor
raza es importante, aungue en mi opi-
nién la raza entra por la boca (no hay
razas malas). La raza Ceb(, llamada
Brahman por los Norteamericanos es
una mezcla de las variedades de gana-
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do Indio, Nelor, Guzerrat y tal vez al-
guna otra raza india. A estos Brah-
man Norteamericanos debemos la pre-
cocidad, resistencia y tamafio de nues-
tros novillos.

El 80% de nuestro ganado tiene al-
go de Cebd, podemos decir que el
tipo criollo de ganado ha ido desapa-
reciendo; la base acfual de nuestra
ganaderia es el Ceb{i. Esta raza se ha
adaptado a nuestro clima, resistiendo
bien la sequia de nuestro verano, su
pelaje blanco lo hace menos suscepti-
ble al sol, al térsalo y parasitos ex-
ternos etc. A esto se dehe su acep-
tacion entre los ganaderos.

Hace algunos afios se trajeron otras
razas de carnes como el Santa Ger-
trudis, Aberdin Angus, etc., que pre-
sentaron problemas por su susceptibi-
lidad al torsalo y parasitos externos,
v, especialmente la ultima raza tuvo
problemas de aclimatacién. Por esa
razéon no tuvieron buena aceptacion;
de unos 2-3 afos a esta parte se es-
tdn frayendo animales de Raza Cha-
rolay, Charbray, Aberdin Angus,
Brangus v Hereford. Los Angus y los
Charbray tienen sangre Cebl y hay
algunos ganaderos de la provincia
muy entusiasmados con los resulta-
dos.

Conclusiones:
1.-—Chiriqui se ha ganado el mercado

de sementales o padrotes para el
pais.

2.—El ganado Cebl que estamos pro-
duciendo es de gran calidad, he
visto algunas importaciones don-
de e] ganado que se trae es infe-
rior al que estan produciendo al-
gunas fincas de la provincia.

3.—Con las (nicas razas que se pue-
den alcanzar mil libras de peso
vive con pasforeo en 22-24 meses
es con el Cebdl 0 Santa Gertrudis.

4.—Los Charbray y Brangus en su pri-
mera generacion podrian alcanzar
el peso anterior siempre y cuando
la madre sea Ceba, de lo confra-
rio tendriamos que proporcionar-
le alimentos concentrados.

5.-—Los mercados de la Zona del Ca-
nal y Extranjeros son exigentes
en calidad de carne, ésta calidad
s6lo se obtiene con alimentos
‘concentrados.

§.—L.os nuevos cruces (Charbray, Cha-
rolay, Angus, Brangus y Hareford
con la base actual de nuestro ga-
nado), posiblemente responderan
mejor a los alimentos concentra-
dos.

7.—No olvidar al CebG en los cruza-
mientos. Soy un defensor de esta
raza. Se ha dicho que la carne del
Cebit es de inferior calidad, pero
nadie ha podido distinguir un bif-
tec Cebtl de uno Charolay o cual-
quier otra raza seleccionada siem-
pre que hayan sido criados en las
mismas condiciones de alimenta-
cion y cuidado.
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