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ALMACEN DE MODAS OLMAR'S
AFILIADO A CUENTAS COMERCIALES
AVE: CUBA 40-35

Marianeiln Stanzicla lu-
ciendo un elegante mo-
delo de cecktail en
taffeta  meyra. Unico
adorne un bello y visto-
so collar de perias, mu-

rano y plata.

Sheila Sheridan lucien-
do un atractivo vestide
de algoddén apropiado
vara la hora del al-

MUerzo.




l.a acariciante
y suave

FAJA - PANTY

[ejida con un nuevo
hilo mégico

MAGIC LADY - 3 EN UNQ.  una
ligera faja panty de nueva creacién
con figas de quita y pon.  y cin-
turén con CONTROL DE AJUSTE
en la cinfura . El secreto esta en
el hilo magico .. el nueve elasti-
co. . . tan ligerisimo y resistente.

una magica combinacién de nylon
y elastico que le da a la faja-paniy
MAGIC LADY una larga duraciéon y
gran resistencia & los lavados

Vea hoy esta nueva faja-penty
MAGIC LADY y comprenderd por

qué hace lucir a todas las demais
tan anticuadas.

B/4.50 en Todos los Tamaiios
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Grupoe de las modelos. De izquierda o dere-
cha: Senoritas Eddylyn Lowande; Maritza
Duefias; Mariite Dutari; Maritza Halphen;
Sheila Sheridan; Genell Hatten: Vicky De
Silva; Marianela Stanziola; Albalira Franco;

Sefiora: Clelia de Aradz y Sofic de Bambas.




&l (‘S)QQ/LM’O - Hecesidad z/{m'v_ersal

Este es el primero de una serie de articulos sobre seguro

El concepto del ahorro como medio de hacer frente
a las necesidades futuras se pudiera decir que es tan
viejo como la civilizacion, ya que hasta donde se ha po-
dido constatar en el pasado, slempre ha formado parte
de las costumbres del hombre. Sin embargo, el hombre
ne encontraba en esta practica la solucidén para sus pro-
blemas inmediatos, por lo cual considerd el ahorro como
parte integral de un grupo, lo cual podria constituir los
fondos necesarios inmediatos para dichas necesidades, a
base de un pago de cuctas conveniente. Esta, se podria
decir, es la forma mas sencilla del concepto de seguro
de “distribuir entre los mas, la pérdida de los menos”.

Ya dentro de la nueva practica del pago de la in-
demnizacion al miembro de la agrupacién a base de un
fondo comin, esta se puso de manifiesto en los tiempos
de la Antigua Grecia, cuando se llegd a pagar la indem-
nizacién correspondiente a una de las partes, por la pér-
dida de un esclavo como parte de sus bienes. Fue tam-
bién entre los fenicios que se pudo observar el pago de
la indemnizacién por la pérdida de una de sus embar-
caciones.

Avanzando en el estudio de la civilizacion, de sus
normas y practicas, nos encontramos con el hecho de
que en la Antigua Roma se practicaba el pago de la in-
demnizacién a los familiares de los miembros de socieda
des fraternales v benéficas por la muerte de éstos, estan-
do dichas sociedades integradas en gran parte por escla-
vos v personas de pocos recursos. Esta practica propor-

Cf;cm'ée: %g/am Cf) /O a,mc{ed

cionaba a los sobrevivientes del contribuyente, los medios
de vida futura. Fue en este mismo tiempo cuando se
constifuyeron los fipos de agrupaciones denominadas
“Collegis Tenuiorum”, las cuales efectuaban el pago de
la indemnizacioén, de un fondo comtn formado a base de
cuotas gue se acumutlaban por medio de pagos parciales
de parte de los miembros. Es aqui donde se pone de
manifiesto la tendencia de la regularizacion dél pago de
la prima.

No fue sino a principios del sigio X cuando se puso
en practica en su totalidad el pago de anualidades como
primas de seguro, vy hasta el siglo XTIV cuando se puso en
practica el seguro en general por medio del uso de! se-
guro maritimo en Londres, Inglaterra, por parte de los
mercaderes Lombardos.

En el siglo XVIII se fundé en Londres con fecha de
registro, 24 de Enero de 1705 v por decreto de 1a Reina
Ana, la “Amicable Society for a Perpetual Assurance Of-
fice”. Fue después de esta serie de acontecimientos
cuando el holandés John de Wift incorporé la teoria de
las probabilidades a las anualidades siendo seguido en
los mismo por Sir William Petty. La primera fabla de
mortalidad cientifica fue confeccionada por Edmund Ha-
iley en el afic de 1693.

De acuerdo con los datos presentados en esta serie
de hechos historicos, no cabe mas que pensar que el se-
guro es el resultado de una necesidad consecuente de la
evolucion del hombre y sus costumbres, por lo que el se-
guro estd intimamente ligado a sus necesidades mas esen-
ciales.

MARK TWAIN Y SU PRESENTACION,

El gran humorista Mark Twain debia pronumnciar su primera
conferencia en Newark, en la Washingtonian Lyceum Society. La
sala estaba repleta de publico. Salié al escenario un seflor ves-
tido de frac, de sobrios gestos estudiados, severe, y con grave
voz presentd al conferenciante en estos términos:

—Sefioras y sefiores: Me cauza gran placer ver reunido a
un auditorio tan numerpso para un acto tan solemne como el
presente. Los miembros de esta asociacién han sabide honrar
con su presencia al distinguide caballero gue es nuestre huésped.
05 hablaré de las dificultades que hemos tenide para obtener su
concurso. No sélo fue necesario considerar el precio extracrd:-
narip de su conferencia, sino pagarlé los gastos de viaje desde
Nueva York hasta Newark ¥ regreso, procurarle un coche para
venir de la estacion aqui v saldar la cuenta de!l hotel. Todo es-
to representa una crecida cantidad, os 1o afeguro; pero en esta
oportunidad querfames conseguir al mejor conferenciante que es
posible obtener con dinero. Y, ahora, scficras y sefiores, me
complazeo en presentaros a Mark Twain.

Se hizo un silencio; el pablico permanscid un momente a Ia
espera del célebre escritor, mientras ¢l orador inmdvil, aguar-
daba. Por fin el auditorio estalld en aplautos, al darse cuenta
de gque Mark Twain acababa de presentarse a si mismo.

Millares de persomas tienen Ia curiosa costumbre de decir
“toco madera’, y al decirlo piensan que esas palabras tienen
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algiin poder misterioso para impedir gque un mal imaginario las
alcance, o como una expresiéon de gratitud por haber permaneci-
do en un estado constante de buena salud. Invariablemente di-
cen, ‘“‘me siento muy bien, pero toco madera por temor de que
suceda algo”.

Esta costumbre, seglin se supone, tuvo origen después de la
crucifixion de Cristo, cuando se conservaban como reliquias las
astillas de la cruz, ¥ los devotos Ias tocaban en la creencia de
que otorgaba una proteccidon individual.

Sin embargo, lo que antiguamente era un acto de piedad y
devocion, fue substituide con cualquier pedaze de madera, de-
generando tal costumbre en una supersticiom.

DESCOMOCIMIENTO.

Un sefior se hizo presentar a Voltaire, anunciandose como
hombre de letras.

—Tengo el honor de pertenecer —dijo al escritor— a la Aca-
demia de Chalons, que, como usted sabe, es hija de la Acade-
mia Francesa ..

—0Oh, si ..! —replicé Voltare con ironia— Una hija muy
buena. Nunca se oye hablar de ella.. ! :
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Programa de Actividades, Para el Presente Afio
del Departamento de Bellas Artes del Ministerio de
Educacidn

TEATRO:

a) En el Teatro Nacional:

1.—E! cero y el infinito, de Koestler.

2.—El rinoceronte, de Ionesco.

3.—El1 0so, de Chejov.

4.—Nuestro puebly, de Wilder,

5.—Todos los hijos de Dios tienen alas, de O'Neill.
6.—Noé&, de Obhey.

b) En Colon, David y las Provincias Centrales:

1.—La viclacién de Lucrecia, de Obey.

2—EIl amor de los cuatro coroneles, de Ustinov,
3.—El1 o0so0, de Chejov.

4,—Fl1 cero y el infinito, de Koestler.

5.—Noé, de Obey.

ARTES PLASTICAS:

1.—Exposicion de pintura panamefia {ambulante ¥ con char-
las a carge de pintores representativos), en Penonomé,
Aguadulece, Chitre, Las Tablas, Santiago, David y Colon.
2.—Exposicién de obras presentadas al Concursse Nacional de
Pintura, en Panama, Colén y las capitales de provincias.

DANZAS:

1.—En la capital:
a) Funcién inaugural de la Escuela Nacional de Danzas.
b) Festival de Ballet Infantil.
¢} Festival de Ballet Clasico.

d) ¥estival de Danzas Espafiolas,
e} La florecita Blanca: hallet folklérico panamefio.
2—En el resto del pais: )
&} Gira de ballet: Colén, Penonomé, Aguadulee, Santiago,
Chitré, Las Tablas y David.
b) Gira dc danzas espafiolas: los mismos pueblos.
MUSICA:

En ¢! Tealro Nacicnal:
a) Concierte de Musica de Camara, a cargo del Instituto
Nacional de Musica.
b} Recitales.

TEATRO:

Festival Intercolegial de Teatro, en el Teatro Nacional (sep-
tiembre).

COROS:

Festival Intercolegial de Coros, en el Estadio Naciomal (di-
ciembre}.

ARTES PLASTICAS:

Exposicion Intercolegial de Artes Plasticas.
NOTA:—FEn estas actividades se presentaran grupos representati-
tivos de los colegios secundarios de toda la Republica.

PUBLICACIONES:

Edicion de todas las chras premiadas en el Concurso Mire.
Ediciones inictales de la Biblioteca de Culfura Panamefia {Da-
ric Herrera, Gaspar Octavio Hernandez, Ricardo Miré y otros).
Ediciones de literatura contemporanea panamefia.
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la fotografia como pasatiempo...

Nos complace en presentar tres ins-
tantdneas por Manuel Ferndndez, muy
conocido en Panamd, por sus trabe-
jos fotegrdfices, Y él nmos habla de...

lg jotografia como instantdnea...

“‘W\{

“La instantdnea muestra lo impre-
visto...” “Algo de un segundo o me-
n0s, que no puede prepoerarse como
los retratos de vistas pandrdmicas...”
“Esta es lq importancia de dichas imd-
genes como documento grafico, de
valor permeanente, el cual, es en el
campo en donde como Reporterp de
Prense, he adquirido mds experiencit

y temido mds suerte..”

Farmacia Arrocha
Ave, Central 185 (al lado del teatra Central)

Farmacia Iris
Calle 13 E. Salsipuedes

Farmacia Pasteur
Ave. Central Edificic Galvez

Farmacia Arrocha 5
Via. Espaha 120

Farmacia Lux
Ave. Central 26-30

Farmacia Zona dei Canal
Calle J ¥y Ave. 4 de Julio

LAS FARMACIAS ARROCHA

que siempre venden mas barate



LIBROS

primera piedra. La consagracion se lleva-
r4 a cabo treinta y cuatro afios mas adelan-
te; vy es el Iltmo. Remigio de la Santa ¥
Ortega gquien tiene el honor de presidir la
festividad, con feda la magnificencia que re-
queria, el 4 de abril de 17962,

Estos actos estin bien resefindos en las
palabras siguientes: ‘“‘Los alegres repiques
de las campanas anunciaban la gran solem-
nidad que iba a tener lugar al dia siguiente
en el grandioso Templo. Farolitos, unos de
eristal, otros de papel, improvisados para el
caso, velas de sebo usadas en esa época ¥y
los memorables candiles, iluminaron durante
algunas horas de la noche las puertas, ven-
‘tanas ¥ corredores que daban a las calles.
En el atrio de la Catedral, ¥ alrededor de la
plaza, a distancia a cuatre varas unas de
otras se habian colocado tripodes de ramas
de arboles fuertemente amarradas con be-
jucos, sobre las cunales se habia puesto te-
jas, vy encima de éstas gruesas astillas de
cocote (Arbol resinose) que ardian forman-
do una gran iluminaria en todo aquel recin-
to. Unos cuantos musicos situados frente a
la puerta mayor del Templo, ejecutaban pie-
zas alegres ante la multitud bulliciosa que
se agitaba alrededor y dentro de la plaza,
mientras llegaba la hora de rezar el rosario
y cantar las avemarias. Los cohetes, las
bormmbas v los cachiflines (los buscapiés o
huscaniglias de nuestros dias) con sus es-
truendos completaban la algazara de la fies-
ta. Aqui y alla, por algunas calles v ba-
rrios, se velan mesas de ventas de tamales,
empanadas, biscochos, roscas, agua de cane-
la...” 3. Hubo solemne Te Deum y en la
noche fuegos pirotécnicos.

Al fin prestaba sus servicios la Catedral en
su sblido edificio de mamposteria.

Como vimos, algunas de sus campanas fue-
ron traidas de Panama Viejo, las otras veni-
das de Trujillo, ciudad peruana, donadas por
otro purpurado panameno, el doctor Manuel
Joaguin Gonzdlez de Acufia Sanz Merino,
quien también obscquié el altar mayor ¥
gran cantidad de dutiles que faltaban al tem-
plo.

IX

REPARACIONES Y MODIFICACIO-
NES EN LA CATEDRAL. SIGLOS

XIX Yy XX

De vez en cuando sc efecttan arreglos al
edificio catedralicio. Como consecuencia de
ellos, sufre numerosas alteraciones en su
estructura y decoracion. Hasta el presente
se mantiene casi igual la parte cxterna sien-
do méas afectada la interior.

Entre los afios de 1871 y 1875 al empren-
derse algunas reparaciones se quita el piso
de ladrillos cuadrados, haciendole de cemen-
to. Es el gue hoy tiene. Al frente de la
curia se encontraba el colombiano don Igna-
cio Antonio Parra que toma todas las rentas
de la Iglesia para los mencionades trabajos.

El 7 de septiembre de 1882, otro fuerte tem-
blor causa averias de poca consideracién a
la fachada principal.

1912-1913. Ocupa la silla cpiscopal ¢l doe-
tor Guillerm:o Rojas y Arrieta, quien al crear-
se en diciembre de 1925 la Arquidicesis del
Istme, independiente desde ese momento de
la de Cartagena de Indias, fué el primer Ar-
zobispe de Panama.

Rojas y Arrieta hace arregles en la Cate-

dral; enire olras cosas coloca el ciele raso de
metal labrado, ocultando asi las vigas de
madera. Lastimosamente cambia el techo de
tejas por el zine. Sc repella v hlanquea to-
do el edificio. Se retiran los viejos y labra-
dos altares de madera para colocar en su
lugar los modernos de cemente. Otro tanto
ocurre con la imagineria.

No es de creer que estos hechos fueron hi-
jos del menosprecio por lo antiguo.  Pero
;cudl seria el moévil para dejar huérfano al
templo de lo gue mas hablaba de su prosa-
pia histérica?

Y nuevos cambios se hacen en la vieja
iglesia en 1943 cuando al frente del Arzobis-
pado estaba Monsenor José Maiztegui. Han
sido los Oltimos de importancia efectuados
hasta el presente.

Desde hace unos afios se le denomina a la
Catedral, Iglesia Metropelitana, v por Ley
del afio 1943 fué declarada monumento na-
cional.

X

La arquitectura religiosa no alcanzd en el
Istmo la expresion magnifica que presenta
en otras didcesis del continente. Quito, Li-
ma, México, ete., ofrecen en sus consiruccio-
nes, verdadero alarde de decoracion y movi-
miento proclamando asi, ¢l mas genuino ba-
rroquismo o la cumbre de éste: el churri-
gueresco. IHermosisimos templos que no s6-
lo recogen ¢! alma que los visita, sino
que la llenan de admiracidon ante tanta es-
plendidez reunida, ante tanta belleza, frutos
de la mas pura artesania y contenido estilis-
tico.

Retablos, siilerias, puipitos y coros, mén-
sulas, cte., senalan la fuente inagotable y
grandiosa de los artistas. La confluencia de
elementos, la originalidad y compenetracién
de] indio —como antes lo sehalames—, dan
un rostro nueve y hermoso a la ornamenta-
cidn de esos templos coloniales que “‘en sus
mejores logros, presenta los caprichos de un
encantamiento de selva virgen” 14,

No deja de encontrarse en Panama esa
compenetracién de materia v espiritu asi
come también la influencia de lo hispano, ¥
aungue falte ese fuerte sentido de forma re-
gional, hay como bien dice un escritor, enor-
me influjo que crece por doguier: manigua
acechante del trdpico, bosques descomunales
de nazarencs y caobas, 1o supeditan todo a
su exhuberancia reglando las manifestacio-
nes de la tectonica™ 15

Ese predominio de la selva que senala rum-
bos a la arquitectura istmefa, le hace guar-
dar -—segun el mismo autor— gran similitud
con las construcciones de los templos jesui-
tices de la selva misionera, por la semejanza
del medio circundante. KEs el paisaje que
influye profundamente en la obra del artis-
ta. Es por eso que traen reminiscencias de
bosques o de llanura, de sclva o de montafia,

El aporte nativo no fué muy fucrte en la
arquitecténica istmefia. De ello se compren-
de por gué la “morfologia plastica” de los
templos es diferente a la de otros del conti-
nente. Sin embargo en Ia talla —imagine-
ria, pulpitos o retablos—, el indigena pana-
meno hrinda su gran colaboracion y no de
poca importancia. Todos dieron lo mejor de
su espiritu artistico a la casa de Dies.

Actualmente pueden admirarse en algu-
nos templos del interior de la Repdblica, in-
apreciables reliquias de la colonia.

Como vimos, la generalidad de las iglesias
panamehas, en si, son sobrias. Denuncian
casi todas las influencias de la estilistica de

la ver pais separar las naves; la techumbre
de tejas, generalmente 3 ‘‘dos agunas'’’, se
apoya sobre los muros perimetrales y tam-
hién sobre gruesos pilares. Las torres de
hases cuadradas, que o llevan ornamenta-
cion en la parte inferior, en la superior vy
donde se ubica el campanario, debido al
achatamiento de sus vérticos, presenta for-
ma octogonal N afecta una ormamentaciéon de
columnas unidas por molduras. De este ti-
po son las de la Catedral

Casi siempre van las torres ubicadas a los
lados de la fachada principal del edificio,
pero hay casos como ¢l de la iglesia de San
José de David, en la provincia de Chiriqui,
cuya unica torre se encuentra completamen-
te separada del cuerpo de la iglesia. Un tipo
poco comun resulta la torre de la iglesia de
San Francisco de la Montafia en la provin-
cia de Veraguas, pues se vergue adosada al
frontis del cuerpo del templo presentando
cuatro arcadas dando por ellas acceso al
interior de! edificio. Hay otros casos de torre
tnica y adosada a uno de los lados de la
fachada principal.

En la nueva ciudad de Panamaé, se pueden
contemplar algunas intercsantes ruinas de
arquitectura religiosa. Entre ellas se des-
tacan las de la Compania de Jests y las de
Santo Domingo tan renombradas por el fa-
moso “Arco Chato” verdadero alarde de téc-
nica constructiva, ya gue es un arco de la-
drillo “‘de wvarios centros, sumamente reba-
jado v de gran luz” 15,

Qué motiva la pobreza ornamental en la
p]ést_ica religiosa panamefia? Razones ecco-
ndémicas, politicas, o quizads, poco fervor re-
ligioso?

Hay que tener presente gue al fundarse la
nueva ciudad de Panamé sus habitantes con-
taban con precarios medios ccondmicos. Con-
tribuiria ello a hacer mencs hermosa v os-
tensible la arquitectura v ornamentacién de
la Catedral y de otros templos?

Tampoco se puede olvidar que las ciuda-
des istmehas fueron en parte dominadas por
la situacion geogréfica que hizo de ellas pun-
tos de tramsito, de suefios, de vaciiaciones,
de vida agitada. Ello muestra ¢! porqué de
la Compania de Jesiis, con su determinado
prototipo arquitecténico. De lneas sencillas;
de scluciones faciles. La planta principal
mas o menos amplia y rectangular: tres na-
ves, vale decir, tipo romdnico latino; las co-
lumnas, confeccionadas siempre con made-
ras del pals sostienen el templo y sirven a
la impertancia que se da a la arquitectura
militar y civil que se impone desde los pri-
meros tiempos sobre el arte religioso, resul-

{Paza a la P4g. 32)

12 La iglesia estaba completamente termina-
da en su parte interior. El piso de gran-
des ¥ euadrados ladrillos, perfectamente
concluido. Faltaba el altar mayor, cons-
truido mdas adelante. En sus aivosas to-
rres se habian eolocado tres de las cam-
panas traidas de la Catedral de Panama
Viejo.

13 Guiliermo Rojas v Arrieta, “Resena His-
térica de los Obispos gque han ocupado la
Silla de Panamé”, Rewista La Lloteria,
N¢ 29, pp. 24-25, Panamé, 1943.

14 Henri Mattinie, “El arte en América du-
rante los siglos XIX y XX, Historia Ge-
neral del Arte; direccién de G, Huisman,
T. IV, p. 405, Paris, 1947.

15 M™ario J. Buschiazzo, ob. cit. p. 53.

16 Marie J. Buschiazzo, ob. cit. p. 58.

CiIA. HENRIQUEZ, S. A.

Tel.: 50384 — 50385

Calte Frangipani y Luis F. Clement

Panama.

Tel.: 10 — 1

Ave. Bolivar No. 7.100

Colén, -
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La Mujer y La Cocina

Toda ama de casa recibe siempre con
agrado consejos que le faciliten los tra-
bajos ¢n la cocina. Ofrecemos hoy unos
cuantos. ..

Carnes:

—Cuando se cueza carne para algan
guisado, no se deje en la misma vasija
en la que se ha cocido; tomaria mal clor;
pongase en otra vasija limpia y fria.

—La carne de puerco contiene mas gra-
sa que cualquiera otra y necesita ¥ largo
y moderade cocimiento.

Pescados:

—Para quitar Ia piel oscura que los pes-
cados chicos tienen en el interior, fréten-
se con un lienzo himedo mojado en sal.

—Para cocer pescado pongase éste en
agua caliente, pero no hirviendo. Nunca
debe cocerie el pescado con sus ojos.

—Para poner un pescado al horno enha-
rinese el plato, ademas de engrasarlo; ¥y
encima del pescado, pdéngase un poco de
manteca o aceite.

Frituras:

—Para freir carnes o verduras ya <o-
cidas, pdéngase la manteca muy ecaliente
para que sélo doren por fuera.

a cargo c!e Wam’ﬁa

—Cuando lo que se va a freir estd aun
crude, la manteca deberd estar no dema-
siado caliente, para que se cuezap las fri-
turas.

Verduras:

—El cocimiento de verduras de color
verde debe ser rapide, poniéndolas des-
pués de lavadas en agua de sal hirvien-
ao. Tan pronto como estén, se guitan del
agua para que no plerdan su sabor y cué-
zanse destapadas, para que conserven su
color.

—La excepcién es la espinaca, ésta solo
necesita el agua que le quede al lavarla
/ se cocerd tapada.

—Antes de cocer col o coliflor, péngase
{después de lavadas) en agua de sal, para
matar el insecto que siempre traen.

—Las papas deben tenerse en lugar fres-
co ¥ obscuro, para conservarlas frescas.
Es preferible cocerlas sin haberlas pela-
do. Después de pelarlas, poénganse en agua
iria inmediatamente,

Frutas:

—Para dulee es preferible Ia fruta no
muy madura; especialmente :i se trata de
lacer jalea.

—Generalmente se necesitan quince mi-
nutes de hervor de la fruta em el jarabe,
contados desde que empieza a hervir.

—Para tapar frascos con jalea, usese
papel untado de clara de huevo batida.

Diversos:

—Antes de exprimir un limén, debe ca-
Ientarse; de este modo da doble cantidad
de jugo.

—Para evitar las hormigas, pdngase en
ia despensa, alcohol en platitos, agregén-
dole azucar; el olor las alrae, pero es muy
veneneso para cllas.

—Para que al rebanar cebolla no que-
de el olor de ésta en las manos, rebamese
adentro de el agua o debajo de la llave
abierta.

—Un poquito de sal a las claras de hue-
vo, las hace mds faciles de hatir.

—El pan y bizcocho frios, pueden com-
ponerse humedeciéndolos y poniéndolog al
horne.

—A] batir hueve, procirese hacerlo Io
mas de prisa posible; asi tomari mas aire
y espanjard mejor, El tenedor o cuchara
que se use para csto, debe mojarse en
agua fria de vez en cuando, esto lo fa-
cilita.

—Para la masa de pastel, usense los
ingredientes enteramente frios.

—S5i el té no va a servirse inmediata-
mente después de hecho, quitese la bol-
sita que contiene el té, pues dejandolo to-
ma mal sabor,

GUAR

Ave, lusto Arosemena y Calle 29

DIA & UOlA.,

Panama

S. A,

Tel.:5-0444
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.... Y para ganar premios

en el

JABON AMERICANDO

busque LA CAPSULA PREMIADA




Sefiora: Si Ud. ejecuta los trabajos en su jardin, ad-

quiera los implementos necesarios para trabajar mas

comodamente:

8 Herramientas

@ Cortadoras de Grama
“Crystal Clear”

% Carretillas

2 |nsecticidas

2 Herbicidas

3 Mangueras Plasticas
& Abonos

Todo esto lo podrd encontrar en

F. ICAZA Y CIA. 5. A

Apartado 2140
Panama, R. P.

Tel. 5-1913
Ave, Justo Arosemena 25-45,

INDUSTRIAS LACTEAS, S. A,

@fu P gres By

i Comida Completa

El huevo es la méxima pildora de vitaminas del mundo. Ninguna dieta cientificamente
ideada puede alcanzarla. E] huevo envuelve casi todo que usted necesita para su nutricién.

El huevo contiene 15 diferentes clases de vitaminas, 22 minerales, 6 diferentes clases
de proteinas, 10 aminocacidos esenciales y una multitud de acidos grasos esenciales, carbo-
hidratos y de sustancias para el crecimiento no identificadas temporalmente.

El cuerpe humano requiere esos 10 aminoicidos para su funcionamiento normal. Ud.

puede obtener algunos aqul. .

y otros alld, pero el huevo es uno de los pocos alimentos que

lo contiene todo en uno, nitidamente empacado en un paquete dispenible.
iLas cosas que pueden hacerse con un huevo!

Grandes maesiros de cocina por generaciones han tenido un respeto ilimitado con res-
pecto al lugar ¢ue ocupa el huevo en las artes culinarias.

Alguien escribid, llevado por la virtuosidad del fruto de la gallina: “Los huevos son el
cementc que sostiene los castillos del arte culinario”.

Un huevo puede ser pasado por agua, duro, frito, escalfado, revuelto, cocido a fuego len-
to, asado, relleno el cascardn con confetti para luego ser tirado. Se puede comer en el desa-

yuno, almuerzo y cena.

De las gallinas que producen huevos en Panami, los de AVICOLA S.A. son los més

frescos.

Ud. nunca ha visto una gallina mis orgullosa que aquella que sabe que sus huevos van a

parar a AVICOLA S.A,

COMIENCE EL DIA BIEN, COMIENDO HUEVOS FRESCOS.

Los huevos, plato indispensable en toda comida per muy sen-
cilla que sea, se sitve generalmente en cantidad de dos por cada
comensal. Hay una infinitz variedad de platos que pueden pre-
pararse con huevos frescos. De los mas gustados y més sencillos
de confeccignarie son los HUEVOS CON JAMON.

Se engrasan con mantequilla platos de loza refractaria y se
espolvorean con sal ¥y pimienta. En seguida se pone una o dos
tiras de jamén o de tocino y sobre éstas se quiebran dos huevos
frescos. Se espolvorean nuevamente con sal y queso rallado. Se
ponen al horno por sélo dos o tres minutos.
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eCCIon La Feria
de
San José

iriqui

El dia 19 de marzo, dia de San Jo-
sé, la ciudad de David celebra sus
fiestas patronales y ha sido escogido
esta fecha para celebrar por tres dias
la Feria Agropecuaria, Comercial e
Industrial.

Este afic fueron miles de personas
de todas partes del pais y del extran-
jero los que wvisitaron los terrenos de
ig Feria. La Carretera Intergmerica-
na, todavéa sin terminar, fue el lazo
de unidén entre los pueblos de Costa
Rica y Panamd.

Las Ferias de San José de Dawvid
son todo wun acontecimiento naciv-
wal...!'Y no podrian ser estas Ferias,
en lo futuro, todo un acontecimiento
internacional...? Y no podrian ser
ias fiestus patronales y las Ferias
mdzrima atraccion turistica pare o
Provincia de Chiriqui.. ?

L Justamente  orgullosos de  los
grandes progresos alcanzedos en ¢l
campo de la gonaderia, de la agricul-
tura y de la industria, quieren los
chiricanos ofrecer todos los afios al
resto de sus compatriotas, y ¢ los nu-
merosos visitantes extranjeros una
muestra de lo conseguido con su es-
fuerzo...”

Y estamos seguros que el éxito se-
guird coronando, en los avos por ve-
nir, ese esfuerzo gque hacen los homi-
bres de estas tierras del Valle del Soi
1y de lg Luna. . .!



