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Se dora el tocine o se calienta la mantaca o
aceite. Se agrega el Guandd con el diente de
ajo machacado., Se deja calentar unos minutos
antes de poner el arroz y el agua. Se sazona
con sal al gusto. Se deja hervir hasta que
seque. Se tapa ¥y se pone a fuego lento has-
ta que el arroz esté cocido. Y usted comera
un delicioso arroz con Guandd Maggi.
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Antiquismos
Chiricanos

Eseribe M. M. Alba C

Fue Geo M. McGurdy, quien siguiendo a W, H. Holmes, pero con
mayores detalles, divulgd en su obra A Study of Chirigui Antiquities
que las culluras de Baitin y Bugabita florecieron durante el siglo
VII de la era actual.

Su afirmacion en lo que a edad se refiere, aun permanece en
pic. No asl algunos detailes que el encuentro de nuevos objetos han
cambiado, ampliandolos generalmente, o dandoles sentido distinto
que aguel que prima foce le asigné el ponderado investigador des-
aparecido.

En nuestro Museo Nacional existen pluralidad de estas aporta-
ciones, igual que en peder de particulares, entre los que se encuen-
tra quien formula este comentario.

En lo gque a nosotros se refiere, la dltima aportacion estd re-
presentada en un préstamo que nos hizo el Ing. don Alberto . Alba,
nuestro pariente inmediato,, log cuales son responsables de esta es-
capatoria al pasado.

Los objetos son dos:

Una estatuita (pudiéramos decir mejor, una mufieca) v una
rueca.

Trataremos de describir la primera:

—Alto, tres (3) pulgadas,

Material empleado en su confeccién: lava volcanica.

Otras caracteristicas:

—La cabeza aparece cubierta por una abundosa cabellera suje-
ta en la frente pétrea por un tundillo {especie de bincha primorgsa-
menie elaborada) estrecho gue se oculta bajo el cabello a la altura
de las sienes, mientras la cabellera suelta y partida al centro, le
cubre le espalda.

Dos adornos especiales parecidos a florones, le cubren las orejas.

Para las bellas y ricas incas y aztecas que también usaron es-
tes adornes de gran efecto decorativo, los orfebres los confecciona-
ban de oro ¥ adornaban con altos y bajos relieves, que los hacian
muy vistosos.

Es presurnible que también las antiguas chiricanas los usaran
de metal, aungue a la fecha no han sido encontrados en nuestro
medio, hasta donde alcanzan nuestras informaciones, estos objetos,
cemo cn Meéxico ¥ el Perd.

La pequefia estatuita aparece vestida con una falda de amplio
vucle.

Cuaiquiera, sin gran esfuerzo, pensaria que la moda femenina
aue hoy llaman engafiadora, también estuvo en uso en la época en
que el artista primitivo, hace tres siglos, ejecutéd su obra.

La diferencia con la moda actual consiste en que mientras
nuestras damas jovenes extienden el borde de su indumentaria a
las rodillas, aquellas cubrian sus pies con la falda.

La cintura aparece limpiamente evidenciada, igual que el busto,
como un posible efecto de la amplitud de la falda, y también de
lo que debemos suponer el corpifio.

El otro objeto, como dijimos antes, es wna rueca, alge parecida
a las muchas que han side encontradas en Veraguas y Coclé.

Su importancia en este caso, igual que el vestido de la dama
aue dejamos descrito, es que este objeto, ayer como hoy, se em-
plearon ¢n la elaboracidn de hilos de algodén, ¥y en ocasiones, de
las fibras de la pita.

Nos demuestra asi que aquel pueblo desaparecido era no sélo
amante de la orfebreria, la estatuaria y la alfareria, sino que agri-
cultores que cultivaban, no solo malg, algunas frutas y legumbres,
sino plantas textiles con que fabricaban sus vestidos ¥y otras pren-
das de uso corriente, coma las hamacas gue en la actuzlidad fa-
brican los cunas en ingeniosos telares tradicionales confeccionados
por ellos mismos.
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LIBROS............

como del personal administrative. Por pri-
mera vez un Secretario de Instruccién Pa-
blica hace una declaracién categérica re-
ferente al irabajo de la ninez. En estos
anos no existia una reglamentacién al res-
pecto, de ahi Ia importancia de la decla-
racidon del Seecrctario del ramo.

La primera sugestion hecha es que no
ge permita trabajar durante el afio esco-
lar a ningun nine de menos de catorce
afos, es decir, Ia edad que la Constitucién
requeria como edad escolar. La idea pa-
rece ser que solamente se permifa el tra-
bajo de los nifos durante los meses de va-
caciones, ¥y eso de manera restringida,

Escaser de Maestros.

En la Memoria de 1912, un ano antes
de que saliera de la Seccién Normal del
Instituto Nacional la primera cosecha de
maestros graduadoes, el Secretario de Ins-
{ruccion Publica declara de la situacidon
de 1a escuela primaria no es tan buena co-
mo podria ser, y esto por culpa de los
maesiros. Considera ¢l que la deficiencia
de los maestros es el primer ohstaculo en
el desarrollo de la instrucciéon publica.
Las esperanzas del Secretario estin cifra-
das en la labor gue habran de realizar los
nuevos maestros que se gradiden en Fe-
brero de 1913 en el Institute Nacicnal.

Y anticipandose a la llegada de esa fe-
cha, recomienda que los mejores de estos
maestros fueran colocados en los prime-
ros vy segundos grados porque, ‘‘la ense-
flanza de los primercs rudimentos de la
lectura, escritura y matematicas, exige
métodos v conocimientos muy especiales

¢ue no estdn al alcance de pedagogos im-
provisados”. (5) Se recomienda, ademds,
que los maesiros permanezcan enseflando
en el mismo grado por tanio tiempe co-
mo fuere posible. Puede decirse que este
principio fue practica general de la es-
cuela primaria panamefa.

Conviene anotar como un dato que arre-
ja luz sobre el problema de la falia de
mterés de parte de los padres de familia
en enviar sus bijos a la escuela, que du-
rante el aho de 1911 se recaudaron, en
concepto de multas a los padres de fami-
lia por inasistencia de sus hijos a la es-
cuela, la suma apreciable de trescientos
veintiun balboas.

La Ley Ne. 31 de 1913,
Organica de Instruccion Poblica.

La marea de las reformas en la instruc-
cién publica aleanzd su punto culminanie
con la Ley No. 21 de 1913. Decsde la pro-
mulgacién de la primera Ley Organica
(Ley 11 de 1904) no se habian hecho re-
formas sustanciales a la instruccién pri-
maria como las contenidas en la Ley 31
de 1913. La innovacién mas util y defini-
tiva de ella fue la creacidon de la Inspec-
cion General de Ensenanza Primaria a la
cual corresponderia la direccién y vigilan-
cia de las Escuelas Publicas Primarias,
de las Escuelas Normales y de los Jardi-
nes Infantiles establecidos o que se esta-
blecieran en la Republica. El Inspector
General v su Secretario serian nombrados
por el Poder Ejecutivo por un periodo de
cuatro anos v podian ser reelectos.

TUna nueva divisién terriforial fue esta-
hiecida para la administracién escolar, ¥y

una nueva division de escuelas primarias
fue hecha. Y como culminacién de iodo,
la Ley creé las Asambleas Pedagdgicas,
que estarian formadas por delegados de
naestros de todo el pais y por algunos re-
presentantes de las pocas escuelas secun-
darias existentes. Por primera vez en la
historia de lz Insiruccion Publica seria po-
¢ible a los maestros discutir los proble-
mas de la educacién en una reunién de
proporciones nacionales.

La nueva Ley Organica disponia la pre-
raracion de un nueve Plan de Estudios
v de nuevos Programas para la escuela
primaria. Con eswe fin debia nombrarse
una Comision de Programas compuesta de
seis educadores; éstos debian preparar
planes de estudio ¥ programas para la
cscuela primaria y para la secundaria.
La Comisidén tuvo un plazo de un afio pa-
ra terminar sus labores. El Gobierno te-
ria la esperanza de gue para comienzos
del ano escolar de 1914-1915 estos nuevos
programas esfarian listos para entrar en
vigencia. La Comision recibidé recomenda-
ripnes especificas de parte de la Secreta-
ria de Instruccién Pablica acerca de los
lineamientos de estos planes de estudio ¥
programas. El principio que debia inspi-
rar estos programas era la yva enunciada
filosofia de educacion de 1907, que cada
escuela ofreciera la clase de instruccion
que los ninos necesitaran de acuerdo con
lus necesidades ambientales. No hay duda
que csta filosoffa era sumamente avanza-
da vy llenaba las exigencias del mas avan-
7ado sisterna educativo. Veremos hasta
que punto fue pocible ponerlo en practica.

{Continuvara)

(5) Ibid. p. 29

POR LAS RUTAS DEL VIEJO MUNDO..........

tis llama poderosamente la atencién, de su paseo, por donde quie-
ra elogiado, de la Canebiére, de su Avenida de Cours, de su
Capilla de Notre Dame de la Garde, regia y acogedora.

En el puerto de Marsella, arbolado de mazstiles, situé Dumas
el prologo del drama de su leida y popular obra: “El Conde d=
Montecristo’.

Mar afuera, a 3 Km. de distancia, se ve el Castillo fortifi-
cado que Francisco lo. hizo construir en el Islote de If, enire
cuyos muros, BEdmundo Dantés, personaje central de la famosa
novela, guiado por el sabio abate, vidé bien clara la traiecién quz
lo hizg implacable en su venganza,

UNA CARTA PARA MIGUEL ANGEL

Miguel Angel Buonarroti Simoni, en 1532 estd en Roma ¥y
requertdo por el Papa Clemente VII, se da a los estudios de
los cartones para decorar los dos extremos de la Capilla Sixti-
na, mas cuando agquél muere, en 1534, quiere abandonarlos, lo
que mo le consiente el nuevo Papa, Pahlo ITI, guien le instituye
arquitecto, pintor y escultor del Vaticano. Graclas a tal opo-
sicién, el arte universal goza hoy de esa rigueza prodigiosa ¥y
de ahrumador poderio gue es Ei Juicio Final concluido en 1541.
Pietro Aretino esecribié a Miguel Angel... Venecia, 15 de Sep-
tiembre de 1537. ...“Bien siento que con este fin del mundo
que vos pintais al presente queréis sobrepujar el comienzo que
va hahéis dejado en la bovedas (de la Sixtina); de suerte tal que
vuesiras pinturas, vencidas por vuestras pinturas, os daran la
gloria de triunfar sobre vos mismo.

;Quién no se espantaria de dar su pincel a este tferrible
asunto? Veo, en medio de las muchedumbres, al Anticristo en
un aspecto que vos s0lo podéis darle. Veo el espanto en la fren-
te de los vivientes; veo como amenazan extinguirse el sol, la
luna y las estrellas; veo la vida exhalarse, en cierto modo, del
fuego, del aire, de la tierra y de las aguas; veo alli, separada-
mente, la Naturaleza aterrorizada recogiéndose en su ancianidad
decrépita ¥y estéril; veo el Tiempe consumido de horror y tem-
bloroso, que ha llegado a su término y se sienta sobre una rocs

arida; y en tanto al son de la trompeta de los angeles siento
golpear los corazones en todos los pechos, veo a la Vida y u
la Muerte poseidas de espanto y confusion, una fatigandose en
levantar a los muertos, y la otra proveyendo a abadir a los vi-
vientes. Veo a la Esperanza y a la Defesperacion guiando a
los grupos de buenos ¥ a las multitudes de malvados. Veo el
teatro de las mubes pintarse con los colores escapados a los
puros rayos del cielo, donde, sohre suz milicias (de &ngeles),
viene el Cristc a sentarse, circundado de esplendor y de terror
a la vez. Veo su faz fulgurar y, a los gozosos y terribles res-
plandores de su flama, colmar la alegria a los buenos y de te-
rror a los malvades. En tanto, veo a los aufores del abismo
que, con horrible aspecto, arrojan la gloria de los martires y de
los sanios a la faz de los Césares y los Alejandros; porque una
cosa es haber vencido al mundo, v otra haberse vencido a si
mismo. Veo la Fama con sus coronas ¥ sus palmas, echada
bajo las ruedas de su propio carro. Finalmente, veo brotar
la gran sentencia de la hoca del Hijo de Dios. La veo brotar
en forma de dos dardos, uno de salvacién y otro de condena-
cién; vuelan hasta la tierra, la hieren; y la oigo a ella, bajo
estos golpes, romperse y deshacerse en polvo. Veo las luces
del cielo y las hogueras del abismo dividir las tinieblas caidas
sobre la faz del aire; y, a esta imagen que me hago yo de la
ruina del dia final, me digo: “Si se teme y se tiembla de sélo
contemplar la obra de Buonarroti, ;qué temeor y qué temblor se
experimentarid por el juicio de Aquel que debe juzgarnos a to-
dos?".

EPIGRAMA DE GIOVANI STROZZI SOBRE LA ESTATUA
DE LA NOCHE

La noche, que en ian dulce actitud ti ves dormir, fue es-
culpida por un Angel en esta piedra, y porgue duerme, tiene
vida: si no lo erees, despiértala y te hablara.

RESPUESTA DE MIGUEL ANGEL,
EN NOCMBRE DE LA NOCHE

Grato me es el sueflo, ¥ mas aun el ser de piedra, mien-
tras la Qesdlcha y el oprobip duren: muy venturozo es para mi
no ver ni sentir; no me despiertes, pues, Por piedad, habla bajo!

TIERRA Y DOS MARLES—11



Letras

(gc[uarc[o mitter (%is[a'n

Por qué la quise

La quise porque puso temblores de zafiro
en el lento naufragio de mis suenos.

La gquise porque diole florescencias de ndcar
a la oscura oquedad de mis palabras.

La quise porque nunca dejé que se apagasen
las ldmparas temblorosas de mis ansias.

La quise porque pudo
detener los embates del hastio
con la musica breve de su risa.

Porgue fue gloria de campanas nuevas
en la extension brumosa de mi vida,
porque fue primavera, poema y lama
en la lébrega noche del corazdém sediento,
porque sé que me quiso. . yo la quise.

Huellas de ayer

Fué un abrupto sendero
en las huellas borrosas
de sus pasos en fuga;

fué uno furic de mares
en los intimos gritos
retorcidos en lagrimas;

fué un hervor de incoherencias
en la busqueda estéril

de una voz gue luviese
resplandor de centellas

y quietudes de olvido.

EL TANEDOR DE LAUD
BOGOTA-COLOMBIA-1961

Nacié el poeta en Panamd, el 11 de septiembre de
1916. Se gradud de bachiller del Instituto Nacional; de li-
cenciado en Humanidades en la Universidad de Panamd,
y de doctor en Filosofia en la Universidad Joveriong de
Bogotd. Ha sido protesor de Espafiol en el Instituto No-
cional, y en el Washinglon and Jefferson College en
Washington, Pennsylvania; profesor de Lenguas Roman-
ces en la Howard University {(Washington, D.C.); pro-
fesor de Filosofia en la Universidad de Panamd. Acaba
de regresar de Colombia, en donde desempeiiaba el cargo
de Embajador.

En 1950 obtuvo el primer premio en la seccidn de
poesia del Concurso Ricardo A. Mird; en ocasiones ante-
riores habia obtenido otros premios.

Su poesia, ya afincada en el sentimiento, ya dispersa
en el mundo-sensorial, conlleva un halo de espiritualidad
caracteristico.

A lo largo de su trayectoria poética el motivo perma-
nente es la mujer, gracilmente idealizada, en ocasiones algo
etéreqa; s6lo en las recientes producciones, en contraste con
aquel diluido encanto, cobra una dulce forma individual,
y aun alcanza nombre propio (“era delgada como un lirio
virgen”) en la nostdlgica evocacion del poeta.

Es florida su palabra, discretamente tocada de mo-
dernidad, sin oscurecer nunca el claro mensaje, que viene
de las regiones interiores. Como un complemento a su
actitud poética que mira hacia adentro, en su actividad
periodistica encare directamente los asunios del medio
con noble afdn orientador. En estos quehaceres de indole
y funcion tan amplias, sus columnas ostentan el rango
estilistico de tan gollorda pluma.

Ha publicado UMBRAL, Panamd, 1940; CRISALIDA,
Panamd, 1941; NENUFARES, Panamd, 1944; MASTIL,
Panamd, 1947; POEMAS, Panamd, 1950; ESPIGAS AL
VIENTO, Panamd, 1951; ROSICLER, Panamd, 1955; SIL-
VA DE AMOR Y OTROS POEMAS, Panamd, 1957; EL
TANEDOR DE LAUD, Bogotd, 1961,

—Toemado del !ibro de Elsie Alvarado de Ricord, ESCRITORES
PANAMENOS CONTEMPORANEOQOS, 1962.

Madquina de escribir RO Y AL N9 1
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Yo Creo

._iZ)r. _/4%@9/ Or-lffz C

Creo en la elevacion del espiritu por medio de las
cosas nobles de la vida.

Creo en la religion. Porque nos acerca a Dios. El
hecho de creer, comprender y acercarnos al Ser Supremo,
nos da significado a la vida. Nos hace amarla mas.

Creo en la moral. Porque es el fundamento de nues-
tro comportamiento. Porque es la regla que la sociedad
nos ha impuesto para vivir en paz con nuestros semejantes.

Creo en las artes. Porque son los medios con gue
cuenta el hombre para crear, manifestar, proyectar e in-
terpretar la hbelleza.

Creo en el trabajo como tnice medio de mantener
la dignidad humana. El trabajo en cualquiera de sus
formas, mantiene en el hombre la sensacion de valor v
de seguridad, tan necesarios en el individuo, como en la
familia ¥ en la comunidad en que vive.

Creo en la palabra. Porque es el primer medio con
el que el hombre se comunica con sus semejantes. Por-
que la palabra es precursora de la accién. Porque nace
del pensamiento.

Crec en el ennoblecimiento del cuerpo por medio de
los deportes. De los deportes organizados para la nifiez,
la juventud vy los adultos. El deporte prolonga la juven-
tud. Prolonga la alegria de vivir. Creo en la maxima
griega que dice Mente sana en cuerpo sano,

Creo en la paz. Creo en el amor a la humanidad.
Creo en la justicia social. Creo en el triunfo del bien
sobre €l mal. Crec que la frase mas hermosa que jamés
hayan pronunciado labios ..imanos es “Gloria a Dies en
las alturas y paz en la fierra a los hombres de buena
voluntad”.

Creo en la ciencia. Medio objetive con el cual se in-
vestiga lo tangible, 1~ objetivo. La ciencia, hermana de
las artes, hija de la filosofia, es un arte por si misma.
La ciencia es también belleza.

Creo en mi. Porque crec en la humanidad. Porque
creo en Dios.
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Labor para el presente y el
futuro realiza el IDAAN

Una amplia labor, de grandes proporciones para todo
el pafs, ha iniciado el Instituto de Acueductos y Alcanta-
rillados Nacionales desde su fundacion el pasado primero
de enero, por una nueva Ley de la Nacién, que lleva la
firma del Excmo. Sefior Presidente de la Reptblica, don
Roberto F. Chiari.

En efecto, y dadas las multiples facetas de las labo-
res que esta llamado a desarrollar el IDAAN, los direc-
tores del mismo no han escatimado esfuerzos por desa-
rrollar una verdadera campafa de accién, que ha llevado
a los técnicos y trabajadores de la institucion de uno a
otro ambito de la republica.

Los servicios de Acueductos y Alcantarillados en to-
da la Nacion habian obtenido un prestigio basado en la
singular labor desarrollada por las autoridades zoneitas
que administraban estos servicios tanto en Panamé como
en la ciudad de Colén. —Lo mismo no era, desgraciada-
mente, en otras ciudades o poblaciones de la reptiblica,
donde la lentitud de nuestra cosa publica, y la siempre
creciente burocracia hace lenta una obra de tantz necesi-
dad para el pueblo. Con el traspaso de las instalaciones
de acueductos y alcantarillados a la Republica de Pana-
m4, hubo no pocos escépticos que consideraron de que el
mal de gue venian sufriendo las poblaciones del inierior
del pals se extenderia ahora hacia las ciudades terminales
del Canal.

El advenimiento del IDAAN, hace escasos cuatro
meses, ha servido para demostrar que el gobierno si esta
interesado en salvaguardar servicios tan importantes co-
mo el acueducto v alcantarillado, de las vicisitudes politi-
cas, colocidndolo, hasta donde sea posible, en las manos
de fécnicos panamefics competentes que estan en condi-
ciones de brindar un trabajo homesto, y que es muestra
de lo que jévenes profesionales panamefios estin en ca-
pacidad de brindar a toda la republica, no sélo ya en el
campo de los servicios de acueductos y alcantarillados,
sino en disciplinas tales como la educacién, salud publi-
ca, efe.

En esta labor estin empenados log ténicos del IDA-
AN, v en los cuatro meses iniciales han elaborado un
amplio plan de trabajo que comprende no séle el mante-
nimiento de las instalaciones heredades de las autoridades
zoneitas, sino su ampliacién a sectores mal servidos hasta
estos momentos, v la creacion de nuevos acueductos en
el interior del pais, que llevardn salud vy tranquilidad a
miles de panamenos.

EMPRESTITOS AL EXTERIOR

Singular importancia tiene para la labor actual y fu-
tura de! Instituto de Acueductos y Alcantarillados Nacio-
nales la donacion de fondos y contratacion de empréstitos
provenientes del extranjero, principalmente del Banco In-
teramericano de Desarrollo v de la Agencia para el Desa-
rrollo Interamericano (AID), institucidn esta que adminis-
tra los fondos destinados por los Estados Unidos de Norte-
américa para la llamada Alianza para el Progreso.

En efecto, la institucién, escasa de fondos propios
como esta, ha presentado una buena cantidad de proyec-
tos de gran alcance social, con el objeto de lograr su fi-
nanciamiento en las instituciones internacionales de cré-
dito arriba mencionadas.

1IM—TIERRA Y DOS MARES

En varias ocasiones, el Ingeniero Federico Guardia,
Director Ejecutivo del IDAAN, io mismo que Ricardo A.
Pinzon, Jete de Administracion y Contabilidad de la mis-
ma, han viajado a los Estados Unidos con el fin de pre-
sentar los proyectos de la instifucidén, y demostrar a los
funcionarios tanto del BID como de la AID, la necesidad
de los proyectos elaborados por los fécnicos del IDAAN,
asi como la viabilidad de los mismos.

Los empréstitos, que sobrepasan los diez millones de
balboas, servirdn para ampliar las instalaciones de acue-
ductos de la capual, asi como para ampliar, mejorar v
construir acueductos en algunas de las mas necesitadas
urbes del interior del pais, que afo tras afio han venido
suiriendo la falta de un servicio de agua potable que
cumpla con los requisitos de higiene y facilidades, v de
un servicie de alcantarillados gque llene a cabalidad las
tunciones sociales y de salubridad a que estd llamado.

Los directores del IDAAN, convencidos como estan
de la bondad de los proyectos propuestos para su finan-
clacién al Banco Interamericano, confian en obtener los
empréstitos en un plazo realmente corto, e iniciar estas
obras a la mayor brevedad posible.

DIFICULTADES INICIALES

Eshozadas las posibilidades con que cuenta el IDAAN
para la financiacién de proyectos de gran envergadura
en tedo el pais, no podemos menos que delinear una se-
rie de dificultades con que la joven institucién autémoma
ha venido tropezando, y que se derivan de la estrechez
de sus recursos economicos iniciales.

En efecto, el IDAAN, tras su fundacién, recibié un
importante porcentaje de su patrimonio en forma de
cuentas de agua morosas, cuyo total sobrepasa el medio
millén de balboas. Sin amilanarse ante esta situacién, se
inici6 una amplia campaha de cobros, cuyos resultados
iniciales han sobrepasado los caleculos mas optimistas,
esperandose que de la cooperacion gue el publico ha ve-
nido brindando a la institucidén resulte a breve plazo una
mas comodo situacién econdmica para el IDAAN, lo que
permitird llenar con méis rapidez los grandes cometidos
a que estd llamado.

Otra de estas dificultades iniciales con que ha tro-
pezado el IDAAN, y que amenazdé en sus primeros mo-
mentos a traducirse en molestias para el piiblico, lo cons-
tituyd el {raspaso de las cuentas de agua que estaban en
manos del Departamento de Rentas Internas del Ministe-
rio de Hacienda vy Tesoro, a los funcionarios de cobros
de la nueva institucién. Las dificultades han sido supe-
radas en su gran mayoria, gracias a la diligencia de los
empleados del IDAAN, que no han escatimado esfuerzos
por ahorrarles molestias a los contribuyentes, sirviéndoles
de una manera diligente y eficaz.

Asi, entre la estrechez econdmica a que se vio abo-
cado el Instituto de Acueductos y Alcantariliados Nacio-
nales, ¥ los proyectos de urgente realizaciéon en todo el
pais, ha iniciado labores una nueva institucion auténoma
del Estado, que estd llamada a desarrollar una magnifica
labor en toda la republica, ¥ que ha demostrado, con es-
fuerzo y trabajo, estar dispuesta a llenar los cometidos
para los cuales fue creada.
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Cae la tarde v el sol, besando el lomo de la montana, se despe-
dia con pafivelos bordados de oro v escarlata. Las hojas desprendi-
das de los Arboles cercanos, marchaban en un rincén del parque,
que a media luz brindaba, desde va, refugio a los enamorados.

Sentado en una banca; meditabundo v silencioso; rumiando sus
propias cuitas. Hablando consigo mismo; un hombre joven, Se
mostraba impaciente. Su mente era la viva imagen de la desespe-
racién. No era para menos la causa. Tenia que despedirse de Ele-
na. Su adorada Elena. La fiel compahera.

Sin quererlo recordd como la habia conocide. En su mente;
como en una pantalla filmica; iban desfilande una a una todas las
escenas de su romance lleno de torridos momentos y ternuras que
habian vivido.

JVendra...? Se preguntaba en forma insistente. Como decirle
de esta partida? ;Como...7? y la pregunta saltaba inquieta una y
otra vez... ;Irse tan lejos de ella...! La tarde seguia avanzando
con su manto oscuro lentamente. Hacia frio; una brisa helada
venia del mar. Sin embargo sentia calor, y sudaba copiosamente,
el sudor le mordia las carnes con dolor morboso. Los nervios lo
traicienaban inmisericorde. ..

Ella era quinceahera, de ojos verdes, triguefio de andar juncal...
;Cudndo la conocid...? En alas del tiempo su memoria recordéd
que fue en una [iesta de bautismo. Una semana fue suficiente para
comprender que el amor llamaba a su puerta.

(Vendra,,.?  Sefor qué hacer...? (Qué decirle...? Las pre-
guntas le bailaban en la mente cual disco fonografico. Para evitar
herirla se trazé un plan. Empezaria por decirle cuanto la queria.
Por recordarle que era el amer de su vida. Fue poniendo en orden
sus ideas. Una y mil veces... Cambiaba frases por otras que le
parecicron mas aceptables, mas comprensibles,

Ahora, en el angustioso puente de la espera interminable, pudo
con certeza inebatible, verificar cuanto la queria y de lo profundo
de su amor, pero la beca de estudios universitarios se le habia
presentade cuando menos la esperaba. Habian hablado sobre ella.
Juntes hablan trazade planes para el futuro; pero no la esperaba

Si viajar piensa Ud.
Recuerde gue la
FABRICA DE
BAULES Y MALETAS

“HERCULES™

le proporciona equipaje
fuerte y a precie razonable.

Ave. Nacional No. 28
Ademds — Reparaciones — Iniciales y Llaves

Tels.: 5-0378 — 5-0379
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UN IDEAL

Forjarnos un ideal

Yy acariciarlo siempre;
que aungue no se realice
nuestra vida embellece.

Que nos guie cual un faro,
por los dsperos caminos
y en el alma lo sintamos

como un soplo divino.
Que cuando el sufrimiento
nos oprima el corazén,
tengamos un ideal

para sentirlo menor.

Y cuando pase la vida,
conservemos un ideal,

que cual ldmparae votiva
Nuestra fe ha de iluminar.

LILIA DEL VALLE.

tan pronto. No ahora, en estos momento... Quizas mas tarde cuan-
do tuviera mas tiempo, perc no ahora.

Sefior qué hacer... Se repetia una y mil veces. Los dedos su-
frian ¥ se quejaban al conjure nervioso. La presion era barbara.
Su cuerpo trigueno le vino a la memoria y la emocidn de acariciar
su cuerpo fragante y sensible se hizo latente...

La vez que tuvo entre sus manos el preciade cofre de sus
amores se le antojo presente, con su clima sofocante de besos en
gue se perdieron entre los pliegues complices del tiempo. Su
mente afiebrada no recordaba con precision lo pasado... Recorda-
base... recostados sobre las frescas hierbas a la orilla de la playa
Coronado. Contemplaban el cielo azul, mientras sus manos, aca-
riciaban los turgidos pechos pugnantes por calir de su earcel de
seda y encajes. Un extrafio calor le invadié todo su ser... Una
gaviota se bebia tragoe a trago la inmensidad del ancho mar.
En las cercanias una rosa de peétalos rojo encendids fue a mo-
rir en la blanca arena y un suave perfume de azahares se dejd
sentir.

iVendra...? ;Por qué tarda tanto...? ;Qué decitle...? ;COmo
decirle? La cabeza le daba vueltas y mas vueltas. El perfume
suave de su cuerpo virgen le vino a la memoria exaltando adn mas
su nerviosismo. Era el suyo un perfume propio; natural; calido,
enervante y sensual, Un perfume virginal.

{Pasa a la Pdg. 21)

Camisas

Superiores

ATLAS



P
E
C
o
R
A
C

]
%

| edcr'iéa g)/.;tc{yj _/dngef

Como usar... los coloves

En el mimero anterior hablamos de la importancia de aprender
a vivir con los colores que nos rodean, hoy les hablaré de como
usarlos... para lograr el efecto que deseamos. Como todos sabe-
mgs... ¢l color es el resultade de la luz, es la sensacidn gue per-
cibe la vista y la mente por medio de tintes, tonos y sombras. Es
evidente gue cuando el hombre descubrid gque podia reproducir los
cilores de la naturaleza a su propio capricho, también descubric
que elles le daban la sensacién que descaba: ya fucera de parz,
de cxecitacion, de calor, frescura, ecte.

Cuando el renacimientc empezé a surgir, vemos como los ita-
lianos trataron de crear ambientes de acuerd: con su propio gusto
dentro de sus villas de las afueras de Vicenza y Venecia. Los in-
gleses empiezan a copiar de los italianos, mas, en una forma auste-
ra, La culminacién del use de los colores en las residencias surge
durante el reinado de los Luises de Francia y vemos cémo los
franceses tomando en consideracion desde el cielo raso, paredes,
pisos, cortinajes v hasta los accesorios mas insignificantes erean un
ambiente ya de grandigsidad, de recogimiento, de alegria etc., se-
gin lo que tratan de expresar, Con el transcurse de los afios este
arte se fue perdiendo, pero si tomamos lag ideas de éstos vy las
lransportamos a nuestros dias veremos que también nosotros pode-
mos hacer de nuestras residencias no solo lugares donde habitar
sino también lugares agradables.

Primero tomemos en consideracion que hay colores que tienden
a darnos la impresion de instigar accion, apasionamientos, calor,
azoramientos, en otras palabras, excifacion de nuestras mentes...

CRMG BOCOIOS

W

cslos son los llamados colores avanzados; los rojos vivos, amarillos
vivos, chocolates ¥ negros. Ahora bien, si queremos que un cuarto
no se vea demasiade grande e impersonal podemos usar esos colo-
res en las paredes, lo mismo gque si un cielo rase es alio se pueda
pintar de estos colores. Lo contrario sucede con el azul, el verde,
el morade vy sus derivados... yva aue son colores frescos que tien-
den a ensanchar ¢l tamafio de las habitaciones pintadas de esos
colores. Es bueno usarlos en apartamientos calurosos y pequefios
por que un cuarto pintade de uno de esos colores produce fresco,
armonia, tranquilidad, paz. La misma regla rige con los techos
hajos.

Ahora bien, si temames un cuarto para decorarlo, lo primero
que tenemos gue hacer es tomar en cuenta el propésito del cuarto;
por ejemplo, si éste es una sala con una ventana grande que da a
un jardin lo mejor seria usar un color calide como basc y de ahl
pbasarnos para tratar de hacer uma unidad contando con tcdos los
objetos, y dividiéndolos cn tres grupos: &reas grandes, areas me-
dianas y accesorios. Las areas grandes comprende paredes, techos,
pisos, cortinas, ete.; las areas medianas, sofas, sillas, cuadros, pia-
nos, ete., v los accesorios, ceniceros, fruteres, jarrones, mantelitos,
elc. Las arcas grandes las podemos pintar de tonos claros y ca-
lidos y en las areas medianas podemos usar medios tones claros u
oscuros y en los accesorios se pueden usar colores que hagan con-
traste, ya sean claros u oscuroes, con el color que se use de fondo.
Y todo, siempre teniendo en cuenta, un color como base.

Aconsejamos esta combinacion de colores... el color verde pue-
de ir en contraste con el rojo; el naranja con el azul v el morade
cen el amarillo.

Los colores tienen sus particularidades, un objeto brillante colo-
cado contra alge oscuro varecera mas grande. Una caja pesada pin-
tada de azul parecerda mas grande y mas pesada. En el préximo
numero tendré mucho gusto de seguir hablando sobre este tema y
sobre lineas y patrones.

GRACE LINE

SALIDAS LOS MIERCOLES Y VIERNES DE N. Y.

Tel.: 3-0024 Tel.:

PANAMA

1307
CRISTOBAL

Tel.: 2240
COLON
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MEDITACIONES EN SEMANA SANTA .........

Judas libre, con su carga de bien y de mal, recibiendo una mi-
sera paga para entregar a Aquel a quien vié caminar sobre las
ondas. del mar, curar enfermos, multiplicar panes, resucitar
muertos, perdonar al caido — De quien gdlo escuché palabras
de amor, justicia y bien. Al que sabfa y reconocia Hijo de Dios
encarnado en ¢l hombre para redimir a la humanidad.

Pero Judas acepta emsuciar su alma. Envilecerla. Perder todo
lo aprendido y ganado. Espontianeamente se presta a la infa-
mia. Resumiendo asi, en tedo su scr, la coubardia, la desleal-
tad, la hipocresia, la ingratitud .. Todas las bajas pasiones se
dan cita en la pobre persona de Judas.

Tres afos amé v siguié como los otros. En un instante se des-
ploma en ¢I, con el oprobio, la sublimidad que habia buscado.
Quizd fue necezaria la traicién de uno de los discipulos para
sefialar, a través de todos los tiempos, lo que encierra el hom-
bre en su alma. Para demostrar la dshilidad humana. La im-
perfeccion, El olvido. La ingratitud. El abandono. También
Judas sintié remordimiento. Buscé las tinieblas. Se escondié
v temblé. Cuénto nos dice ese temblor de Judas . ! ¥ su de-
sesperacidn. ¥ su sufrimiento. Judas muere gin confiar en la
Migericordia del Senor.

En esa cena, en gue la pesadumbre se aduefié de todos, Jesus,
una vez mds, exorta al amor, da cse dulece y fraternal nuevo
mandamiento: — “Amadaos los unos a los otros’”’. — Enseguida
instituye €l sacramento de la Eucariztia. Coiciden los cualro
evangelistas en el relato de agquel! momento que se mantendra
por siempre en el alma y vida de los hombres. Misterio grande
del Nuevo Testamenio. Jesis, con sus caracteristicos gestos,
con sencillez en las palabrasz, brinda, a los once que pariicipan
del diving banguete, “su carne” y ‘‘su sangre”. El Hijo de
Dios, antes de la crucifixcién, antes de la tragedia del Golgota,
al borde mismo de la muerte, con sublime amor, da a la hu-
manidad, en sus discipulos, SU SANGRE Y SU CARNE en ese
reparte de vino v de pan. — “Tomad ¥ comed . ¥ — “Esto
haced en-memoria de mi”. “Este caliz es la mueva alianza en
mi szngre, el que por vosotros es derramade”. Lucas, XXII, 20

Hacia la granja de Getsemani se encamina el Maestro y en lle-
gando pide a los diseipulos gue le aguarden. Va a orar. Mas
junto a El, lleva a Pedro vy a los dos hijos de Zehedeo y les
dice: — “Triste sobremanera estd mi alma hasta la muerte;
quedad aqui vy velad conmigo” — Mateo XXVI, 36-38 “Y ade-
Jantandose un poco, eayd sobre su rostro, y oraba diciendo: Pa-
dre mio, si es posible, pase de mi cste cdliz; mas ne como yo
guiero sino como gquieres ti’'. Mateo XXVI, 39

De rodillas se entrega al sufrimiento. AlH estd el Salvador del
mundo. Silencioso. Inmovil. Traspasado el corazon por el do-
lor de todos los pecados. En espera de todos los iraidores ¥
verdugos; de los mercaderes de ayer y de siempre. — Los dis-
cipulos duermen.

Nos relatan los evangelistas la iremenda agonia del Sefcr. Su
oracién llena de vehemencia, de humildad. Y asi, todo DIOS,
suplica al Padre su misericordia. Meditemos profundamente
sohre este pasaje de la agonia. — Jesus estd dolorosamente so-
liiaric ¥ desgarrado en la tierra que ha venido a redimir. Con
abismo en ¢l alma. Y como es verdadero Dios y verdadero
hombre, aflora en EI, la sensibilidad. En terrible sufrimiento,
entra por su propia voluniad. Sin flangueza. Sin temor. Toda
su alma se consume por la angustia. La agonia es plenamente
mortal. Y Jests, suda sangre. Vine a la tierra a sufrir .. Y
alli ertd, en ese momento, atirmando lo que ES ¥ a lo que ha
venido. El peso de todos los pecados estd sobre su persona.

Por segunda vez, pide al Padre le aparte ‘‘ese cdliz de dolor”.

Luego .. otro episodic dolorose. Le negara Pedro. — Tres ac-
titudes sefialan la hora de las pruebas. Judas le traiciona. Pe-
dro le niega. Los otros discipulos, huyen, — Han pasado, por

cierio, aquellos momentos de brillo, de prodigios, de milagros.
Jests ahora estd solo. Es la prueba para losz apostoles. La
prueba para la humanidad en esos hombres.

De la inmensa siembra, cual es la cosecha? — Pedro, “roca”
para sostener la iglesia, fres veces le niega. — Comienza en
otros la dispersién. Jesis en su soledad, aguarda la condena.
— Luego se acerca a los que duermen y dice: — **Ya por mi,

dormid v descansad. (Ea! Ha llegado la hora, y el Hijo del
hombre es entregado en manos de pecadores. Levantaos, va-
mos; mirad que estd agqui el gque me cntrega’”. Mateo XXV,
45-46

Hablando asi, se ve llegar a Judas.

Para entregarlo escoge
nada menos que un heso.

Signo de alianza, de paz, de amor.
{Pasa ¢ la Pdg. 25)
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Estas fres razones
1o han hecho a Ud.
confiar plenamente
en AVIANCA, para
sus viajes de ne-
gocios o placer.

El ventajoso plan &"\
de Crédito de ,?gb\ﬁ’
AVIANCA “Vuele ahora
v pague después’’,
le permite conocer
aquellos lugares que
tanto ha deseado.

Consulte a su Agente “
de Viajes I. A. T. A,
sobre nuestros vuelos
a Colombia, Pert,
Venezuela, Jamaica,
Estados Unidos,
Puerto Rico, Espana,
Francia, Alemania

| AVIANCA

“PRIMERA EN LAS AMERICAS”

Ave. Tivoli y Calle Rochet —  Tels.: 22956 — 2-3883

Che Star & fHerald .
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De vez en cuando. ..

mos. . ?
Y pensamos . ..

Todo pasa en esta vida,

lo bueno y lo malo se va;

todo llega, pasa y vuelve

y queda

como un recuerdo lejano no mds!

El tiempo pasado es siempre afiorado
como si fuera el tiempo mejor

es que ¢l recuerdo

sd0lo nos queda

Yy nos parece grato porque ya pasé!

Todo tiempo puede ser bueno

y el recuerdo puede ser mejor

si comprendemos

qué felices son

los que wviven en paz con el Creador!

en nuestros momentos de so-
ledad, todos y cada uno de nosotros nos preguntamos. ..
(Por qué heros wvenido al mundo . .? ;hacia dénde va-

A SUS ORDENES

Siempre que me necesite me
encontrar@ en el toma-co-
rriente mas cercano de us-
ted. Solicife mis eficientes
¥ economicos servicios,

Cin. Panameiin ‘o¢ Fuerzn v buz
Someos i de by, [, DY ) Comesidad g Sovoniouee

EL HOSPITAL DEL

SECURO SOCIAL

~ PROXIMO A INAUGURARSE

y las retormas a la Ley Crganica de
la Caja para extender los beneficios
del Seguro Social a Ia familia de los
asegurados, son las mas grandes
conquistas logradas por los frabaja-
dores panamefios en 20 afios de

Seguridad Social.

CAJA DE SEGURO SOCIAL

TIERRA Y DOS MARES—19



Prismer
dia
de

(‘Fﬂf@i‘

{unes

de
Mayo

RESTAURANTE o , COCKTAIL LOUNGE
g san China

(aire accndicionado}

Especializados en

COMIDA CHINA E ITALIANA

Panama Ave. Balboa y Calle 17

Tels.: 5-0533 — 5-0545
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