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Rev. Madre Bethlemita Maria Dolores

por Juana Cller de Mulford

Una dulce sensacidn de paz y de gratitud, un inmenso pla-
cer de incomparable satisfaccién embarga mi alma al presentar
a este otro auténtico valor de nuestro sexo. que escondido bajo
el velo de la modestia religiosa vy sumergide en el mutismo de
su labor silenciosa, pasa casi desapercibido para el ambiente
cultural y artistico de nuestra sociedad, en donde eila desarrolla
su desinteresada misién pedagdgica y sus grandes desvelos por
servir a la patria, a través de Su apostolado docente y religic-
so. Mujer fuerte y abnegada esta, en ecuyo corazén florece y se
rerueva cada dia un infinito amor a Dies v a la humanidad co-
me obra suya, a4 la que sé que voy a herir en su innata mo-
destia con la publicacién de estos apuntes sobre su egregia per-
fona, pero su alma didfana me sabri perdonar que no haya
tenido fuerzas suficientes para sustraerme al wowe ac nacer
participes a log demds de estes sencillos sentimientoz mios.

Me refiero a la Sefiorita MARIA LUISA SOSA MEDINA,
mas conocida en el mundo religioso, como la MADRE MARIA
DOLORES, de la Orden de las Bethlemitas, distingnida pana-
mefia gue ge ha destacado no sclo por su celo apostdlico y su
fervor religio®o, sino por sus grandes dotes para la Pedagogia ¥
las Ciencias, asi como por su gran amor y voeacidn para las
Bellas Artes,

Nacio esta compatriota el dia 3 de agosto de 1892 en la
legendaria y colonial ciudad de Santiage de Veraguas, tierra de
proceres, de gallardos mancebos, de hidalgos caballeros y de
bellas y linajudas damas poseedoras de las mas excelsas vir-
tudes. Su hogar, formado por Don Ladislao Soza. destacado
hombre puiblico de la Provincia y mas tarde de todo el pails, y
Dofia Maria Medina de Sosa, e impregnado de practicas y cos-
tumbres morales y cristianas, fue la primera escuela que la ini-
cié en el cultivo y desarrollo de Sus grandes virtudes y colo-
caron su espiritu en el camino del amor a lo bello ¥y a la con-
templacion de la grandeza divina. En esa ciudad de Santiago,
culta y distinguida, donde la vida se desenvolvia en permanen-
te canto a la virtud, inieié sus estudios primarios la Sehorita
Sosa, en cuyo corazén quedaron impresos para siempre los no-
bles sentimientos de aquella sociedad cnaltecedora del espiritu y
gembraron su mente de recuerdos tan gratos al alma que ya
hunca masg se borrarian y que habrian de influir en un destino
llene de gloria vy de permanente admiracién.

Concluidos sus estudios primarios, se trasladé a la Capital
con su familia, en donde hizo sus estudios secundarics en el
nunca bien recordado Colegio San José, dirigido por la consa-
grada educadora de esa época, sefiorita Marina Ucrds, Una vex
terminados brillantemente los estudios secundarios, su familia
la. envid a un Colegio de los Estados Unidos, en donde cursd
Ciencias, Bellag Artes e Idiomas,

De este pais, pasé a Europa, en donde ingresd al Colegio
de Notre Dame, en Wavre, Bélgica. Durants siete afios se per-
feeciond en este Colegio en varias ramas de las Ciencias, pero

especialmente en las materias de su predileccién, Mdisiea, Pin-
tura, Dibujo vy en les idiomas Francés e Inglés, los cuales do-
minaba eon admirable perfeccién., Retorné a la Patria triunfa-
dora, portando junto con sus numerosos Diplomas y trabajos
artisticos, fieles testimonios de su voeacién artistica, un bagaje
intelectual que puso al servicio de su Patria. Su labor pedagd-
gica la inicid en las Escuelas, Normal de Institutoras, Profe-
sional de Mujeres y Colegio San José, donde desempe@é con inu-
sitado brillo las Catedras de Musica y Pintura. De aqui brotéd
su gran fervor religioso y su apostolado por la cnsefianza,

En 1921, obedeciendo al llamado de la Divina Providencia.
ingresé al noviciade de la hermandad de las Monjas Bethlemi-
tag en el Colegio de Chapinero de Bogotd, Colombia. En este
Colegio deSempend las Catedras de Pintura, Musiea Ciencias ¢
Tdiomas durante varios afios, Y méas tarde le fue confiado el
honrogo cargo de Superiora del Colegio del Sagrado Corazén de
la ciudad de Pamplona, en ¢! Departamento de Santander, en la
Republica de Colombia, 8u capacidad para el cargo y sus ta-
lentos de crganizadora, le valieron que después se le nombrara
en el cargo de Provineial. Su carrera ascendente no Se detuve
en el desempefio de este cargo, el cual tuvo que dejar para asu-
mir el dc Asistente de Ila Madre General de la Hermandad en
Bogotd, pasando desde ese momento a formar parte del Consejo
Generalicio de la Orden, que se compone de cinco wmiembros
que en conjunto dirigen teda® las instituciones religiosas de
etta indole en América y Europa.

De su aficidon a la pintura, hay recuerdos imperecederos en
muchos hogares de Bogoti y Pamplona v en algunos templos de
Colombia. en donde conservan con esmerado afecto, algunas o-
bras suyas de indiscutible mérito, Su arte religioso fue tan a-
preciable durante su permanencia en Bogotd, que se le confid
la restauracién de algunas pinturas célebres del mismo tem-
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ple, que aln despiertan la admiracién de los entendidos. No hay
que ir muy lejos para disfrutar de un fiel testimonio de su arte
en materia de inmspiracién religiosa. Alli estd la capilla que
clla misma construyd en uno de los salones de la casa paterna,
poco después de su regreso de Europa, cuyas paredes decora-
das con guste exquisito, invitan 2 la meditacién y elevan cf
alma a las regiones d= lo infinito, plasmadas por ella en la
capula de la Capilia, con un realismo tan evocador, gue ‘hace sen-
tirnes transportados a otros mundoes, Las paredes laterales lu-
cen cuadros con motives religiosos que de seguro merecerian los
mas severos favorables comentarios de los eriticos si se les pu-
diera exhibir en un Salén de Exposiciones,

No tenemos noticia de que la Madre Maria Dolores haya
compuesto ninguna obra musical. pero su larga permanencia al
frente de la Catedra de Musica es un reconocimiento irrefuta-
ble y categdrico de su preparacién musical y de su capacidad
para ensefiar este dificil arte. Su instrumento preferide es el
piano, al cual considera el mejor medio para interpretar sus
inspiraciones armonicas; por eso es imposible sustraerse al sen-
timiento cuando hacemos parte de la audiencia que la escucha.

Su gran anhele de educadora y de religiora, fue siempre el
de fundar un gran Colegio de la Orden de las Bethlemiias cn
su adorada Patria, Panami, dotado de los elementos modernos
que exige la pedagogia y con métodos de ensenanzas iguales o
mejores a los que se practican en los buenoz Colegios de Iiun-
ropa y América. Su proyecto fue acogido con entusiasmo por
sus compafneros del Consejo General y fue comisionada para
qie-se trasladara a Panamd a escoger el sitic en donde debia
funcionar. Con tal propdésite tratd de conseguir un terreno en
el Valle de Antén, de clima fresco y agradable, alejado del rui-
do, del trifico y en un ambiente patriarcal; pero este proyecto
tuvo que ser abandonado por las dificultades que presentaba la
larga distancia de la Capital. Un ferreno admirablemente situa-
do en la Urbanizacién de Las Cumbres, vino a llenar las exi-
gencias de un Colegio Moderno para Sefioritas, pues ademas de
ofrecer la vista de un eneantador pancrama, estaba alejado de
los ruidos y del trafico de la Capital y al mismo tiempo, a
corta distancia de ésta.

Después de olr las opiniones de personas entendidas en ar-
quitectura, en emplazamientos de edificios para la ensenanza, la
Madre Maria Dolores se decidié por el sitic de Las Cumbres, en
donde adquirié un terreno de doce hectireas en un elevado y ex-
tenSo valle, rodeado de tupida y exhuberante vegetacion, donde

las auroras y las puestas de sol son de una belleza impondera-

ble y desde donde se contempla el paisaje que forman las pe-
quefas aldeas, las casitas dispersas y les sembrados y jardi-
nes de los moradores con arrcbadora delectacién. El clima me-
dio, el silencio, la quietud, la cereania a la ciudad y la belleza
del sitio, se disron cita en un solo punto para lienar los anhe-
los v las condiciones que la Madre Maria Dolores exigia para
la instalacién de un Colegio como el que ella habia sofiado ¥
coma el que ha llevado a la realidad.

Asi como los Chiricanos, en su clisico romanticismo, han
llamado con razén a su tierra “EL. VALLE DE LA LUNA",
este sitio de Las Cumbres podria llamarse “EL VALLE DE
LA PAZ".

Aqui en este privilegiade valle fundé la Madre Maria Deo-
lores el bello ¥y moderno Colegio de Nuestra Sefiora de Bethlem,
aune sc yergue majestucso entre el alto cielo y los picachos de
sus montanas coronadas de eirrus y de blancas y vaporosas nu-
bes entre celajes de rosa y cielo.

Cuenta este Colegio con amplios edificios dotados de ele-
mentos vy Gtiles modernos pedagdgicos, frescos y bien ventilados
dormitorios, aulas amplias, anchos corredores, elegantes come-
dores y coecinas higiénicas; dos grandes piscinas y extensos cam-
pos de juege v de cquitacidén, con todo ¢l confort moderno y mo-
biliarie adecuado para las labores pedapgdgicas, y con una eca-
pacidad para 400 alumnas; cuenta con un buen servicio de pro-
Tesores dicstros y titulados en las catedras que desempefian con
cficiencia v consagracién. Kl Colegio ha dado ya a la comuni-
dad cuaire brillantes cosechas de Bachilleres en Ciencias y Le-
fras, ¥ cs digno de mencionarse gue algunas de eStas bachille-
res han obtenido, en concursos, Becas para seguir estudios en
los Estados Unidos.

L.as ricas simientes sembradas por la Madre Maria Dolo-
res, estdn rindiendo ya sus opimos frutos, que son, a2 no du-
darlo, un galardon para su personal docente y Administrativo,
un orgullo para la Patria y una satisfaccién profunda para su
digna Superiora, que ha visto que con su consagraciéon de Ma-
dre solicita, edmo su obra crece, encarrilada por una via fran-
ca y generosa, camino del perfeccionamiento, debido a Ia mutua
cooperacitn de sus compafieras y a su esfuerzo abnegado y si-
lencioso.

Que Dics Nuestro Sefior y su Santisima Madre bendigan es-
te Templo del Saber, de la Virtud y del Trabajo y que el éxito
corone siempre los esfuerzos que desplegan las modestas cola-
boradoras de esta noble Instituciém, bajo la sabia y enérgica di-
reccidn de la Reverenda Madre Maria Dolores.

El Colegio de Nuestra Se-
fiora de Bethlem en la Ur-

banizacion Las Cumbres.
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Libros

DESENVOLVIMIENTO
DE LAS
IDEAS PEDAGOGICAS
EN PANAMA
1903 - 1920

por el Doctor Alfredo Cantdn

CAPITULO I
( Continuwacién )

Primeras Dificultades economicas

Tras un periodo de unos diez afios de
prosperidad econdémica ei Goblerno tuvo
que enfrentarse a tiempos durocs en la eco-
nomia nacional. La Guerra Europea de
1914 llevaba wya dos afios de duraeion ¥y
el comercio internacional que era de donde
Panama derivaba sus rentas mds impor-
tantes se redujo mucho. Por primera vez
el Gobierno de la joven reptblica tuvoe que
pensar seriamente en reducir sus gastos.
Muchas de las medidas tomadas en el afc
de 1916 se debieron mads a la precaria si-
tuacién econémica que a principios pedagd-
gicos. La situacién de Europa preocupaba
v un sentimiento de inseguridad comenzo
a experimentarse en las esferas oficiales:
la suerte de Francia preocupaba a los pa-
namenos.

Como medida de economia se eliminaroen
los maestros especiales de Jlos primeros ¥
gzegundos grados, con excepceién de los de
Rteligién ¥y Moral Es cierto que en este
mismo afio, 1916, se aumento el sueldo de
los maestros de las escuelas de ecuarta v
guinta categoriz y esto podria interpre-
tarse como un sintoma de auge econdmizco.
La realidad era otra: el Gobierno se wveiu
imposibilitado para pagar a tlempo a sus
empleades, y fueron los maestros los pri-
meros en sufrir el impacto de tal depre-
sidn econdmica, pues recibieron un aumern-
to de sueldo que resulté nominal ya que
log cheques llegaban tan retrasados que
los maestros cayeron en manos de agiotis-
tas en cuyos bolsillos fueron a parar los
aumentos de sueldo acordados.

LLa Supervisién Escolar

Para los fines de supervision de la ense-
nanza primariza la Ley No. 11 de 1904 di-

vidié el pais en siete zonas, correspondien-
tes, a lag siete provineias que componia la
divisién territorial de la repablica. No se
exigieron requisitos especiales para ser
nombrado Inspector Provincial, posicién és-
ta que converiia a la personha nombrada en
jefe de esa zona y responsable por el des-
arrollo de la instruccion pgblica de la mis-
ma, Los Ilamados Inspectores runicipa.
les, subordinados de log Provineiales, nunca
tuvieron preponderancia.en el ramo. No fu:
sino hasta 1913 cuando la supervisidén es-
colar fue organizada de manera mis efec-
tiva. La Ley No. 31 de 1913 cred el car-
go de Ingpector General de Ensefianza Pri-
maria, de quien dependieron en adelante
todos los Inspectores Provinciales.

El Articulo 69 de la Ley 31 de 1913
decia: “Créase una Oficina que se deno-
minari Inspeccidén General de Ensefnanza
Primaria, a Ia cual corresponderi la direc.
cion y vigilaneia de las Escuelas Publicas
Primarias de las Esecuelas Normales v de
los Jardines Infantiles establecidos o que
se establezcan en la Reptblica”. (21) La
misma Ley coloed a las escuelas primarias
particulares bajo la supervisién de los Ins-
pectores Provinciales e indirectamente, de
la Inspeeccién General, como se la llamé
en adelante, lLas escuelas particulares
continuaron en tal situacidén por muchos
afios, Por otra parte, el concepto misme
de supervisién va humanizéndese y mejc-
rando: al supervisor ya no se le considera
como al policia o fiscal, terror de los maes-
tros y directores, sino como a un amigo,
un consejero que desea ayudarles a mejo-
rar la calidad de su trabajo. Se llegd
hasta aconsejar que se avise al maestrc
con anticipacion la visita de! Inspector,
En cuanto a credenciales minimas nece-
sarias para ser nombrado Inspector, €stas
consistian en el diplomsa de maestro de 1:
Escuela Normal. Es curioso que este re-
guisito minimo académico haya permane-
c¢ido inalterable por espacio de cuarenta
anos.

FREDERICH E. LIBBY

Inspector General de Ensefianza [’rimaria

La Tey 31 de 1913 creé la Inspeccién
General de Ensefianza Primaria, pero la
Ley no fue reglamentada sino en 1914, por
Decreto No., 113. Como norma general
esta nueva seccitn de la Secretaria debia
sistematizar la instruceién primaria y coor-
dinarla con la secundaria a fin de obtener
continuidad en el gistema de educacién
general. Frederich E. Libby, ciudadano de
los Estados Unidos de América, fue el pri-
mer Inspector General de Ensefanza Pri-
maria nombrado en Septiembre de 1914
Libby era un educador de larga experien-

(21) Leves Expedidas per la Asamblea
Nacional de Panami en sus Sesicies
de 1912-1913. Panama, Imprenta Na-
cional. 1914 pagina 204. :
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¢la y habia prestado valiosos servicios en:
la organizacién de las escuelas de Puerto:
Rico.

Lo primerov que hizo Libby fue recorrer
tode el pais y puede asegurarse gue no se
le gquedé ninguna escuela sin visitar, En
los numerosos viajes a través de! Istmo
conversd con padrez de familia, autorida-
des municipales, maestros, directores y
alumnos. De esta manera obtuvo ung in-
formacidn de primera mano sobre el es
tado de los edificlos escolares, sobre las
condiciones en que trabajaban los maestros,
sobre el alumnado y sobre los Inspectores.
Fuede asegurarse que Libby econocié per-
sonalmente a cada uno de los maestros,
asi como a las personas mds importantes
de las distintas comunidades gue &1 visitd.
Una vez terminada esta visita Libpy rin
dié un Informe General sobre el estado de
Ia instruccién publica panamefia e hizo
recomendaciones para mejorarla. Casi todo
este informe fue incluido en la Memoria
de 1916, He aqui algunas de sus conside-
raciones:

Comienza el Inspector General por decir
due se necesita una adecuada inspeccién
del trabajo de los maestros en cada escuela
para asegurar el progreso de los alummos
vy el mejoramiento de la ensefanza. T'na
vez sentado el principio de que se necesita
una adecuada supervisién escolar, agrega
que el aspecto econémico de la supervisién
no ha sido atendido y que los sueldos de
los Inspectores son muy bajos y llega
hasta afirmar que hay maestros y direc-
tores de escuela primaria que ganan mis
al afo que los supervisores. Recomienfa
que se aumente el sueldo a log Inspectores
¥ que aumente también el ndmero de Ins-
pecciones de eatorce a veintiuna para la
labor efectiva. El plan completo era trans-
formar las Inspeccioneg Provinciales en
Inspecciones Municipales, y tener Ingpec-
tores municipales con igual rango que los
provinciales. Con mejores salarigs v ju-
risdiccién  territorial mis reducida espe-
raba Libby mejorar la supervision.

Asegura el Inspector General que en su
recorrido encontrd escuelag rurales que ne
habian recibido la visita de un  Inspector
en log fltimos tres o cuatro afios v atri-
baye ¢ésto a la falta de buenas vias de
comunicacién.  Por supuesto, que con mu-
cho tacto el Inspector General se cuida
mucho de agregar gue asi como €l pudo
visitar tales escuelas a pesar de los malos
caminos, los TInspectores hubieran podido
1¥ tambiér con un poco mis de entusiasmo.
También informa el Inspector General que
de 398 locales ocupados por las escuelas
primarias, sélo” 127 eran propiedad del
Estado, Este problema ha continuado sien-
do el talén de Aquiles del sistema de edu-
cacién panamefio: una matricula que ereze
mas aprisa due los recursos econdmicos de
la nacion.

Se da informacion oficial sobre el estado
de salud de los alumnos de la Primarvia;

( Siga a pagina 36)
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Maximas y Pensamientos Famosos

Una sola cosa es necesaria para salir
con bien de la vida. El dinero importa
poco, la inteligencia, la fama, no son in-
dispensables; la lihertad no es precisa; la
misma salnd no es la dnica cosa necesa-
ria. Lo necesario es el cardcter, una vo-
luntad completamente cultivada: eso es
lo dnico gque puede salvarnos. Si eso no
nos salva, de seguro seremos condenados.

LUBBOCK.
Rt e

Creo gue si mirdramos siempre al cielo,
terminariamos por tener alas.

FLAUBERT.

sus habitantes, cudl es el concepto que me-
rece su policia. [Véis paredes tiznadas,
rayadas y descascaradas, efigies sin narices
ni dedos, &lamos y acacias heridos, y con
tiras de corteza colgando? Alli es defec-
tucsa la educacién, no hay amor a las ar-
tes, mo hay policia diligente. Principia el
nifio por ensuciar una pared, vy no se le
corrige: un dia manchard la reputacién
mis limpia. Maltrata hoy una escultura y
da fin a un Arbol: después golpeara y he-
riri carne humana. Las auntoridades que
deian en paz a los que dafian al edificio,
a la estatua y al arbol, dejan crecer y mul-
tiplicarse a los futuros destructores de to-
do

HARTZENBUSCH.

Puede mas una palabra oportuna y ama-
ble, gue cien mi] dichas con deseo de tener
razon.

LUIS J. ACTIS.

_0_
La mente espiritualizada es vida y es
paz.
TRINE.

[R— —

Haced las cosas pequefias como si fue-
sen grandes, que después haréis las gran-
des como si fuesen pequefias.

PROVERBIO.
— 00—

8i se o0s pregunta: “;Qué es el silen-

No te desanimes nunca; después de la
muerte de Licurgo, se vio a los lacedemo-
nios recoger para hacerle un templo, las
piedras con las que le habian golpeado du-
rante su vida.

PITAGORAS.

JE—, S—

. su funeionamiento,
Tres cosas pueden conocerss a primera

vista en una ciudad: en gué estado se halla
la educacion, cudl es el gusto artistico de

—0—

Trabaja en vencer lo que de ordinarie te
desagrada en tus prdéjimos.

Mientras lag sociedades modernas segre-
guen la miseria como producto normal de
no debe haber repose
para el cristiano ¥ para su accion.

JACQUES MARITAIN.

cio?”.
Responded: “La primera piedra del tem-
plo de la filosofia”,

PITAGORAS.

_0—-—
KEMPIS.

La poesia esti en el alma, como el rni-
sefior en el ramaje.

ALFREDO DE MUSSET.
—_———

El hombre es dusiio de las palabras que
calla y esclavo de las que pronuncia.

ANONIMO.

La Revista “Nuevos Horizontes”

Organo del Tribunal Tufelar de Menores.

Queremos enviar nuesiro saludo a la nueva pu-
blicacion y felicilaciones a su Direclora la Dra. Clara
Gonzdalez de Behringer (Juez del Tribunal}, quien, con
sus colaboradores, nos estdan dando muestra, de gque
todo es posible, cuando al trabajo se une el enlusias-
mo y el alfruismo. Nos permitimos reprocucir parte
del Informe Anuaal (Junio de 1961-Junio de 1962) que
la Juez del Tribunal presento al sentor Wz'm'sh o de Go-
bierno y Justicia. (Nuevos Horizontes”, No. 3).

LA REVISTA “NUEVOS HORIZONTES”.

Sintiendo cada vez mas la neces'dad de que el piblico conozea
la laber del Tribunal v se familiarice con los estudios referentes
al problema de la delincuencia y de los esfuerzos realizados para
disminuirla, pensé que nada mejor que la publicacion de un
organo del Tribunal de Menores y al efecto, con la cooperacidn
del Sr. Ministro de Educacion se imprime en la actualidad en
la Imprenta Nacional la revista “NUEV0OS HORIZONTES” que
¥a va para su tercer nimero ¥ que ha merec'de una buena acogida
de parte de Ia prensa y de la ciudadania. En su tiraje de 1.500
ejemplares se lleva a todos los Alcaldes, Gobernadores y auto-
ridades judiciales, la voz del Tribunal y se interpreta al piblico
los objetivos del derecho tutelar y 1a filesofia que sirve de base
al nueve dereche de menores,

Esta revista viene a completar la campafia que en contra
de la delincuencia ha llevade a cabo con resultados halagadores
para la seguridad ¥ defensa social, el sefior Ministro de Gobierno
a quien la suserita felicita ¥ se complace en dejar constancia
en este documento del interés y energia demostrado por Marco A.
Robles en el problema que a todos preocnpa.

HOKUSAI

Hokusai, célebre artista japonés, murié a los ochenta y nueve
aftos y su larga carrera ofrece un ejemplo extraordinario de labor
incesante y gran modestia. A los setenta y cinco afios escribia:
“Dibujo desde la edad de seis afiog, he trabajado siempre, y sin
embargo estoy descontente de cuanto hice hasia los setenta afios.
S6lo a partir de los setenta y tres afios comencé a comprender la
forma y naturaleza verdaderas. A los ochenta habré progresade
¥ a los noventa Illegaré al fondo de las cosas. Pienso ser superier
a los cien aftos y a los ciento diez tedo seria vivo en mi obra”.
En la mayoria de sus obras se obhserva la bisqueda apasionada del
movimiento, “Quisiera —escribia— que mis personajes y mis
animales tuviesen el azire de escapar del papel, vy que todo sea
vivo en mi arte, tanto una linea como un punto”.

x

LA VISION DE UN GRAN HOMBRE

Leonardo da Vinci (1452-1519) fue un genio, no solamente como
pintor y escultor, sino también como inventor, come arguitecto,
poeta, musico, filésofo y hombre de ciencia.

Siempre recordaba su deseo de aprender el arte secreto del vuelo
¥ cada cierto tiempo ponia a prueba una nueva idea. “Lo veo
muy muy ¢laro en mi mente— decia a sus asombrados amigos—,
como un pajare grande con las alas estiradas, volando v desli-
zandose por e] cielo despejade, unas veces volando bajo, otras
alto, y mas alto, remontindose hacia el cielo azul. Con toda se-
guridad algan dia habrd un barco en forma de pijaro gue volari
por los aires. Es algo aue seguramente llegard, es solo una cues-
tibn de saber cimo dar forma al barco y lo mas importante de
tedo, el mecanismo gue lo impulse. ;Toda mi vida estaré hablando
¥ haciendo planes sobre tales cosas!"”.
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Stella Sierra

Cancién en Efegz’a

(o una peria fiel)

Popona, nombre dulcs, retazo de agua clara,
elastica y rienfe como una tibia corza.
JFor qué secreto munde de lo tierrc caminas?

cA gqué cautive limko soliciia te asomas?

Tengo tu imagen lcida  en la noria del almo

ceida ol corazdén come un lirio o la espumca!

Aquel hocico large de felpa cenicienta

que cirora husmed lantasmas --palomas de penumbre-—:
Aquelles llancos aagiles - -jay materic v su limite. !

gque ignorgka los vallus en su zanco de plumas.
Aquelios ojos pardos, esquifes de misterio,

en Jos que navegué solifaric v desnuda.

¢En donde esidn, en dénde?

Estds sembrada toda, germinando, creciéndote,

de la muerte a la vida en tranguila figura,

De tn osamenta {ragil nace un arbel v un nido.
(Acaro de tu vientre, un crroye de brumas).

Y permaneces quieta. Tan dormida en iu muerte,
tan serena en la forma de iu morada dltima,

gue no escuchas la suave alborada de pdjaros,

ni percibes del Hempo el fuir ds su misica.

Te llamec. No respondes. Ni el eco mds distante,

La cla que coblje mi corazdn, se asusia.

Albo delfin lg lung, navega en su mar - cielc

v desnuda los monjes de mi huerto de pinos. ...

En o hojarasca lensa, unos pasos fugaces,

En mi mano ung escarcha. Un sople breve y [ino.
Renacida del musgo plomizo de la muerie
——hortelana del predio de los asires sin riscos-.
vislumbro tu siluela {ransparenie de esireilas,

mientras Dics en su irono fe sonrie, jDios mismo!
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Nace la peetisa en la ciudad de Panamd el 5 de julio de 1923
Sus estudios primarios Jos hizo en Ja Escuela de Puerlo Rico, de ia
cludad de Aguadulce, lugar de crigen de su familia. En esle ambien-
te franscwric su nifiez, el cual puede caplarse en su libro en prosa
AGUA DULCE, que recoge pasajes lricos de! campo y del puekle co-
clesanos. Realizd estudios secundarios en el Colegio de Maria Inma-
culada y --como «lumna libre en el Instituto Nacional, planteles en
donde obiuve iitilos de Bachiller en Lefras. Se oradud de Profesorgq de
Espaflol en lu Universidad de Panamd. Actualmente presta  sus servi-
cloes en el Colegio José Dclorez Moscote.

Ha trakajode en el campo del periodismeo sirviendo ror varios ohos
una columna  literaric en MUNDQ GRAFICO, intitulada MARGINALLA,
asi como una pdgine literario en ese mismo semunaric y en la revista
EPOCAS. Ha Iaborado en Jo radio v en lx televisidn cen su Progranma
PANORAMA CULTURAL.. una venlcna abierta o los manifestaciones
de nuestra cultura.

La poelisa tiene dos +hijos. Ho vigjodo por Italia, Francia y Espe-
fda, asi como por diversos paises de nuestra América, Fcos de esos
viajes ha sido el homenaje que el Instituto de Cultura Hispdnica de
Madrid, le ofrecid a su legada a ese pais, v le Separaia N § de sus
peesias que dicha Insfitucién Cultural realizd en MUNDO HISPANICO.

La exaitacién de la obra de la poefisg Ja realizé la Unidn Nacio
nal de Mujeres —a cuyo frente estaba dofia Clara Gonzdlez de Behrin
ger— en un homenaje gue luvo lugar en el Aula Mdximea del Instituto
Nacional, La peetisa es autera del Himno de nuestra Universidad.

Ha publicado (Poesia) CANCIONES DE MAR Y LUNA, Imprena
de la Academia, 1844, Panamd, Rep. de Panamd; SINFONIA JUBILOSA,
- -Primer Premis de Poesia del Concurso Bicarde Mird, 1942— Imprents
Lopez, Argenting; LIBRE Y CAUTIVA, Editorial Styvlo, México, 1949; 5
POEMAS, 1848, Sepcrata NU § de CUADERNCS HISPANQAMERICANOS.
Institulo de Culture Hispdnica, Madrid, Espora; POESIA, Aniciogia podi-
tica editoda por el Ministeric de Educacidn de lo Republicas de EI Sal-
vader, 1962; (Ensaye) PALABRAS SOBRE POESIA, Imorenta Nacional,
Publicaciones del Ministerio de Educocién de Ponamd, 1948 Préximo a
publicarse AGUA DULCE (verdad v famtasia de mi infancial

Grabaciones de viva voz, de la obra de la poetisa, han sido reqis-
iradas por el Archive de Literatura Hispdnica de la Biblioteca del Con-
gresc de Washington.

Los poesias de Stella Sierra apareccen en las siguientes obras: En-
ciclopedia Laker. Tomo No. §; Clen Adcs de Possia Panamefiz, Rodii-

go Miré; Antolegia de Jo Poesia Hispancamericana --Roger Caile
Bois~— Ediciones Aguilar, Madrid, FEspafar, Nueva Poesig Panomena

{Antologial Seleccidn y estudics de Agustin del Saz, Ediciones Cultuia
Hispdnica, Madrid, Espada.



PAJARO D’AGUA

Pajare dagua,

huésped fugaz:
rompe Ia noche
fu Jlevedad.

Arce de firino,
ey de cristal,

3

cimo de kEruma,
chreel ¥y afdm.
En {u garganta
—ilo veraz—

un dngej gulebra

Ier oscuridad.

Y una rosada
flor de metal
al pasto, espejo
de clelo da.
Pdiaro, el agua
de manantial,
éserg mds purg
que {u cantar?
EBajo tu wveide
serenidad,

hilor ] huna
gnomos  de =i,

..................

En uno noche
sin desperlar,
hidreme ol pocho
de efernizad.

JORGE CARRERA ANDRADE —Poeta Ecuaforiano—
"Stella Sierra es indiscutiblementie la isla mas alta, pura y
musical del archipiélago poético panameno’.

JUAN DAVID GARCIA BACCA—FILOSOFO ESPANOL
—“Un ejemplar edificante y conmovedor del poetizar dialéc-
tico, lo hallo y siente en “Libre y Cautiva” de Stella Sierra®.

RODRIGO MIRC—CRITICO PANAMENO— “Desde su o-
bra inicial la poetisa evidencid una grata y peculiar tonalidad
poética, sin precedentes en el Istmo. Sorprende la propiedad
de su lenguaje, la pureza de su concepcidén, su dignidad poé-
tica”.

RICARDO A, LATCHAM—CRITICO CHILENO— “No es
corriente encentrar en la poesia continental una voz femeni-
na como la de Stella Sierra que sobre este mundo fisico en
que hacié (en esa Aguadulce henchida de retablo) sepa elevar
un cante tan persistente en que la gleba, el paisaje y la pa-
tria, cobren una virtud estable de lirismo a través de su viva
creacion tan moderna y tan cldsica a la vez™.

DE DOBLE ACCION

LIMPIA SU CARBURADOR . =~
iy lo mantiene limpin), '

COMO DE FABRICA,

USANDOLO REGULARMENTE

Para su Carga

de

PANAMA-COLON-PANAMA

- use los servicios de

TERMINALES PANAMA, S.
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[a. }Co'l‘oyra t'o.

Como

/asaf/'p» /6o

EN BOQUETE

La senora Trma Gonzdlez de De
Dianus da sal al ganado de sy

finca, (Pardo Suizo)

IMPORTADORA PACIFICO, S. A.

Especialistas en Rodamientos y Sellos

Distribuidores de:
e Rodamientos FAG
o Chumanceras Fy H
o Sellos NATIONAL
o Correas Industriales DAYTCN

Surtido para Entregas Inmediatas

Calle 27 Este, final Aptdo: 6214 Cable: IMPACO

Tels: 2-6421—2.2428 Panamai, Rep. de Panami
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iBARROS!...;BARROS!

RNUEVDO LAPRPIZ MEDICINAL

leill

elimina los harros e raiz

Cubre la erupcion mientras la cura.

Sa accién ripida impide el crecimiento y reproduccién de espinillas y barros




BANCO NACIONAL
DE PANAMA

Sucursales

Colon y Zona Libre

Servicios
Bancarios
en
General
Tel: COLON 7-1700
ZONA LIBRE 7-1890 Aptdo. 976

Para toda Su perficie

PINTE MESOR CON

7C0’

Facil de aplicar
y acabado perfecto

més de 1300 colores a su disposicién

MARIO GALINDO Y CIA. S. A

Tels: 2-2219 — 2-2154 Ave, Eloy Alfaro 15.33

QUIERE USTED CONTAR ALGO. . .
QUE LE HA PASADO A USTED .. .2

A cargc de Laritza Beral

—Le ha pasade o usied algo inferesanie. .. que usted
considere digno de confarse..? Pues bien, escribalo v cn-

vienosglo.., v agui se lo publicaremos.

Nos complace publicar parte de una carta muy intere-
sante,

“...yo creo, que la experiencia que nosotros tuvimos
se digna de contarse. Pueda que sirva para otros muchos
trabajadores de toda la Replblica. Por eso, con el debido
respeto pido que sean publicadas las siguientes lineas: Soy
un hombre joven que tiene varios afos de trabajar en una
Empresa panameia. Somos como veinte obreros y nunca
antes se habia presentado un problema que “molestara” las
relaciones amistosas entre jefe y empleado. Nosotros veia-
mos complacidos coémo los jefes buscaban siempre la forma
de darnos comodidades y nosotros respondiamos trabajando
bien. Pero hace cosa de meses entrd a formar parie del per-
sonal un hombre extrafio. Nos empezé a decir que no fué-
ramos tontos trabajando asi... y mil cosas méas... poco a
poco fuimos perdiendo la confianza uno en el otro. Al prin-
cipic me dejé convencer un poco... pero un dia vi claro.
Ese hombre no buscaba mejorar nuestra situacién, lo que él
buscaba era que no se rindiera el mismo trabajo... y lo es-
taba consiguiendo. Asi las cosas, un dia me llamé el jefe
y me pregunté qué era lo que estaba pasando: *“Si ustedes
no trabajan como antes, tendré que buscar nuevos emplea-
dos, o buscar soluciones diferentes”... y me explicé con
nameros como nosotros estibamos protegidos por la Com-
pania.

Busqué la forma de reunirlos a todos en mi casa, a to-
dos menos a ese hombre extrafio. Les hablé claro. Les expli-
qué la situacién, les dije que cuando un hombre siente de
verdad el trabajo, no puede bajo ningiin aspecto aceptar esas
doctrinas extranas que prometen ‘“un mundo sin trabajar”...
que todo eso no es mas que una mentira. El hombre tiene
que trabajar; unos lo hacen en una forma, otros en otra,
pero al fin y al cabo es trabajo. Y al convencerlos me senti
feliz. Si, senti que habia salvado a mis compafieres. Ellos
volverian a trabajar vy a trabajar tranquilos. No irfan a ser
unos hombres amargados y a sentirse frustrados.

Visite a David en los dias 16, 17, 18 y 19 de Marzo. Parti-
cipe en las Festividades de sus FIESTAS PATRONALES. Visite
su FERIA AGRICOLA-COMERCIAL-GANADERA.
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Colaboracion

de

Huestros Lectores

VOLES DESOLADAS

Tu ayer ef hoy un naienae
en las esquinas del tiempo,
donde madrugan nits sueflos
comoe un puRal de esperanzas.

Mis penas estdgn lorando
e los coneiones del viento,
y en los caminos del alma
i soledud va creclendo.

Mis besos ebandonados
su angustie van deshojando,
por esas fuenteg sin luna
gue no bebteron tus ojos,

Los lirios de tu ternura
en wmi dolor no florecen,
porgue han sembrado de espinos
la carrne de s tristezay.

Por eso lus manos fenues
qite modelaron tu rostro,
me hieren buscando fu aling
en un rinedn de i vidd.

Luis Avieaga,
Eeuatoriano.

VUELVE PRIMAVERA

Ha llegado hace poco primavera,

engalanada, visuene i feliz como una nOViG,

s¢ ha sentado en los jardines, drboles y predera,

y en todas partes susecita perfume y abre la floy de gloria.

Ha rozads ¢l rostyro de los hombres

@ los ha tlwminads con su Sonrisa;

4 s¢ ha escondido en los corazenes sin nombres,
y los ha hecho vibrar con su cwricia.

Por todas partes se ve despertar de canciones, de airmoinias y de
{afeetos,

Por todas partes hay un veracer de felicidad vestida

despiertan los pdieres al ver el die perfecte

con velos tejidos en el sueno,

despertada por un hilo de poesias. .

cuando Divs nos pone la vide, lo muerte, ¢l deber y el ensucfio.

Miriam Elena Pérez,
Panamefia.
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IMPORTANCIA DE FLEGIR BIEN
UNA PROFESION...

por Denis Cardoze C.

Estudiantes del IV Ado del
Colegio tuvier

Me contaban, hace un tiempo, que un estudiants
habiéndose graduado de bachiller, habia decidido estu-
diar Medicina...Llega & la Universidad de Panami,
empieza el primer afio; a mediados del eurso, cuando
va sabe mas o menos lo que encierra el estudio médico.
toma otra decisién y dice: “Mejor seré Arguitecto™.

Esto muchas veces resulta una necedad v lo mads
probable es gue tampoco le guste la nueva carrera,
elegida por él, en esa forma, —sdélo porque le parece
mas facil— y el resultado sea un fracaso. Esto pasa
en todas las Universidades del mundo, sobre todo en
aquellos paises donde es pobre la preparacidén secun-
daria ¥ el individuo no pudo conocer sus aptitudes
para alguna profesijn.

Todos los hombres tenemos aptitudes para hacer
algo. Algunos conocen su vocacién desde muy tem-
prana edad y a otros se leg perfila mediante sus afios
de bachiller,

‘Hstos en su mavyoria o fracasan el primer afio o
se salen antes. Algunos llegan a hacer varios afics
guizid con notas buenas, pero cuando llega el momento
donde la vocacién es la que decide, entonces fallan.
Si alguno en esta condicidn logra graduarse, no lo hara
bien; o i lo hace serd otro de tantos en su profesion,
sin amor a su carrera, sin destacarse.

Por eso vemos nuestro mundo Ileno de hombres
que equivocaron su carrera. Hombres Ilenos de desi-
lusién por el fracaso. .. y aguellos mas pobres de es-
piritu llevarin una vida poco honrada. Por eso es
muy importante conocer nuestra vocacién antes de
concluir rnuestros estudios secundarios.

Flegancia con

CAMISAS ATLAS

Superiores y Garantizadas



El Instituto de Fomento Econdmico anuneid hoy
que 2e ha fijado la cuota de produecion de sal para el
presente afio. Se bhan senalado sels (6) quintales pov
destajo para la sal de consumo humano v dos (2) quin-
tales para el uso de la ganaderia v el industrial. fie. J@sé Maria Sanchez

‘1‘; ¥ S TNy -.’ I . .‘I '7¢ ’ 1"')_ . v
Esta resolucion de la Jun‘m Directiva del IFVH re Gerenle General
dundard en heneficio de todos los productores de sal
de las provineiag cenirales,

el

INSTITUTO DE FOMENTO
ECONOMICO

Fl Almacén de Modas

OLMAR’S

DE AVENIDA CUBA 40-35

A0
a e
A
. Wni®
et
. ¢ \éoﬂo' o encantacora nifiita Yiyita Valdés sonrie contenta
d\S““EA . X Y porgue duerme con sabanas MATRI-ROS.
e 5"3
0 5
wne or0® 10:
SR e MARI - ROS
Ropa de cama para nifios
; PARA ORDENES.
AFILIADO A : Tel: 3-6997 De Venta
CUENTAS COMERCIALES. Aptdo. 716

en toda la Repuablica

Panamd, . d= P.

TIERRA ¥ DOS MARES — 19



Sducacion para el Hogar
Artes y Ciencias

Demeninas

a cargo c/e Wanongrdfa §) c/e &pener

ELABORACION DE MINUTAS PARA LA FAMILIA

Dietas adecuadas

La eficiencia del hombre, depende
principalmente de la clase de alimen
facién que recibe. Hoy dia, el ama de
casa moderna, se afana por conocer las
necesidades de cada uno de los miem-
bros de la familia v trata de adquirir
la habilidad necesaria, para llenar con
eficiencia los requisitos individuales de
cada cual.

Feliz el hombre, que se sienta a la
mesa a tomar la comida que le ha sido
preparada de acuerdo con las exigen-
cias alimenticias de su organismo. Y
mas feliz es todavia el nifio, que crece
bajo la supervigilancia de una madre
entendida en las leyes de salud, y que
las practica en alto grado.

Una dieta adecuada, es la que esfa
compuesta de todos los nutrimentos ali-
menticios que mantienen el organismo
en perfecto estado de salud y debe in-
eluir los sipuientes alimentos:

1°—PROTEINAS, para fabricar miiscu-
los y reparar los tejidos.

2 —CARBOHIDRATOS, para producir
calor y energia.

3°—SALES MINERALES, para fortificar
el tejido &seo, el eabello, las unas
y regular el proceso del organis-
mo.

40 VITAMINAS, para el desarrollo nor-
mal y la conservacién de la salud.

Nutricion.

La Ciencia de la Nuliricién es uno de
los avances de nuestra época, para el

mejoramiento de la salud. El problema
de Ia desnutricién ha de ser resuelto,
educando a los padres y a los hijos, en
la practica de esta Ciencia, que es de
caracter personal. La pobreza puede
ser causa de la desnufricion, pero se
observa que en las clases acomodadas
también hay seres desnutridos.

Segiin el Dr. Holt, la desnutricién
depende principalmente de tres facto-
res: 1°—%La clase y cantidad de ali-
mento. 2°—La higiene en que se vive.
39--La herencia.

Los sintomas de desnutricién son:

1°—Poca energia (fatiga fisica y men-
tal).

2°—Desatencién (dificultad. para prestar
atencién por varios minutos segui-
dos)

3°—Mala memoria.
—Comprension tardia,
9%—Inquietud {intranquilidad e indisci-
plina)
Reglas para elaborar minutas
Al elaborar minutas hay que tener
en cuenta varios factores:

1°—Dinero de que se dispone y costo
de los alimentos.

2°—Numero de personas.
2°—FEdad y trabajo que ejecutan.
4°—Clima

5°—Alimentos que estan en cosecha

6°—Tiempo de que se disponc

—Clase de comida que se tomd el dia
anterior.

8%—Combinacién de los alimentes des
de el punto de vista cientifico

—Combinacion de los alimentos desde
el punto de vista estético

Al elaborar minutas diarias, hay que
grocurar que las tres coinidas formen
la unidad, y no cada comida por sepa-
rado. En la alimentacion diaria es pre-
ciso incluir log siguientes alimentos:

Leche . . 1 botella
Frutas ... .. 2 veces
Legumbres verdes y

amarillas .. ... 2 veces
Ensalada .. ... .. 1 vez
Cereales ... 1”7
Carne o peseado . 1
Huevos 1"

La clase de minuta, depende prin-
cipalmente de la situacién econdmica
de la familia. Seria sumamente facil,
arreglar una minuta atractiva, si no
Lubiera necesidad de pensar en el cos-
to de los alimentos que se van a usar.
Hloy dia el precio de los alimentos se
ha cuadruplicado ¥ precisa por lo tan-
10, considerar el wvalor de ellos, si se
quiere que el dinero alcance para satis-
facer las demaés necesidades de la vida
Afortunadamente, el costo de Tos ali-
mentos, no estd en relacién directa con
#u valor nutritivo, ya que hay alimen-
tos baratos, de gran valor nutritive. Al
planear una minuta atractiva v encon-
irar que resulta muy cara al presupues-
to, los ingredientes costosos, pueden ser
sustituidos por otros semejantes, pero
mas econdmicos,

Ejemplo:

Guineo, manges, naranjas o melén,
en lugar de manzanas o

frutas importadas.

Margarina en lugar de mantequilla
Aceite vegefal en lugar de grasa
animal,

Leche evaporada, congelada, en
lugar de crema.

Frijoles en lugar de carne

Carne de res, en lugar de carne de
cerdo o gallina.

Alimentos frescos en lugar de alimen-
tos en lata o paquetes.

Es de suma importancia combinar
los alimentos de sabor simple, con los
de sabores fuertes; los liquidos con Ios

(Siga a pagina 36)

ACIONAL

PEMCO s.A.
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TELS. 2-018] -

2-2099

Distribuvidor Exclusivo
de los famosos

ARTEFACTOS ELECTRICOS

estinghouse
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No basta mis que el soni-
do cast inaudible en un in-
terruptor eléctrico para
que las industrias, fabri-
cas, negocios, escuelas y
hogares inicien la ardua
¢ ininterrumpida labor
cotidiana. La encrgia
eléctrica es silente, mas su
poder se hace sentir en la
iluminacién de las calles,
en el movimiente de gran-
des magquinarias, en el in-
terior de los edificios y en
{in, en todo lo que nos ro-
dea.

Estos son los resultados
positivos de una serie de
planes cuidadosamente
elaborados por la Compa-
fila Panamefa de Fuerza
¥ Luz, en su preocupacién
de llevar a todos los rin-
cones de nuestro medio
las facilidades y conve-
niencias 24 horas diarias.

Partanto, un INTE-
RRUPTOR ELECTRICO,
eualesquiera sea su forma
exterior, da paso a la
energia y al poder que la
comunidad necesita para
su desarrolle y progreso.

Lin. Paoomeiin o¢ Fuenza v luz

emas tate de s Semvridad aps beremay
2
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BALLANTINE’S

Distribuidores:

MOTTA y MOTTA LIMITADA
PANAMA — COLON

‘Lo que el pais necesita son mas unias

sucias y mas mentes limpias’.

-Will Rogers—

Directores:

Lic. Antonio de Ledn
Lic. José Maria Sanchez
Sr. Domingo Diaz Q.

Junta Directiva del INSTITUTO GANADERO

Presidente — Dr. Felipe Juan Escobar

&r. Camilo Franceschi
Sr. José E, Mora Diaz
Sr. Isaias Chang Ortiz

Eugenio Bendiburg

Dirvector Ejecutivo

TIERRA ¥ DOS MARES — 21



. rs
gk[g"ld Senor Don Gabriel Lucas Arango y seiora Pa-

tricia R. de Arango acompaiados de sus hi-

. jos, Pafrvicia, Liza Isabel, Gabricl Lucas, Ale-
goc,a[ jandro Alberto y Marco Anlonio.

IMPRESOR
OMEZ —

wos | _IMPRESOS!

TARJETAS DE VISITA

CASA FASTLICH

SOCIAL Y CDMERCIAL Los principales joyeros
IRVITACIONES 15 ANOS MODERNOS P 1
PARTIGIPACIDKES DISTINTOS de

PARA MATRIMONIOS LUTOSOS Centro América

ANUNCIOS NACIMIENTO
RECGERDOS BAUTIZD

FINA PAPELERIA
EN ALTD RELIEVYE

SELLDS DE CAUGHO Ofpeciende siempne lo WHejon!

«IMPRENTA GOMEZ~»

AVENIDA CENTRAL 7-47 »* TELEFOND 2-0212

Por un impresor que capta a

. .. Tels: 2-0893 -— 2-0894 -— 2.0895 tdo. 22¢
satisfaccién vuestros deseos. Aptdo, 323

Pilaza 5 de Mayo — (IFrenie al {hase}




