Conferencias

"El afio pasado en el N? 11 de esta revista salié publicada la entrevista que
Ivonne Sierra le hiciera al Reverendo Padre Benjamin Avechu, sobre las
Conferencias o charlas de preparacion para el matrimonio que se dictaron
con tanto éxito en el Colegio San Agustin de esta ciudad.

Este afie, esas confercncias o charlas se han reanudado, pero esta vez di-
rigidas por el Comité de Familia de los Cursillos de Cristiandad.

Para poder dar una informacién mis completa sobre estas actividades del
Comité, nos acercamos al Cursillista Sefior Don Ricardo Lasso Jaén, para
que él nos expligue ¥ nos diga.., qué y c6mo estin trabajando,

El Seitor Lasso Jaén acepta gustoso nuestra invitacion y lo hace en forma
breve y clara, ¥ también nos da para su lectura Ia charla EL AMOR Y LA
FELICIDAD CONYUGAL, charla que junie con su esposa él dictd al
grupo de jovenes que vienen asistiendo a estos cursos.

Y cemo es una pregeupacién del Comité la unidn de la familia, nos per-

mitimos transcribir dicha charla en todas sus partes..

y ver si asi se

logra interesar y despertar interés em nuevos grupos de joévenes, ya gut
son ellos los futuros responsables del engrandecimiento de la Patria a ba-
se de formar hogares en donde armonice el amor y la comprensién.

El Sefior Lasso Jaén nos dice:

“B1 movimiento conocido como CURSI-
LLOS DI CRISTIANDAD, gue propugna
por un cristianismo auténtico, sentids con
dinamismo y practicado con agresividad,
con menos golpes de pecho ¥ mayor viven-
cia en Cristo, ha creado varias comisiones
de estudio v accién, una de las cuales es
la de Problemas Familiares. Esta Comi-
sion, tiene entre otros objetivos: a) Estu.
diar cuiles de entre los maltiples proble-
mas familiares inciden més en relacidn con
la pasividad del seglar v la deseristianiza-
cién del ambiente; b} Buscar una serie de
problemas concretog que, afectando a la fa-
milia, puedan ser centro de interés para u-
na labor de climatizacién o de orientacion
de tipo cristiano, gue dé lugar al brote de
lideres (problemas de natalidad, de prosti-
tueidn, educacién sexual, delincuencia juve-
nil, diversiones, etc.); ¢} Estudio del proble-
ma de orientacién premarital y blsqueda
de contactos con personas e ingtituciones
que pudieran ser nicleo inicial para Cur-
sos Premaritales, conferencias de orienta-
¢i6én o articulos en prensa o television al
respecto,

Aunque todo el temario anteriormente
eshozado, es de trascendental importancia
v roquiere urgente ateneién, la Comision
de Troblemas Familiares ha comenzade ©
laborar dentro de] tGltimo punto enumerato,
A oste respecto estd por terminar el pri-
maer ciclo de conferemeias Pre-Maritales que
se ha venido dictando a un numeroso gru-
po de jovenes de ambos sexos en el anfi-

teatro del Colegic San Agustin, generosa-
mente cedido por el Reverendo Padre Ben-
jamin Ayechu.

Hasta ahora han dictado estas conferen-
cias los siguientes caballeros: Rev. Benja-
min Ayechu, Rev. Nicanor Ramos, los dec-
tores José M. Reverte, Herminie Carrizo,
Conzalo Sosa, Dante Viggiano, Lic. Jai
Arias Calderén y Don Roberto Motta hijo,
quienes hemos pronunciado estas charlas
contando con ¢l eoncurso entusiasta ¥ de-
¢idide de nuestras sefioras esposas, las cua-
les han participado en forma activa en su
cjecueién. Y en el futuro sumardn su valic-
g0 aporte Don Faustine Rodriguez y ¢l Lic.
Menaleo Solis hijo.

Cabe destacar la muy relevante zolubo-
racion de log sacerdotes Revdog. Ayechu v
Ramos v del Dr, Reverte, los cuales, aun-
gue no forman nominalmente parte de es-
te Comité, han prestado inapreciable ayu-
da para cl buen éxito de esta apostolica
actividad.

Aprovechamos la benevolente oportunidad
gue nos brida la admirable Revista “TIE-
RRA Y DOS MARES”, para exhortar, a
cnalguier grupo de jévenes en edad pre-
matrimonial, que tengan interés en nues-
tras charlas, y especialmente a las pare-
jas de novios, a cue se pongan én contacto
con el Dr. Herminio Carrizo o el Lic. Jai.
me Arias Calderdn, Presidentz y Secereta-
rio, respectivamente, de la Comisién de Pro-
blemzs Familiares™.

a

EL AMOR Y LA FELICIDAD
CONYUGAL

Es posible que-a través de este ciclo de
conferencias, ¢ue con tan benevelente aco-
gida de parte de ustedes, venimos presen-
tando, no exista otro tema mis apasionante
ri que se preste a mis extensas considera-
ciones que el que esta noche vamos o fra-
tar.

Nos limitaremos a efectuar el enfoque
del amor en el plano de hombre y mujer
v recorrer sus dificiles sendas desde el
watrimenio hasta su perpetuacion cn los
hijos. su continuacién en las horas crepus-
culares de la vida ¥ la solidez de la insti-
tucién familiar para ennoblecimiento de la
sociedad humana.

Se ha dicho que el amor del hombre es
] mundo y el mundo de Ia mujcr el amor.
En efecto en el trato mutuo el vardn tien-
de a la conquista; la mujer en cambic ex-
perimenta el orgullo no de conquista, sino
dc saberse elegida. El corazdn simboliza a
la mujer, la cabeza al vardn.

Pero frente al mayor poder de abstrac-
¢ién del hombre y su ecapacidad analitica
surgen barreras en los sentimientos; del
mismo modo que la mayor sensibilidad d-
la mujer adolece de la falta de objetivi-
dad.

Y aunque las caracteristicas del varén y
Ia mujer no se dan jamis en estado puro
absoluto, o sea que no cxiste una mujer
netamente femenina como tampoeo hombre
exclusivamente masculino, la unién del
kombre y la mujer neo seole produce una
ruevs: unidad completa sine que también
completa cada une de los componentes de
esa unidad,

Asl, pues, los anteriores conceptos de
las caracteristicas del varén y la mujer
nos llevan a la coneclusion de que suz di-
ferencias de construceién no solo son fi-
zicas sino siquicas y su enlace no es pro-
voeado Unicamente por deseos carnales si-
no por el impetu y necesidad vital de dos
geres que buscan su plonitud.

Porque aunqgue el mismo Génesis afir-
ma “scrin dos en una misma carne”, si
¢l hombre, a diferencia de los animales d:
lz eseala inferior, estd dotado de volunial
¢ inteligeneia, csta voluntad y esta inteli-
grencia aplicadas a la union matrimonial in-
trodusen un elemento espiritual, que obli-
a2 a los esposos a aceptar los mismos prin-
cipios v leyes morales para producir la fu-
si6n de dos almas gemelas en una sola. Y
cs este un aspecto en el que se debe insis-
tir, va que el matrimonio si se reduce 2
vna efimera atraceién fisiea estd condena-
do al més amargo fracaso y a la més te-

(Siga a la Pagina 35)
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Cayo “Las Delicias” sitnado
frente a la Isla de Colén en
cuya Peninsula se halla en-
clavada la ecivdad de Becas

del Toro

por Tedfilo Alvarado

Quicn quiera llenarse los ojos de ineom-
parable belleza vy remozar el espiritu con
la recepeidn de impresiones gratas, que sz
apreste a realizar un viaje a la Laguna de
Alburem4, como la denominé Cristébal Co-
1én o la Laguna de Chiriqui, nombre con
gue se le conoee hoy. El viajero sale del
hermoso puerto continental de A'mirante,
tipico fondeadero tropical con numerosas
palmeras colocadas a lo large de Is orilla
de la estrecha enscnada. El mar. esmeral-
aw & veees, otras azul o rojizo, v en occa-
siones con franjas sucesivas de esas tona-
lidades, esta siempre tan claro, que pueden

verse en su lecho profundo las estrellas del
mal, .os pequefios pulpos v les variados
peces. A uno y ofro lade, rocas de gracio-
sas formas, arrecifes, atolones e islitas
distribuidas como a propodsito para hacer
mas vistoso el panorama.

En esta bahia de Almirante la belleza
ge expone por doquicr; la tenemos arriba
en el cicle impido ¥ azul; abajo, en &l mar
con sus camhbiantes colores; al frente, a-
tras, a derecha e izquierda, en el coloride
de una frondesa vegetacién, Esta es la Is-
la de Carenero donde desembared Co'dn
paras carenar sus barcos. Aquella es la de

Almirante

Bastimentes donde se aprovisiond la flota
del Almirante, trocando baratos objetos
manufacturados por comestibles v ove.
All4 estda la Isla Colén, ern cuya Peninsu-
la, Beeas del Drago, se halla enclavada la
pintoresca cindad de Bocas del Toro. Ve
moes sus casas, que a la distancia semcjan
casitas de mufecas. Ksta cexcursién nes
transporta a les dias histéricos de la cuar-
ta y dltima expedicién de Cristébal Colén.
Por nuestra imaginacion pasan una ftras
otra la nave Capitana, L.a Santiago, La
Gallega v la Viscaina cursands lentamen.
te lag quietas aguas en busca de un eansl
que los indios de a bordo aseguraban con
amplios gestos gue conducla a un pgran
mar. IKi canal es una estrecha abertuia
cntre dos escollos. La flota se adentra por
aque: pasaje como si “anduviera por ca-
lies enire una isla y otra, el follaje d2 los
drboles rozando las jareias de los bajeles”.

Esta abertura o canal comunica la ba-
hia de Almirante con la Laguna de Chiri-
qui. Los ingleses en el sigle XVII lo 1'a.
miaren “SPLIT HILLY, denominac’én que
conscrva aun en las cartas maritimas. Tal
como gu nombre lo indica, “Loma Partida™
nos da la idea de una colina partida en
dos para dar paso a la Laguna que Coldn
creyera cl Océano Indico. 1.0 dos cerros
gue como gigantescos centinelas guoardan
la entrada, son los testigos mudos del nue-
vo descneano de esa alma apasionada v
zenstliva que fue la de Colén.

3-7474 — 3.7323
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1 afortunado viajero que logre asomar-
~¢ & esta aberlura al amanacer, habrd pre-
seneiade une de los espeetdaculog mas mag-
nifleentes que a los ojos humanos puecda
sfrecerse. Al oriente el sol emerge entre
sna sinfenia de colores gue se reflejan en
las aguas de La Laguna. al occidente, ha-
riendso de fondo magnifice, las cumbres a-
derezadas de azul de la Cordillera del Ta-
hasard, Aquella extension de agua que mu-
da de eolorce. al oriente luminose, la Cor-
dillera anul detrds de ra que ze destaca la
silueta inconfundible del Volean de Chivd
qui. constituyen un regale exquisite con
gque la madre naturaleza cbsoguia generosa
a los oios del cuzrpo v del espiritu

o el Profesor Samuel Elliot Morrison,
de¢ Ta Universidad de Harvard, quien divi-
216 una expedicitn gue navagd por la ru-
ta seguida por Colén en gu cuarto viajey,
que en esta laguna, llamada por les ind'os
Ouiriguetana, supo Colén por primera vez
v de manera definitiva, que se hallaba en
un Tsima entre dos grandes marves Supo
también por los indios, que al otre lade de
1a cordillera habia una rica Provincia in-
dia llamada Cigliamve donde log Indics nro
andaban desnudos sino que usaban lujosas
vestiduras,

Tsta laguna de agua salada mide 30
wilizs de iareo por 15 millay de anchura v
que se halla al surcste del puerte de pax
tida. Cemenzamos a navegar paralelamen-
to a la cesta, cuyo contorno igual y unifor-
me llama extrasrdinariamente la ateneiom.
La vegetacion de un verde cacure brillan-
te denoin la ferti'idad del suelo privile
giado por la naturaleza. Las viviendas de
los moradores construidas con la mitad
sobre el agua, su indispensable cayueo ata-
do o su horedn v sus muchachos semides-
nudos que nog dieen adiés cen las manos,
van empequefieciéndose a medida que ha-
cemos el vitaje para trazar un gran aved
que nos acerque al lade opuesto. Las tran-
quilas aguas empiezan a agitarse, se in-
flan formands clas que se rompen al cos-
tado del bareo convirtiéndose en blanqui-
sima cspuma. El agua, como un ser vivo,
se ha vestide eon su ropaje de esmeralda
v nacar, pasande ante nuestra vista, del
estado apacibie al de la agitacién, comn
impelida por lag mismas fuerzas eternas
gue rigen las humanas pasjicnes. Varias ho-
ra: nos llava este recorrido: pasamos cer-
ca de la peblacidn de Chirigui Grande, con
sus casitas blaneas apifiadas alrededor de
un viejo muclle. I.a costa tan habitada an-
tafis per las tribus Guaymies, se halla casi
despchlada. Loz indios, forzados por los
espaficles se internarcn montafia adentro

DISTRIBUIDORES!:

“BOSS”

Marca de ESTUFAS para Ke-
rosine preferidas por las amas
de casa de toda América.

CON BOSS
SE COCINA MEJOR

Hospital Provineial
Bocas del Toro

Calle 3a. — Bocas del Toro

donde no se han repuesto ain, de la des-
confianza ingpirada por el hombre civili-
zado. En la desembocadura del rio Cri-
camola ¥ en la Peninsula de Valiente per-
sisten restes de la vigorosa raza Guay
mi, cn proceso de fenecer por nucstro des-
dén.

Hacemos la salida por el canal del Tigre,
saliente oriental de la laguna. Cambiamos
de rumhe ¥ estamos de regreso,

Todavia divisamos el lejanc perfil de
la cordillera y ya comenzamos a sentir la
nostalgia de los bellos paisajes de la La-
guna de Chiriqui....
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Librod

DESENVOIVIMIENTO
DE ILAS
IDEAS PEDAGOGICAS

EN PANAMA
1903 - 1926

por el Doctor Alfredo Canton

CAPITULO 11

{ Continuacion )

José Dolores Moscote, Inspector
General de Ensefianza Primaria

E] Inspector General de Engefanza Prima-
ria, Frederich E. Libby renuncid su alta
posicidn por motivos personales ¥ en su
ugar fue nombrado José D, Moscote, Rec-
tor del! Instituto Nacional. Lo menos que
puede decirse de la labor del Primer Ins-
pector Gereral de Ensefanza Primaria de
Panamd es que organizd el sistema de su-
pervisidn escolar, le impartié seriedad y
prepicié muchas de las mejoras técnicas
aue se le introdujeren, En memoria a su
labhor una escuela de la ciudad de Panamd
lleva su nombre,

La Comisién de Programas en Accion

Por Decreto Ne¢ 121 de 14 de noviembre de
1925 fue al fin nombrada la Comisidén de
Programas. Quedd integrada bpor las si.
guientes personas: José D. Moscote, Ree-
tor de! Institute Nacional; Esther Neira
de Calvo, Inspectora de escuclus secunda-
vias ¢ industrizles; José D. Crespo, Jefe
de la Seccidn de Educacién del Instituto
Nacional v Otilia Jiménez, Sub-Direclora
de la Escuela Profesional, Secretaria de
12 Comisién.

Es curioso observar el eriterio con gue fue
nembrada esta Comisidon de Programas: no
hubo en ella ningdn representante directo
de lag escuelas primarias; todes eran miem-
bros de la =egunda ensefnanza. Tal defli-
ciencia es explicable solamente tomando en
cuenta el criterio con gue en csa época 8¢
preparaban Programas v Planes de Estu-
dio en todas partes; no se consuliaba a
Jos macstros ni a los directores de las es-
cuelas. Kl sistema tradicienal era hacer los
pregramas de arriba hacia abajo, es deelr,

que a base de lo que se enschaba en la
escuela secundaria se inspiraba lo que ha-
bria de constituir e! contenido del progra-
ma de la Primaria. Con tal procedimicento
facilmente se exponia el alumno de escuela
primaria a sufrir la carga de un progra-
ma muy por encima de sus capacidades
mentales y a avmentar el numero de fra-
casos,

Los tres micmbros principales de la Comi-
=idn de Programas representan tres dife-
rentey tipos de educacidn: la Sra. de Calvo
sc habia educado en Bélgica, José D, Mos-
cote, en la Universidad de Cartagena i(Car-
tagena de Indias) v José D. Cresps, un
producto del Teacher’s College de Columbia
University de Nueva York. Todos clics e-
ran ecducadores de ideas amplias v muy en-
tusiastas respecto a los adelantos de las
ciencizs pedagdgicas. En sus manos fuc co-
locada la suerte de la eseucla primaria du-
rante los siguicntes veintisiete afies. El mo-
dus operandi gue la Comisidn debia seeuir
era: “...para que una vez olda la opinidn
de los profesores de los diversos estableci-
mientos ¥ tomande en cuenta sus provec-
tos, procediera a una labor de unificacion,
orientacién y reforma en el sentido de las
nuevas corrientes educativas™. (33)

El Secretario de Instruecidon Phblica insis-
te en su Informe a la Asamblea Nacional
de 1926 en que la ensefianza impartida
hasta entonces no era prdctica, que los Ba-
chilleres no salian bien preparados, que
muy pocog de eilos eran capaces de ga-
narse la vida porque su educacién habia
gido tan poco practica que no los prepa-
raba para ganarse el diario sustento. Ha-
ce énfasis de nuevo en que se necesita en
Panami una educacién mis prietiea des-
de la escuela primaria hasta la segunda
ensefianza. La Comision de Programuas de-
hia pues, preparar para la primaria y la
sceundaria un tipo de programa y planes
de estudios que combinaran una cducacién
general con actividades practiecas.

Conferencia de Inspectores de
Aguadulee

Cuandoe en 1913 se celebré la Primera A-
samblea Pedagédgica se tomaren acuerdas
para reuniones posteriores. En  realidad,
por una causa o por otra, pero especial-
mente por falta de recursos econdmices no
llegaron a cfectuarse Asambleas Pedug6-
gicas posteriores gue tuvieran la influen-
cia ¥ la vpreponderancia de la Primerva A-
samblea de 1913. Para suplir a csta Talla
freron ereadas por Decrete N° ¢ de 1926,
como una institucién permanente cn la es-
cuela primaria, las Confcrencias de Ins-
pecteres Provinclales que vendrian o so-

{33) Memoria que el Secretario de Estado
en ¢l Deospacho de Instruceion DPobli-
ca pregenta a la Asamblea Nacional
de 1926, Panamd, The Times Publish-
ing Co. [ne. 1926, p. 89.

plir en parte a las Asambleas Pedagigi-
cas,

L.a Primera Conferencia de Inspectores
Frovineiales de Instruecion Pablica se reu-
rié en Aguadulee en 1926. Entre las reco-
mendaciones hechas a la  Secretaria del
Rumeo figuran: fundacidén de Centros de
Colaboracion, formades por 1naestros del
mismo distrito con objetivos no solo de
mejoramiento profesional sino también cul-
tural del maestro; establecimiento de es-
cuclas de colonizacién para los indios del
Darién; creaciéon de escuelas rotativas o
cscuelas periédicas para hombres v mu-
jeres, y la reorganizacién de las escuelas
particulares. Al referirse a la reorganiza-
cion  de las  eseuelas particylares reeo-
miendan especialmente ¢l ineremento de la
ensefianza  del Espanol, Historia de Pa-
nama e Instruceion Civiea gue habian si-
do descuidadas en algunas escuelas par-
ticulares cuya enseflanza era impartida en.
teramente en Inglés.

Cooperativas Escolares

L.a idea de formar Cooperativas Escolares
aparcce ya convertida en realidad y co-
mo una 1niciativa de avanzada en la me-
moria de 1926, y estaba destinada u per-
durar con alzas y bajas en el devenir del
tiempo. Sus objetivos prinecipales eran; mo-
ver la iniciativa privada en favor de ia ing-
truceidén piablica, y por encima de todo,
unir en la misma empresa a alumnos, pa-
dres de familia y autoridades politicas, v
despertar en todos los habitos de econo-
mia, ahorro ¥ asocciacién. Estas Coopera-
tivas escolarcs tendrian, de acuerdo con
el Decreto, todo cl respalde del Gobicrno,
S¢ ve muy clare que el interéds primordial
de la Secretaria de Instruccién Puablica e-
ra despertar el interés de los padres de
familia ¥ la comunidad en general por los
problemas de la educacidn, pues hasta:
la fecha la comunidad panamefia pensaba
v sentia que ese problema era de incum-
benela y responsabilidad exclusiva del Es-
tado, Bn esto también se enfilaba hacia el
sistema inglés v norteamericano deniro de
los cuales son las comunidades locales quie-
nes sostienen en su mayor parte el peso
de la instruccidon puiblica primaria.

Se Instituye el Dia del Libro

Que la Secrctaria de Instruceidn Pabliea
ba’o la égida de Méndez Pereira no deg-
estimé la importancia de una cualtura ge-
neral en su lucha por establecer una edu-
cacién mas practica en la escucla prima-
ria ¥ que tampoco pasd per alte ¢l valor
de]l libro ecomo fuente de cultura y como
vn medio de aulo-educacion lo demues-
tra ¢l Decreto N? 55 de 18 de julio de
1926 por medio del cual se ered en Pa-
rama el “I¥a del Libro”. El articulo pri-
mero  del mencionado Decrcto  dice asi:
“Imstitiyase el Dia del T.ibro con el fin de
degpertar el habito de 1a lectura y de fo-
mentar la ecoperacidén privada para ol de-
(Biga s la Pagina 31)

Sefiora: 81 Ud. ¢jeenta los
trabajos en su jardin, ad-
quiera los Iimplementos
necesarios para trabajar

mas comodamente:
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Aptdo, 2140

Panama, R. P.

Siempre a sus ordenes

Primicia — Servicio — Calidad



EL INSTITUTO GANADERO

»s una institucion autonoma del Estado, financiada en su to-
talidad por todos los ganaderos del pais.

£n desarrollo de una de sus actividades primordiales esta ex-
portando este aio 10.000 reses, que representan aproximada-
mente B/1.000.000.00 en divisas.

Actualmente se contempla la posibilidad de adscribirle funcio-
nes especificas para resolver el problema del excedente de
leche.

Kl lema del Instituto Ganadero es un pensamiento de Will
Rogers que dice: “Lo que el pais necesifa es mds unas sucias
y mas mentes limpias”.

CONTINENTAL
SHIPPING

BLENDED Scoten mesmr C O R P .

IO BENTr N WHISKIg g

ES MEJOR!
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Letras

José Benjamin Sanmartin

A mi Madre

Madre! Con ¢l alma toda lena de la dulee primavera de
mis cantos; con el abma rebosante de las loeas armonies y los
vastas alegrias de mis sneilos puros, santos, vengo pleno de ru-
mores, ¥ de ensuefics, y de floves, ¢ tejer ung guwirnalda eon
lus resas del verano pera verla temblorose despidiendo sus avo-
mas embrujodos en tus nanos!

Nuge y anuere en la ciwdad de David,
Provine'e de Chivigui (17 de marze de
1905—14 de octubre de 1945).

Vengo, wmadre, desde igndticus regiones donde emergen —
pats remoto— lag mds Hricas canelones miientruas tiemblan en

. . . 3 Y . - deete
log aires, con beatificos donairves, lus eorolas de los liries y los J. B Swiwmartin no obstante haber desa

lotos,

Vengo, madre, de la tHerra de mis sueiies encantades; ven-
go puro como el anua de las fuenies invioladas que rvetraton
on sus eguas musicales, en sus férvidas corvicntes, la fechumbie
silenciosa. del lejane y vasto azul; eomeo el ague rumorose de

parecide @ los 40 wios de edad, dejé una
vividg esfele en las letras nacionales.
Su produccion se cncuenfra disemtinads

en libros, revistas, dlbumes y periddicos de
distinig notureleza.

log claros muanantigles que en remanso de paz honda, con sus
ondas cristelinas y las charles de sus ondes van vimando mil
arpegios micntras pasen como ensCiuas de lo blanco las aebli-
nes sesegadas de albo tul; vengo loco de ternure ¥y entusiasmo
con la gloria de mis suciics juveniles, donde son como glosario
de esperanzes wiz abriles, a dejarte, modre sante, madre Her-
na, madre pura, le divina florescencia de mis hondos y subli-
mes sentimientos, lo ternura de mis vastos y armonioses pensa- .
micntos, la honda calma de los versos que #i inspiras en lg li- S infancia y adolesceneia fueron mutri-
rice fontena de mi almal dus vigorosamente por lu tecidn fesunda
que tombién dic o sw vida ol eutor de
sus dins, el sabio educadeor, poligleta y ve-
nerable eatedrdtico ecuatorivno, don Agus-
tin Sewnmartin. de gran vecorddcién en I
Provincia de Chivigui por su labor de wds
de¢ 40 afios consagrudos o lo CHSERENTE,
en todes los miueles, con extraordivario

Poeta, diramaturgo, prosiste, conferen-
ciante, orador, peviodiste, ete. Sus pro-
duceiones como poete y prosiste, hon sido
clabndas por miles de personas. REn algu-
nos Colegios sus estrofas son contedas cown
fe y esperanza, como Rimnos solemnes del
estudiantado.

Y asi, madre, eon el albme foda Hena de lo dulee primavera
de wmis ctntos, con el alme rebosante de lag locas armonias ¥
las vastas alegrins de mis sueios pures, santes, vengo pleno de
canciones ¥ de ensuefios e ilusiones a brinduarte wviva flor, don-
de el cambio de las perlas luminosas del rocto, el lHanto mio ivd
solo desgranando sus diamantes en arts de los pures ¥y glorio-
sos sentimientos d¢ tu amor!

feLlGg.
Madre tierne, madre santw, maedre purg, mi ternure seria “{0 ‘ .
wn conto vebosante de csperanzas que aniguile los doloves gque En 1025 publicc MADRESELVA u
en ¢l alma wan dejendo los pasados osplendorves, nunca vuclios S_I{GA/IPREV[VAS, Tip. El Agriculior, Du-
@ tornar; serd un himmno de alebanzes w lo vide y al destino i

que en mis sucfios han prendido les gigantes resplandores dr
un sol dureo que dilate sus reflejos sobre el moi. ..

ISAGOGICA

PATRIA LIBRO ETERNQ

Pel Libro Madreselva y Siemprevivas, 1925
Como wne trterrogacion del océano, Maitana gue @ mi widd
que responde el amor del Continente, le. foseine o pez de los osarios:
con dos wmares por ojos, ereg menitg que se borre la estrella prometide
del pasto Continente Americano, que alumbrava mis rutas y colvarios.

Tu porvenir se muestrd Soberano: Maqong que la suerte,
aprestas tus enfrofias, manswmonte, como premio o la vide pesarose
« 80 ? Ve e al fafo que sepdra unr conrtinenie me brinde con le muerte
pare wnir en un beso dos oeéanos! las hefoduas edricias de lo fose.
Quidn pudicra cantuar tu epifanic Este lUibro de pena desoleda,
nara deeir ol mundo, patria mia, eon el hile azul de tu recuerdo
Gyer... ya no we wombras...7? ia glovia de tus gestos svberanos... serd flov en mi tumba abandoneda. ..

Ha tiempos que ni un sucfo mi alme alegra Y tener en la lira log cantares Ewn In neche sin astros dz mi invierno,
en ol negro miraje de los sombras o los vitmos eternos de tus mares cone pdlide Iz de la alborada

: : : . ’ ' s aspangh ’ ” ' - . . . !
que cautivan mi noehe... siempre negvo! que so abrezen, per wverte. como hevmnnos! vipird en . memorit. .. jseri eterno!
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N RTICTIL f

Refrésquese con la primaveral
Agua de Colonia 74711”. ..
fresca, chispeante ...

v tan vivificante,

Usela a discrecion,

sela siempre.

ETIQUETA AZUL Y ORC

eMUina

EAU DE COLOGNE

y |
i

Par las Rutas del

piran, en un panorama de mistica v delicada belleza, los decora-
dos ¢ inimitables frescos de lag Logias que llevan su nombre.

invitado a Roma por el Bramante para que decorara con
pinturas al fresco las salas vaticanas, ¢l “Pintor de las Virge-
nes” voled en las preciosas “Stanza” lo més selecto del mundo
izaravilloso que echd a andar en su mente desde temprauva edad,
manantial inagotable del cual brotaron las escenas alegdricas,
qucrubines y virgenes salidos de sus manosg, como también los
asuntos de honda gravedad filosdfica y cristiana revelados en la
“Escueela de Atenas™, la “Disputa del Santisimoe Sacramento”, el
“Triunfo del Cristianismo” ¥ muchos mas,

Celosa de gloria tanta, la muerte lo arrebatd prematuramen-
te del jardin de celestes Imdgenes en que dejo sollozar su ospi-
ritu 2l rumer de sonadas v cadenciosas fontanas.

“Ta Transfisuracidén® reputada como la mis célebre ds sus
obras, ¢std en la “Pinacoteca Moderna”, sala provista de las cu-
viosisimas miniaturas en marfil que reproducen las obras del mu-
ceo v en donde se contempla el soberbio cuadro de la “Procla-
macion del Dogma de la Inmaculada Concepeién’.

Los pineeles del “Titdn de la Escultura y do la Pintura” de-
jaron aqui y alld, en este Capitolic del Arte, su huella impe-
vezedera; vecorrieron con frenesi arrebatador la “Capilla Sixtic
na”, bajo cuye techo permanecié el artista durante dos anos, ol-
vidado de todo, fijo su pensamiento en la tavea que lo chscain-
naba, maravillade quizds de su propia obra, para legarle a la pos-
tar Jdad Ins episodios biblicog gue engalanan la béveda de la Ca-
pills v cn la pared del fendo, la més soberbia de sus concepclones:
ElL JUICIQO FINAL.

Frente al fresco portentose mueren las palabras y sdlo hay
¢jos pura admirar la visidn dantesea, reproducida detalle por de-
talle en su grandeza apocaliptica, con el rcalismo deseoncertante
“e la tremenda profecia: “La Sibila ¥ David dicen que en aquel
d'a de ira, la gran maquina del mundo se converfird en ceniza’.

Al contemiplar, conmovida, las escenag del terrifico cuadvo.
chservé atentamente los 400 personsaies gue en ellas figuran, con.
Tortados por la £é unos, sohriamente desesperados los mds.

Mogtrando los instrumentos horrorosos de su martirvio, mu-
chos patriarcas, profetas. apéstoles ¥ mértires rodean la majes-
tucsa figura del Redentor, quien alli no es el Jesags clements, mi-
sericerdioso v magninimoe, sino el juez severo que dicta, impla-
cable, sus sentencias.

Tan real, vivido y patético es todo aquello, que c¢rel escuchar
el togque de lag trompetas, vigorosamente dado al aire por precio-
sos arcingeles, a tiempo que log muertos se alzan de sus tumbas
v sacudiéndose el polvo que cubre sus huesos, aguardan paciente-
mente sy veredicto. Llora la Virgen estremecida y suplicante. Los
justos azcienden por una escala de luz mientras los réprobos, cons-
ternados, ceiidos sus cuerpos por asquerosas serpientes, luchan
con los demonios que los arrastran a la sima del averno.

Para la ejecucién de obra tan estupenda, un soplo divinn de-
Lkié alentar en el alma inmensurable del Genio florentine, ana-
témico, escultor, pintor, arquitecto y poeta a la vez, cuya vida se
mantuvo activa v fecunda hasta los 89 afios de edad.

Pagano, escultor, como buen renacentista, de la armonia y
gracia de las formas, Miguel Angel desdefié altivamente la se-
vera censura poniificia y aduciendo que “lag almas ne tiencn sas-
tre que las vista”, multiplicd en su “Juicio Final” los cuerpos es-
tatuarios e irreprochables desnudos que exhibieron los atributos
cel sexo hasta el momento en que, por dispesicion del Papa Paun-
lo III, trazdronse sobre las partes pudicas tenuisimos velos.

De igual modeo infercald en el conjunto, de limpia inspira-
cién eristiana, la mitalgica presencia de Caronte, el sombrio bar-
quero gque conduce spn nave por las ftenebrosas aguas de la Hs-
tigia.

Al salir de lz Capilla Sixtina, llevaba conmigo el deslumbra-
miento del extraordinario fresco v el asombro de la ingpiracién
sobrehumana que guité el cerebro v la mane del célebre discipulo
del Guirlandajo.

En la suntuosa biblicteca, Yiniea en el munde por la multi-
plicidad y calidad de su haber literario, los imbresos, incunables,
manuscritos, redactados en todas las lenguas, llenan por entero
los vistosos =znaqueles de log salones decorados con bellisimos
frescos y atestados de curiosidades antiguas de gran mérite his-
torico.

Un reloj cercanc dejdé oir distintamente sus horas para recor-
darnos ¢l final de aquella bien servida mafiana, en que excelsas
creaciones, como rosas de luz, abriéronse a nuestro paso ¢n re-
ligioso sileneio, dentro de la atmésfera gloriosa del majestuoso
palacio que & través de 20 siglos, ha visto brillar en cl solio de
San Pedro, desde el afio 85 de nuestra era, las tiaras de 263
pontifices.
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El Ing. Roy Walson Jr. y senora Elsa Espener
de Watson celebraron sus Bodas de
Plata matrimoniales.

En la folo los vemos acompaiiedos de sus fres
hijos, Maida, Le Roy 111 y Cect.

Un -nombre sinonimo
de calidad y buen gusto

INVITACIONES
MATRIMONIOS
BAUTIZOS

AVE CENTRAL 1 4%
PANAMA R DE P
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CASA FASTLICH

Los principales joyeros

de

Centro América

Tels: 2-0893 — 2.0834 — 2.0895 Aptdo. 323

Plaza 5 de Mayo — {(¥rente al Chase)



Lspaiia
honra
d

Dofia
Blanca
Korsi
de
Ripoll

El pasado 12 de octubre, ¢l GGobierne Kspaiiol, por cenducto de su Embajador en Pa-
nama, 8. B, Manuel Alabart Miranda, condecord a la Profesora Blanca Korsi de
Ripoll, Directora de la Escuela Nacional de Danzas, con la Medalla “Lazo de Dama
de la Orden Civil de Mérito”,

Su extraordinaria labor de divulgacidn cultural y particularmente a la difusion de la
musica y bailes egpanoles le ha merecide cste juste reconocimiento de parte del Go-
bierno Espanol.

¥i acto tuve Ingar en la lujosa recepcion que Ia Embajada Espafiola ofrecié el 12 de
{tetubre, con ocasion del Dia de la Hispanidad,

EFn la grafica aparecen de izquierda a derccha, don Salvador Ripoll, dofia Maria Cris-
tina de Alabart, dona Elisa P. de Solis, dofia Blanea de Ripoll, S. E. &l Embajador de
Espafia, y S. B. Galileo Solis, Ministro de Relaciones Extcriores,

arta Viej

EL RON DE PANAMA .

RESTAURANTE COCKTAIL LOUNGE

Gran China

(AIRE ACONDICIONADO)

Se viste de gala para satisfacer
a sus consumidores y conquistar

nuevos mercadaos.
Especializados en

Con su vistosa nueva etiqueta,
COMIDA Carta Vieja esta a la altura de
CHINA e ITALIANA su calidad.

Sera un alegre embajador en el

marcado exterior.
Tels: 5-0533 — 5-0545

Avenida Balboa y Calle 17

—Panama-—

gy

{ 04 gusto ser panameri
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RETRATO:

El s estuba on celma,
como wn wine franguile que fuaega
con g brisa.
La orena de lo playe susurraba
an gemido al eco de ol 1isq.
Los diboles boailaban con uno
dunze tierna entrdazando hojas y flores
con earieias,
Las troncos scoos Hegan susvemente
¢ fo ovilla,
come st el way guisiera bufiarlos con su @inor.,
Ei abma ducrme entonces,
contagindn por esta. .. notureleze vive
gue se eleve, y suspire, y que adorne las
almas, y las aceica a DHos,

Pero loa calma vosa,
Y el wnar enfurecido vowmpe con s amaygiro
loe gutelud de la pley.

¥ Lo oareva broate de hodr,
y ol chocar con oz dirboles, estrcmege
log troncos en sn locd eoiverd.

Y las flores sin Fuerans gedew. . .
y se entregan o lo neluraleza,
gque luego las destroza, se 1ie,
¥ abandona su wmovchita bellege.
Y um aliwa wd con elias.

U elma que se adle,
cuando el cielo en sileneio, le devuelve
st ris.
Un abma widia o wieja?
Humdlde o domingnte?
Asemcia una hoguera de Dhices infinitas,
a Lo diudec terwra de wn pétalo de 1osa.
Un atmoe que hoy suspira,
uwn ehne que solloza,
porque la luz diving rradié en torne g ella
¥ elle quiere seguivla, si seguirle supicre.

Y desea wmer tanto a le Mz, a lo estrella,
0 les floves del compo, a lo inne. o lo niebla,
que o g busqueda cae, y se levanta, y vuelve
al ofre dia,
con wiw fucrza wueve, con nn deseo sublime,
CoR R @HSIG gre el

Aun estd el dla Raciendo en esa abia
gue cast despierto,

pere tiene descos ten grandes,
gue el die, wmuy pronto, wer moriy quisicra,
para gque sn abme, casi niia crezea,

Para que el desco, como flor hermosa
por siempre perfume otras almus buenas.
Pare que por siempre se eleven al ciclo,
como un ramitlete de sutil aroma,
ecomo mariposas de lindos colores,
y como la vise de un niflo que pasaq,
o como la wmadre, qie tierna lo abraza.

Flores, seres, perfumes y ldgrimas,
entrelazan el sueio tmpaelente de un almo,
¥ hoacen que ella vivd,
gque sienta ¢l deseo vehemente de vomper lo cadena
que fuerte la abraza,
pare poder clevarse al Eterno
.. siguiendo el camino, que enseilé o otras almas,

BESSY REYNA.
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ImuvrEL LA

Una sole hucilu.

Que fuera min.

s fhaella. ..

Quisicra dejuy dibugada,

y cave, huella miz,

B este desicito de finellus,
Lt nombre.

Pare cuando  digan,
qite mo ke sufrido. ..
Futa hawelle honda,
gritavd ol peso,

de iz wpewas hondas,
lus huellas ded alwo ...

D oLokR

Una vose pelado, en la tarde trémulu,

sebre une coling. Poara Hovar win peaa.

St el consuelo de wn mar gue clome tempestod.
la Muvie que nvite a lHorvey,

lo premesa que engendra nn comnpo floregido. .

ESPERANZA

He thrudo al fruegs todes nis femores.

Me lonze o lo vide, Mas osadie que aniedo.
Dispueste o recibiy los primeros golpes en o cro
a curtirme o fuerza de ellos;

eon el abna delivante de ensiedad. ..

Y oanl esperanze puresta, en loo Ksperamnza anisma ...

CONCEPTOS, SOLAMENTE ...

Quién serda lo “gente”?

Cuando hable de los que wo son “yo”

digo: “la gente”.

A weces me pregunte si estard bien decivio.
Cuando cllos hablan de los que no son “ellos”,
dicen: “la gente”.

Y ast jugamoes con una pelota que wo es de nadie,
cooque al finel, nedie recoge. ..

Carmela




Sducacion para el Hogar
Artes y Ciencias

Demeninas

a cargo c/e Wanonguifa g) a[e Czpener

ADMINISTRACION ECONOMICA DEL HOGAR

La prosperidad de una Nacién, depende de
la manera de ganar v gastar el dinevo, La
familia, es la unidad basica social, encarga-
da del control de las rentas nacionales.

PRESUPUESTC VFAMILIAR

Presupuesto, es un plan calculade para la
buena inversién del dincro. Aprender 2 vi-
vir dentro de un presupunesto, eg la forma
mas inteligente, de mantener el equilibrio
econémico, logrande gue los ingresos, ex-
cedan a los egresos,

La educacién financiera, es de suma im-
portanciza y deberia impartirse en todas las
eseuelas, desde la nifien, para inculcar el
habite del ahorre, el cual ayudarad a salir
de apuros cn los “dias de lluvia”. Por e-
llo, es plausible, la costumbre implantada
en algunos hogares del Norte: la de asig-
nar a los hijos, cierta ¢antidad de dinero
scmanal o mensual, para atender a las ne-
cesidades personales. De esta mancra, el
nifie ge acostumbra a administrar sus en-
tradas, a levar cuenta de sus gastos, ¥ a
no extralimitarse en ellos.

COMO SE HACE UN PRESUPUESTO

Para hacer un presupucsto, hay que tener
en cuenta varios factores:
a) Anotar las fuentes de entradas (rala-
rio, intereses, renta, etc.)
b} Anotar log gastos (alimentacién, ves-
tido, habitacién, educacidn, sostenimien-
to, recreacién, caridad, ahorro, etc.)
¢} Distribuir las entradas entre los gas-
tog, dindele un poreentaje a cada nece-

“Sin ecomomia no hay rigueza
grande, con e¢conomia no Iz hay
pequena”.

sidad de acuerde con la importancia de

cada una.
Existen formulas establecidas, que gefialan
el porcentaje que debe darse a cada gausto,
lero este tipo de presupuesto, séle sirve
pata dar una idea de lo que suele consi-
derarse normal, ya que cada familia e un
problema distinto y neeesita hacer un pre-
supuesto particalar. Diche presupuesto, de-
Lerda establecerse sobre hases sélidas v no
contar como scgure, lo que se funda ern un
tal vez.
Tl Presupuesto solo resulta provechoso,
cuando la persona que lo haee, esta dis-
puesta 2 ajustarse a él; de lo contrario,
serd completamente inatil, Esto no quiere
decir que ne pueda medificarse. Siempra
que sea necesario, debe eambiarse o corre-
girse, Pero sélo mediante su aplicaciim po-
dri cvitarse el despilfarro y llevar ¢l bien-
estar econdmico al hogar.

PROSI’ERIDAD

Sin prosperidad econbmica nn pusde haber
felicidad completa. “Contigo pan y cebolla”
segtn reza el adagio, no resulta en la pric-
tica; ya que el hogar requiere muchaz co-
sas materiales, en la cual el dinero juega
un papel muy importante, Cuando se es-
tudia detentdamentc el malestar y pobrezs
de muchoy hogares, se ve claramente, gue
tal situaeién provienc del desorden y el de-
rroche que ha habido en 1z administracion
de lag entradas.

Los déficit introducidos en el presupuesto,
por Pequenos que éstos sean, tienen desas~

trosas conscecuencias. Las deudas guitan la
alegria y producen ansiedad v tristeza. Ei
crédito debe conservarse a toda costa, pa-
ra mantener buena reputacién y eneontrar
las puecrtas ablertas cuando sea necesario.
Por lo tanto, antes de comprar, se debe
calecular, si es posible ¥ conveniente, hacer
tul gasto con los recursos disponibles, o si
podri pagarse a su debido tiempo, la deu-
da contraida.

ECONOMIA

FEeonomizando es la mejor manera de “es-
tirar el dolar” para poder haccr inversio-
nes en el futuro. Se economiza evitando las
pérdidas.

Hay pérdidas en las compras, cuando es-
tas s¢ hacen en épocas inoportunasg, Cuan-
do se compra lo que no se necesita, tan gé-
lo porgue es barato o cuando se paga el lu-
jo de ciertos articulos.

Hay pérdidas en la alimentacién, cuando se
prepara demasiada comida ¥ no se utiliza
la comida sobrante que ha quedado sin to-
car. Cuando se compran alimentos que no
estan en cosecha ¢ se adquieren éstos en
grandes cantidades, sin tener facilidades
para guardarlos y evitar que se dafien.
Hay pérdidas en la ropa, cuande se tiene
demasiada ¥ no se cuida como eg debido ni
se remienda a tiempo.

Hay pérdidas en los muebles, cuan:do no
se limpian ni se restauran con frecuen-
cia,

Hay pérdidas de tiempo, cuando el trabajo
no se organiza bien, ni se tienen las como-
didades necosarias para simplificarlo, A-
prender a economizar el tiempo £s mas im-
portante gue aprender a economizar dine-
ro, pues: “el tiempo gue se va, no vuelve”.
Solo hay 24 horas al dia y eso es todo, Co-
mo se utilicen, es lo que serviri en la vi-
da.

Para ceonomizar tiempe, proeisa formar
hébites de orden vy evitar las interrapeio-
nes,

Huy pérdidas de energias, cuande el iraba-
io se ejecuta sin entusiasmo o sin comodi-
dades. Cuando sc hace de pie, lo que pue-
de hacerse sentado o cuando se trabaja en
superficies demasiadas bajas o demasia-
das altas.

Hay pérdidas en el salario, cuando este no
se distribuye dehidamente entre lag dife-
rentes necesidades y gran parte de él, va a
[a taberna, al juego o al luje.

86lo mediante una sélida educacién econd-
mica, un gran espiritu de responsabilidad
en el hombre, aunado a la habilidad v tac-
to de Ia mujer, podrin establecerse pro-
gramas econdmicos en los hogares, que ga-
ranticen la educacion de los hijos, la salud
de la familia, la independencia econdmica ¥
contribuyan al bienestar y a la salud men-
tal de gran parte de nuestras familias y a
la prosperidad de la Nacion,
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ahora

delicioso

UANDU

MAGGI

ARROZ CON GUANDU MAGGI

1 1/2 taza de arroz <Y

1 lata de Guandd Maggi : A
Z onzas de tocine o manteca -7 I
1 diente de ajo

agua y sal al gusto

Se dora el tocino o se calienta la manteca o
aceite. Se agrera el Guandd con el diente de
ajo machacado. Se¢ deja calentar unos minutos
antes de poner el artoz y el agua. S¢ sazena
con sal al guste. Se deja hervir hasta que
seque. Se tapa y se pone a fuego lento has-
ta que el arroz esté cocido. Y usted comera
un delicioso arroz cen Guandi Maggi.
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