LIBROS...

No habiendo en esta época un Departa-
mento de Educacién Secundaria, las fun-
ciones ¢stas le fueron asignadas al Ins-
pector General de Ensefianza Primaria.
Sin embargo, se concedié a los Directores
de planteles de segunda ensefianza el de-
recho de poder dirigirse directamente al
Secretario del Ramo siempre que asi lo
juzgasen mnecesario.

La propereidon de maestrog v alumnos que
un Inspecter tenia que visitar y dirigir
era en 1920 la siguiente: 36.3 maestrog ¥y
alrededor de 1.500 alumnos. La dificuitad
y problemag de la Supervisidn no se en-
contraba tanto en el nimero de maestros
que visitar, sino las distancias que habia
que cubrir a través de malos caminog ¥
rios desbordados, debido ésto a que las
escuelas rurales, que eran las mas nume-
rosas, estaban muy diseminadas por to-
do el territorio. Ya para esta época fodos
log Inspectores Provinciales tenian por
lo menos el diploma de maestro de pri-

mera ensepanza, y de uno a diecinueve
afios de experiencia en la ensefianza o
supervisidn eseclar.

Algunas Recomendaciones hechas en 1920

He agui algunag de las recomendaciones
hechas por el Secretario del Ramo: (25).

1—Descentralizar el Ramo de Instruccion
Piblica v crear una Junta Mixta de
educadores para dirigir et ramo.

2—Mantener la politica y el espiritu de
secta firmemente alejados del Rameo de
[nstruceién Publica, de mode que pa-
ra el nombramiento de maestros y pro-
fesores no se tenga en cuenta su fi-
liacion politica o religiosz, sino su
competencia.

3—Aumentar el ntmero de Inspeciores

Distritoriales. (Habjan vuelto a re-
ducirse a dieciséiz en 1920).

(25) — Thid. p. 338.

CIUTADRO IV — Plan de Estudios de FEscuelas Primavias Urbanas — 1920
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é—Hacer mas rigidos los requisitos para
ser nombrade maestro ¢ profesor.

5—Dar participacién a los maestros ¥y
profesores en la solucién de los pro-
blemas de educacién de la Nacién.

6—Aumentar los sueldozs a maestros vy
profesores.

T—Establecer un escalafén de maestros
v profesores.

8 Levantar un censo escolar fidedigho.

9—Abrir escuelas adicionaleg de acuerdo
con los datos del censo escolar.

10—SBuprimir la doble matricula,

11—Extender la co-educacién =z todas las
escuelas.

12— Revizion de log programas vigentes y
hacerlos mas de acuerdo con las ne-
cesidades de la vida.

{5—TFundar por lo menos dos Escuelas
de Agricultura.

l4—Establecer una Escuela Correccional
de Menores y crear un Tribunal gue
juzgue a los ninos al entrar a la Es-
cuela Correccional.

15—=Socializar la enseflanza en todas sus
faces, a fin de preparar los alummnos
para la vida en la comunidad.

16—Fundar escuelas para adultos.

17—Destinar no menos del 25% del pre-
supuesto nacional para Instruecién
Pablica.

18— Establecer un impuesto especial de dos
milésimos de Balboa sobre el valor de
todo bien inmueble o semoviente en la
Reptiblica, destinado exclusivamente a
la construceién de edificios escolares
modernos.

La lista de recomendaciones era muy lar-
ga. Vale la pena leerlas detenidamente
pues algunas de ellag representan aportes
valiozos en el adelanto de la educacién na-
cional. Algunas de ellas habian sido pues-
tas en préactica aunque fuera en parte;
algunag fueron inspiradas sin duda por
el Inspector General Libby y otras por la

(S gy a la paeina 42}
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LOS BOSQUES Y LAS MADERAS NACIONALES...

cursos para que los usufructuemos y verdad es que son nues-
tros; pero no es menog c¢lerto que perienecen también a todas las
generaciones venideras que como nosotros tiemen el dereche de
gozar de sus beneficios. Ayunos de ese concepto y faltos de esa
respongabilidad, explotamos el patrimonio nacional sin mira-
miento alguno, y sacamos de los recursos naturales el mayor
provecho posible en el menor tiempo, con despreocupacién v des-
cuido de si quedan o no deteriorades, improductivos o comple-
tamente destruidos, como siempre es el caso.

No podemos, pues, hablar enire nosotros de utilizacidn in-
tegral de la madera. No }a sabemog usar siguiera racional-
mente. Se ha calculade gue sdlo utilizamog el 259% del wvolu-
men total de los arboles talados. E] resto se pierde y se pudre
en la celva, en los rios, esteros v en. los aszerraderos. El des-
perdicio, el despilfarro de madera es enorme y lamentable. En
los aserraderos hay desperdicios y residuos que llegan a mas de
un 404.. El mal uso y falta de preservativos para las t{rozas,
la ausencia, a veces completa, de téenica, la maquinaria mai
ajustada, deficiente y en general anticuada, el mal secado v la
falta de preservativos en la madera aserrada, son responsa-
bleg de cra pérdida que afecta la cconomia presente vy futura
del pais. ¥ pudiera pensarse gue nuestros gohiernos han lega-
lizado esa situacién, por la poca atencién ¢que ¢l problema les
ha merecido. Se¢ hacen concesiones de explotacién sin ningin
sentido patridtico definide y se dan patenteg para aserradercs
sin exigir ninguna garantia de proteccién para los bosques, ai
téeniea y eficiencia en las operaciones que se van a realizar.
No hay personal de vigilancia ni control de ninguna ospecie.
Ya es tiempo de dedicarle mayor atencién al problema ores-
tal y tener muy en cuenta gue de su solueidn depende on gran
rarte ¢l bienestar presente y la seguridad del porvenir. Sin
bosgues no hay buenos suclos ni agua eclara y abundante, cle-
mentos indispensables en todo proceso de desarrollo cocio-eeo-
noémico, donde la agricultura, con tedes sus derivados, es fac-
tor fundamental. En loz paises mds desarrollados y atin en los
altamente industrializados, la agricultura y la selvicultura van
siempre de la mano, en arménica conjuncién de intereses y de
propdsitos.

MADERAS PANAMENAS

Loz bosques panamefios, ecomo todos los tropieales natura-
les, son muy heterogéneos. En un mismoe rodal se pueden en-
contrar cientos de diferentes especies, no todas de igual valor en
el mercado. Las maderas dichas preciosas, Caocba y Cedro, estdn
naturalmente muy mal distribuidas en nuestros bosques y el
nimero de Arboles por hectarea es muy bajo. Como la explotacién
ha sido especialmente selectiva para esos drboles, ya estas es-
pecies estin desapareciendo o estin en lugares muy lejanos e
inaccesibles.

Pero la tecnologia de la madera ha encontrado uso para
toda clase de madera y ya podemos decir que los hosques no
tienen arboles inutiles. Los bosques tropicales han alcanzado un
extracrdinario potencial econémice, si logramos utilizarles en
forma integral, totalmente. Para esto precisa ineorporar a los
aserraderos las fdabricas de madera terciada, de planchas de fi-
bra o virutas, utilizande los &rboles ahora no utilizables en
log aserraderos. Tenemos abundancia de estos Arboles por to-
das partes, tales como el cuipo, espavé, ceiba, mangle ete., to-
dos de gran tamano y corpulencia.

Lags maderas apropiadas para ebanisteria no faltan y ade-
més del caoba y cedro tenemos el amarillo guayaguil=Centro—
Iehium sp. de madera amarilla con vetas rosadas; el amarillo=
Terminalia amazonia, de madera amarille huevo; el cedro es-
pinp—Bombacopsis quinata de madera resistente a los insec-
tos, de bucn pulimento; el laurel=Cordia alliodora de madera
veteada y como el anterior, buenos también para construccién
por su resistencia a les impactos y al peso; el baco=Magno-
lia sororum, de madera muy apreciada por el colorido de sus
vetas y muchas otras especies que ofrecen magnifico pulide v
hermosa presentacion,

Entre las maderag de construccidn tenemos numerosas es-
pecies de gran valor por sus altas cualidades tecnolégicas v su
resislencia, tales como el roble de sabana—Tabebuia pentaphy-
lla; el marja—Calophyllum brazilense; el bambito—OQcotea sp;
el sigua—Nectandra sp, ete., ete.

Entre las maderas muy duras e incorrupiibles tenemos el
guayacin—Tabebuia guayacdn; el algarrobo—Hymenaea corbaril;
el almendro—Coumarouna oleifera, el nispero—Achras zapota;
mora—Clorophorea tinctorea, ete., eote.

Estog son algunos nombres de la gran variedad de espe-
cies foresiales madereras que abundan en el pais ¥ que podrian
cultivarse. C

LOSMOTCRISTAS MODERNDS SIGJEN LA CORRIENTE MODERNA AUNM
EN LAS GASOLINAS, EL10% PREFIEREN SHELL, CIENTIFICAMENTE

MEICLADA CON I1CA LA ULY MAPALABRA EN GASOLINAS MODERNAS

VIVA JOVEN VAYA CON SHELL
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Para toda Superficie

PINTE REICR CON

Facil de aplicar
v acabado perfecto

méas de 1300 colores a su disposicién

MARIO GALINDO Y CIA. S. A

Tels: 2-2219 — 2-2154 Ave, Eloy Alfaro 15-33
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uestro
Munda
Infanti

Wealter Arluro McGowen Solé

Mario Raill y Lorelei del Carmen

de la Ossa Chepalier

Juan Rodolfo Santini Barraza
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Sanos,
Fuertes,
Vigorosos.::.

Energias extra, ésto es
1o que da Mivro. Si,
porque Mo es un ali-
mento fortificante de
alto valor nutritivo, quz
contiene valiosos ele-
mentos necesarios para
reponer las energias.

Y su delicioso sabor a
chocolate malteado
encanta a grandes

y chicos. Mantenga a los
suyos llenos de vida dan-
doles diariamente

cl delicioso fortificante

K'l.

RLITEAET




$ ducacion para el Hogar
Artes y Ciencias

Demeninas

SV T

a cargo a/e Wanongwif& g) a,/a &pener

EDUCACION PARA EL HOGAR
EN LAS ESCUELAS RURALES

La Educacion para el Hogar en lag Escuelas Primariag es un
problema de vital importancia, gque urge resolver sin dilacidn,
si en realidad se desea que nuestras comunidades rurales apren-
dan a mejorar las condiciones de vida, a manfenerse en buen es-
tado de salud y puedan asi incoporarse a los avances de la ci-
vilizacién.

Indiscutiblemente esta ensefianza es hasta cierto punto de més
utilidad para las mujeres de las poblaciones rurales, que para
aquellas gue viven en centros urbanos por las razones siguientes:

19) Las poblacioses urbanas gozan de los beneficios de
agua corriente, servicios sanitarios, recoleceidn de basuras, ete.,
comodidades que protegen la salud de los habitantes conira
ignorancia y descuido.

29)  La existencia de supermercados y tiendas de comesti-
bles, de panaderias, de restaurantes, de vestidos y ropa hecha, de
artefactos eléctricos, facilitan el trabajo del hogar en lag po-
blaciones urbanas. Por lo tanto el ama de casa no siente la
secesidad de adguirir conocimicentos relacionados con la prepa-
racién de comidas, la confeceidn de ropa, la higiene del hogar,
y el manejo de la casa, como ocurre a la mujer del campo.

89) EIl hogar rural en gran parte se abastece a si mismo.
Los habitantes de una poblacién rural hacen su propio am-
biente y por si solos tienen que proteger la salud de sug ho-
gares ¥ de sus alrededores. El ama de casa se ve obligada a su-
ministrar los primeros auxilics en casc de enfermedad o de
accidente, por falta de hospitales o de servicios médicos.

4%y Las condiciones sanitarias de los alimentos desde su
producciéon hasta su consumo, dependen del cuidade de eilos
mismos.
lediante una ensefianza practica y adecuada de los diversos as-
pectos del hogar, que se imparta en las poblaciones rurales, se

logrard mejorar las condiciones de vida de la comunidad ha-
ciendo que sus habitantes adquieran habitos de orden v Hmpieza,
que se alimenten mejor y que convierten sus hogares, en lugares
#anos y atractivos para adultos y apropiadeos para el desarro-
Lo integral de los nifios.

Sin embargo, esta ensenanza no se imparte en forma prictica y
eficiente pues la maestra rural no estd preparada para reem-
plazar la falta de maestras especiales, de Educacién para ej
Hogar. Muchas de ellas suprimen esta clase para sustituiria
ner otra materia que no leg exige tanto trabajo, sin impor-
tarles tode el mal que con ésto hacen del mejoramiento de la sa-
lud personal y del ambiente fisico de la comunidad.

La maestra debe ser capaz de transformar ol ambionte y do
hacer cambiar los habitos de vida del campesino, a fin de que
éste no siga viviendo, en la misma indolencia de atraso y de
abordong en gque han permanecido siempre, sin que la influencia
de la escuela se haya hecho sentir. Nuestros campesinos, no
son realmente perezosos como se dice y se ceree, porque no pro-
ducen ni lo suficiente pava su propic sustento. Son gente en-
ferma, organismos minados por toda elase de anfermedades.
Todos sabemos que el maestro, el sacerdote y el alcalde, son los
consejeros en las comunidades rurales. Por lo tanto, éstos de-
ben ser seleccionados, con el fin de que su personalidud ¢ ilus-
traeién puedan servir de ejemplo v de guia en la localidad.

El método mds satisfactorio de introducir la Educacién para el
Hogar en las Escuelas Rurales es el establecimiento de un Co-
wmedor Bscoler, planeado y dirigido por las maestras; preparado
v servide por un grupoc de estudiantes escogidos entre las alum-
nas mayores y mds responsables, Para la distribucion de las
comidas debe asignarse por turno a otro grupo de estudiantes
que aceptarian el almuerzo en pago a sus servicics. Para lavar
los trastos y hacer la limpieza general, otro grupo de alumnos
podria ocuparse de ellos por turne y ser remunerados también
con el almuerzo.

En una escucla pequefia se serviri solamente un plate fuerte,
como sancocho, gallo pinto, polenta, sopa de frijoles con pan
frito ele., fruta fresea y un vaso de leche, de avena o cebada.
Todo ésto no costari més de 15 centavos.

(Siga a la pagina 35)

ERA, S. A.

El ALMACEN mas comp[eto

en equipo y partes de repuiestos

Tel., 3-7895 Aptdo.: 8412
Ave, 7 Espaifia, final

PANAMA, R. de P.
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No basta mas que el soni-
do casi inaudible en un in-
terruptor eclécirico para
que las industrias, fabri-
cas, negocios, escuelas y
hogares inicien la ardua
e ininterrumpida labor
cotidiana. La encrgia
cléctrica es silente, més sn
poder se hace sentir en la
iluminzzién de las calles,
en el movimiento de gran-
des maguinarias, en ¢l in-
terior de los edificios y en
fin, en toda lo que nos ro-
dea.

B Estos son los resultados
W positivos de una serie de
planes  cuidadosamente
elaborados per la Compa-
nia Panameiia de Fuerza
y Luz, en su preocupacién
de llevar a todos los rin-
cones de nuestro medio
las facilidades y conve-
niencias 24 horas diarias.

Portanto, un INTE-
RRUPTOR ELECTRICO,
cualesquiera sea su forma
exterior, da paso a la
energia y al poder que la
comunidad necesita para
su desarrollo y progreso.

BALLANTINE’S

Distribuidores:

MOTTA y MOTTA LIMITADA
PANAMA — COLON

UTO GANADERO

— Inferme Sobre Exportaciones -

— 16 de Julio de 1963 al 15 de Marzo de 1954 —

PROVINCIA DE CHIRIQUI «.....ovvovenn 5,200 NOVILLOS
PROVINCIAS CENTRALES ... covveiinn e . 4,800 NOVILLOS
Y 2,000 VACAS NO APTAS PARA LA REPRODUCCION

— Fi Consejo Nacional de Economia sugiere
la conveniencia de una exportacién continua

durante los 12 meses del afio. —

‘Lo que el pais necesita son mas unas

sucias y mas mentes limpias’.

~-Will Rogers-
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En el programa del Institute de iomento Heono-
mice hay para los meses de Abril - Diciembre de
1963 una colocacion total de 1.5 millones de Bal-
boag de los cuales B/. 600,000.00 seran aportados
por el BID, (Banco Interamericano de Desarrollo),
para las inversiones de capital fijo v B/. 800,000.00
para capital de trabajo, con recursos del IFE.

TRABAJC Y PRODUCCICON
POR EL BIENESTAR NACIONAIL.

oA GeA

Bienes Raices Zelaya y Cia., S. A.

Real State Zelaya and Co., S. A.

Teléfono: 50699 PANAMA Apartade 328c
ATIENDE
COMPRAS — VENTAS -— ADMINISTRACIONES
DE CASAS — ACCIONES — BONOS

PARA INFORMES:
Avenida Justo Arosemena NQ 33.51
Bajos del Hotcl América
HAZELDINO ZELAYA C.
Presidente,
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HORIZONTALES

1.—nstrumento Musical
2,—Especie de Gusano
3.—Versos. . .
4.—Indolente
14—Capital, Noruega
16 MNembre Masculing
18.—Le oir
19.—Diminutive
20.—Labrar la tierra

z2.—0Ola
24 _.-Escarabajo
27.—Sima

20.—Asociaciones Mercantiles del Sigle XIII
31.—E| Gallo, Gallito y. ..

VERTICALES

T~—Placer

2.—Exclamacidn (Inv.)
3.—De ltalica

4.—Profesidn
b.—Agarradera

6.—~—~,.... Baba
7.—Locucién Viciosa
8.—Execrado
9.—Repetida-Yoz de arrullo
10.—Atreverse
12.—Diminutivo
15.—Religiosa

17.—Y del tic Sam
20.—Instrumente Musical
21.—Perro

23.—Opera de Vverdi
25—Prenombre Posesivo
26.—Natural de Grecia (lnie.)
28.—Renta Nagional (Dnic.)
29.—Prefijo




EDUCACION PARA EL HOGAR.

Para esta clase de almuerzo no es necesario un equipo de co-
cina muy grande. Basta con;
1 fogom de blogues (segin modelo) o una estufa pequefa de
kerosine o lefia.
1 mesa cubierta con latén.
olla o wvasija grande.
ollas —bafio Maria—
cuchillos de cocina.
cuchillos de pelar vegetales
palanganas enlozadas o de aluminie
cepillos de fregar vegetales
cucharas de olla’
toallas de scear trastos
docenas de platos llanos
docenas de platos hondos
docenas de tenedores
docenas de cuchillos

Servilletas de papel

1 tinaco

1 escoba

1 trapeador

2 baldes galvanizados para los desperdicios
3 coladores de diferenies tamafios -

3 sartenes de hierro de diferentes tamafios.

B2 RO B 1O @ D9 09 s 20 0O O =

Lz compra de verduras pueden hacerse en grandes cantidades ¥
enterrarlas en latas en el patio lo cual lag conservara muy fres-
cas. También los alimentos pueden conseguirse eon donaciones
de los padres de familia agricultores o con la ayuda municipal.
La preparacion y servicio de este almuerzo wendrd a ser una
leccidn practica muy provechosa, pues se dard la oportunidad de:
aprender a hacer el mercado; de utilizar los productos del huer-
to; de llevar cuentas; y de demostrar por medio de la presen-
tacién y servicio de las comidas las buenas maneras. Por otra
parte se les ahorrara a los estudiantes la ida a sus casas y el
regreso a la cscucla, cuando muchos de ellog tienen que caminar
grandes distancias o gastar en transporte, para no encontrar
muchas veces una comida preparada o tener que regresar a la
cseuela bajo una lluvia torrencial.

CURSO DE ESTUDIO EN EDUCACION PARA EL HOGAR
PARA ESCUELAS RURALES PEQUENAS.

En una Escuela Rural, donde hay méas de dos maestros, no es
posible tratar todos los aspectos gue comprende ¢l estudio de
1a Fconomia Doméstica: (LA VIDA EN FAMILIA, ALIMEN-
TACION, ENTRADAS, SALIDAS ¥ AHORRO, VESTIDO, HA-
RITACION, ADMINISTRACION Y MANEJO DEL HOGAR.
CUIDADO DE LOS NINOS Y ENFERMOS), porque ¢l tiempe
de que se dispone es limitado y el equipo también es cseaso.
La ensefianza de esta materia, requiere una maestra con ontre-
namiento ospecial. Serla conveniente emplear una maestra cs-
pecializada en Rducacién para el Hogar, gue sirviera en va-
rizs escuelas rurales en coordinacién con el agente agricola.
Lo eszencial es adaptar la ensefianza de esta materia a lag ne-
cesidades locales. Por lo tanto se comenzari a tratar Ja unidad
mas apremiante en esa localidad v a medida que los estu-
diantes adquicren conoecimientos y habilidad en el curso que se
ha escogido, se podran ir estudiando progresivamente los otros
cursos o unidades.

PREPARACION PRELIMINAR PARA LA ENSENANZA DEH
EDUCACION PARA EL. HOGAR EN LA ESCUELA RURAL.
La maestra, nueva en la comunidad, nccesita varias semanas
para conocer y buscar el método mas eficaz de solucionar el
problema de establecer y mantener lecciones diarias en co-
cina v servielo diario de almuerzos calientes.

Por algunos dias o tal wvez por wvarias semanas, tendri que
utilizar ¢l recreo v los tiempos extras de medio dia, para
adiestrar a las alummas en el trabajo que piensa rvealizar ha-
ciendo énfasis en el método que deben seguir en la limpieza,
destreza y orden necesarios y en el aseo personal.

También nccesita cnsefarles a prender ¢l fuego, a conocer la
temperatura del agua hirviendo, los efectos del calor sobre los
alimentos y ¢l uso de los diversos agentes de limpieza tales
como el agua, jabones, brillo, lejias, ete.

Debe arreglarse de manera que todos log nifios participen en la
limpieza de los utensilios y del cquipo, lo cual contribuird a
despertar el espiritu de cooperacidn. Algunas veces log varo-
nes podran ayudar en trabajos de earpinteria, en la pintura dei
mobiliarie, ete.

Durante este tiempo se establecerd la costumbre de lavarse los
manns antes de cada comida.

2 JETS SEMANALES A

( Lunes y Jueves)

MEXICO

con el tradicional servicio

Por sélo
B/125 clase
econdmica

@ 3 horas 5 mi
nutos de vuelo

Censulte g su a-
gente de wviajes
1LAT.A. 0o a las
oficinas de A-
VIANCA en Pa-
nama.

Tels: 2-2956
2.3883 2-0911

7
AVIANCA

la estufa a gas

e —

RO P E R

CONVENZASE!.

es la mejor

,z\l

|

-1

MIRELA,

ADMIRELA Y COMPRELA!,.
VAYA Y COMPRE EN

Via Tspana

ef46 y 50

PARA QUE
VIVA MEJOR. ..

PARA QUE

VIVA ELGA-DAMENTE !
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Internacional

ES SUPERIOR

TABACALERA ISTMENA, S. A. \"PIR /A Productos de Categoria

Sus mejores momentos. ..
Celébrelos brindando
¢con un ron de

de distincion

En las fiestas, en las
reuniones, en los paseos,
hay més animacién cuando
se brinda con Carta Vieja,

el mejor ren de Panama.
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English

Section

—Anita McAndrews, american poet and writer
spent a days visiting the Province of Chiriqui as house
zuest of the family Osorio Barraza, in company of our
Editor. She writes her impressions in the following
“Letter to Chirigui”.

A Letter to Chiriqui

Dear Chivigui:

You and your people will think me bold for addressing you
with such familiarity, but I have known you for a long time..

Asg one puts o puzzle together, over the years I have collected
fragments of the voices and vistas of your lund — your poets,
artists, fruits and flowers — and, when we met at lust, the
puzzle foll into place and I knew you as intimately as I recognize
the face of a beloved dream. .

1 was certain that your people, being artisans of the carth,
would care, also, about their eity; thus I knew David would have
clean wide streets, o church of intricate mosaics and Fflowers,
houses of modern desing and color — wmore than one park, wnd
shade trees.. ..

FBecause the CHIRICANO is o mon of vision, I knew I would
see new office buildings, tall appertment houses — q library, o
newspaper, stores, automobiles — and schools for your rose-
pPlump children. ,

I was not dissappointed, though I tried to trap you — to
get you to show another face, that dark fece of cities, but your
city, David, opened its door wide letting the elean Chirigui
sunlight reveal each facet of your lving. .

Chirviqui, you are my own beginmings., Your mountaing keep
your sky from falling just as the mountains of my New England
touch their cwu, only paler, blue. Your rivers are black, white
streaked, and music-running down through flat londs to the sca. .

I would bring you a gift, Chiriqui, but there is nothing «
stranger con bring into your land that would surprise or please
you. Needing no outsider, you are proud — if he should come to
lwe with you, he becomes move part of you then what he was..

You are the substgnce of cemturics. A chemistry of gold and
emeralds — flint and fire. The bones of your heroes sleep in
greves made reverent by an old and graceful art. EL VOLCAN,
speaks to no-one and everyone. .

You avre new, Chirigui — as the Inter-American Highway: das
your airport, vailroads, telephones, radio end television. Seaport,
estuary, yacht busin and conal are the natural outgrowths of
your intellect, coming as easily as your crops of tobaceo, coffee,
and potatoes. .

(Continued on page 38)

It wag an exciting day in the town of Chepo when the
townspeople entertained the Panama Canal Women's
Welfare group in appreciation of the gift of the fire
truck. The little girl in the foreground has just present-
ed a bougquet to Mrs, Elmer Abbot, chairman of the Com-
munity Projects Committee. Two of the new Bomberos
proudly wear their uniforms,



Panama Canal Women Work
to

‘Help People Help Themselves’
P P P
by Patricia Maloney Markun

Therc's a new organization pereolating busily at the banks of
the Panama Canal these days, and already the results show
in several helpful projeets in the Republic of Panama. It’s the
Panama Canal Women's Welfare Group, made up of the women
of the families which operate and maintair the Panama Canal.

Founded a year ago at the suggestion of Mrs. Robert Fleming,
wife of the governor of the Canal Zone, this group of U. 5.
and Panamanian citizens elected Mrs. Edward A. Doolan as
the first president. Collection points were set up on both the
Atlantic and Pacific sides of the Canal Zone for used clothing,
furniture, toys, and other items. Working by the committee
system. smal! pumb.rs L. women concentrate on helping Panama
hospitals, schools, the aged, the delinguent, and other groups.

Members each pay a dollar in monthly dues. In addition, an
occasional bridpe party brings more money inte the treasury.
A rather unique contribution to the treasury wag a check for
$175.000 from Enecyclopaedia Americana. Thig check had been
sent to the Panama Canal Information Office in payment for
information about the Panama Canal. Since giving out infor-
mation is that office’s business, the check wags turned over to
the group’s treasury for its good use,

Self-help projects are the chief aim of the group., For example,
the shiny, bright red fire engine now the proud possession of
“the town of Chepo, came from the Panama Canal women. The
fire truck actually wasg in need of engine repair. The people of
Chepo were ready and willing to repair the truck. They acecepted
the gift with delight, even staged a Sunday celebration with
dinner and a parade through town for several women of the
Panama Canal group, their husbands, and children, in gratitude
for the fire truck. They put it intc operating condition in three
weeks, and by Easter Sunday Chepo had a full-fledge fire de-
partment.

The town of Chitre got a final boost on_ to its blood bank by
the assistance of the group. Some of the Chitre residents toid
the Panamz Canal group of their almost-completed project to
give Chitre its own bhlood bank. One vital piece of equipment
was needed — costing about $500.00. Thig was a big percentage
of the treasury for the new organization, but they decided the
project was most werthwhile and voted to help. The squipment
was and taken up to Chitre.

Cne seclf-help project which the Youth Committee particuiary
enjoyed was taking a large load of serap lumber and woodwor-

The Panama Canal Women have projects as [ar away as
David, and some as close as the Hellywood slums near
the Zone-Republic boundary. The “casa bruja” behind

the ladies in the picture es a little dispensary operated
by Dr. Ligia Sanchez, a Panamanian lady physician (third
from left) who does charity medical work in her free
time. The Panama Canal Women have donated a file
cabinet, hundreds of bottles, and other items to Dr. San-
chez’s generous cffort.

king equipment to the Rehabilitation Home for Delinquent Boys
and lenghts of material to the Home for Delinguent Girls. A
few months later the group went back with additional gifts,
and happened to see what had become of their gifts. The bhoys
had made book shelves out of the lumber. The girls had made
dresses, aprons, and dish towels from the yards of materials.

Perhaps the ultimate in sclf-help was the project started by
Mrs. Philip Y.eber, wife of the former Lieutenant-Governor, at
Cativa, a village on the Atlantic Side. Teaching women of the
town to sew, and orginizing a weekly sewing bee, Mrs. Leber
zet in motion a real self-help community project. After sewing
a garmnet for one’s self, each woman was pledged to sew some-
thing for somecne else. One project led to ancther, until Cativa
became a busy center of community effori to improve itself.
When Colonel Leber was transferred back fo the States, the
Atlantic Side members of the group volunteered to take over
the Cativa project.

Hundreds and hundreds of books and magazines have been dis-
tributed to schools and instifutions in Panama by the group.
Medicine bottleg from the smallest to the gallon size have been
collected and washed, then distributed to a variety of places in
Panama, from Hollywood slums te the Rio Abajo Dispensary.

In the sclf-help category, roofing was given to a group which
was completing a dispensary and community center near Pa-
nama Viejo. When the progress of the building came to the
proper point, the roofing was delivered. Volunteers of the com-
munity nailed it on, and — presto — the dispensary-center
was completed.

The women who have been working on the projects enjoy their
contribution to charity and good will. Many of them have made
new friends in both Panama and the Canal Zone by their efforts
to help the needy. When the white truek with the sign, “Panama
Canal Women's Welfare Group” goes past, on its way fo ano-
ther project, be assured that the women riding along with the
driver are enjoying their volunteer work te improve the lot
of the less fortunate.
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A. LETTER

Yes, you are wightfully proud, Chirigui. Your own people
kave fulfilled your promise. Wealthy in rice, corn, and vegetables
— surfetted awith fruit, milk and beef — you erown yourself with
tilty bells and ineredible roses — a gqueen trailing o gown of
harvest green and amethyst. Chivigui, I am afraid for you!
Our century is greedy. .

You have bred the best in men, from mountain and decp
paliey — fisheriman, farmer, doctor, and engineer. Your women
take yowr riches as their birthright — gentle, caveful of chils
dren and flowers. ... and love. T love my country”, says ihe
Chivieana

Strangers will desive you, Chirigui — take hold of you and.
Greak you fo thelr cwn purpose, Your Valley of the Moon iz o
dewel in the choalice of the wmountuins., Give, but do net let the
stiaiger take. . orudely. ...

You have many foeces, Chirigui — wmany lfetimes. Your
indians pessed near to me in the eity market — inserutable —
remote, with sueh fixed inword purpose as o flight of birds,
single file returning home. .

Your farmers wall in big boots, drink yous beer in the ecoarly,
hot morning — or st astride frail chairs, glants in o coffe shop.
1 have seen these men before — in another vlace. .

Your trucks make o great dust, and your range lond breaks
under the hooves of cattle. You have a good swmell, Chirigqui, of
{eather, and fresh-baked bread. T saw your splendid horses {n lhe
blue wmist of URERQ DE PUNTA — your wild catarects, and
slim, silver bridges..

I bathed in the water of yowr vivers and in the seq thot
tonches yous shoves. I heavd the smusgic of your land — wver and
cleetric powor, black boulders and otl. . trees like Chvistmas. ...

1 erushed your orange blossons befween my palms, and
fasted the honey sweetvress of wyour strawherries. Rain wel the
faees of the voses on o high form in BEL VOLCAN, and the fuces
of the childven were frail blossoms — coming, sowmchow, from o
dark wnterior carth between stone and sun, Rain chuwrned the
road to wrud. .

And a vead 18 yoir Ufeline, Chirigid, or your very abundance
witl tuae wpon you as an enemy. T heard you speak on behalf of
hat maust be poms — and the words were familior. Let your

e
people be heard — dn unity — and, as before, in other pluces,
tiere will be roads, Yes, Chivigui, I Inow you as my own. .

I purchased an indian huaca — puzzle piece of wour past. It
is @ perfeet snhere and smoke-blackened — well-used .. by awhose
fands? T bought it because its clay shell is crystal thin and makes
o bell sownd when I strike it with my finger. This hueeq, and
gour flowers, ave all I took away with we. ...

And too, the ceriginty of something dear to me recovered —
vediscovered. I, o foreigner, yet not so forelgn as you think, can
give you nething, Ewcept that I will speak of Chivigui, salute the
Chiricano — and look on his whole country, Panama, with new
vision, ond wiser. .

This does not please you? Like my country's New Englander,
the Texan, ov the Califorwian, you proclutm yous independence —
self-sufficiency! Dut fust us each state of the United States 4s
necessary to the whole, s¢ ave you, Chivigul, vitel fo the strength
of Paonamea . .

Degr Chirigui, all that you ave I thought men had forgotten!
You are, in truth, “the stuff men's dreams ave made of”. So may
you prosper — wmay your children grow. .

Only weleome me ogain — lend me a fragment of your
peace, . long, unobstiucted wview.. the soul and substance of a
people I had abnost lost. . Then may I put the puzzle of myself
back tnto place—learning again with you the sweet belonging of
wan and eqrth - the mountain’s face, labor and harvest, the
perfect destinyg when vivers join a sea. .

And all the colors that a rose might be. .

ANITA MecANDREWS.
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.2 high farm in El Volein

rivers. . black, white-streaked, and
musie-running . .

-.-threugh farm and orchard down to the
sea —the beach of San Lorenzo—




S eccion

Chirigui

—Anita McAndrews, poetisa y periodista norieame-
ricana, estuvo varios dias visitando a la Provincia de
Chirigui acompafiada de nuestra Directora... y fueron
huéspedes de la familia Osorio Barraza. Escribe sus
impresiones ¢n “Una Carta a Chiriqui ..” que apare-
ce en la Scecion en Inglés. la traduceiéon que inser-
tamos a continuacién se la debemos a la gentileza del
Dr. Amael Ortiz C. distinguido chiricano que estd ra-
dicado en la cindad de Panamai.

Carta a Chiriqui

Guerido Chirvigui:

T y los tuyos me tomardn por osade al dirigirme a i con
tanta faomiliarided; pere, te he conocido durante tanto fiempo..

De la misma forme con que se¢ orgenize wn vompecabezas,
he eoleecionade por dafos fragmentos de las voces y vistas de tu
ticrra —tus poetas — artistas — frutas y floves— y cuando al
fin nos conocimos, el cuadro quedd completo y ya te conozeo tan
intimamente como reconoeceria la coare de un sueio omado. .

Fstaba segura de que tu gente, siendo como Son, ariesanos
de la tierre, tombién cuidarion de su ciudaed; asi, yo sabla que
David tendrie amplias y lmpias colles, Iglesins de infrincados
mosateos y flores, casas de moderno diseno y color — mds de
wn parque y drboles frondosos..

Debido o que el chiricano es hombre de amplia visidm, yo
sabig que wveriq edificios publicos, altas casas de apartemicntos
~—bitblivteca, periddicos, almacenes, automéviles— y escuelas pa-
e sus miflos de rosades wmepillas. .

No me desilusioné, a pesar de que traté de sorprenderte —
de hacerte mostrar ofra cara, la cara oseura de los ciudades;
revo, tu clwdad, David, me abrid sus puertas empliomente, per-
mitiendo gue el limpido sol de Chirigui me descubriere lo mds
intima facete de tu vide..

Chirigui % constituyes mi propio ovigen. Tus monichas a-
puntatan ol cielo, tal como lo hoesn las montafies de mi propia
Nueve Inglaterra, tan silo de un azul mdas claro. Tus rios son
oseures, bordados de cintas blancas, de misica gque desciende
hacig las tierras bajas.. hacia el war. .

Yo te hubierg traide wun regalo, Chirigui; pero no ewiste
nade que un extranjerc fe traige, que pueda sorprenderte o
complacerte. Al no necesitar de exlrafios tit eves ovgullosa — s
ese extraiio viwiese o vivir contige terminaria por formar parte
de i, definitivamente. .

T4 ercs la esencia de los siglos. Quimice de oro y esmeral-
das, yesca y fuego. Los huescs de tus héroes duermen en tum-
bas revercnciadas por antiguus artes. El Voledn kabla o todos y
a nadie. .

T4 eres nuevo Chivigui, como tu moderna carvetera Intera-
mevicond, como fu aeropuerto, fervecariil, teléfono, radio y tele-
visign. Pucrtos y bahias pare yotes, canales de dryigacidn, que
son el resultado wmatural de tu intelecto, el cual fluye tun ficil-
mente como {us ecosechas de eafé, tabaco y papeas. .

Si, ti tienes razén de ser orgullosa Chirigui. Les tuwyos han
cumplido tuw promesa, Rice en arvvoz, maiz y vegetales. Pletérica
de frutas, leche y carne — te coronas « i wisma con lirios y
VORQE— epes HRa reine que cxtiende su manto de verde amatizta.
Chirigui, tewo por ti. Nuestro siglo es un siglo codicioso. .

Tw has ereado los mejores hombres — desde las montafias
haste los profundos velles — agricultor, pescader, docter ¢ in-
yeniero. Tus mujeres tienen tu rigueza como herencie — de bes
llos cabelios, amables, ewidadosas de sus hifos, de sus flores..
de su amor. . “Yo amo a mi terra” dice el ehiricano. .

Habrg  extrafios gue fe codiciardn, Chiriqui—Mantente fir-
me y doblégales a tu propésito. Tu Valle de la Luna es uno jo-
yo en el cdliz de las rmontafas. Da; pero no dejes que fe quiten. .
con rudezd. .

T eres polifacética Chirigui, Anidas muchas ideas. Tus
ndios pasaron cereq de mi en el mercado, ineserutables, vemo-
tos, eon wun propisito interno tan firme, como una bandada de
aves volando en file, que regresan al hogar. .

Tus granjeros, hombres de tradajo, hombres gigantes con
pesadas botus, se deticnen un instante por une teze de café o

vng cerveza mientras hablan de la cosecha o del ganado — hom-
bres de wisidn — yo los he wisto en otvas partes..
Tus camiones levantan el polvo de los caminoes — y tus lUa-

Huras we quiebran bajo las pezuiias del gonado. Th hueles bien
Chivigui, a cuereo y « pon Tecién Rorneado. Vi tus espléndidoes
caballos en la nebline azulosa de Cervo de Pumnta, tus eataratas
selvajes y tus angostos puentes de plato. .

Me bodié en los aguas de tus vios y del mar que acarici
tus costas. Escuché la wmiusiea de tu terra, rios y fuerze eléctrica,
negras rocas y oceite.. drboles comeo de Navidad. .

Estrujé entre mis manos las floves de tus narowioles ¥ gusté
de la dulzura de miel de tus fresas. Lo [Twvia barabe lo cara de
las rocas en una finea en el Voedn. Las caras de los wifios eron
como fragiles retofos, que pavecien gemir, cn alguna forme, del
interior de lo misme tierra, de entre lo voca y el sol. La UHuvia
volvie lode los cominos.

Y wuna carretere es tu wvide Chiviqui. O tu abundancie so
volverd contra i misma, como fu enemige. Te ol hablar en de-
fensa de lo que es tuyo. Esas palabras me sonaren familieres.
Haz que tu pueblo sea escuchado —con union—. Y como oanfes,
en ofros lugaves, habrd carvreteras. Chirigni yo te conozco co-
mo st fueras mio, .

Compré wuna hudea indie, misterio de tu pasado, Es una es-
fera werfecta ennegrecida por el hnmo — muy useda.. por lus
manos de guién? La compré porgue su fineza de eristal produce
un sonido de campana al golpearla con ¢l dedo. Fsa huaca y unas
fiores, es todo lo que traje conmigo. .

Y también, la certeza de alge mio que recobré, que redes-
cubrt, Yo, comeo extraniera, sin embargo wno ton exiranjera come
nodrias ereer, no tengo noda gue darte. Excepto que hablaré de
Chiriqut, que saluddré al chiricamo — que wveré a todo el pais,
Puonamd, con nuecvos y mais claros ojos..

Complacida. .2 Como mis paisanos de Nueve Inglaterre, ol
tejane o 2l ealiformigna, ¢ oroclomes fu tedependencia — tu
mificiencia! Pevo ast como cada uno de los Eotades en los Estades
Unidos es necesario a o Nacién entera,; ast erves tie, Chiriqut, vi-
tal para la fuerza de Panamd. ...

Queride Chiriqui, todo lo gue ti eves lo creta yo olvidedo
por los hombres! ! Tu cres, en verdad, “La materia de la cual
estd hecho el sueiio de los hombres”. Que asi prosperes, que asi
crezean fws hijos, .

Tan sélo dame de nucve la bienvenida — permiteme un
fragmento de tu paz.. de tus poisajes.. Alma y substoncic de
pueblos gue yo creia desaparecidos.. pare siempre.. entonces
rodré eolocayr las piezas de mi propio rompecabezas en su lugar,
aprendiende como siempre de ¢ la dulce unidn entre el hombre
y g terra, la faz de lus montasias, trabejo y coseche.. ol
perfecto desting cuando los rios se unen al maer..

y todos los colores gue una rosa pudierce fener..

ANITA McANDREWS.
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