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-Ing. Rafael A. Galan Jr., P’residente del
Comité Pro Semana del Libro; David, 18
de Agosto de 1964 — ., Me complace in-
formarle que el Comité Pro Semana del
Libro deseando reconocer los méritos de
los Chiricanos que han eontribuido a ele-
var el nivel cultural del pueblo panamefio.
zcordd por unanimidad hacerle a Ud. un
reconocimiento publico por ser Ila Diree-
tora de la prestigicsa revista “TIERRA Y
DOS MARES”. La cual, por el interés ex-
traordinario de su contenido, ha tenido
gran acogida en el Ambito nacional e in-
ternacional.

Este se llevard a cabo en el acto especial
de clausura de la Semana del Libro, el 29
de septiembre priximo’.

*

—Mario José Vargas Chaves, San José,
Costa Rica.

“...De la Direccién de la Biblioteca Na-
cional de Panamd han tenido la gentileza
de hacerme llegar el nimero 20 de la Re-
vista “TIERRA Y DOS MARES” gue tan
dignamente usted dirige”. “...Grande ha
sido la satisfaceién que he tenido al leer
lag pédginas de su Revista, desconocida
—por hoy—, para el suscrito, Por ello le
ruego aceptar mi calurosa felicitacion, ex-
tensiva a sus colaboradores en la parte
publicitaria, sefioritas Marcela v Julieta
Barraza.

Digno elogio resulta para Panami con-
tar con una Revista como la que usted di-
rige, ya que por otra parte, es lamenta-
ble para 'mi pais, no contar con una publi-
cacion periédica, come “TTERRA Y DOS
MARES”.

Fn muchas ocasiones he intentado fundar
una Revista en Costa Rica vy, dadas las
grandes dificultades, no ha sido posible
editar mds que los dos primeros nimeros.
En el namerc 20 de su Revista me he en-
terado del sensible fallecimiento del Profe-
sor José Torre Revello, a quien tuve el
honor de conocer personalmente, durante
mi estada en la Republica Argentina, (afio
1949) y, mantener posteriormente corres-
pondencia con él desde mi pais.

Quien suscribe, forjd muy bucena amistad
con el Doctor Don Octavie Méndez Perei-
ra, (q.d.D.g.) v. a raiz de su muerte, (a.
fio 1954), se interesd por fundar la biblio-
teca que lleva su nombre en la Escuela
“Simén Bolivar” de Grecia...”

“Mucho agradeceré —siempre que no reine
ineonveniente alguno—, me favorezea con
algunas entregas de “TIERRA Y DOS
MARES, anteriores al namero 20, que
guardo en mi poder”.

(Siga a la Pagina 38)
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IV - El Arte de Curar

enire los Indios

E!l hombre, alld donde se encuentre.
siente en uno u otro momento dec su vida
la necesidad de aiiviar un sufrimiento o
un padecimiento, personal o de otro de
suz semejantes. Y esto sucede sin distin-
gos tanto al hombre primitive como ai
hombre de nuestro tiempo. El indic cuna
ne podia ser una excepcién.

Tos grandes problemas que hubo de re-
solver el hombre fueron siempre los re-
lacionados con su supervivencia. La lucha
contra la naturaleza hasta dominar sus
fucrzas y reducirlas a auxiliares del hom-
bre, arrancarle sus secretos por medio de
Ja observacién ¥ la experimentacién v bus-
car la comodidad fueron v gignen siendo
log objetos primarios de la vida, El in-
dio cuna como el resto de la Humanidad
tratd vy sigue tratando de dominar la na-
turaleza usando las fuerzas conocidag en-
cerradas en ella (materia orginica o inor-
ganica) ¥ las desconocidas ¢ intangibles
(el bien y el mal).

Come todos log hombres pertenecientes
a civilizaciones primitivas que adn subsis-
ten vive aferrado a sus creencias v tfradi-
ciones, gintiendo el temor de llegar a per-
der su propia personalidad al eonfundirse
con el conglomerado humano moderno en
el que ve poce digno de imitar y mucho
digno de temer, Civilizacién y corrupeién
son para ellos sindnimos.

El arte de curar constituye entre los in-
dios cunas uno de los puntales basicos de

Medicina

entre los Indios Cunas

de Panamda

escribe
el Dr.

José M. Reverte
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Cunas

su cultura, habiéndose desarrollado nota-
blemente con el objeto de resolver una
de sus angustias mas apremiantes: la lu-
¢ha contra la enfermedad y el sufrimien-
to. Practican cste arte hombres o mujeres
entrenados segin gus tradiciones y reclu-
tados segin el caso sea por sus poderes
naturales o por su vocacién, habilidad e in-
teligencia, llegando a aleanzar segln sus
aciertos diverses grades de fama v re-
nombre entre las tribus.

Hace claro distingo el indio cuna entre
dos tipos de curadores: aquellos que na-
cen con poderes congénitos, es decir fue
ra de su oxpresa voluntad (neles) y los
que adguieren sus conccimientos terapéu-
ticos por medio del estudio o ejercicie,
desarrollando una habilidad, inclinacion o
vocacitén expresada por voluntad propia en
alguna etapa de su vida (inatuledi).

Los primeros, jos neles estin dotados
desde el nacimiento de un fuerte poder cs-
piritual al gue se ha de ayudar por me-
dio de un sabio, metdédicoe y progresive en-
trenamiento, acompafiado de diversas y
escajonadas c¢eremonias cuya base funda-
mental es la magia.

Los segundes, inatuledis, careciende de
la fuerza espivitual de los primeros, han
de poner en practica todos los recursos a
su  alcance, magicos, empiricos, entrena-
miento vy estudio ¥ desarrolle de la me-

moria, para lograr por medios naturales

asociados siempre con ceremonias méagi-
cas la habilidad y el arte de curar.

La enfermedad aterra al indio, que +i-
ve comg todo ser humano bajo la ansie-
dad dei sufrimiento. Teme al dolor aun-
que se le ensene a soportarlo estoicamen-
te, pero la angustia ge traduce en un com-
plejo sistema de curar en el que como di-
jimos se combina lo esotérico y magico con
lo practico y real

Por ello, en el arte de curar practica-
do por el indio, es preciso distinguir io
puramente magico y taumatirgico que e-
jeree una influencla sugestiva de lo real-
mente terapéutico como es el cfecto cura-
tive de substancias vegetales o minera-
iles.

En el aspecto magico de la curacion, el
indio emplea ¢l universal sistema de “si-
milia similibug curantur” (lo semejante cu-
ra lo semejante), y asi scleccionarsa slem-
pre para la curacidn de tal cual enferme-
dad el remedio que le recuerde ésta.

Ejemplos: Un dolor de abdomen, célico
intestinal o retortijén, habria de ser cura-
do con una planta (lana o raiz) cuyo as-
pecto retoreido nos haga asociar su mor-
{ologia con la del padecimicnto (lo retor-
cido cura lo retorcido).

Fara curar cnfermedades de la vista,
pérdida de ia capacidad visual o parccidas,
un remedio cuna muy popular es usay un
bafio o infusién en el que se hava deposi-
tado previamente uncg focos o bombiilos
eléetricos. Bl bombillo o foco proporciona
luz, ilumina. Sus propiedades serdn trans-
mitidas por contacto al agua y ésta al “to-
car’ al paciente por dentiro o por fuera, le
transmitira el poder de “iluminar”, de ver
mejor,

Si una india cuna quiere tener hijos va-
rones, pedird al inatuledi determinada me-
dicing, y éste le proporciopari una prepa-
vacion hecha a base de ciertas fleres cuyo
pistilo se parcce a un miembro viril. Ad-
ministrada esta preparacion en forma de
bebida, transmitird a ia mujer encinta la
propiedad requerida y su fruto serd un
varoncito. Igual harid si desea una nifia, pe-




ro en este caso la flor administrada en in-
fusién recuerda unos genitales femeninos
por su morfologia. '

Para la mujer cuna, la mavor vergiien-
z que, puede existir es que se le oiga
gritar cuando estd dando a luz. Como es
a veces mas fuerte el dolor que su capa-
¢cidad de regigtencia al sufrimicento, pedird
al inatuledi un remedio que le haga sopor-
tay el dolor sin proferir una queja. Kste
le dard una bebida compuesta a bhase de
ciertos vegetaies olorosos pero sobre todo
mexzclada con eorazén de iguana pulve
rizado. La iguana puede recibir varioz ba-
lazos sin proferir un grito, ¥ esa propie-
dad la atribuyen los indios cunas a su fuer-
te corazém. Ts logico segun ellos que esa
propiedad se transmita a Ia persona que
la come.

Y asi podriamos citar miles de ejem-
plog similares. Bastan los ‘mencionados pa-
ra comprender gque la terapéutica se basa
entre ellos en la magia analégica, magia
simpatica o magia por contacto.

Las cosas que una vez estuvieron cn
contacto actdan reeiprocamente aunque cs-
tén a distancia.

Podemos considerar dentro de los tér-
mincs generales de su terapéutica, unocs e-
lementos positivos, cuando se intenta pro-
ducir un acontecimiento deseado, por o-
temple el uso de eclertos medicamentos con
la finalidad de desarrollar tal cual hahbili-
dad, sea para la caza, la pesea o el estudio
{(kurgin) y elementos negativos caracte-
rizados por las prohibiciones o tabis, nu-
meroscs para lag diversas ocasiones v que
tiecnen generalmente como finalidad la pre-
veneion de clertas enfermedades o aconte-
cimientos.

En resumen podemos considerar tres as-
pectos en ¢l arte de curar entre los indios
cunas: Terapéutiea preventiva, terapéutica
curativa v desarrollo de cualidades perso-
nales o habilidades.

E! NELE durante un tratamien-
to. Ohsérvese la colocacion de los
nuchus o espiritus proteclores.

F! inatuledi dispone de una canca {(ina ule) donde
administra los bafios medicinales a sus pacientes.

Un XELE administrande un
bhano 2 un nino cuna con obh-
jeto de proporecionarie habi-
lidad para la caceria.

En primer plano los nuchus
0 espiritus protectores.

AVON =
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De Nuestro Folklore

escribe:

Dora P. Zdrate

La Pollera

en lo

Nacional

111 PARTE

ADORNOS

Hay en nuestro traje adornos valicsos por
su aclerto y mesura. Los hallamos en la
confecciédn misma del vestido, asi como en
el aderezo de la empollerada. Kntre los
que se usan en la costura del traje, tenc-
mos los ENCAJES Y TRENCILLAS. De-
bemos recordar, sobre todo a aguellas per-
sonas que no estin muy duchas en estos
menesteres de costura, ¢gue se Ilama en-
eaje al tejido que presenta un horde liso
v el otro quebrado o en forma de festén.
Y trencilla al tejido que presenta los dos
bordes lisos.

La pollera usa unos y ofras en forma tal
gue luce vaporcsa y distinguida. Encajes
v trencillas de diferentes anchos pero de
igual diserio, adornan las arandelas, el
“susto” del pollerén, el borde del escote v
las mangas de la camisa.

En la pollera herrerana v veragliense se
cosen encajes v trencillas valenciancs de
eoler blanco. En la santefia que es Ja més

difundida, ¢l gusto popular se inelina por
la combinacién de trencillas tejidas al
mundillo y cnecajes valencianos de color
blanco, para la que es de lujo; y tren-
cillas y encajes tejidos en mundillo para
la de uso diario. Estos disefios hechos en
colores aue repiten el que aparece on lus
grandes labores de la pollera.

Los encajes y trencillas tejidos en mun-
dille constituyen hoy una industria domés-
tica luerativa. En nuestras provincias cen-
trales vive una infinidad de mujeres que
dedican su tiempo de ocio a este hermosn
ejercicio. La poblacién mas activa es la
de Santo Domingo de Las Tablas, comu
nidad en la que cada casa es verdadera-
mente un pequeiio taller.

Tiene este arte un vocahularic especifico:
las trencillas son lamadas PEACILLOS v
los encajes, MELINDRES. Cada dizseno
que la tejedora pone en ejecncién tiene
su nombre. Asi se habla de “Cocadita”,

DISCOS ESTEREOFONICOS
CLASICOS Y POPULARES

AGENCIAS DIAZ

{Frente al Teatro Lux)

El Mejor Surtido de a Ciudad

Calle 34 Este N¢ 6.07

Panamsi, R. P.
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“Camardn” “Flor de Pepa”, “Cepite”, “Fa-
chenda”, “Corazén”, “Paloma’”, “Pepeada”,
ete.

Son estos encajes y trencillas muy apre-
ciados por el pablico conocedor, Su belleza,
la calidad de Ja labor y su durabilidad
son famosos. Ademis esos tejidos repre-
sentan la continuidad de una tradicién gue
nos es bien cara. Se venden en juegos
completos y nunca por yardas. Esto hace
que resulte un poco onerogo para el com-
prador v ha dado lugar para que comer-
ciantes inescrupulosos, deseosos de subsa-
natr ¢l problema del precie hayan importa-
do del extranjero imitaciones que distan
mucho del producto nacional. Seria desea-
ble evitar la competencia del producto cs-
purec pues nuestra hermosa vy pequena in-
dustria puede desaparecer.

OTROS ADORNOS DE LA COSTURA

Las obras que se hacen sobre los blancos
llenzos de la pollera gastan meses de ur-
dua labor. Los trabajos caracteristicos son
los realizados en taleco, zureidos, bordados
¥ marcas.

LARORES DE MARCA

Hstas se realizan en punto de c¢ruyx muy
menudite; presentan disefios de flores geo-
métricss engarzadas entre lag esgpirales
de hermesos bejucos. Son también motivos
de esta clase de labor, algunas frutas co-
mo pifias v uvas; v entre los animales,
palomas; pere sobre todo, abundan los bo-
toneg de rosas ¥ las rosas de gran ta-
mafio formando arabescos fantasticos. En-
tre lag labores tradicionales de marca, ¢s-
td la gue se eonoce con ¢l nombre de
“VALLARINO”, la cual, segin las deela-
raciones de Lady Mallet, derivé su nom-
bre de la familia gue la usaba en tiempos
de la colonia para distinguir a sus emplea-
das. {).

EL TALCO

Otra de las labores de la pollera se rea-
lizan en TALCO, o SOBREPUESTOS, el
cual aparece “sombreadce” o “en sombra”
81 Jog sobrepuestos wvan por dchajo del
dibujo ¥ en color blanco; “al sol” o *Tal-
co de Bruseclas”, si ¢l sobrepuesto se hae»
en tela de color ¥ se cose por eéncima del
lienzo blance. Segin la forma en que se
cosa ¢l talco recibe los nombres de “‘tal-
co”, de *Taleco de eajon” y “taico de tije-
ras” especies, estas Ultimas que aparecen
(Siga a la IMigina 8)

(1} Revisla La Loteria

Casa Fastlich

Los Principales Joveros

de

Centro América

Plaza 5 de Mayo Aptdo. Postal
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Panama. R. de P.
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de
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como verdaderas trenciilas sobre el blan-
co paiio del vestido.

Con las labores del talco han surgido los
CALADOS, trabajos de aguja sobre des-
hilados que se hacen dentro de los dise-
fos florales del taleo. EI orgullo de la
costurera y de la propietaria es lucir en
su pollera centenas de calados distintos.
La costurera siempre se ingeniari para
no repetir el motive en ninguno de los des-
hilados que haga. Es corriente oir hablar
de polleras de trescientos calados distin-
tos,

ZURCIDOS Y BORDADOS

Aungue er la actualidad ne abunda mu-
cho la pollera zurecida y la hordada, es de
anotar que fue comin entre nuestras a-
buelas que gustaron del zurcido y del bor-
dado. Los disefios son los mismos de siem-
pre: flores, flores y flores, espirales v be-
jucos. Nunca se ven motives de animales
de tamafio exagerado como pavos y gallos.
Los mismos que en lag marcadas, lag po-
lleras bordadas presentan motivos frutales
v de animales, pero igual que en ellas solo
presentan palomas y pequeilos pajaritos
que aparecen entre las espirales de los
bejucos como delicadas flores. Los moti-
vos de Jos simbolos nacionales no se usan
en la pollera. Sélo dos polleras de esta
especie se conocen entre las miles y miles
de nuestra tierra y por cierto mo son de
origen popular ni han halagado el gusto
del pueblo.

Los motivos de las zurcidag son los mis-
mos motivos que aparecen en los talecos.

Debemos advertir que nada en la costura
de la pollera se hace a maguina; toda
costura es hecha a mano. Las puntadas co_
rrientes en su confeceién sgon: las de “bo-
lillo”, para recoger las arandelas y los
“sustos” del pollerdn; las de “zurron’,
muy menhuditas para los empates de los
lienzos; las de “bastilla”, para los bordes
inferiores de las arandelas, mangas y tra-
mos del pollerén, los cuales si no lucen la
bastilla, presentan pequefias pirdmides he-

chas en punto de c¢ruz, si la pollera es
marcada; o en “sobrepuestos” si la polle-
ra es de talco.

Sea cualguiera la labor que se ejecute en
la pollera, ésta no pasa de los 22 del an-
cho del lienze blanco en el que ella apa-
rece. Lag que ocupan mds de este espacio
se deben al eapricho de la dueda ¥ al
sometimiento de la costurera, pero no a la
tradicién.

Otros adornos para el vestide mismoc son
las lapnas y las cintas de las cuales ha-
blamos en la primera parte de esta gerie
de articulos. Sélo nos falta agregar que
estas lanas y cintas siempre contrastan
con los colores de las labhores que se han
hecho en talco, en puntos de marca o en
zurcidos. 8i las labores se hacen en rojo
ladrillo © mamey, las lanas y cintag a me-
nudo son negras o de color azul muy os-
curo; si las labores son negras, los con-
trastes se hacen en cualquier color menos
en morado. 81 las labores son azules, de
seguro el contruste se hard en rosado y si
es morada, las lanas y las cintas van en
cualguier toro de amarillo.

ADORNOS DE LA EMPOLLERADA

La poliera exige a quien la use, aceesorics
brillantisimos que han hecho del vestido
una de las indumentarias mas caras del
mundo. Se dird que es muy rica Ia pana-
mefia. No. No es rica. Las joyas de la po-
llera pagan de generacidn en gencracién co-
mo herencia intocable y patrimonio de
esa clase no cnriquece, pues no se hace
cspeculaciones con él. Sélo se usa para
vestir la pollera v después de la ocasidn,
duerme ¢l tesoro en los depésitos de los
Bancos. Nadie usa joyas para vestides di-
ferentes. Ultimamente han comenzade a
usar una que otra cadena con hermoso
traje de noche pero en ceremonias muy
especiales. La herencia de lzs joyvas pasa
a log nuevog propietarics que ne tienen
mucho gasto gue hacer para completar lo
que les ha tocado en el reparto; al hacer
las nuevas adquisiciones no especulan con

El sombrero blanquite en el tecado de la pollera
(4 parejas de campesinos ocuefios)
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Labores de talco con calados

ellas; sin embargo, los talleres en donde
se labran las joyas tradicionales estan su_
mamente activos, pero no podemos decir
gue florecientes.

EL. TOCADO

¥n la cabeza la empollierada luce:
a) Sombrero
b) TDecinetas
¢) Flores y joyas.

Para todos estog arreglos existe un solo
peinado: Partida la cabellera en dos han-
das con raya al medie gue parte del con-
tro de la frente y termina en ¢l centro de
la base del crdnco en la parte de atris. se
tejen dos trenzas largas. Si se va a usar
el sombrero, cada trenza se sujeta como a
cuztro pulgadas de su extremo inferior
eon un lazo de cinta del mismo color que
el vsado en los “gallos” del pollerdén, y en
las lanas de Ja camisa.

Una vex tejidas las trenzas se coloca el
sombrero “blanquite’” si la pollera es la
de los campos ocucfics o veraglienses; ©
¢l “pintao”, si es la de estilo santefio. L2
panameria sabe desplegar toda su coque-
teria para lucir con dignidad este sombre-
ro gque no lleva ni eintas ni motas. Esto
de las motas y las cintas del sombrero ha
sido invento capitalino para hacer mas fes-
tivo el vestide en &poez de carnaval.

La campesina ne usa eso en su vida diaria
v este espacio lo estamosg dedicando al
vestideo folklérico y no al disfraz en car-
naval.

A principies de sigle la empollerada nso

sombrero “Panama” con su pollera de en.

cajes y con su pollera “montuna’™, el “pin-

tao”; pero para vestir la de encajes, reco-
(Siga a la P’agina 30)



TOME AHORA UNA
FOTO EN COLORES
PARA SUS
SALUDOS DE
FIN DE ANO...

¥ 4
envie una foto...

Este afio, envie una foto y comparta su

gozo con parienfes y amigos a fin de
afo. Sin duda quedardn encantados.
Elegantes, expresivas, las fofo-tarjetas
comunican sus sentimientos en forma
personal, individual. Traiganos su nega-
tivo predilecto . . . o tome unas fotos en
estos dias. Tenemos un gran surtido de
estilos apropiados a la expresién de va-
rios sentimientos. Haga su pedido ahora

para evitar demoras.
VEA SU PROVEEDOR KODAK HOY

LABORATORIOS

KODAK vimiTana

Instalar _
un tangque de Tropigas €s
llevar las comodidades de la vida
moderna a su Hogar. ..

cocme 2 o \  EL GAS
CON \ TROPEGAS DE ALTA
- P PRESION
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Para toda Superficie

PINTE MEJOR CON |

GLIDDE

Facil de aplicar
y acabado perfecto

mas de 1300 colores a su disposieién

MARIO GALINDO Y CIA. S. A

Tols: 2-2219 — 22154 Ave. Eloy Alfaro 15-33

ZONA LIBRE DE COLON
PRIMERA INSTITUCION AUTONOMA DEIL ESTADO
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Bajo una
Administracion
dinamica es
fuente
permanente

de trabajo

y solido
hastion

de la

ceonomia

de Colon.



Di vu[gacién Médica

escribe el Dr.
Sergio Ntfiez Nufez

El Cancer en la Mujer

Iniciamos con el presente articulo una se-
rie para la revista TIERRA Y DOS MA-
RS sebre el interesante tema del cancer
en [a muder, en lo que se refiere a su es.
fera genital, ya que todos los que la pue-
den afcetar éste por su frecuencia reviste
enor'me importancia.,

Siempre me ha preccupado el hechoe de
que la ignerancia de conceptos fundamen-
tales en cuanto a la incidencia, manera de
presentarse y del tratamiento, llevan a mu-
chag mwieres a una actitud demasiadoe pe-
simista sobre esta cnfermedad. Es muy
clerto que todavia la ciencia médica ne ha
encontrade yna formula gue pueda curar
tedos los cdnceres, pero lambién es cierto
que lag campaifias encaminadas a un mejor
conecimiento de la enfermedad han dadoe
por reauitado gue muchas mujeres hayan
podide salvar sus vidas, con una atenciéon a
tiempo.

No es necesario repetiv que Ja dnica ma-
rera racional de enfrentarse al cancer en
la mujer es por medio de la educacién,
Esto significa que, sélo el conveneimiento
por parte de la mujer sana, puede llevarle
a que sc le diagnostique cl e¢dncer en sus
comionzos, cs decir cuando existen las ma-
vores probabilidades para su curacion, ¥
que esta educacién llegue a todas las mu-
jeres, es lo ideal. Kl primer obstaculo que
giempre se encuentra es cl del pudor. Una
mujer no visita al médico porque le da
pena —dice ella— y sin embargo, el dia
que la enfermedad ha tomado cuerpo y el
médico hace el diagndstico —pero ya es
tarde para su euracién— se habla del fra-
cago de la ciencia médiea para resolver el
nroblema del cdncer cuando la paciente cn

e

mencién, no llegd a hacerse un reconoci-
miente ginecoldgico en los ditimos afios.
No hay la menor duda que, cuando se lo-
gre infundir en ¢l dnimo de toda mujer
que un examen anual por lo menos le pue-
de walvar la vida, entonces se habyd avan.
zado lo suficiente come para digminuir la
Ifrecuencia tan aita de esta enfermedad que
siega vidag a diario ¥ opaca la felicidad de
guicnes dependen de cllas.

Tl ecancer ginecolégico lo dividiremos en
dos seceiones: primero el que afecta a las
glandulas mamarias v segundo el del cue-
Hlo del tutero. Eslas dos localizaciones son
las mas frecuentes y las que con mayor
factlidad se pueden diagnosticar, dado que
es muy facil —como lo explicaré mds a-
delante— cfectuar un correcto examen de
lag mamas y a la vez enseflarle a cada mu-
jer ¢Omo puede ella efectuarse su propio
examen en la casa.

Algunas personas alegan gue estas cosas
no hacen sino despertar fobias contra el
cancer en muchas mujeres, pero estoy de
acuerdo también en que las personas bien
cquilibradas saben aceptar lo que es una
realidad de la vida y que vehuir a su cono-
cimiento es dejarle libre el campo al ene-
migo patra que entre cuando quiera y efec
the la destruceién que a bien fenga. No
se debe olvidar la sentencia trigica de
Oberling cuands nos dice que los gran-
des adelantos de la medicina se limitan a
quitarnos otras enfermedades para permi-
#irnos moerir del cdncer. De lo dicho —vuel-
vo a repetir— lo Tnico gue nos queda, es
darle la cara a tan terrible flagelo y wven-
cerlo por medio de la educacion ¥ de Ia
conciencia que se ponga en el cumplimien-

Nota de la Direccion:

del pueblo.

profesionales de la medicina.

panamena. ..

Lamentamos profundumente la muerte prematura del Dr. Sergio
Nafiez Nafez ocurrida inesperadamente el 14 de novicembre.

Ei Dr. Nafez valor indiscutible en el ramo de la medicina, era
un convenecido de gue la educacién es factor decisivo para la salud

“Tierra y Dos Mares” que se sentia honrada con contarlo entre
sug colaboradores guiere hacer Hlegar su mds sentida condolencia
a la familia Nifiez. que cuenta entre sus miembros a distinguides

¥ste articule, gqueda pues, como su mensaje péstumo a la mujer

S

Dr. Sergio Nonez Nufez

piédico Cirujano, Universidad Nacional Au-
ténoma de México. Post-Grado, Universi-
dad de Buenos Alres, Argentina.

to de los conzejos que a diario aparecen en
revisias y articulos médicos.

Lo primerc que debe estar claro en nues-
1ra niente es quitarnos la idea de tumor. Si
una mujer cspera tener un “‘tumor” para
acudiv al médico Ia lucha esta perdida. Lo
necesario es ir cuande no so tiene nada y
someterse a un examen que, en el easo de
gue el facultative encucntre algo, puede es-
tar segura 1z enferma gue se ha adelan-
tado suficientemente a la enfermedad co-
mo para gue el tratamicnio que sc Insti-
tuya s¢ vea coronado por el éxite. I’ero, a-
gui esti —como dije al principio— el meo-
flo del problema. jCudntas mujeres se be-
neficiarian si tomaran la rvesolucién de ir
“sanas” a someterse a un examen de las
mamas! Si el facultative no encuentra na-
da, él le explicard a la paciente eémo de-
he hacerse ella les examenes en la casa.
Dichos cxdamenes deben cfectuarse pasade
un periodo menstrual, que es cuando las
mamas estidn menos congestivas y son me-
nos doloresas. Con el braze del lado que
gse va a examinar atrdas de Ia cabeza, la
enferma acostada, y con la mano contraria
ird revisando todasg las zonas de la glan-
dula mamaria, primero las interpas y lue
o0 lag externas. Se debe tener presente
gque siempre en la parte externa de Ia
gidndula se va a cncontrar con una mayor
cantidad de tejido mamario v la sensacién
de que alli “hay algo”, pero, la repeticion
del examen pondra a salvo dicha conside.
racion. Nunca deben efectuarse los exéame-
nes de la mama c¢n posicién sentada o pa-
rada, pues en csa forma se puecden tocar
muchag cosas que no tienen ningdn signi-
ficado.

Ahora bien, en cuanto una paciente que
ce ha educado a hacerse su auto-examen
encuentra uyna anormalidad, debe acudir a
su médico con la mayor brevedad posi-
ble.
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