Hemos recibido de su autor el distinguidec
profesional Dr. Rodrige Nufiez Q. el libro
LA COMARCA DE LOS MANITOS.
Como hemos gozado con la lectura de este
libro que viene a enriguecer la bibliografia
panamefia iremos publicando —desde este
nimero— ...los Cuentos, Tradiciones ¥y
Costumbres. . .

INTRODUCCION

En graeia zl mterés por Ias investiga_
ciones folkloricas,

Dice el Dy, Naireiso Garay en suw pireciose [1hro, so superado
haste ahore entie Hosolros, “TRADICIONES ¥ CANTARES
DE PANAMAY (1930) :

“El enigima nacioual penainedio cs ofrol es ol gue Sc ¢rprest
en lengua castellane por Ndividuos o grupos pevtencerentes o
las razas puras o mezcludas que se han dncorporado a la civis
lizacion occidental de que somos {ributdrios y gque hoan formads
ol abma naelonal al amparo de lo moral evistiotoe. De alli nace
wn folllore snds complexo, mds vico y varidde, donde los elemen
tos de origen indigena, enropeo y africano, combinados en propor-
ciones wariables, ewtran en geeidn para formar el ewtrano com-
puests étnico, [ingiiistico, poltico y cspivitual que hoy vesponrde
al calificative de panamefio”

Séanos permitide, en gracie del interés wor las investlga
ciones folkldévicas, wubicar al pintorcsco grupo raciol eohocido
eon ol nombre de los MANITOS, el eual vive digeminade por la
reglon central de lo peninsule de Azwero. Con sus vestimentas
y eostumbres imeconfundibles vepresenta wuno de los grupos mds
caracteristicos denfro del coneepto de lo pafamesio genuwino. Siu
nlmiere se acerce o log tretnta wmil. En sw mayoric estos cam-
pesinos vesiden en ol distrito de Ocd aungue se les creuentia
tembién por los distritos de Ataleya, Santiage, Pesé, Parite y
Las Minas, esto es en la Provincia de Hervera y ol Sur de Ve-
FEGUAS.

El tipo esparol buastanfe puro predoming en las  proderas
y el eruce del there con el abovigen en lo zong montaiiose, sin
pereeptibles divisiones de costas. El indigena que poblaba origi-
nalmente {y regidn desaparecio con lo Conguiste dejonda sin em-
bairgo huellas de sy cazteRete como las guleas, MSeripeiones eu
las rocus y el nombre de muchos poblados. Mds de cinco siglos
tene, pues, la trodicidn de esta comarce, gislade luego y por mu-
chos afios del mundo cxterior y obligtda wsi o sobrevivir por si
misme. De alli las curiosas modalidades gue singulovizan en
wmateria de idiome, musica, vestidos, gustes vy creencics a lo so-
leada tierra de fos Manitos.

Con los wmombres de “orejartos”, “montunocs”, “mownitos” o
“huchies” se designg indistintamente g {os campesinos oriundoes
de este region del interior de Panama. El térvuime “MANITO?
devivado de MANQO (hermane y por cwtonsion, compafiero, ewma-
rade) tan usade por ellog en su frato coviiente, resultard o poco
gne se estudien sus costumbres, el mds adecuwado y expresivo.
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Cue*nfos

LEa Bruja
de la

Porcada

Bordeando la poblacién de Oeil, corren
las aguas de scrvidumbre de la quchrada
de La Porcada. A la sombra de los afosos
arboles, medio inclinados sobre la corrien-
te, hay ub lavadero pablico al cual acudian
las mujeres del pueblo con sus grandes lios
de rvopa, los mozos que cuidaban las parti-
das de puercos, los muchachos mandaderos
que llevaban los caballos a abrevar v algu-
no que otro hafiista escapado de la escuela
durante la hora de recreo.

Al caer la noche, segiin versién ratifica-
da por este respetable gremio, las cosas se
desarrollaban de otro medo muy diferente
al ordinario transcurrir del dia. De noche
el gallinazo, el cocorite, la lechuza, el mur-
ciélago, el lagarto y otras alimafias solian
reunjrse alli cotr los brujas y los espantos,
haciendo del lugar un temible aquelarre.
Ramas g’ se calan con estruendo, luces qua
corrian y desaparcelan entre la maleza, ron-
quidos pavorosos y hasta el olor del azufre
que delata la presencia del chivato, ¢ sea
del mismo Lucifer. Y hadie 0s6 nunca ne-
gar cl episodio rigurosamente histérico de
aquel muchacho apedado “Chuzo” quien al
pasar por La Porcada habiendo ya anoche-
cido, se vio perseguido por un ehorme pe-
rre hegro con ojos de fuego y dicntes co-
mo cuchillos, el cual logrd escapar gracias
al susto descomunal y a la carrera désen-
frenada de su ezballo.

(Siga a la pagina 41)
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Las peinetas en el tocado de Ia pollera

El tecado
de las
peinetas
visto

de ladn

Arreglo
de la
caleza
con flores
v joyas
visto

por detras
(Guararé)

—DE NUESTRO FCOLKLORE

gia sus trenzas en dos cocas que cubris
con tembleques y sobre este tocado ponia
su sombrero,

Nuestras campesinas oclcnas y veraglien-
aes usan sombrero cuande asi lo desean,
con cualguier estilo da pollera, pero sus
trenzas van largas, aderradas con lazos
de cintag combinadas con lazos de lanp
que repiten los colores de las lanas v de
las cintas que adornan la pollera.

L) PEINETAS

En este arreglo sélo se asan peinetas. Es-
te tocado es caracteristico de Veraguas v
Oca. Con el mismo peinado de siempre,
trenzas largas y lazos. sc¢ colocan hasta
cinco pares de peinetas de oro a eada lado
del partido del peinado, partiendo de la
base del crineo hacia arriba y cn el cen-
tro de la parte inferior de la cabeza, so
celoca valioso peinetdon, reminiscencia his-
panica anclada en nucstros campos. Esta
serie de peinetas se sujetan eon hilos de ia-
nas de color o con cintas que se pasan por
entre sng dientes, atande sus exiremos so-
bre la frente en la cual se lucen dos pe-
quefios lacitos gue dan un toque indigenn
muy Ilamativo, a la cabeza de la emmo-
llerada. Un par de elaveles naturales o de
tembleques redondos a cada lado del ros-
tro por cncima de las orejas, junto a las
sicnes, completa este tocado propic tam-
bién para log dos estilos de pollera. A ve-
ces lucen algunos tembleques enire las
peinetas., Estas empolleradas sicmpre van
degealzas ponlendo asi, en evidencia, los
contrastes del mundo, mucha riqueza en
ta cabeza y mucha pobreza en los pies.
Las peinctas comunes a este arreglo son
lisas y anchas; 'muy poca empollerada lu-
ce peineta de baledn ¥ mucho menos las
de baleén con brillo.

¢) TEMBLEQUES Y JOYAS

Bste arreglo de caboza es mucho mds com-
plicado. 86lo se usa para la pollera de lu-
Jjo gue viste la nifia de la ciudad v de los
centros urbanocs cercanos a las carreteras.
Es el arreglo que conocen internacional
mente, Después de hecho el peinado de
rigor. cada trenza se envuelve haciendo
dog cocas que reciben entre nosotros el
nembre de “pepinos” y también el de “pe-
lotas”. Estas cocas se sujetan en la parte
posterior e inferior del eraneo amarrando
fuertemente con lanas por detras de cada
oreja. In seguida se colocan las joyas que
pertenecen al arreglo de la cabeza. 8i la
empollerada dispone de un juego completo,
coloca uno. dos y hasta tres pares de pei-
netas de baledn, de oro, a cada lado del
partide del peinado, partiendo de la parte
superior de las cocas hacia arriba. Luego
coloca el peinetén de oro, si guiere usarlo,
en el centro de 1a cabeza, hacia atras; co-
mo lo haria una andaluza. El peinetén cu-
bre el espaecio que dejan las peinetas, pues
éstas siempre deben tener una posicién
mas bien lateral. Fs de advertir que mo
parece obligatorio el uso del peinetdn ¥ que
esta joya es caracteristica de las eomuni-
dades ocuefiag y veragilienses. pero no del
resto del pais. Su difusidn, puede decirse,
cmpieza desde hace unos guince aios a ca-
ta parte. No cabe duda que ha tenido acep-
tucién y dentro de poco sera impreseindi-
Ile. Una vez eolocadas las peinetas, si se
tiene “Pajuela”, se coloca ésta a la dere
cha o a la ifzquierda, segin el gusto de la



empollerada, entre el peinetdin y la serie
superior de peinetas de la derecha o de ia
izquierda. En seguida se procede a la co-
lovacion de los temblegues gque deben cu-
hrir enteramente las cocas y el espacio
que dejan libre las peinetas, teniendo el
cuidado de no cubrir la raya del peinado,
ni del centro superior de la caheza. l.os
temblegues, que se hacen por pares, per-
miten colocar una flor de la misma clase
a cada lado del peinado, en la misma direc-
cién v en el mismo sitio. de tal modo que
se logre simetriz y una armoénica compo-
sleion gue dé gracia al rostro. Para com-
pletar el tocado se colocan Jos “‘parches”
o “dolores” sobre lag sienes. y los aretes
de las orejas,

La “Pajuela” hoy sblo sirve de adorno. A
nuestras abuelas les sirvié para aliviar el
escozor gue les producia la serie de hor-
quillas de los tembleques en la piel del
eraneo. Restregando la piel con la hoji.
ta de la pajuela se sentia alivio. Los “par-
ches” tienen muchas historias, Entre ellas.
1a de que servian para tapar los parches
de carafia hedionda que aliviaban lag ja-
quecas de las nifias quienes impedian asi,
¢l gue se¢ notara tan desagradable reme-
dio. Otros dicen que se usaban con el afan
de hacer mas graciosas y Ulamativas las
miradas.

Arreglo de la cabeza con flores y joyas en la Reina del Festival
de la IPollera en Las Tablas, sefiorita Juveniina de Gracia y su

Dama de Honor,

FLORES Y TEMBLEQUES

Segin los reportajes de Armando Reclus.
las empolleradas que é! observé cuando
estovo en el Istmo, usaban algunas flores
naturales. Hoy lo acostumbrado es usar
flores artifieiales cuya elaboracién cons-
tituye tamhbién una honita industria do-
méstica que mejora el presupuesto hoga-
refic. Se hacen con gusanillos de metal ¥
perlas de fantasia; con gusanilles y cuen-
tas de colores; con escamas de pescado ¥
giusanillos v con trocitos de seda, gusani-
llos v “rabo de gato”. Se ha hablado tam-
bién de temblegques de oro y en verdad al-
gunas empolleradas los han usado. La {ra-
dicién del tembleque de oro impone el uso
de uno o dos pares, pero no de una cabeza
totalmente cubierta con esta cspecie de
Tlores.

Loz temhbleques corrientes de uso popu-
lar, imitan hojas. pencas de palma, flores
diversas, libélulas, mariposas. palomas, pa-
vitos, mosquetas, estrellas de mar, etc.
ete, Hay para darle vuelo a la fantasia.
En :zedas se haecen pequetos botones de
rosas adornadas con hojas de gusanillo ¥
pequedos trocitos de “rabo de gato”. Las

que se fabrican con escamas de pescado se
hacen en blanco, rosa o celeste ¥y hasta en
amarille claro, tifende las escamas que
se prestan admirablemente para ello. Hay
algunag de estas flores que tienen nombres
especiales como por gjemplo. las “Tapa pe.
lotas” que son de gran tamano de pencas
de palma v cque muchas veces, un sélo par
de ellag cubren una coca; y las “Tapa o-
rejas” u ‘“orejeras” quec cubren las ore-
jas desde atrds y dan mucha gracia al
rogtro.

ARREGLO DEL CUELLO

En cl cuello, la empollerada luce un cin-
tillo negro con moneda pequeha, coronada,
o con cruz de perias, de oro, o de coral.
El cintille recibe el nombre de “Tapahue-
s0”. Algunas empolleradas usan este cin-
tillo de oro. En seguida vienen las cade-
nas y cordones de los cuales hemos hecho
mencidén en el primer articule de esta se-
rie,

En la cintura se lucen los “hotones de

enagua’ que en cantidad de dos o cuatro

pares se colocan hoy en la cintura sin otro
(Siga a la Pagina 32)
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oficic que el de adornar. En un tiempo
{fueron imprescindibles para sujetar la
falda. Son de oro macizo, afiligranados. Un
monedero de seda con anillos de oro en
los extremos era articulo necesavio cn ia
empollerada de fines del siglo pasado y a
principios de éste, nara guardar el dine-
ro o lo recogide como “remojo” cn las vi
sitas,

Joya de la cintura era también la Tostada
o el Tostén, segun los datos proporciona,
dos por Lady Mallet. Hoy dia nadie usa
esy joya.

En los zapatos, las empolleradas de la ciu-
dad colocan hebillas gue sostienen los la-
%os de eorbata que adornan la pala de las
zapatillas de rasgo, pero la campesina no
usa esta jova. pues a menudo va descalza.

*

En nuestros campos. la pollera ne es sélo
el vestide de fiesta y del carnaval, Es el
vestido de siempre y por supuesto para to-
da oecasién, Con la pollera la campesina pa-
sa el dia de trabajo doméstico; va de com-
bras, a la iglesia, al pasco; con ella va
a sus flestas; se casa; y con ella se entie-
ria. La novia campesina se ve regia con
sus albos ropajes v la gracia de sus joyas.
Alguien aprecié en todo su valor Ja belle-
za easplendorosa de este hermoso traje de
novia, Dofia Elvia Lefevre de Wirz, guien
heredd de su tia Ramona Lefevre ese amor
por nuestro vestido, lucid en una de las
Catedrales de Suiza nuestro traje lleno de
tradicién en la ceremonia nupeial v lo ele-
v hasta su dignidad diplomitica. Una vez
mas. vepresentantes de todas las naclones
del orbe rindieron tribute a nuesira polle-
ra en un dia que no era de fiesta carna
valesea; en un dia que era de fiesta para
el corazdn v para la amistad infernacio-
nal,

VOCABULARIO DE LA POLLERA

ARANDELA: volante de tela, guarnecido
de fino cneaje gque posce la camisa
de 1a empollerada.

BOTONES DE ENAGUA: botones de oro
macizo muy laboreados gue la em-
pollerada usa en Ja cintura.

BOTONES DE TFILIGRANA: botones de
ore con labores de filigrana que sc
usan como aretcs cn el atvendo do
la pollera.

CABESTRILLO: cordén de oro en el cual
se engarzan series de monedas guar-
necidas, escudos.

CADENA BRUJA: cadena de oro parecida
en su confeccidn a la cadena chata
pero con las cscamitas de metal en
forma de una ¥ acostada.

CAUDENA CHATA: cadena de oro formada
por escamas de metal engarzadas
entre dos series de eslabones para-
lelos. semejando escalas,

CADENA CHATA ABIERTA: ¢ ja mis:
ma cadena anterior, pero gue no es
cerrada. Sus extromos caen  libre-
mente v cada une luce una campa-
nilin de oro de la cual euclgan pe
quenas laminitag de oro.

CALADOS: labores de aguja que se hacen
en la pollera sobre ¢l deshilado del
pafio blanco.

CGLA: cinta de color que cuelga de la cin-
tura por detras del polleron.
COLA '# PATO: corddn cuyox eslabones

de oro semejan la colila de un pato.

CUERTO DE CAMISA: falda de la camisa
de pollera.

CUERPO DE POLLERA: tramo superior
del polleron.

DOLORES: plaguitas de oro en forma cua-
drada o de media luna que la em-
pollerada usa ¢n las sienes.

PORMILONAS: aretes de pollera que tie-
hen una pequeia moneda, o una ro-
seta de las cuales cuelgan arcos de
metal orlados con peguenas lami-
nitas de oro.

ESCAPULARIO: cordén de oro que lleva
dos laminas de metal simulando es-

capularios. ricamente guarnecidos.
Todo en oro de muy huenos quila-
tes.

GALLOS: cinta que se usa en la cintura
por delante y por atrds del polleron.

GUACHATPALI: cadena de ore muy Fragil,
formada de laminitas de oro muy
delgadas, unidas por muy pequefios
eslabones de oro. Algunos dicen que
el nombre s¢ debe a la semejanza de
las plaquitag con las semillas del
arbol del mismo nombre que abun-
daba en Panama, pero no sc ha com-
probado.

GUARDA: Espacio que ocupa la labor de
taleo, de marea, de zurcido o de bor-
dado en Ia pollera. (guarnicion).

MEDIA NARANIA: cadena de oro cuyos
eslaboneg simulan diminutas naran-
jas partidas por la mitad.

MELINDRE: cucaje de pollera tejido al
mundiilo.

MOSQUETA: roseta de perlas ¥ oro que
se usa como arete de pollera; co-
mo adornoe de la mota de lana de

Sefiora Elvia Lefevee de Wirz el dia de
su boda en Suiza.
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la camisa v como flor entre los tem-
bleques.

MONEDERQ: bolsita de hile de seda te-
jida en medic punto que la cmapo-
llerada luce colgundo de ia pretina
de su cintura.

MOTA: bola de lana que la empollerada
luece en ¢l centro del escote de su
camiga, por delante v por detrds.

MUNDILLO: el aparato en gue la cam-
pesina toje cneajes y trenclilas.

PAJUELA: palmita de oro macize o de
oro de perlas que luee la empolle-
rada en la caheza.

PARCHES: es otre de los nombrse con
gue se conveen los “dolores™; ¢
decir las plagquitas de oro que Ia
empolierada luce en las sienes.

PEACILLG: trencilla de pollera tejida al
mundillo.

PEINETA DE BALCON: peineta de carey
gue tiene en su borde superior una
linea de oro que lo cubre totalimen-
te y que esta gmarnecids con arqui-
tos de oro ¥ perlas o con arquitos
vy chapitas de oro.

PELOTAS: cocas.

PEPINOS: cocas.

PICARONA: volante de tela que guarne-
ce el borde inferior de la falda de
la pollera montuna.

PRETINA DE BOCA: tira que refuerza
¢l escote de la camisa,

PRETINA DEL TAPABALAZO: tira que
refuerza esta pieza de la camisa.

PUNTADA DE BOLILLY: puntada que
se usa cn el recogido de las plezas
de Ja pollera y que obliga a la cos-
turera a formar un finisimo bo-
lillo en el borde de la tela.

PUNTADA DE ZURRON: puntada espe-
cial gue se usa para los empates
de los pafios.

ROSARIO: rosario de oro cuyas cuentas
son primero de filigrana v que la
empollerada usa con las cadenus
que luce en el pecho.

SALGMONICA: cadena de oro muy grue
sa y toreida que imita el modelo de
las columnas salomdnicas.

SOMBREADA: expresién que se usa pa-
ra nombrar la labor de talco que
se realiza en la pollera.

SUSTG: serie de pafios de tela que for-
man el tramo inferior del pollerdn.

TAPABALAZO: pieza inferior de la ca-
misa de pollera que sostiene las u-
randelas.

TAPAHUESOQ: cintillo negro del que pen-
de un escudo pequefio, coreonado: ¢
una cruz de perlas que la cmpolle
rada luce en el cuello. La cruz puc
de ser de oro solo o con corales.

TAPA-OREJA: flor de pollera o temble-
que que cubre las orejas de la em-
pollerada.

TAPAPELOTA: tembleque de gusanillo y
cuentas que cubre lag cocas de la
empollerada. y que tiene forma y
tamaho apropiados para el uso.

TEMBLEQUE: flor artificial dc gusanills
de metal y enentas que usa la em-
pollerada y que cimbrea cuando és-
ta camina.

ZARCILLO: arcte de pollera.
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escribe

Amparc de Pazmifio

“Tierra y Dos Mares” ha solicitado mi colabovacién para con-
tinuar enviando mensajes para el hogar a cada una de sug lec-
toras.

Yo agradezco muchisimo esta distincién y come siento gran
interés por tode lo que a hogar se refiere, me esforzaré por
trindarle a usted, lectora amiga, lo gue considero de mias im-
portancia para toda la familia,

Mis primeras lineas llevan un mensaje de carine y admiraeién
a quien tanto dio de si por la educacién de la mujer panamefia:
la distinguida y consagrada educadora, sefiorita Otilia Jimé-
nez S. Ella, junto con la inolvidable educadora, seforita Isa-
bel Herrera 0. (g.e.p.d.), guiaron =a la juventud por una Pa-
tria grande y prospera cuando ejercian como Directora y Sub-
directora, respectivamente, en la Escuela Profesional.

Miz palabras no podrian deseribir la personalidad de la sefio,

rita Otilia Jiménez 8., trabajadora constante v silenciosa, Rei-
na de una Colmena que ha dado al pais muchisimas educado-
ras del hogar y peritos mercantiles. Por ello, copio conceptos
snotados para ella, por otras dos distinguidas personalidades
de nuestro Panamai.

Del Dr. Octavip Méndez 1°.; “Y este es sin duda, el doble
objeto de uma vida noble ¥y sana, como la de esta educadera
de corazén que se llama Otilia Jiménez Sarmiento. Lo mismo
que los antiguos artifices en leos retablos de muadera, ella ha
sabido esculpir sobre las dos caras de su vida, de un lado es-
cenas de trabajo, de lucha y de sacrificlos silenciosos; del otro,
florecimientos dec amor desinteresads, serenidad y limpidez de
conciencia, reposorio para la paz y Ia felicidad, donde el co-
razdn peregrino cangado de sufrir, puede detenerse un instan-
te o una eternidad para gozar de la vision divina que goiié el
alma’.

Del Dr. José D. Moscote: “Espiritu comprensivo v fecundo

de la mujer admirable gue con su labor eficaz y silencicsa ha
sabido ganarse los lauros de la gratitud nacional”

Ella ha dieko “Educacién para el Hogar debe llegar, sobre todo,
a todos log rincones de las comunidades rurales, donde teodavia
hay mucho por hacer'.

Ampare M dz Parmine

Nos sentimos muy compincidas de nresentar a nues,
trog amables Jeclores egla nueva Seccidn TEMAS
PARA LA MUJER a carge de la distinguida Edu
cadora del Hogar seiora Amparo M. de Pazmino.
La sefiora de Pazmifioc es coautora de los Hbros
LA COCINA AL DIA, ETIQUETA EN LA MESA
v del folleto COCINA Y REPOSTERIA, y autora
del libro DECGRADO Y PASTILLAJE que acaba
de salir a la luz pablica.

Ha trabajade como Demostradora en el uso de ar
tefactos eléetricos en el Almacén ELGA v se ha
presentado por Televigion —Canal 2— en progra
mas de Reposteria y Cocina. Actualmente trabu-
ja en la Escuela Profesional Isalel Herrera Obal
dia.

EDUCACION PARA EL HOGAR

El términe KEducaecién para el Hogar, con
que se denomina ahora lo gue antes cra
Economia Doméstica, debs su cambio de
nomhre a tres razoncs esenciales:
1. Contribuye a resolver problemas
mas amplios en cuanto al mejora-
micnto del hogar,

o

. Comprende la cnsefianza a  varo-

nes y a nifias.

3. Relaciona experiencias entre el ho-

gar v la escuela.

[.a finalidad primordial de la asignatu-
ra EDUCACION PARA EL HOGAR,
es la de preparar al individuo paraz una
vida mas util y satisfacteria en el ho-
gar y en la comunidad en que wvive,
[.a enscianza de la misma permite:

1. Ayudar a solucionar problemag in-
dividuales: a) Desenvolvimiento

no dlga caf'e, dlga CA FE DURAII
»
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o refrigeradorag e congeladoras !
_ bace
» lavadoras o sccadoras Y gran
‘ : ‘s diferencia”
o estufas o acondicionadores ; f
cléetricas de aire

N ORGE

1o mejor de lo mejor, cuando
de artefactos eléetricos se ‘ ‘
NORGI, de venta en

irata.

CVisw Mepor. o Viza ELGAdamente’

Y EN LAS MEJORES MUEBLERIAS ‘

DE LA REPUBLICA

de la personalidad. b} Participar
en planes v labores por realizar
dentroe del grupo familiar, ¢) A-
justarse a la vida de familia y de
la sociedad en gque vive,

2. Proporcionar las hases ecsenciales
para establecer un hogar,

3. Ofrecer oportunidades para desu-
rroliar conocimientos vy habilida-
des que puedan resultar en acti-
vidades luerativas.

Aun evando ei plan de estudicg de Edu-
cacién para el Hogar es flexible, el mis-
mo comprende diferentes Areas o fases,
las cuales, de acuerdo con lag necesidades
de los alumnos de la escuela primaria y
de secundaria, son desarrolladas sencilla
0 ampliamente.

Estas Areas o fages son: Alimentacién,
Vestidos o Ropa, Vivienda, Relaciones Fa-
miliares, Sociales y  Civicas, Apariencia
Personal, Cuidado del XNine, Higicne ¥
Cuidado de Enfermos.

! el

Via
Espafa
entre , 7

46 y 50 ‘

No basta méas que el soni-
do casi inaudible en un in-
terruptor elécirico para
que las industrias, fabri-
eas, negocios, escuelas y
horrares inicien la ardua
¢ ininterrumpida labor
cotidiana, La energia
cléotrica es silente, mis st
poder se hace sentir en la
jluminacién de las calles,
en el movimiento de gran-
des maquinerias, en el in-
terior de los cdificios y en
fin, cn tode lo que nos ro-
dea.

Estos son los resultados
positivos de una serie de
planes  cuidadosamente
claborados por la Compa-
fita Panamefia de Fuerza
y Luz, en su preocupacion
de levar a todos los rin-
cones de nuestro medio
las facilidades y conve-
nicneias 24 horas diarias.

Portante, un INTE-
RRUPTOR ELECTRICO,
cualesquiera sea su forma
exterior, da paso a la .
energia y al poder que la
comunidad necesita para
su desarrollo y progreso.

Hduecacién para ¢l Hogar no es una ca-
rrera vocacional, sin embargo, se cnsena
para que las jovenes con entusiasmo ¢
interés puedan adguirir cierta destreza o
habilidad en lo relacionado con ei hogar.
Alimentacién: Que log cstudiantes apren-
dari a solucionar problemas de salud me-
diante ia formacién de bucnos habitos de
alimentacién. Aplicacién de conocimientos
sobre Nutricidn, considerande ios reeursos
de la familiz vy de la comunidad en que
viven,

Vestidos: 1.— Eleccién y cuidado de la ro-
pa. Confeccidn de prendas de vestir. 2.—
Conocimiento de clertas téenicas esencia-

ies.

Vivienda: 1.— Estudic y mejoramiento de
la habitacién, de acuerdo con los ingresos
de Iz familia. 2— Arreglo y cuidado del
mobiliario. 3.— Limpieza general. 4—
Cuidade de jardines, confeceidn de ador-
nes, ecte.

Apariencia personal: 1— Congervacion de
la salud, eon la adquisicidén de habites de

orden y limpieza. 2— Despertar interés
ror vestir correctamente, de acuerdo con
tos recursos familiares. Fsta drea estd
relacicnada con las demds.

Relaciones familiares, sociales ¥ civicas:
Fista Area contribuye a incorporar la per-
sonalidad del estudiante a los grupos so-
ciales en que se agita. Sc trata siempre
de desarrollar los valores positivos de la
condreta humana. También se contribuye
a gue el alummno, al llegar a in mayoria
de edad, sea un buen ciudadano, Util pa
ra si, la familia vy ia comunidad.

Cunidado v desarrello del nifo: 1— Cono-
cimientos basices de la intancia para una
comprension de la forma en que se desa.
rrollan los nifios. 2-—Conoeimisntos y ex
periencias para conocerse y analizar su
propia conducta.

Higiene y cuidado de enfermos: 1— Cono_
cimicnto de los factores que constituyen
la buena salud. 2— Coémo evitar aigunas
entermedades. 23— Cdémo ayudar en ecaso
de enfermos en el hLogar.

Sefiora: Si Ud. ejecuta los
trabajos en su jardin, ad-
quiera los implementos
necesarios para trdbajar

mas comodamente:

Herramientas

Cortadoras de Grama

Mangueras Plasticas

Tel: 51913
“Crystal Clear”
Carretillas
Insecticidas
Herbicidas
Honradez
Abonos

Ave. Justo Arosemena 25-45

F.ICAZA Y CIA, S. A.

Aptde. 214C

Panama, R. P.

Siempre a sus érdenes

Primicia Servicio Calidad
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Nuestro
Muna
Infantil

Giovany Nejesly Sotto Aratiz

(Puerto Armuelles, Chiriqui}

Maria Teresa Dominguez Osorio

{ Pancmnd)
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Rokberto
Ernesto
Boyd
Marciacyg

{ Panomd)

Gabriela
Cecilia
Eisenmann
Aguilero

{ Panamd ¥

Rodolfo
Javier
Galdames
Barrazeo

(Panamd)



La Barberia Infantil

Hellen’s

ha sido

inaugurada recientemente

te Sra. Hellen de Benedetti coprietaria
def SALON DE BELLEZA “NINO”

nos dice:

‘Lo BARBERIA INFANTIL HELEN'S operard _ A
agui, junto ol SALON DE BELLEZA "NINO". Marcelino Barista

i Irofesi amefio con
Nos sentimos muy complacidos de poder ofrecer Profesional panam

. . . diez afnos de experiencia
erte servicio a los nifios de Panamd, . I

qulen atlende la
Marcelino, nuesiro barbere, que ruenta con diez clienteia infantil

ajos de experiencia eslard ol frente de la Barberia”.

“El cuidado del eabello debe comenzar desde que somos nifios.
Agul en Panami log padres no ponen mucha atencién sobre este
particular que es de suma importancia para que ¢l nifio crezea
con un cabelle sano. E] estado del cabello del niho o nina puede
maodilicarse por factores extermos o inlernos y nosotros conside-
randelo objetivamente, valoramos el cabello teniendo en cuenta
cuintos factores lo hayan alterado (sol, aire, humedad, polvo,
enfermedades pasadas. champiis de mala calidad. Dos veces de
cada diez, por enfermedades infecciosas, intoxicaciones, opera-
ciones, Dos veces de cada diex por ptiriaris (comunmente lla-
mada caspa). Seis veces de cada dier, por schorrea (comun-
mente cahellos grasos).

Estas des altimas enfermedades estin generalizadas, v por ello,

wera mecesario gue se conozea algunas nociones de carieter ge-
neral sobre la caspa, seborrea y otras enfermedades que pueden
provocar la caida del cabelle”.

Vemos en la vrafica a la Sra, Hellen de Benedetti y a la

seforita Mancy Lue, guienes junto con GABY Y EBY (Es-

tilistas panamehas —recién contratadas— y especializa.
“LA BARBERIA INFANTIL para nifios ¥ niftas que se ha hecho

con el proposile de ayudar a los padres para que tengan un lugar

das en ia Academia imperial de México) atenderdn perso-

naimente en el .. . .
aderuade donde poder Hevar a sus hijos y al misme tiempo poder

consultar cualquier problema que tengan con el cabello de los
mismos. Las consultas son completamente gratis sobre come
pueden ellos conseguir gue sus hijos tengan siempre el cabelle

SALON DE BELLEZA Sano ¥ fuerte”'
A T %9 “La Barberia estari abierta hasta las ocho de la noche, para asi
dar facilidad a leos nifies que asisten a clases. Atendemos con-

sultas por correo y nuestro apartado postal es el N? 4671. Esta-

feta Balboa”,
Teléfono 3-4740

Calle 55 — Dr. Augusto Boyd— No. 18
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~CUATRO SIGLOS

cidentes, Fue publicade en dos partes con
diez aros de intermedio, ¥ en cste lapso
bubo una edicién apdéerifa por autor des-
conoeido.

La primera parte, editada por Juan de
la Cuesta, salié a la luz publica en 1605
y la segunda parte en 1615. Desde sus
comienzos, obtuvo resonantes éxitog y cu-
brié dc gloria a su autor, colocindolo en
el altar de la inmortalidad, La chispa que
brotd en una oscura mazmorra se ha con_
vertido en estrella que alumbra v guia
los senderos del porvenir. La mistica del
sanchismo y el quijotismo, son ¢l péndulo
vital que mantiene el maravilloso equili-
bric de las dos fuerzas, que se comple-
mentan para gobernar el mundo. No po-
driamos existir sin espiritu y sin mate-

—CARTAS .. ___

—Yolanda Camarano de Sucre, Codirecto-
ra de la Revista Educativa “RECREQ”,
Panamai.

“...Yo tengo por ahi, no sé si en mi pen-
samiento o en mis archivos, la carta que
te escribi para darte las gracias por aque-
llas paginas gue tan devotamente dedicaste
a RECREQ. N¢ vale la pena buscarla ni
copiarla porgue quiero decirte lo mismo
ruevamente: “GRACIAS™.

“Con este nimero 21 de tu Revista que a-
cabo de traer de la Hbreria. el deseo de po-
nerte en hlanco y negro mis felicitaciones
ha vuelto., Eg lo gue siento cada vez que
leo un nuevo ndimero de “tierra y dos
mares”. Por experiencia sé cudntas cuen-
tas tiene el rosario de angustiz y traba.
jo para mantener con vida esas “hijag”
de nuestro intelecto y de nuestra voluntad
de servir”.

*

ria, ni con una de las dos, el magnetis-
mo de ambas componen ia creacidn de
Dios.

Asl presenty Cervantes su obra, don
Quijote y Sancho, cogidos de las manos
buseande aventuras, venciendo cabaile-
ros, cruzando lanzas eon fabulosos gigan-
tes, “desfaciendo entuertos”, en fin pe-
regrinando por los andurriales del mun-
do buscando doncellas  desamparadas ¥
durmisnde en ventas, que parecian casti.
los y ricos palacios.

El materialismo y el idealismo de la
obra maestra de la hispanidad, siguen ga-
lopando eternamente ¢n los lomos de ro-
cinante, a cuatro siglos de andanzas, Qui-
jote v Sancho, e! flaco caballero v el re-

~—Ana Maria Jaén J., Directora de la Bi-
blisteca Nacional de Panama.

“...Deseo  cxpresarle nuestro  agradeci.
miento por la valiosa colaboracién que Ud.
siempre ha prestado a la Biblioteca Na-
cional, al chsequiarnos con regularidad al-
gunos ejemplares de la interesante revista
“Tierra y Dos Mares”, para nuestro ser-
viclo de intercambio de publicaciones’.

“En vista de que hemos recibido numerosas
solicitudes de diferentes instituciones le a-
gradeceriamos que nos enviara un ndmero

mayor de revistas para distribuirlas entre
las bibliotecas publicas del pais y las bi-
bliotecas nacionales de los pafses de Amé-
rica y Espafa”,

“Hemos recibido de la sefiorita Katherine
King. Jefc del Departamento de Adquisi-
ciones y Canjes de la Universidad de Ca
I'fornia, una nota solicitando “tierra y
dos mares”, para la Biblioteca General de
la Universidad de California en Berkeley,

¥ para la Seccion de Hemeroteca de la Bi

choncho escudero, la flama de luz y el
cantaro de vino andan juntos. Kl espiritu
naciorial se haece universal, porque el es-
piritu remdantico ¥ caballeroso del sabio
manchego, visionaric v sofiador, sera la
parte galante de todas las épocas, mien-
tras que Sancho, siempre representard el
lado practico de la vida.

Traducido a todos los idicmas cultos,
el Quijote constituye regocijo permanente
a milones de lectores del mundo entero,
aparte que la universalidad de su estilo
parcee no tener parangdn todavia.

En el pegaso de su fantasia, Miguel de
Cervantes Saavedra, el  glorioso Manco
de Lepanto, sigue acompafiando en su
eterno peregrinar a don Quijote y = San
cho Panza, por los siglos de los siclos.

blioteea de Investigaciones de la Univer-
sidad de Calilornia, en Los Angeles, Cali
fornia™.

Para su concceimiento le cenviamos copia
de la nota recibida’.

—Rosa Elvira Alvarcz, Hollywood,
California,

“...Gracias por la revista. Como siempre,
gozo enormemente leyéndeola. Mce emociond
el articulo sobre Angulo. ;Quién no re.
cuerda a Angulo..?”

—Mercedes Luisa Vidal Fraitts, Olivos,
Buenos Aires, Argentina.

“... 81 vieras la satisfaceién que me pro-
dujo ver en la revista lag fotos de Angulo
v de lo que de él se escribe. ;Una hermosa
pagina. .., cudntos recucrdos me ha trai.
do. . 17

I

REFRIGERADORAS

Y
TELEVISORES

solicitelos

EN LAS PRINCIPALES MUEBLERIAS DEL PAIS
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ADMIRAL

lia Marca Admiral
exn la marca preferida
por las familias

“ADMIRAL”

DANAMCN s PANAMA

Gerencia

El Panamé& Hotel

Hotel El Continental
AEROPUERTO TOCUMEN
BALBOA, C. Z.

. CALL AWERICA CABLES AND RADID, INC.

. American Cable & Radio Systen:

Envie sus Mensajes Via All America
OFICINAS EN LA REPUBLICA DE PANAMA

Tels: 2-0946

2.1961
2-2497

3-6158
3-3062
20860 - Ext. 75
8§2-3250

2.0947



