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Consideraciones

sobre el

CONCURSO RICARDO MIRO

_____ . por Enrique ] Sosa

La eficiencia en la prestacién de servi-
cios exige, por razones obvias de la idio-
sincracia del hombre mederno, recompen-
sas que den valor matzrial o simbdlico,
a csos servicios. Lag mas altruistas vy ge-
nerosas actividades conllevan el deseo in-
tringseco de recibir algo en pago de la ac-
cion, siguiera como una satisfaceidén intima
por hacer el bien,

Pero la mera remuneracidn en efectivo
por determinada lahor no basta, a veces,
para sentir plena complacencia, y sz re-
quiere un incitative que haga esa labor
mAas provechosa, de mayor aleance y pro-
veccidn, ya que en el espiritu del hombre
civilizado hay siempre un lugar para los
sentimientos de orgullo v vanidad, que en
ocasiones son mas subyugantes que la
simple recompensa material.

En el campo del saber humano en Las
Letras, en las Artes, en las Ciencias, el
cstimulo en las producciones y descubri-
mientes ocupan un puesto prominente ¥y
S0N MUMErcsos log casos en gue un pre-
mio un honer, un reconoccimiento pablico,
ademas dc la propia satisfaccién, han sido
la chispa generadora de una obra extra-
ordinaria, de una investigacion exitosa, de
un avance definido en el desarrollo de la
civilizacion,

Conocide por su efectividad es el sis-
tema de Concursos, que se emplea en dis-
tintas actividades. Bl afan inmato del hom-
bre de ccupar siempre posiciones destaca-
das, ¢l deseo de sobresalir para merecer
la admiracién v el respeto de los demaés,
es cvalidad innegable que propicia la Dus-
queda de mejores condiciones, la investiga-
cién tenaz v metddica, la revelacion de
los misterios de la vida que han venide
restringiendo la felicidad.

Graciag a estos concursos, sean ellos
de indole artistica, deportiva, cientifica,
literaria, etc,, se han realizado conquistas
preciosas gue de otra manera hubleran
permanceido inertes en cspera de la ea-
sualidad o de un espontaneo suceso inge-
guroe y demorado,

Sin que sea una modalidad perfecta,
hay que reconocer que el sistema de con
cursos es uno de los més eficaces para esti-
mular la produccién en sus miltiples fa-
ses v los resultados que por este medio
se han logrado tienen, ademas de su pro-
pio mérito, la circunstancia de que se ade.
lantd su realizacidén gracias a un acicats
enérgice come es un certamen.

En Panam4, aungue no con la infensidad
deseable y necesaria, s2 ha acudido a los
concursos con halagador éxito, sobre todo
en el campo de las Letras.

Aparte del escogimiento del Himno Na-
cional, se encueniran ejemplos de ésto, en
la époeca de la Repiblica, en los Juegos
Florales de 1916, celebrados con motive
del 3er. centenario de la muerte de Mi.
guel de Cervantes Saavedra, en los cuales
obtuvieron premios, en la Seccidon de Poe-
sia, don Enrique Geenzier, el Prbo. Melitén
Martin ¥ don Rafael Gutieri, y en la de
Ensayo, los doctores José de la Cruz He-
rrera vy Octavio Méndez Pereira, v los
sefiores Lizandro Espino, Tomis Guardia
¥ Carlos Serrano; hubo también en esta
ocasion varios certdmenes para escolares.

Digno de mencionarse por su alto valor
historico es el concurso ahierto en 1918,
eonmemorativo del centenario de naci-
miento del Dr, Justo Arosemena, ganado
por la Biografia que escribié el Dr. Ce-
tavio Méndez Pereira. Afios después, en
1958, se editaba Ia obra del Dr. José D.

Moscote y don Enrique J. Arce sobre el
ilustre panamefno, que estaba destinado al
concurso de 1918, pero gue no pudo ser
presentada por haberse veneido el plazo
fijo,

En marzo de 1942 el Municipio de Pa-
nama organizé un Concurse Literario-
Cientifico, en el eual ganaron las novelas
“Crisol” de José Isaac Fabrega y “La
India Dormida” de Julio B. Sosa, en la
primera Seccién, y “Tratade sobre la ley
de documentos negociables” de Fabidn Ve-
larde ¥y  Erasmo de la Guardia, v la
“Historia de la comunicacién martima-in-
terocednica” de Ernesto J, Castiliero R.,
en la Seccién de Ciencias.

Durante la celebracién de los 3er. Jue-
gos Deportivos Centroamericanos v del
Caribe de 1938, se organizd un Concurso
de Bellas Artes. Recibieron Menciones
Honorificas el sefior Armando Jiménez
Farfas, mexicane, en la Seccién de Ar-
quitectura, y los sefiores Luis Gonzilez
v J. E. Esquivel, costarricenses y Luis
A, Rivera, de Puerte Rico, en la Seccidon
de Miasica. Un segundo Premioc para el
mismo sefior Jiménez Farias y un tercero
para Hortensia Cotes, se otorgaron en
la Seccion de Cuentos. Y el tnico Primer
Premio concedido fue para el Dr. Erasmo
de la Guardia, con su obra “La Tragedia
del Caribe” en Ja Seeeibn de Novelas.
Fue muy significativo el hecho de que se
incluyeran las Bellas Artes en estos Jue-
gos no obstante aue la atencion del pi-
blico se centralizaba en la parte depor-
tiva,

Con motivo de la Semana del Libro de
1944, el Ministeric de Educacién abrié

(Siga a la Pagina 36)
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Nos complacemos en publicar partes de
enrtas recibidas.

—Rodolfo Baltierrez, Ministro Encargado
de Negocios a.i., Embajada de la Repi-
blica de Argentina, Panami “...Me es
grato dirigirme a la Directora, a los e-
fectos de agradecerle muy especialmente
la fina gentileza que ha tenido al enviar-
me un ejemplar de la revista “Tierra y
dos mares” la cual es sumamente apre-
c¢lada en mi pais y en cuya edicién de-
dica un interesante articulo de Ja Licen-
cjada Mercedes Luisa Vidal Fraitts, en
homenaje al historiador y eatedritico D.
José Torre Revello, recientemente falle-
cido en Buenos Aires, Argentina.

Hago propicia la oportunidad para feli-
citaria vivamente por esa prestigiosa Re-
vista que se suma como un importante
factor a la cultura de América y salu-
darla con mi mas alta y distinguida con-
sideracidn”,

—o000-—

—Hoz. H. Gallarde, El Paso, Texas —
“...80y ya vieja pero siempre me gusta
leer v tengo ante mi un ndmerc de la in-
teresantisima revista “tierra y dos ma-
res” obsequio de una muy buena amiga de
tantos afios atrds”. ““...he tratado de,
aunqgue tan lejos, saber siempre algo del
terrufio, porque tengo de alld gratos re-
cuerdos™.

—o00o—

—Stechert-Hafner, Inc. Nueva York —
(traduceién)
GRDEN DE SUSCRIPCION
{Nombre de la publicacién)

TIERRA Y DOS MARES
(correo maritimo}
(Periodo)

Enero de 1961 a Diciembre de 1964
para enviar directamente al siguiente
suscriptor:

Library of Congress
Order Division
Washington 25, D. C. USA

—oQo—

Parrafes de la  Columna NUMEROS
del Diario de la Costa, Cartagena, Colom-
bia, por Emma Villa de Escallon — “...La
Tnquietud Inteleetual que vibra en la Mu-
jer Panamefia, se advierte en la admira-
ble REVISTA FEMENINA “TIERRA Y
DOS MARES”.

“La mujer panamefia, ha sido siempre u-
na cifra de Cultura en su pais y fuera,
I.as Embajadas Panamerias, han dejado
estela de altura en sus comisiones diple-
maticas, cuande han s'do apenas comova-
fieras e inspiradoras del Embajador. Bien
rodemos asegurar que las etapas que cu-
bre el pregreso femenino han tenido co-
mo primera impulsién, reprezentar el pa-
pel exigido por las circunstancias”.

“Debemos aplaudir Ja Iabor intelectual y
publicitaria que desarrolla la Revista

(Siga a la Pagina 16)



Conversando

conmigo misma

Con este numero llega o revistn “fe-
rra y dos mares” al nimero 21.

Es como st dijéramoes o la mayoria
de edad.

Segun las leyes panamedins a los 21
ufios se le entrega cédula a los ciudada-
nos,

iHa sido fdeil lo terea...?

Tenemos que der gracias a [ies por
habernos ayudado a ganar de tedo “esto”
unE gran experiencid.

&1, experiencia y comprension.

Porque ahore comprendemos wmuchas
cosas, Comprendemos la buena intencién
de agquellas personas que se nos acercaron
cuando salié a la luz pidlica el primer ni-

" mero de “ltierra y dos mares” y quisieron
Zadvertiwws” de los futuros dolores de ca-
eza,

T Pero, jquién acepla experimentar en
cabeza ajend...?

Y también comprendemos “fodo el e-
goismo™ de aquellos gue “en diferentes for-
mes” trotaron de darle ¢l golpe de grucia
o lo nueveg publicacion.

.y desde dngulos completamente nite-
vos... jqué facetas mds interesuntes se le
pueden ver a las cosas...!

;Seguird ofro nimero a éste. . .
¥ otro...?

y ofro

1S6lo el tiemno nos ayudard o contes-
tar este interrogante!

F K g

Una vez, y de esto haoece cuatro afios,
estando yo en Nueva York presencié una
escend que Mme imPresions mucho.

Tomaba parte en una conversarién u

el tema era: ...los pueblos lutinoamerica-
ROS.

Y... alli comprendi une cose. Pana-
mg e¢s totalmente desconocida.

Porque lo que dijeron de ella... ;lo
dijeron por malded...? [NO!

Ere por ignorancia. Sencillomente por
folta de divulgaeiin.

iSe comsigue algo contestando con in-
sultos @ los insultos? ;No!

Eso es destructivo.

Y yo nmo creo “que se debe” destruir
pare construir.

Me senti confundida... y mi mente se
Hend de mil 4 un pensamientos. ..

Es verdad gque esa porcién de tierre
gue geogrificomente ez [lamada Istmo de
Panamd es pequediisima. . .

Pero, ;no es esa pequediisima faju de
tierra lu que unc a las Américas.. . ?

Y mo e también cierto-.,
per eus entraias...
dey mares..-?

que al rrm-
sunié w log dos yroxn-

AN

Editoria)

del

primer

namero

de

‘‘tierra y dos mares”

;Y ¢omo luee de pequedia... cuando se

lo mira de tan lejos...}

1Y cémo Iuce de groande su bandera
cuando el viento la levanta, cuando pierde
su rigidez, esa vigidez que wme espanta,
cuando pegada ol asta parece ¢68a Mamo-
vible!

Si, el viento la hace lucir esplendorosa
¥ porecicra que, gquisierd gritar sy con-
tenfo... porgue su “azul” se¢ pucde perder
eon el azul del eielo y el azul de los dos
grondes mares.

Y ¢se wiento que siempre golpea lue
costas panomedias es une bendicidn para
esa tierra que reeibe los rayos del sol
“east” direetamente,

Parnamd ¢s sin lugar o dudds un pais
de comtrastes... y su posicion de transito
ha dado margen que o su costa se tejan
“muchas leyendas”.

Yo no c¢reo en esa propagende de
“eavteles” en que un pais “grife lo maia-
vloro que es”... para invitar a que lo
visiten.

| !
o e

e
Y

Yo creo gque lo mejor parae Ponamd
es darse a concecer, Que se sepa cémMo pen-
samos, qué tenenios, qué buscamos, qué ha-

cemaos ., ..
Ser ciudadano de un pais... jes sdle
nacer en su terriforio...?

Y asi pensande, Hegué a wuna conclu
s16m... jgué estaba hteiendo yo...?

JA qué grups vertenecia...? Al de
los INDIFERENTES...: al de los VEGE-
TATIVOS...; o el de los NEGATIVOS..?

oy ast naeis “tlerra y dos mares”. ..
Fue hijo de une inquietud.

Es wverdad que es una wmillonésima
parte de un granc de arvena en compara-.
¢icn con todo lo que hay por hacer... pero,
tratamos de agrandoarie envolvidndola con
nuestre entusicsmo, nuestro opiimismo.. .
¥ nuestro cordazon. ..

Ana Clotilde
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PLAYON CHICO

Inatuledi Simén Avila
con su cajén de nuchus
o esbiritus protectores

La mujer del Inatuledi

es guien se encarga de
raspar la medicina

contra una .piedra segén
las instrucciones recibidas

III - EL INATULEDI CUNA

Otro tipo de curandero entre los indios
cunag de Panami es el INATULEDI que
equivale al “medicine-man” de Loeb. Se
diferencia del Nele en que éste llega con
poderes especiales que perfeccionari con
el entrenamiento, mientras que el Inatu-
ledi se empezard a hacer a edad varia-
ble, quizds desde la adolescencia o mds

Medicina

tarde, por haberse despertado en él la
afieién al ver a algdin familiar o pariente
en el ejercicio de sus funciones como ina-
tuledi.

Preguntando una vez al famoso IGUA-
GUINIGUINA de Carti Siugtupu por qué
v cuande habpia decidido él ser Inatuledi,

entre los Indios Cunas

de Panamd

escribz

el Dr.

José M. Reverte

6 — TIERRA Y DOS MARES

de su esposo.

me contesté:; “Esa misma pregunta la
hizo una vez Sinram Colman a un grupo
de Inatuledis ¥ mnguno supo contestarle”,
Con esto quiso decirme que la vocacidn
surgid en un momento impreciso, posible-
mente después de haberse despertado en
ellog la aficion o la curiosidad por la
forma de curar las enfermedades con la
ayuda de remedios naturales.

Desde luego, existe en las curaciones
del Imatuledi el componente magico, mis-
terioso, secreto, esotérico y ellos me in-
forman que ninguna medicina tiene valor
si no va unida a la invocacidn corespon-
diente, sea al momento de preparar o
buscar los ingredientes que la componen,
sea en el momento de administrarlos.
Asi vemos como sucede en todas las ma-
nifestaciones de la medicina primitiva la
combinacién de lo magico, producto del
“terror césmico™ vy lo natural, empirico ¥
producte del ensayo, la cobservacién y la
experimentacion.

Por regla general, el Inatuledi co.
mi~nza su oficic tempranamente. IGUA-
GUINTGUINA acompafiaba a su abuelo
INATIGUINA que era cenocido en toda
la Comarca de San Blas como un famoso



inatuledi, De 12 afios de edad, el muchacho
veia a su abuelo recoger hierbas, plantias,
rafees, cortezas, maderas de diversos Ar-
boles ¥ al mismo tiempo que le iba expli-
cando para qué servian le daba atinados
consejos sobre su propia formacidn.

Prontc el muchacho comenzdé a apren.
der cémo curar ciertas enfermedades, ta-
les como los catarros de los nifios (tupst
asa kolet) v otras afecciones sencillas de
forma que a los 14 afios ya tenla bastante
experiencia. Se sabia de memoria Tag bre-
ves invocaciones utilizadas en ecada caso o’
usa el inatuledi para dar fuerza o “poder
curative” al medicamento. Desarrclld asi
su habilidad para seleccionar los elemen.
tos curativos y a distinguir las propic-
dades de cada uno de ellos.

Muerto su abuelo, se puso bajo las 6r-
denes de un gran maestro cuna, OLONI-
GUIPE. quien le aceptdé como discipulo
ensefiandol- muchos nuevos conocimientos
¥y sus primeras canciones curativas, suar-
mimi, que se emplean para solicitar a
los espiritus familiares y protectores gque
vayan en busca del alma perdida y kur-
gin-igala, gue es la cancidn que cantan
log inatuledis para comseguir que deter-
minada persona adquiera habilidad, sea
para la caza, la pesca u otra cualguiera
cvalidad que deseen adquirir,

Mias tarde pasé a ser discipulo de otros
dos grandes mazstros. OLOTINA e IGUA-
TIRA, con los que aprendié sia-igala, o
eancidén del cacao, que sirve para invocar
al alma cuande se ha producido la en-
fermedad (disociacién temporal alma-cuer-
po).

Con ellos también aprendié ulala, can-
cién que se emplea para curar el vémito
y otras enfermedades del aparato diges-
tivo; nui-mu, caneién que también sirve
para curar trastornos estomacales; ui-
boed, cancién secreta que cura la borra-
chera; nel-igala, cancion para los nifies
gue van a ser neles; nia-igala, contra la
epilepsia y la locura; naihe-igala, para
las picaduras de eulebras. Esta dltima es
tan largs cue muchos inatrl~dis no acaban
de aprenderla y se desaniman por este
motivo.

Aprendié también con IGUATINA_ si-
gle guedina, cancién para curar las heri-
das grandes; iguatifia izala, que lleva el
nombre de su sutor para curar las en-
fermedades del higado; mu-igala, can,
cion utilizada para proporcionar una
buena gestacién a la madre embarazada.

Su hermano mayor IGUAGUILIGUINA,
le ensefié kaburr-igala, que se usa para
recuperar el alma que el diablo {(nia) se
llevé a nia nega (el infierno), con ayuda
de los espiritus protectores (nuchus).

Mas tarde aprendié purua igala, que se
usa en personas que sufren de ataques,
sergan igala, canto especialmente dedi-
cado a curar a aquellas persconas que
suefian con sus muertos y se asustan de
nroche,

No satisfecho a pesar de este gran cau-
dal de conocimientos, gquise llegar a ser
Inatu'edi, lo mis completo posible y por
ello fue a buscar la fuente de los cono.
cimientos que le faltaban con el famoso
¥ sahio TANIGUINA, quien admirade de
la extraordinaria facilidad para aprender
¥ de la extraordinaria memoria de aquel
jov-n. le ensefid pustoso yau-imakedina, la
caneién ' proporeiona habilidad para pes-
car tortugas, ¥ wa-imakedina, para otras
clases de pescado en general. También
aprendié con &I, que estaba especializado
en este tipo de canciones: irsu-uala igala,
uku-uala igala, nabo_uala irala, yanmasi
igala, sapurmala igala, uwandu-uala igala,
tigle-uala igala, serri_uala igala, ira-nala
igala, sile-uala igala, euya-uala igala y
cuga-mala iga'a, todas las cuales sirven
para dar habilidad para la caceriz de
diversos animales.

Asombrado al escuchar de labios de este
Inatuledi. que adn habia muchas mas can-
ciones, le pregunté que cuanio tiempo ha-
bia tardado en aprenderlo tedo, a lo que
contestd sencillamente: “Cuarenta Afios™,
Es decir, se acaba de gradoar como quien
dicr, lo que significa que quien se quiere
perfeccionar en ¢l arte de curar las enfer-
medades, no termina nunca de. aprender,
conclusién a la que los cunas han llegade
In mismo que nuestros médicos. Algunos
que se titulan antropélogos y etnélogos de-
bian de hacer igual vy aprender de estos
indios cunas, perc no quieren. No es de
evtranar que al referirse a estos hombres
estudiosog que aprenden de viva voz los
crnas digan “absogued” ( lo que saben),
lo mismo que los mayas del Yueatin y del
Petén dicen “ahmen” (los gue ecompren-
den).

De lo expuesto podemos deducir la di-
ferencia que existe entre nele e inatuledi
coneeptos difercntes que podiamos equi-
parar a lo gque LOEB llama “seer” (veedor
o vidente) o como suele decirse en térmi-
nos etnolégicos chamin, combinacién de
brujo, sacerdote, mistico, mago v médico,

Cortezas y ramas de arbol

usadas por el Inatuledi en

SuUs curaciones se raspan &n

agua gue sirve para bebida
o bafo segiin el gaso,

con poderes congénitos que es el nele, an-
tignamente era Lele o Lere, y el hombre-
médico (medicine-man) es decir el Inatu-
ledi, la persona que desprovista de pode-
res especiales desde su nacimiento, vié un
dia despertarse su aficién o vocacién, con-
tinnando sus estudics ¥y aprendizaje in-
cansablemente hasta Hegar a adquirir una
gran dosis de experiencia,

Por otra parte el Inatuledi, al aprender
de memor'a Jas a veces extensas caneiones,
contribuye a conservar la tradicién y cos-
tumbres de generacién en generacién, ya
que insertas entre las estrofag de tales
canciones medicinales se encuentran las
formas de vida del pueblo cuna_ a veces de
su mas remoto origen, en muchas ocasio-
nes en lenguaje convencional o metaférico,
de difieil interpretacién para el profano ¥
aun para los mismos indios cunas corrien-
tes que lo oyen como los cristianos el la-
tin.

Los Inatuledis suelen ser muy populares
en la comarca de San Blas, unos més que
otros segun los aciertos en sus curaciones.
En cierto modo todo indio cuna se siente
un poco inatuledi, ¥ buena pruepba de ello
es que en cada casa suelen haber varios
productos medicinales que se emplean en
las diversas ocasiones en que el indio siente
las molestias de la enfermedad ,y no cree
que sea lo suficientemente seria para soli-
citar Ia intervencién de poderes mayores.

Cimaras e« Relojes

Cosméticos « Encendedores
Anteojos de Sol
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De Nuestro Folklore

La Pollera

en lo

Nacional

II PARTE

por Dora P. de Zdrate

Antes de entrar en materia crco nece-
sario hacer una explicacion sobre la ma-
nera como se corta y une la tela para
confeccionar una vpollera. Esto facilitara
bastamte ia comprensién de las medidas
y detalles que son necesarios en la ela.
boracién de este hermoso vestido pana-
mefio.

Es la pollera vestide de arandelas, de
vuelos.. Ellos se logran a base del corte
de lienzos que se unen por las orillas de
la tela de acuerdo con el ancho ¥ largo
gue la costurera, siguiendo ‘Ja {radicién
considere apropizdos. El pueblo acostum-
pra a llamar pafios a estog lienzos. Una
costurera cortard, pues. tantos lienzos o
pafios, como Ssean necesarios para lograr
la amplitud gque deben tener las arande-
Tag de Ta camisa v los tramos del pellerdn,
los cuales dependen, como es natural de
las madidas anatdémicas de la propietaria
del vestido.

La unién por las orillas se hace a mano
con puntadas “de zurrén” muy menuda.
Los Lilos requeridos son los de “carre-
tilla de palo negro” nilmero sesenta o
las “bolitas’ de hilo D.M.C, nUmero tres-
cientos. Cuando una costurera es diesfra
la rostura de Tos emnates estd tan bien
hecha que pasa inadvertida para ecual-
quizra porscna que no fije especialmente
su atencion.

MEDIDAS FOLKLORICAS DE
LA POLLERA

No usa la mujer del pueblo las medidas
que tienz en cuenta la cosfurera de los
centros urbanos. gue habla de centimetros
v pulgadas, y sabe por lo tanto, de la exis_
tencia de la cinta métrica. La costurera
vernacula habla de CUARTAS, JEMES,



VARA, BRAVAS ANCHOS, COCOS, cte.
Trataremos de explicar ¢l significado de
cada uno de estos términos folkléricos en
la costura de la pollera y del unsc que se
hace de ellos en su elaboracién.,

LA CUARTA: Una cuarta, que en la
medida urbana es la cuarta parte de una
varda, es decir, el largo de oche pulgadas,
es para la  campesina, la medida que da
la manc extendida, tomando en cuentz la
linea diagonal que parte de la punta del
dedo medique a la punta del dede pul-
gar de la mano de una persona. Es natu-
ral que si la mano es pequefia, esa cuarta
serd de tres o cuatro pulgadas v si es
grande dari mas de csto. Con ella se
obtiene la “pretina de boca” en la camisa
de pollera que se va a coser. La cuarta
de la mano de la persona que ha de ser la
propietaria dei veetido, usada cinco veces,
da el largo de la boea de la camiza, o
gsea el escote. No se agrega nada para 'a
pestana, que doblada, proporciona un
acabado perfecto al cicrre del escote, pues
la merdida tomada basta para todo, Esta
medida asi legrada, se corta en dos par-
tes exactamente iguales para hacer que
la hoca de la camisa tome su forma carac-
terfstica con akertura en el centro del pe_
cho ¥y en »] conteo de la espalda. ;Cral
es su acierto? ;Qué relacién tienen las
maros con 1 resto del cuerpo? No lo sé,
pero hoy una verdad y es que cualquicra
pucde aprecisr la eracia y suavidad de
In curva ous luce este escote en la camisa
campesina y e¢dmo encaja de bien en los
hombros sin une se ealga de ellos ni los
estreche.

La medida de la CUARTA es también
usada cuando hay que obtener el ancho
cde Ta arandela inferior de la camisa.

EL JEME: Si extendemos totalmente
la mano, el large de la linea recta que
pucde trazarse entre la punta del dedo
indice y la punta de! dedo pulgar, da el
JEME (Al extender la mano se hace en
forma natural y no forzdndoela),

USO DEL JEME: Usa ecste jeme la
campesina para obtener el ancho que
debe tener la arandela superior de la ca-
miza, lo cual impide que clla cubra las
labores de la segunda arandela. En las
polleras mal hechas, la arandela superior
con sus encajes y trencillas, cubre las
labores de la arandela inferior,

De més estd decir gue este JEME tam-
poco es el de la costurera, sino el de la
propietaria de la pollera.

LA VARA: La Vara es algo que tam-
preo  estd marcado en la cinta métrica
~* an ningnna ragla para la costurera

. folk.  Esta medida es la que va de Ia
punta del dede corazdn extendiendo el
brazo, hasta dende concluye la clavicula.
Tstag varas también son extrafias pues
¢ achican o se zlargan de acuerdo con
el tamafo de la persona.

USO8 DE LA VARA: Con ella se ob-
ti"ne Ta anchura gue va a tener el polle.
rén. En los pueblos en donde se usan dos
tramos para esta pleza, al inferior le
den una anchura tal. que resulta ser el
doble de Ia superior. Alegan las costureras
cue en csa forma la pollera noe se embolsa
ciando se extiende. En los pucblos en

donde le ponen tres tramos a la falda,
las proporeiones cambian, pues acostum-
bran agregar dos Jienzos a la ecantidad
que posee el tramo anterior y asi, si el
primero es de tres lienzos, el segundo
es de cineco y el inferior de siete.

Por lo que hemos podido observar la
anchura del pollerdn depende bastante del
querer de la duefia. Conversaciones entre
costureras y clientes que pudimos presen-
ciar nos llevan a esta afirmacién. Algu-
nas veces ofmos al cliente expresar el de-
seo de gque ne se la hicieran ancha por-
que no le gustaba, y otras, en que de-
seando verse hermosa, asi la queria.

En uno y otro caso, las proporciones se
guardaren, Es decir, se cortaron menos
pbafios, o m&s, pero la proporcién entre
los tramos inferior y superior siguié lo
mismo.

En la larga encuesta sobre el ancho
gque debe tener el pollerén y la cantidad
de pafios que habria gque poner en cada
tramo para lograr el ancho deseado sdlo
dos de las costureras dijeron que ellag
en el tramo inferior de la pollera estilo
santefio, 10 ponian csa doble cantidad
de lienzos gue habian dispuesto usar para
ol tramo superior. Por esta razén, ya qu-
la mayoria de las costureras afirmaron el
uso de la doble eantidad de lienzos en
el tramo inferior, es de suponer que ésta
es la forma correcta.

LOS ANCHOS. — La palabra ancho
resulta para el folk, una medida; no lo
que significa originalmence esta palabra.
Crando Ja persona culta habla de ancho,
ella quiere significar con esto, dimensién.
Tara Ia costurera vernacula, es el lienzo
que posee todo el ancho que la tela trac
de Ja fabrica y que ella usa en la con-
feccidn del pollerén o de las arandelas
eon s6lo dar el Jargo que necesitan estas
niczas del vestido. Asi cortard lenzos que
tienen todo el ancho de la tela ¥ el largo
de una euarta, de un jeme ete. Hablara
de cchar tantog anchos al tramo supe-
rior del pollerén y tantos anchos al in-
ferior.

LA BRAZA: Es la medida que resulta
al extender los brazos horizontalmente,
agarrando y estirande la tela enire las
prntag de los dedos de cada mano. Rqui-
vale. como pucde observarse, a dos varas.

Esta braza es distinta, también, en
cada persona.

US0OS DE LA BRAZA: —La braza
tomada dos veces es la medida que se-
gin la campesina de los puebles san-
trfiog debe tener el largo de la arandela
inferior de la camisa. Tomada una sola
vez, es el largo propio para la medida
del “tapabalazo”.

Para obtener el large de la arandela
superior la costurera divide en cuatro
partes el largo de la medida de lz aran-
dela inferior v coge de esto, tres cuartos.

EL COCO: — Es una medida corriente
en ¢l distrito de Qe ¥ los contiguos de
Veraguas, Es la medida que resulta
crando se clerra el pufio v se extiende el
dedo pulgar, tomando el largo desde el
punto en que el dedo meflique se une a
In palma de la mano hasta la punta del

dedo pulgar.

USGS DEL COCO: — Con csin medida
la campesina obtzndra el largo del escote
d2 la camisa, Cinco cocos de la propieta-
ria del vestido son suficientes para la
boca de una camisa veraguense o herre-
rana perteneciente a las comunidades an.
tes mencionadas. Un sélo eoeo  servira
para obtener el anche de la arandela su-
perior de la camisa.

Algunas costureras de estas regiones
también usan para dar la amplitud del
escote, una medida que va desde la punta
del dedo corazdn hasta la sangradera, lu-
gar donde se unen brazo y antebrazo, o
punto en que se hacen lag sangrias.

Esta medida usada dos veces, propor-
ciona la hoea de la camisa, Para obtener
cl tapabalazo las costureras de esta regién
miden desde la punta del dedo corazén
hasta )a clavicula, sobre el hombro.

En cuanto al largo de la pollera, la
campesina santena mide de la cintura al
talén y esa medida la divide en dos par-
tes iguales. Una de esas partes va a
formar el largo del primer tramo del
pollerén, incluyende la pretina de cin.
tura y las bastillas del borde infericr, si
es del estilo gue hemos denominade mon-
tuna; v si se trata de la de gala, en la
medida va incluida la pretina de la ecin.
tura las bastillas del tramo superior v
la trencilla de mundillo qus adernan el
centro de la falda. La otra mitad de la
medida corresponde al tltimo tramo del
pollerdn, aunque éste vaya guarnecido con
picarona (en caso de que la montuna sea
de este tipo); o con trencilla de mundillo,
o valenciana y encajes, si se trata de la
gala, Tal es esta exigencia, que hemos
viste a conocedores doblar el pollertn
por mitad y ver si el tramo superior. in-
cluyendo las pretinas, bastillas v treneillas,
tienen el mismo largo del tramo inferior
incluyendo encajes o picaronas y trenci-
llas; o en caso de que sea una montuna
sin picarona si el vestido observa esta
mistma proporcidn.

En les pueblos ocuefios v aledafios, el
primer tramo de pollerén wva desde la
cintura hasta el final del muslo, en el
sitio en donde empieza la rodilla v el
tercero desde este punto hasta el tobille,
Es un poco més corta esta po'lera que
la uszada en los pueblos santefics.

Las medidas que acabamoes de exponer
son medidas folkléricas tomadas en con.
versaciones con personas cuyos nombres
aparecen mas adelante como informantes
y cuyos datos se repitieron insistente-
mente en la casi totalidad d= las costu-
reras que participaron en la encuesta.
Pedimos disculpas por ne nombrarlas a
todas y haber tomado de nuestro fichero
los nombres de las que escogimrs al ozar
para hacer este articulo. Son ellas:

Fermina Garcia, 80 afios, Guararé (q.e.
p.d.)) 1956

Fermina Lépez Ramos de Sdnchez, 55
afies. Los Asientos, Qcfi 1960,

Nemesia Gémez Torres, 8§ afios, Los A-
sientos, Ocl 1960.

Licha Ovalle, 70 afios, Guararé. 1963,

Zoila vda. de Neira, 65 afies, Guarars,
1943. ’
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Maximas y Pensamientos Famesos

Sabemos lo que somos, pere ignoramos lo
que podriamos ser.
SHAKESPEARE

JAN

Si cres inconstante como ¢l agua, no lle-

gards a la cumbre.
0. 8. MARDEN

Fa

ias cosas que Mo vemos no por eso dejan
de tener su c¢laridad.

RAUL PLUS, S. L.

A . .
Cuatre cosas sen irrevocahles: la piedra,
después gue ha salide de la mano; la pa-
fabra, una vez dicha; la ocasiom, después
de ida, y el tiempe, habiendo pasado.

H. RIMINALDO

TN

F! que no sabe callar es indigmo de go-

bernar a otros.
FENELON

FaY

Ninguna amenaza mayor que un siencio

mudo. La mina que ya reventd no se teme;
la que esta oculta parece siempre mayor,

10 — TIERRA Y DOS MARES

porque es mayor ¢l efecto de la imagina
cién que ¢l de los sentidos.
SAAVEDRA FAJARDO

FaY

La excelencia de la poesia es tan limpia
como el agua clara gue a todo lo no limpio
aprovecha; es como el sol, que pasa por
tedas las cosas inmundas sin que se le
pegue nada; es la habilidad que tanto vale
cuanto se estima; es un rayvo que suele
salir de donde esti encerrado, no abra-
sando, sino alumbrando; es un instrumento
acordado que dulcemente alegra los sen-
tidos, y al paso del deleite Ileva consigo
Ia utilidad y el provecho.

CERVANTES
Fa

Si te encargas de negocios piiblicos, re-
muncia a los tuyos.
PITAGORAS

Vi

Cuanto mis adelanta el hombre en la pe.
netracion de los secretos de la Naturaleza,
mejor se le descubre la universalidad del
plan eterno,

J. KEPLER

La fe en i mismo es el primer secreto del
éxito. ’
EMERSON
A

“dlo ¢l sabio retrocede para tomar el ver-
dadero camino.

JOUBERT
YN

Si no marchamos con el tiempo, el tiempe
nos deja rezagados.

JUSTO AROSEMENA

Jay

No hay ateo que por Ia noche no crea un
noco en Ios,

YOUNG
VAN

Esforzaos en tener siempre una - devacion
viva, de manera que no hagdis ¢l bien por
una especie de habito, sino con eleccidén
y con entera aplicacién del espiritu.

SAN FRANCISCO DE SALES
VAN

Entendimiento agudo ¥ sin grandeza, lo
pincha todo, pero nada mueve,

TAG()RE




Agricultura o Ganaderia...

g .. Cual
es el
camino ... ?

5in duda zlguna, puede pensarse de la
leetura del titulo precedente, que la res-
Puests seria: las des. El problema, pese
a su aparente simplicidad es méas complejo.
Algunas situaciones que lo caracterizan
vamos a considerar en el presente trabajo.

Es tradicional en casi todos los paises
las pughas permanentes enfre ganaderos
¥ agricultores. Aunque en nuestro pais
encontramos entre les aborigenes prieti-
cag agricolas primitivas en fecha anterior
al deseubrimiento del Istmo, hemos de
admiti~ necesariamente que es después de
la Tundacién de la ciudad de Panama en
1519, especialmente cuando Pedrarias e
cha las bases de la politica colonial en
Cast’lla de Oro cuando la actividad agri-
cola ¥ ia ganadera que, de manecra espe-
eial no tenia precedentes en huestro medio,
injcian un sensible desarvollo.

Eg curioso notar sin embargo, que tan-
to la una como la otra no logran desarro-
llarge en forma digna de consideracion du-
rante los periodos colonial y eolombiano
de nuestra historia. Es decir, durante los
siglos XVI, XVII, XVIIT y XIX, estas im-
portantisimas actividades permanecieron
casi estacionarias. La causa probable de
esta situacién la hemos de encontrar en
ese caracter flotante de la poblacion ist-
mena, Cardcter flotante «que se explica
pov ser el Istmo lugar de fransito obli-
gado del Atlantico al Tacifico y viceversa.

Ante tal situacién y debido a la intensa
actividad transista de que era cobjeto el
Istme, la actividad econdémica que va a
prosperar es la comercial. En las ferias que
anualmente se celebraban en Portohelo te-
nemos la demostracién de ello. Estas fe-
rias, en tiempos de la Colonia, constituyen
la mas importante actividad econdmica
que tuviera asienic en el Istmo. Indepen-
dientemente de ellas, sblo la actividad eco-
mercial derivada del auge transitista even-
tual a través del Tstmo merecié alguna
impo-tancia.

Mientras tanto la agricultura rudimen-
tariamente practicada y en menor propor-
cién la ganaderia, suplian en forma muy
deficiente y limitada, las necesidades del
congsumo local. Los 82 afios que estuvimos
unidos a Colombia, no significaron para
ellas ningun adelante. Es en realidad des_
pués de 1903, en pleno periodo republicano,
cuando la situacién cambia de manera no-
table. :

Algunos elementos que explican ¢l cam-
bio en cuestion son: a) el crecimiento de
la poblacién, b) el incremento de las vias
de ecomunicacién y el desarrollo de los
medios de transporte, ¢} la creacién de
Secretarias o Ministerios especializados
gue levardan adelante el fomento de las
actividades agropecuarias en Panamd v
d) para nozotros lo mas importante, la
necesidad de producir todo aquelic gue
es necesario para nuestro sustento y que
dentro de las fronteras de nuestro pais
es posible obtener. Naturalmente que no
dejamos  mencionados todos los elemen-
tos gue intervienen en el incremento de
la actividad agropecuaria; pero si —a
nuestro juicio— los mas importantes.

En honor a la verdad teéenemos que ad-

mitlr que desde 1903 al presente (1964)

niestra agricultura y nuestra ganaderia
han progresado mnotablemente. Esto se
manifiesta en el considerable aumento en
cantidad, calidad y variedad de nuestra
rroduccién agropecuaria, Hoy, por ejemplo

exportamos café, azdecar, frutas de varia-~

das clages, cicrtos productos de hortalizas
tales como el pepino; la papa que antes
s¢ importaba en su totalidad ahora se
produce en gran cantidad. La exportacion
de ganado vacuno en pie o destasado no
es despreciable v va en vias de aumento.

A pesar de lo arriba senalado, tenemos
que admitir que en general no llevamos
adecuadamente explotade un tercio de
nuestras potencialidades agropecuarias.
Todavia asistimos al inexplicable espec-

por el Prof. Carlos A. de Diego O.

taculo de “earestias” de arroz y mailz
{productos de primera necesidad). Es in.
comprensible que siendo nosotros exporta-
dores de café haya —Dbajo razones no con-
vincentes— que importar café de primera
clase, En el mismo caso nos encontramos
con el ganado vaecuno de que siendo ex-
portadores en pequefo, suframos escasez
de carne de res con la consiguiente ame-
naza de aumento de precio a la libra para
log consumidores locales.

En fin, wvivimes baje la contradictoria
eircunstancia de que a pesar del aumento
de nuestra producciéon agropecuaria, ten-
gamos que importar lo gue bien y abun-
dantemente podemos producir aqui.

Agreguemos a ésto la noeiva practica
de exportar sin plan ni medida aguellos
productos que pueden escasear en IPPa-
nami para después inexplicablemente im-
portarlos tales como el eafé entire ofros.

Confiamos a pesar de todo, que las si-
tuaciones andmalas mencionadas encontra-
ran inteligente solucion. Vamos a conti-
nuacién a presentar otro angulo del. pro_
blema ¢ue nos preocupa. Es evidente que
la actividad agropecuvaria aumenta en Pa-

_nami cada vez mds. No obstante, ese a-

vance que a todas luces se experimenta
marcha sin orden ni concierto ¥ no
trae aparejada una honanza que favorezes
a todos los elementos humanos que se en-
cucntran comprometidos en el procesc de
la  produccién agropecuaria en general.

-Unog -—muy pocos— son favorecidos; o-

tros,-en cambio poeo rec’hen en compznsa-
¢idn a sus esfuerzos vy desvelos.

Déndole fe a los datos de la Dirececién
de LEstadistica y Censos observaremos que
el principal problema radica en cl régimen
de tenencia de la tierra. Asi por ejemplo,
hasta abril de 1961 la situacién era la si-
guiente: de cada cien fincas o unidades
de explotacidn empadronadas, séle 11 eran

(Siga a la Pagina 41)
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Ualores Femeninos

Panamenos

Emma Araiiz de Lambert

per Juana Oller de Mulford

Exorno hoy mi ecolumna con el nombre de esta esclarecida
dama oriunda de la Provincia de Chiriqui, fallecida en 1938,
cuyo recuerdo perdura fresco y lozano en el corazén de sus
compatriotas, porque durante su vida, irradié torrentes de ca-
ridad, de bondad y de buenas obras, ademas de haber desper-
tado la admiracién y afecto de sus conciudadanos, por sus re-
levantes cualidades morales, intelectuales y artisticas.

En mis afanes por divulgar el mérito eseondido, hice mi
encuentre con este raro tipo de mujer, que parecia olvidada en
el avatar de la provincia chiricana. Esa provincia que comencé
a querer y admirar, desde gue mis aficiones andariegas, me
lievaren a ella, en la primavera del afio de 1917.

(Ostentaba entonces, la representacion del CLUB ARIEL, ¥
me e¢hcontraba en Pavid en busca de respaldo moral ¥ econd-
mico, para llevar a eabo la fundacién de una Escuela Correccio-
nal para Menores, idez hondamente sentida vy largamente aca-
riciada por las socias:del CLUB, ante el empuje de la delin-
cuencia infantil y Jjuvenii, gue desde entonces amenazaba con
convertirse en el problema que itodavia hoy, no se ha logrado
resolver. Encontré uma sociedad estrechamente unida e iden-

tificada en los mismos anhelos y propésitos que vo les fui a
exponer. Me sorprendié la culfura y el espiritu de cooperacidn
de sus habitantes, y especialmente de los que estaban a la
ezbeza de los movimientos literarios y artisticos. Desde en-
tonces comencé a admirar a log chiricanos ¥ mas especialmen-
te a lag chiricanas, por haber encontrado entre ellas, cultoras
del verso, de las letras y de lag artes. Precisamente lo que vo
deseaba para poder realizar la misién que se me habiz enco-
mendado de celebrar una velada artistica y literaria, en el Tea-
tro NOVEDADES de la ciudad de David. El primer entusiasta
colaborador de mi sencilla empresa, fue el malograde perio-
dista, Don César Saavedra Zirate, intelectual de grata me-
moria y Director en aquel entonces del semanariec “VALLRE
DE LA LUNA”, a quien se unieron otros intelectuales, entre
ellos Bon Pedro Vidal, gran amigo de mi padve, Ellos se en-
cargaron de escoger el personal de damas y caballeros que de-
bian tomar parte en la velada, cuyo sélo anuncio en el perii-
dico, despertd entusiasmo y curiosidad en el publico, que acu-
di¢ generoso y espontineo, a expresar su respaldo a las inicia-
tivag del CLUB ARIEL de Panami, de que se fundara una
Escuela Correccional de Menores. Recuerdo que entre el grupo
selecto de damas que se encargé de elaborar el programa ¥y

Un nombre sindnimo
de calidad y-buen gusto
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que tuve a bien tomar parte en él, se encontraban, la Sefiorita
Mélida Arias, dingmica Presidenta de la Sociedad de Mejoras
Piblicas, la Sra. Anita Leffler de Saavedra, defia Filomena R.
de Bayd, sefiorita Enriqueta Parada hoy sefiora de Contreras
v las senhoritas Rosa Raquel Rios, Enriquetita Morales y Elida
C. Benitez, Entre otras cuyos nombres escapan a Mmi memo-
ria, se destaca vivamente en mis recuerdos, la figura de una
mujer inolvidable: Leopoldina Field, intcligente Maestra de Do-
lega gue reunia en su persona, los tres dones mas preciados en
una mujer: La Belleza, Ta Virtud y el Talento.

Abrid €] acto el Agll pericdista don César Saavedra Za-
rate con una brillante exposicién scbre los nobles fines perse-
guidos por el Club Ariel, y destacd la necesidad de que se unie-
ran todas lag mujeres del pais, para hacerle frente a un pe-
ligro que amenazaba a la zociedad en sus mas sdlidos cimien-
tos y gue podria ser de vastas proporciones en el futuro. Para
terminar hizo mi presentacién y anuncié mi eonferencia. El
Teatro estaba completamente lleno, gracias a la Propaganda
que en su periddico le habia hecho el pericdista Saavedra, ¥y a la
atraceién que sobre el pablice cjereia, la calidad de las per-
sonas a cuyo cargo estaban los nimeros artisticos. Aproveché tan
feliz occasién para hacer dénfasis sobre la labor social que en
aquellos momentos histéricos, estaba llamada a realizar la mu-
jer panamefiz vy expuse los lineamientos de los planes que te-
nia preparados el CLUB ARIEL para convertir en reali-ad, sus
clevados propésitos, Terminada mi disertacién, la Senorita Elida
C. Benitez deleité =zl publico con la declamacidén, con acompa-
namiento de musica, de la Serenata de Schubert, Otros nime-
ros musicales, fueron diestramente ejecutados por la Profesora
de musica, sefora Filomena R. de Bayé, Enriqueta FParada y el
Profesor Matute.

La mujer chirizana de hoy como la de uyer, siempre sen-
timental y roméntica, ha side aficionada al cultive de la poe-
sin, que en eclla hrota limpida v espontinea, como las aguas
de sus rios cristalinos, como sus lunas de Enero, como los va-
lles que circundan el majestuoso Bari, y ha encontrade en sus
aficiones literarias v artist’cas, su mejor fuente de inspiracién
vy entretenimiento. Alli nacié y se dié a conocer la triple ar-
tista temperamental, como pianista delicada, comoe notable pin-
tora y dulce poetisa, tierna cantora de! Valle de La Luna, la
inspirada Ida Belli, mujer de extracrdinario talento, exguisita
y refinada, que le dedicé a la Madre Naturaleza, lo mds puro y
tierno de sus sentimientos; alli surgié a la vida para delei-
tarnos cor sus cantos virgilianes “La Alondra Chiricana”, glo-
riose nombre con que mejor se conoce z Maria Olimpia de Gbal-
dfa, merecida y apotedsicamente homenajeada por el pueblo de
PPanams; bajo su clelo, nacié Beatriz Miranda de Cabal, pui-
cra vy atildada escritora, cuyos articulos y ensayos, revelan
una fuerte y acentuada personalidad; Gilda Aratz, quien h'zo po-
pular ¥ atractivo, en los circulos periodisticos, el seuZénimo de
Cora. Y en la hueva generacidn, brillan ya en el cielo de nues-
tro mundo intelectual, elementos jévenes y preparados, con su-
ficiente acopio de cultura e inspiracién, como Ester Maria O-
sses, exquisita poetisa con matices de vanguardia y arrestos de
reformadora, hien conocida y admirada en nuestros e’reulas M-
terarios y en los de Centro y Sur América; Rosa Elvira Alvaresz,
quien desde la ciudad de Los Angeles, en los Estados Unidos, nos
cuenta su nostalgia en verzos saturados de sabor verniculo v
perfumados con la brisa de su Valle idolairace; Matildz Real de
Gonzalez, cuya fuerza descriptiva, hace de cada verse suyo un
cuadro de inolvidable emocién. Finalmente, qué decir de Elsis
Alvarado de Ricord, casi una adolescente en sus comienzos, pe-
ro va una consagrada promesi, cuya poesia nos pone a pensar
v a sentir muv hondo y sus trabajos de critica literara, le-
van el sello de la certeza y de la justicia. Otro exponente de la
intelectualidad ¥ de la nueva generacién femenina chirvicana. es
la sefiorita Mercedes Luisa Vidal Fraitts, Licenciada en His-
to™ia y proxima a doctorarse en Ia misma materia y quien ya se
perfila como una de nuestras mejores profesoras.

Como afirmaba hace unos momentos, la mujer chiricana,
siempre ha estado a la vanguardia del movim'ento cultural de
nuestra patria. Por eso he traido con suma complacencia, z la
columng de Valores Femeninos Pahamefios, a la destacada figu-
ra de esa honorable dama chiriena, dofia Emma A~afz de Lam-
bert, gue se distinguié por su variada y extensa cultura, por po-
seer un privilegiado espiritu de seleccidén, por su temperamento
generogo y caritativo ¥ por su permanents disposicién para de-
rramar ol bien con largueza y para compartir su pan con los

(Siga a la Pagina 40)
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(31l Blas Tejeira

Un Epigrama de Miro

Entre las institucicones penonomefias destruidas por el pre-
greso urbano hay que contar la que el pueblo llamaba “Banca
de los Contes™.

Era éste un ristico banco con capacidad para un muy limitado
ntmero de personas, Hstaba colocado en el portal trasero del
edificio de multiples actividades, de propiedad de Miguel W. Con-
te e hijos. La casa, de resistente material, fue comprada por la
adm nistracién de} doctor Juan Demdstenes A-osemena para ser
destruida, al igual que todas las de la misma hilera, a fin de
ampliar la calle gue es hoy una de las mas anchas y mejor
arregladas del interior de la Republica,

Me figuro gue la “Banca de los Contes™ fue colocada espe-
clalmente donde estaba, para descongestionar la tienda de los
muchos amigos gque llegaban alli con Animo de tertulia. Era
necesar'a la descongestion pues a log clientes, y especialmente
a “las clientas”, no les agradaba entrar a hacer compras cuando
¢l establecimiento tenia contertulios.

Fra de poca capacidad la banca, como ya queda dicho, pero
alrededor de sus ocupantes se agrupaban numerosas personas
que tomaban parte en las deliberaciones, en pie.

Todos los problemas pueblerinos, los nacionales y aun los
internacionales se debatian alli con variadisimos criterios, No
hubo asuntos europeo, del Lejano Oriente o amerieanoe gue no
encontrara brillantes exegetas entre los eoncurrentes a la célebre
J{Banca$7.

Y dada la circunstancia de ser Penonomé el dnico pueblo
totalmente colombiano que atn queda en el pais, los problemas
de la ex-metrépoli tenian ahi pesitiva preferencia.

La polit'eca de Colombia se debatia entre los hombres de “La
Banca” ¢on singular pasién. Naturalmente, dada la filiacién
conservadora de los duefios, abundaban mas log admiradores de
Laureano Gémez que les de Qlaya Herrera y Alfonso Ldpez vy
las derrotas del partide derechista colombiano encontraban lamen-
tos casi unanimes.

Frecuentemente se referian chascarrillos de Climaco Soto
Borda va de todos sabidos pero que los concurrentes celebraban
para soltar cada uno a su vez otros también eonocidos.

Con todo, no faltaba la salida ingeniosa o epigramatica ni Ia
tomadera de pelo a algin concurrente gque habia de recibirla
disimularde su disgusto.

86lo dos temas estaban alli por sobre toda critica: la Re-
ligién Catélica ¥ Simén Bolivar., Porque cualguier frase irres.
petuosa exteriorizada contra la Santa Madre Igiesia o en des-
medro del L'bertador era rechazada con sincera indignacién por
los miembros permanentes de aquel aredpago,

Penonomé tenia tres cosas de qué enorgullecerse: el Salto
de la Angostura, ¢l Museo y Biblioteca de don Héctor Conte B.
v “La Banea” de que vengo ocupdndome. De ahi gue no hubiera

visitante de cierta notoriedad que saliera del pueblo sin conocer
esas tres maravillas.

Y un dia, ya nimbade por la fama, llegé a Penonomé Ri-
cardo Miré en busea de descanso.

Fue entonces cuando tuve oportunidad de conocer personal-
mente al lirida de “Las Garzas Cautivas”.

Jamas pedré olvidar su figura coronada por una cachucha
a cuadros. Vestia el poéta con eclegante desalifio, como corres-
pond’'a a su calidad momenténea de poeta en wvacaciones. El
soslayamiento de sus ojos iba disimulado por oscuros quevedos ¥
el inseparable cigarrillo hacia viajes continucs a la boca, por
la que salian ininterrumpidas wvolutas.

Recuerdo mi vprimera conversacidn con Mird, alrededor de
la mesa de la cantina de un chino. Kl bebia a muy pequenos
sorbos de una copita de anfs mientras desenvolvia memorias y
recitaba lo suyo.

3¢ hablé de gue Penonomé hiciera un homenaje al poeta.
EI pueblo lo querfa porgue habla alli una arraigada tradie’dn lite-
raria y porque Mird estaba vinculado a la villa zaratina por
matrimonio con dama de d'stinguida familia penonomefia. Mas
aquello quedé en nada por causas que no son del caso relatar.

Naturalmente, Miré fue llevado a “La Angostura”, pasaba
buenos ratos en la biblioteca de su viejo amigo Héctor y...
asistia con frecuencia a “La Banea de los Contes”.

Una vez, mientras se estaba en plena tertulia, pasé frente
a “l.a Banea” una dama penonomefia de pretéritos encantos.
Vieja admiradora del poeta, a manera de saludo le dijo con
gran desenvoltura:

—Poeta: jcuindo me hace unos versos?

Miré contestd con una frase que no entrafiaba compromiso
alguno y luego comentd:

—;Cémo quiere esa vieja fez que yo le haga versos? ;Qué
encanto cree tener para’ inspirarmelos?

—Poeta —le observd un contertulio—. Esa dama fue hace
cosa de gunce o veinte afios una de las mujeres mas bellas de
Penonomé. Tenga en cuenta que ya estd cargada de almanaques
v que el tiempo todo lo afea.

—No. No puede ser.. Esa -vieja no ha side bella nunca—
dijo despiadadamente Miré.

—Usted veri que si— insistié el zaratino.-—Precisamente tengo
en casa un “etrato de ella, de sus buenos tiempos. Voy a bus-
carselo. Dentro de pocos minutes estaré de regreso. Espéreme.

Tuese e)l defensor en busca de la efigie v Miré quedd indi-
ferente, bombardeando el aire con incansables bocanadas de
humo.

A poco regressé el buen defensor con una estampa un tanto
borrosa pero que dejaba apreciar la belleza que prestigiaba a la
original cuando el retrato fue tomado.

Miré observé con detenimiento la vieja fotografia. Luego
dijo:

—Denme un l4dpiz y una hoja de papel.

Fue servido el poeta con toda diligencia. Alguien le cedid
un puesto en la banca y, usandeo una rodilla a manera de escri-

torio, escribié algo que seguidamente leyé en alta voz, para rego-
cijo de los asistentes. Decia asi:

“IQué bella! {Qué bella que era
hace quince o veinte afios!

Hoy,

con pastas y con engafos
quiere szr lo que antes era.
IQué bella! ;Qué bella que eral!”

Para toda clase

de trabajo
TELEFONO

en metales 27254
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—CARTAS .

Tierra y dos mares cuyo Mensaje de ca-
pacidad femenina es de lo mas efectivo
gue se puede conseguir.

La muchacha de hoy tiene todas las opor-
tunidades para poener las bases de un Fu-
turo Femenine de extraordinaria efica-
cia.

Al hacer comparaciones con tiempos afor-
tunadamente idos, en los cuales la Mujer
cumpl'a 2 cabalidad su misién, tejiendo,
en su adolescencia; produciendo hijos, que
cran entregados a nodrizas, cuyas nor-
mas ignorantes aungue expertas en su
manejo, respondia de la vida material y
conceptual del Nifio, y aguella flor del
hogar, escasamente lograba dirigir una
buena comida porque el sacceso a las no
acondicionadas Cocinas de Carbdén, man-
chaban Ia impecable presentacion de sus
cémodos atuendos de puro lino irlandés.

Hoy, en cambio, todos los camincs estdn
ab’ertog e inspirando a la muchacha o a
la Mujer de Hogar, amor al trabajo; or-
ganizacién de sus facultades de todo gé-
nero, y a lz perspectiva de un mafiana lu-
mineso, plene de realizaciones y de o-
Lras en beneficioc de la Humanidad.

La Revista TIERRA Y DOS MARES, me
ha sugeride estos comentarios, al notar el
progreso y eficiencia desplegada por su
cuerpo de Redaccién y Colaboradores. A-
gradecemos su envio, v deseamos una lar-
ga vida a la’ interesante Publicacion™.
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Ernesto ]. Castillero R.

EL

CERRO

DEL

DIABLO

(Leyenda natariega)

A pesar de las reprensiones del Parroco
de -Natd vy de sus amenazas de penas
eternas para los natariegos que profa-
naban con distracciones mundanas v
bailes los dias de recogimiento, peni-
tencias y oraciones de la Semana de
Pasion, algunos feligreses le desobede-
cian, tal era su aficién a la cumbia ¥
al tamborito que no podian dejar de
pasar una fecha festiva, sea civica o
religiosa, sin que la celebraran con un
pindin.

Para satisfacer esta insaciable aficidon
al jolgorio, en una Semana Santa mien-
tras la mayoria de los natariegos con-
curria a los actos devotos propios del
Viernes Santo, un grupo de vecinos de
ambos sexos de Nata se alejé sigilo-
samente del pueblo retirindose a un
cerrito de los aledafios y plantd a es-
condidas del Cura un alegre tamborito.
Cuando mas dados estaban al baile los
rebeldes feligreses, vieron llegar al si-
tio de la fiesta, caballero en una mula
negra muy bien enjaezada, vistiendo
ruana ¥ calzado con botas de cuero y
espuelas doradas, a un negrito pizpi-
reta vy entusiasta que se metid al punto
en la rueda y se apoderd del baile a
pesar de que no era invitade ni nadie
lo conocia. Su entusiasmo manifestado
con gritos de alegria, abrazos a las mu-
jeres y reparticion de tragos a los con-
currentes de una botella de “cima-
rrén” que llevaba, enardecio a la reu-
nién poniendo el haile mas ‘“caliente”,

El forastero desde ese instante fue el
centro del regocijo, que ya lindaba con
el elimax, de los enardecidos hailado-
res.

Las muieres, estimuladas con los arru-
macos del forastero y las libaciones
frecuentes de la inagotable hotella le
dedicaron la siguiente tonada:

“Me gusta el moreno,
me gusta de verdad,
porque este moreno
si sabe bailar”,

Y el coro respondia:
“Me gusta el morentito,
me gusfa de verdad,
y con este morenito
me voy a casar”,

Avisado el Cura de la profanacién del
dia Santo por aquellos malos cristianos
que hailaban en ¢l cerrito, sacd una
procesién presidida por la eruz parro-
guial y la dirigié al sitio donde el baile
se efectuaba. Lo cual visto por el ne-
grito bailarin, dié una fuerte patada en
la roca donde estaba parado y desapa-
recid dejando el ambiente impregnado
de un fuerte olor a azufre.

Dice la leyenda que la huella de un pie
deforme que todavia se ve en piedra,
pertenece al espiritu del mal que a-
quella noche de Viernes Santos parti-
cipd del baile puesto por un grupo de
vprofanadores de dia tan sagrado para
la cristiandad. Desde aquella memora-
ble fecha los natariegos laman al lu-
gar “El Cerro del Diablo”, y repiten el
inolvidable episodio que dio motivo a
este nombre tan poco simpatico para
un buen cristiano.



Magdalena H. de Pezet

Jacinta Magué

Transcurre una manana calmosa y fres.
ca del mes de Junio. Se estd muy bien a
la sombra de cste Arbol euyas ramas se
inclingn, amorosas, para besar las aguas
del rio que desciende desde el pintoreseo
halneario de “Las Mendozas” descubriendo
vueltas y revuelas hasta reducirge en el
“Paso de la Cruz” a las proporciones de
un riachuelo tentador v fresquisimo, que
cual chicuelo travieso salta de una piedra
a otra y forma, en las hendeduras de las
pefias, esas pozas cristalinas que parecen
hechas para cl deliclogso chapoteo do los
bafiistas inTantiles.

Nada invita tanto a la meditacion ni
sujeta mejor el pensamiento como esc co-
rrer imperturbable de las aguas que vie-
nen  de guién sabe qué parajes, viajeras
milenarias, percgrinas de siglos que se
pierden en el rodar mudo del tiempo ¥ si-
puen, siguern sin detenerse bajo la tolda
azul del firmamento, reverberantes a la
luz plena del sol veladas y enigmaticas a
la luz de la luna; desapacibles, medrosas
v frias cn las noches cerradas de negrura,
entre la sucesion ininterrumpida de pai-
sajes agrestes, de panoramas soberbios que
asustados de su salvaje belleza, s2 miran
una ¥y otra vez ¥y por toda la eternidad,
en la transparencia movediza del ric que
corte vy corre cual la vida del hombre, a
“impulsos del “destino irresistible y ciego™.

Ni siguiera he abierto el libro que me
acompafia. La imaginacion no envejece ¥
le vov a permitir a la mia un poeco de es-
parcimiento en estas margenes embriaga-
doras del rumoroso Zarati. Es el escena-
rio de siempre; el gue aprendi a amar
desde mi niflez; apenas si los montes han
cambiado; apenas si se advierten aqui v
alla algunas desviaciones del rio cuzlguiera
podria creer gue en decenas de afios, las
piedras han estado en el mismo sitio,
inmoviles.

Cémodo cual ninguno cs el “Paso de la
Cruz” vy lo prefieren las lavanderas =
ofres “pasos” mucho mdg lindos. Cristina
es ahora ducna Unica del “paso’™; doblado
el cuerpo, aporrea sobre una piedra las
piezas enjabonadas, restregandolas ense-
guida fuertements con hojas de maximino.

—Qué blancas le van quedando, Cristinas
digame, ;qué es de Tudoxia? (mi lavan-
dera por mucho liempo) { Ya mo viene
aqui?

—38i viene, entre dias; porque la edad..
Jd. sabe ... .tlene sus anitos la pobre,

—Pero fuerte siempre, iverdad? bien
alimentada con sus chichas de maiz tan
sabrosas.

—Ud. lo dice y asi es, nina; t4, le digo,
sanita como un coco; estropeadita no mas,
¥a verd, tanto trabajo; ahorita wuelvo,
que voy a asolear mi ropa.

Se fue Cristina y me entretuve viéndola
tender en el pedregal caliente la ropa
blanca vy oloroga. Cwistina, le dije luego:
;se acuerda de Jacinta?

—-; e Jacinta? pues ¥y como no? si no
mas alli me parece verla sentada. Y de
veras me parecid que de entre las aguas
surgfa Ty unica e inconfundible figura de
Jacinta Magué.

Surmergida en el rio, ya sbdlo pensé en
Jacinta.

Era ella una mujercita menuda y grue-
sa de piel clara. Un dia cualquiera, sin
que se sepz como nl por qué, Jacinta
perdié la razdnm,

De familia humilde, perc honrada v de-
cente, se fue quedando poco a poco sin
los seres que le hablan sido mas queridos.
Don Pepe Arosemena, caballero penono-
meiio, gran cristiano ¥ filantropo, le pro-
poreiond albergue ¥y ayuda.

Fue su locura tan sosegada e inofen.
siva como el recodo del rio al cual se aco-
gid zu alma avara de soledad, cansada del
bullicio de la vida y del trajin cotidiano
de los hombres-

A sus riberas llegé en busca de paz ¥
lo hizo depositario de sus cuitas, de sus
amarguras y quizas también de la tragedia
desconocida que trastornd. sus ideas su-
miéndola en aquel silencio, en aquella in-
diferencia glacial, barrera infrangueable
que la aisld por completo de sus semejan-
tes. ; Qué derrumbe moral espantoso matéd
su antigua, natural alegria, trocindola en

un ser reconcentrade y abstraido? (Mis-
terio!

fin el amplio eamino gque conduce al
rio, bordeado dz frondosos guayabos, do
caniafistulos vy tupides eiruelos, se dibuja-
ba en eada amanecer la figura regordeta
de Jacinta, ataviada con un poilerin anche,
blanco por lo general; cefiida a la cintura
eon una ehaqueta de arandela; descalzog
los pies e instalada en lo alto de la cabeza,
sobre la rodilla que casi cubria el pellon
de sus cabellos muy erespos, unz lata
vacla  signo evidente del desvario de su
ducha, que con aquel mindsealo recipiente
ileno de agua, regresaba por la tarde al
pueblo. Era su andar menudo v ligero y
avanzaba slempre seria, siempre rects,
impasible, desdefiosa, sin que sus ojos
buscaran el paisaje sorda a los saludos y
a las preguntas que solian dirigirle.

Laa seguian, ecuriozos, los muchachos, v
les grandes la miraban y remiraban, tra-
tando de adivinar Io que habia en el alma
de la mujercita impenetrable.

Ya en el “Paso de la Cruz" se detenfa
un intante en la crilla y sin <uidarse de
preservar sus ropas, atravesaba el primer
remanso, subfa el altozano que se halla en
medio rio, oteaba desde alli el horizonte
descendla un tanto v despojandoze de lIa
rodilla ¥ de la latita, sec sentaba siem-
pre en el mismo sitio, tomaba wun bu-
che de agua y permanceia estitica, fija
la mirada cn la corvients fresea v jugue-
tona que fugitiva se deslizaba a sos ples.
Sueedianse asi para clla las horas muer-
tas gue ningun deber, ningdn anhelo ni
afan le recordaban; sin que nada ni nadie
lograra sustracrla de su embeleso.

Buenss dias, Jacinta. Jacinta, buenas
tardes. Adiés Jacinta, gue te aproveche el

batio, A ella no le merecian un ardite
cstas  manifestaciones corteses; sdlo en
varias ocasioncs, aburrida del asedio em-

palagoso, miraba un poco de soslayo v con
trabajo, por impedirselo el buche de agua
que le hinchaba los carrillos, emitia a
guigsa de respuesta, un sonido gutural v
TONCo.

Inmoévil y pensativa, igual que una prin.
cesa cneantada, la sorprendian dius tras
dias los suaves atardecezres penonomiefios
que a la luz expiranto dzl sol pueblan de
misterioso encanto la agreste solzdad del
rio, cirecundindolo de esa majestad im-
ponente ante la cual el ser se abisma y
se doblega. Reflejabase enfonces en el
rostro de Jacinta una expresién de grave
melancelta, como si el recucrdo de algo
dulce y penoso a la vez se le hubiera cter-
nizado en el alma. Los balseros que se
deslizaban eorriente abajo, paraban su re-
mar acompasado para contemplarla unos
instantes.

Y cuando las campanas anunciaban con
sus togues misticos la hora del Angelus,

(Siga a la Pagina 41)

Sefiora: 8i Ud. ejecuta los
trabajos en su jardin, ad-
quiera los implementos
necesarios para trabajar

mag comodamente;
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