NECESIDAD DEL DIALOGO...

sl creemos que debemos superarnos, y ha-
cerlo inmediatamente para el bien de nues-
tros hijos y para nuestra auténtica felici-
dad.

Fs probable que tengamos problemas de
cardeter, de educacién y de formaciéon es-
piritual para hacer tode sobrematuralmen-
te v de cara a Dios. Pero con EI, por Il
v en E! todo lo podemos.

Nucstros hijos esperan de nosotros mu-
¢ho. En la madre confian enconirar ie-
minidad, sensibilidad, ternura, abnegacidn,
amor, dulzura, capacidad de conciliacidn,
atencién del hogar, sumision al padre, etec.
En el padre csperan hallay —especialmen-
te los hijos— un modelo, un ideal aecesi-
Ble, la autoridad, el conocimiento del mun-
do, la experiencia, la capacidad de tomar
decisiones, la iniciativa, el espiritu com-
bative, la seguridad, la actuacién de di-
reccidon, ete. Todo ello tamizado de com-
prengién, de benevolencia, de flexibilidad
de cardcter, pero dentro de un marco e
disciplina que les servird de mucho a los
hijos ¥ que ellos inconscientemente son
los primeros en exigir de nosotros.

Es probable que en poco o en mucho noes
alejemos de esos modelos y que al auto-
evaluarnos lleguemos a comprender gue nos
faltan algunas o varias condiciones para
gar lo que nuestros hijos esperan y nece-
sitan de nosotros.

Entonces, hemog de amoldar poco a po-
co nuestra personalidad masculina o fe-
menina, segln sea el caso, a los requisitos
de padre ¥ de madre respectivos. Bien es
clerto que no podemos modificar nuestro
comportamiento de la noche a la mafiana
v hacerlo no seria natural. Pero podemos
lograrlo con adecuada eduecacién, con mu-
cho estudio, mucha woluntad, con una ade-
cuada direccidn espiritual y especialmentz
con fe viva en Dios ecstando en Su Grasia.

Los mismos problemas que enconiramos
para alcanzar esos cambios en nosotres
debemog esperarlos —y en mayor grado—-
en la transformacién de las actitudes, del
cardcter v de la personalidad gque desea-
riamos ocurrieran en nuestros hijos. Nues-
tro testimonio y palabra son dos grandos
medios v el primers mas importante que

el segundo, pues el ejemplo es un zran
maestro.

La personalidad de nuestros hijos depen-
den en gran parte —en su mayor parte—
de nosotros, pero no en forma exclusiva
pues no teremos facultades para modelar-
los a nuestre antojo. Bien dice un autor
gque “No se puede formar la personalidad
como quicn compone un cuadro; ella se
forma lentamente y evoluciona sin cesar
de 1o mas sencillp a lo mas complejo, em-
pezande con sensaciones rudimentarias pa-
ra orientarse finalmente hacia unos senti-
mientas ¥ pensamientos cada vez mias cle-
vados”.

Para que nuestros hijos tengun una per-
sonalidad equilibrada debemos conocer a-
cerca de sus sensaciones, intenciones, sen-
timientos y pensamientos y orvientarlos a-
decuadamente en la resolucién de sus pro-
blemas, por ridiculos gue nos  parezcan.
Para ello debemos desde la infancia ganar
su amistad, su confianza, para ser sus con-
sejeros a partir de 1a adolescencia. Debemos
hacer que se desarrollen plenamente todas
sus fuerzas potenciales para el bien; toda
su fuerza vital que servira a la construc-
cién de su perscnalidad.

Hemos llegado asi a cshozar algunos as-
peetos gue nos corresponden, para que sea
factible el didlogo con nuestros hijos ado-
lescentes. Nadie puede dar lo que no tie-
ne v si no estamos preparados para lograr
ese didlogo, como podemos orientar a otros
sin ser —como dice el Evangelio— “ciegos
caias de ciegos”.

Veamos ahora gué cosas concretas de-
sean nuestros hijos para Indclar ese dia-
logo con nosotros. Sus aspiraciones tam-
bién estan extractadas de la misma encues-
ta a la que hice referencia en el inicio.

a) Aspiran que tecngamos mas compreli-
siém de los problemas que afrenta la ju-
entud dc hey, con la influencia gus tiene
en ellecs una ¢poca de grandes cambios que
ocurren en nuestro ambiente ¥y en otros
patrones culturales muy distintos al nwes-
tro, pero que gracias z la era del jet, de
los programas universales de radio, de te-
levisidn v a las peliculas nos envuelven en
SUs  miasmas.

by Desean mayor confianza para dis
frutar de mas libertad para tomar sus pro-
pias decisiones.

Esza libertad toca cuatro importantes
areas de sus vidas: formacion cultural, vo-
cacional, espiritual y amorosa-sexual.

Nuevamente hemos de preguntarnos has-
taz dénde nuestro propio conocimiento de
esos anhelos adolescentes y de las respues-
tas que tenemos para ofrecerles nos capa-
citan o no para orientarlos por el anchs
v luminoso camino de la vida.

Antes de ahondar en esos cuatro aspec-
tos v acerca de la libertad que nuestros
hijos reclaman para pensar y actuar por
s mismos en sus estudios, en su eleccion
vocacional y en su formacién espiritual y
amorosa-sexual, me parece oportuno decir
algo de la adolescencia como etapa de gran-
des ecambios.

Para hacerlo tengo grabada en mi memo-
ria unz frase lapidaria que una de las mu-
chachas escribié junto con sus sugerencias:
“:Padres! ;Madres! Preparen a sus hijos
e hijas para la vida, pero higanlo cristia-
namente”,

1. LA ADOLESCENCIA COMO UNA
EPOCA DE TRANSICION

Esta etapa cs quizdas la mas dificil en
la vida de cualquier persona. Basta que
hagamos un gran esfuerzo y recordemos
—gin desfigurarla a la distancia— la pro-
pia nuestra. La adolescencia es una épo-
e¢a de cambios fisicos, emocionales e inte-
leetuales, en la cual nuestrog hijos son e-
motives, sentimentales, caprichoses, llenos
de fantasia e ilusiones, juiciosos y razona-
bles a ratos, con genealidades de personas
maduras algunas veces y salidas de nifios
otras veeces, Fg una verdadera revolucion
en la vida de nuestros hijos,

Esos eambios vesultan del heeho de que
estdn pasando de la abrigada seguridad de
1a infancia a la libertad e independencia
de la edad adulta.

La relacién entre padres e hijos cambia
en la adolesceneia. Los hijos querran te-
ner v reeibirdin de nuestra parte mayor ii
hertad; una mayor libertad que no siem-
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pre tienen capacidad plena de administrar
racionalmentz, lo que los hace muchas ve-
ces Ingeguros.

Esa seguridad que les hace falta al tener
que afrontar la solucion de problemas pro-
plos para los cuales no tienen siempre res-
puesta, es la que tencmos que proveeries
discretamente para que ellos crean gue
las soluciones no son nuestras sino de ellos
vy para ganarnos su confianza, de suerts
que se sinceren en busca del consejo y de
la ayuda que necesitan.

Es la época en que nuestros hijos neee-
sitan mas carifio., mas comprensiéon, mas
consideracién ¥y mag estima, especialmen-
te las muchachas por sus caracteristicas
femeninas peculiares. Eg la época en que
debemos olvidarnos como nunea de 10s0-
tros mismos, para vivir fundamentalmente
para ellos. 8i no que lo digan las mamas
por los sacrificios que tienen que haecer
para acompafiar a sus hijas de los 14 a los
20 anos a todos los bailes.

Bien dice Jagis Urtcaga que ¥. . .necesi-
tan comprension y forialeza de quienes les
rodean. Necesitan amigos de buena volun-
tad. Necesitan quien les explique el por qué
de ese Bullir de su alma y de su corazdn.
Necesitan quien sacie sus curiosidades lexi-
timas, muestra de que son seres inteligen-
tes. . . Ahora —mds que nunca— padres,
tenéis que ser jovenes, ahora que habéiy
alcanzado la plenitud de la vida, esforzaos
por peneros a su altura; recordad vuestros
catorce, quince o diecisiete afios™.

Csa comprengion vy confianza entre nos-
otros vy ellog, en que ha de baserse nues-
tro dialoge de amor, camaradcria, paterni-
dad v maternidad, exige un gran respeto
de aguella lipertad e independencia que
ellos csperan tencr. Para ello debemos
cducarlos moral, espiritual v pricticamen-
te en las cosas dzl mundo. Inspirades cn
la Doctrina DPivina podemos y debemos ha-
cerlo, pues la educacion es el derecho mas
bello, pzro también el mis grave que te-
nemos los padres, por ser un derecho quc
proviene del mismo Dios. La primacia
del padre se ha de manifestar especialmen-
te en esn educacion y formaecién de log hi-
jos, ademas de en I direceién general del
hogar.

Hemos de dar a nuestros hijos las pau-
tas de actuacion, con nuestra palabra y tes-
timonio, basadas en el Evangelio gue es
una catedra sabia y siempre actualizada
para nosotros; no es un Evangelio enten-
dido eomo algo histérico, sino hecho carne
en nosotros. Debemos lenarnos de esa
luz divina, para alumbrarlos en donde teun-
gan dudas o sombras y mostrarles asi la
verdad, ¢l camino y la vida, de suerte quc
ellog digtingan por si soles entre el bian
v el mal. Ha de ser una orientacién y un
didlogo semejante al! que ha emprendido
nuestra Iglesia con otras religiones, que
ne significa sin embarge que aceptemos
cambios de la verdad revelzda, por mas que
esos cambics puedan ser mas coémodos a
nuestros intereses transiterios o tervena-
les.

Tal libertad para nuestros hijos no ha
de significar libertinaje, ni transigir con
todog los criterios de un medio ambicnte
pagano ¢ inmoral que nos rodea y al cunal

Rodrige  warazo hizo referencia cuando
menciond los avisos y articulos del perio-
dieg, las peliculas vy los nrogramas de
television y de la radio, las actuaciones ea
los clubes sociales ¥ en los bailes, la na-
turalidad con que se ve a los novios abra-
zados v besandose en sitios plblicos, ets.
Ha de ser una libertad enmarcada en os-
trictas normas, y en una actitud pura, mo.
ral y espiritual, de cara a Dios, supervisa-
da para su cumplimiento de manera in-
directa por nosotros.

El arte de ]la educacién de nuestros hijos
ha de consistir primeramente en ensenar-
les a conducirse por si mismos. En nuecs-
tra eondicién de responsables de su educa-
¢idn —responsabilidad que no podemos e-
iudir o delegar por completo a la Escuels,
el Colegio o la Universidad— hemos de
ensenarles el uso progresivo de la libertad,
para favorccer en ellos el desarrollo de =u
iniciativa y de sug deeisiones.

Con el cuidade que merece hemos de o-
rientayr su entrenamiento, v es trascenden-
tal la forma edmoe se preparen en esa eta-
pa de pocos afos, que determinara y ser-
vird grandemente sus actes por el resto
de sus vidas.

Como parte de ese entrenamiento hemos
de ensefiarles que no son muy distintos
de otras personas, fisica ni psiquicamen-
te; hacerles ver que antes que ellos mi-
llones de personas hemos tenido problemas
iguales o gimilares a los suyos y hemos en.
contrado soluciones a log mismos. Que se-
pan que comprendemos que log tiempos han
cambiado, pero que los problemag basicos
gicuen siendo bastante parecidos, por lo
que las experiencias que hemos pasado
—inclusive las negativas en algin senti-
de— son vilidas y aprovechables, 8i lo-
gramos (que nos vean como amigos ¥y se-
pan que también en nuestra adolescencia
tuvimos difienltadss para adaptarnos =
nuestros padres v en aceptar sus consejos,
habremos dado un paso trascendental on
la camaraderia comiOn que ha de existir.

81 de algo les sirven nuestras experien-
cias sincerémonos con ellos  contandoles
nucstras propias caldas y errorcs y ¢oémo
logramos levantarnos de ellos. Asi nos
humanizaremos ente sus ojos v podran lle-
gar a ser adultos mas pronto y ademés sin-
ceros amigos nuestroz y nosotros de ellos.

Hagimosles sentir que aprender de otros
es lo mas inteligente,  Millones de per-
gonas han caminado por esta tierra antes
que nosctros y por tanto la Humanidad ha
tenido muchos sigles para considerar los
problemas mas comunes del vivir vy el re-
sultado positive es que también hay solu-
ciones listas para casi todos nuestros pro-
blemas, esperande nada mds que las use-
mos.

Debemos ensefiarles que, por tanto, ha-
cel siempre las cosas a su modo no es la
mejor forma v gue se puede aprender de
otros observando, escuchando y leyendo.

Hemos de cnsefiarles ¢l valor que tienen
los habitos que adquieren, pues ellos son
instrumentos para llegar al triunfo o al
fracaso. Esos hibitos de pensamientos y
de actuacidn se hardn automitlicos a través

de sus vidas y serdn dificiles de romper,
va que son tendencias fijas a ejecutar cier-
tas acciones de determinada manera.

La misma vida espiritval nuestrsz, gue
cs lo mas importante, depende también
directamente de los habitos, coneretados v
la oracion, los sacrificios v mortificaciones,
la frecuencia d2 los Sacramentos y las
periodicas consultas y orientaciones con el
director espiritual, waliosos medios que
ayudan a tener una verdadera vida interior
y a guardar la unién con Dios por la pie-
dad genuina, el estudio y las acciones apos-
tolicas.

Dentro de ese marco de moral v espiri-
tualidad podremos concederles buena pai-
te de la libertad que angian. Pero no po-
demos esperar de ellos el cumplimiento de
normas que noesotros mismos no cumpil-
mos o de perfeccion irreal que no practi-
camos, como por ejemplo la exigeneia de
los padres de frecuentar la misa, la peni-
tencia ¥ la comunién, cuando ellos mismos
no lo hacen o las prédieas de comporta-
miento moral con sug novies, si nosotros
tenemoes cola que nos majen. Aquella su-
gereneia que hace una de lag alumnas os
harto significativa. “. . .padres y madres
preparen a sug hijos e hijas para la vida,
pere haganio cristianamente” (y dandoles
el ejemplo).

La adolescencia es también una épocs
en donde sc agudiza el espiritu eritico Je
nuestros hijes ¥ por cllo descubren que
tenemos defectos gue cn la infancia hadian
rasado inadvertidos para ellos vy que sc
agrandan euando tratamos de corregirloa
en nuestrog hijos, porque lo que mas los
convence, scgun sc ha dicho v #s necesa-
rio repetirlo, no ¢s la palabra sino el tes-
timonio que les demos.

5. LAS CUATRO AREAS MAS IMPOR-
TANTES DE SU FORMACION

He mencionade anteriormente, al refe-
rirme a nuestra preparacion de padres,
que hay cuatro aspectog muv importantes
en la formacién de sus vidas dz adoles-
centes; esas arcas son: la cultural, Ta vo-
cacional, Ja espiritual ¥ la amorosa-sexual.

Con relacién a la primera, de la actitud
oue sigamos en la orientacion de sus estu-
diog dependerd su mayor o menor interés
en formarse culturalmente supuestas des-
de luego ciertas condiciones intelectuales
minimas v e! escogimiento vocacional que
hagan. §i logramos interesarlos en ol
eatudio, algunas veees con incentivos o esti-
mulos animicos y materizles, ellos llegardn
a comrrender que sus avances dependeran
mAas del propio esfucrzo, que de les casti-
gos del hogar o del colegio, para eludir los
cwales siempre encontrardn razones jus-
tificadas.

Esa comprension les servird para enten-
der mejor, posteriormente, lag reglas so-
ciales que se han ecstablecido, 1o cual serd
la base para su propio comportamiento
como ciudadanos responsables ¥ respetus-
s0s de los derechos de los demas y para
su participacién plena en log asuntos del
pais. T

(siga a la pagina 29)
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SOBRE ALGUNAS. ..

bailadoras y musicos. de seguro ha in-
fluido en ¢l nombre de “rueda de tam-
Lor”, pues mujeres ¥ hombres se colocan
en circulo gue cicrran los tamboreros,
frente a los cuales se ejecutan los pasos
mas llamativos del tamborito.

El tamborito, es de nuestros bailes, o1
mig difundido y por eso se ha conver-
tido en ¢l baile nacional; pero igual quc
las danzas, en cada regidén tiene sus ea-
vactevisticas particulares, Se pueden ad-
vertir difercneias de ritmo. de caracter
melddico v de  ejecucion  coveogrifica.
Tor lo tanto, nadic deberia poensar en
que un gruno ha caido en error porgue
no esta bailando el Unieo patrén de tam-
bor que el espectador conoce. La formsa
coreogiafica mds generalizada es la san-
tefia, cuyos movimientos principales son:
EL. PASEO. los TRES GOLPES, yv LA
SEGUIDILLA. Advertiremos que estos
nombves hoe los ha dado e] pueblo. A-
parte del de los TRES GOLPES que fi-
gura hasta en ¢l texto de los tambori-
tos, los otros dos provienen de la gen-
te culta, sobre todo de los que se dedi-
can & la ensehanza de los bailes tipicos.

EL PASEO: Comienza cuando Ia da-
ma, invitada por el wvardn, deseribe un
amplio circulo alrededor del ruedo, mo-
vimiento que ejecutan ambog, dos o tres
veces, hasta que el tamborero que toca
¢l REPICADOR, haga la conocida lla-
mada que obliga a la pareja a2 despla-
zarse para dar los TRES GOLPES. In-
mediatamente. frente a los tambores, la
pareja realiza una serie de genuflexio-
nes graciosas en tres movimientos, 1e-
matandolos con una vuelta v esguince ce-
rrados, que les permite quedar frente a
frente y comenzar LA SEGUIDILLA, gi-
ro  sereno, menudo, elegante y graciosn
que realizan unas vecees en ¢l centro del
cireulo, otras alrededor del rueds, segiin
sea el gusto de la bailadora o la carac-
teristica lugarefia. Esta fase termina ge-
neralmente cuando la pareja ha dado, gi-
rando suavemente, una vuella completa
v en seguida sc scparan para comenzar
de nuevo cstos movimientos que hemos
deserito, los ¢pales repetird hasta gue
quiera vetirarse y dar paso a otra pare-
fa, pues nuestro baile es de una pare-
ja cada vez.

Si tomamos este esquema de tambori-
to como basc, nos serd facil encontrar las
variantes, observando todo lo que se hace
distinto a este modelo, En algunos luga-
res, la pareja, al salir al ruedo, va de-
recho a log tamhores a realizar log TRES
GOLPES y lIuego desarrolla las demas
figuras que hemos deserito. Para otvos
lo que se ha dado en lamar paseo es un
movimiente tan desgarbado que parecie-
ra que no se estd ejecutando ese movi-
miento; en unos, la SEGUIDILLA es ga-
lopada y siempre alrededor del circulo;
en otros, son movimientos de SEGUIDI-
LLA continuados y lentos los que reem-
plazan al PASEQ. Nuestro tamborito es
un haile que tiene wmucho elemento ne-
gro v elemento hispanico; lo negro, cn
sus  tamboves; lo blanco quizas, en ¢l
desplante de sus ejecuciones coreoerafi-
cas. Es un simpatico mulato, hijo de Es-
pafla ¥ Africa, nacido y criado en Pana-
md. ¢l cual arrastra con sus melodias v
embriaga con el golpe de sus tambores.
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LA MUSICA QUE CURA. ..

das sps actividades e interfieren en su
relacién con otras personas. Kl segundo
factor muy positivo es el instintive e in-
mediato placer experimentado al oir o pro-
ducir los sonidos. EI terapeuta musical
tiene gue nantener esta atmosfera agra-
dable ¥ entrar en relacion de confianza
con ¢! paciente para trabajar con él indi-
vidualmente o en un grupo. La diseiplina
(que inciuye un horario firme ¥ plan sis-
temdtico de trahajo) tiene gue ser mante-
nida pero de manera disereta ¥ menos au-
toritaria que en otres departamentos de
un hospital.

I.a hase de la interrelaecidn cntre el te-
rapenta y el paciente debe ser el lazo del
interég conuin en la musica. El terapeutn
desempefia varios papeles a la vez, segitn
las exigencias del caso; es en parte com-
pafioro gque comparte directamente las ac-
tividades musicales, en parte macstro ¥
siempre amigo (no es ficil mantener el
balance entre el deseo sincero de aliviav
el sufrimiento de otro ser humano y la
objetividad indispensable para poder ana-
lizar sas problemas). La personalidad del
terapeuta musieal es la clave de sa éxine
{buenos ¥ variades conocimientos profe-
sionales de musica, psicologia y técnicas
terapéuticas naturalmente los tomamos
por evidentes ¥ asegurados por el titulo
otrgado; aun asi, el teérapeuta usuahmen-
te se e¢specializa para trabajar con ¢ierto
iipo de pacientes). No todo musico pus-
de hacer este trabajo porque el ultimo ori-
terio es de terapia antes del progreso mu-
sical como ial. Si, por ejemplo, un nibo
con dafio cerebral logra producir unos so-
nidos bien coordinados en algun instrn-
mento musical, eso equivale, e¢n cuanto a
paciencia y tenaz esfuerzo, al aprendizaje
de, digamos, un concierto en un virtuose;
¢i un paciente muy deteriorado v retraido
se levanta para cantar una cancion, no
importa (que no tenga vez y que tal vez se
enrede, importante es que haya salidoe de
su aislamiento e hizo contacto c¢on gu am-
hiente: s«i un paeciente muy perturbado em-
pieza a tocar con expresién y matices di-
namicos adecuados, eso puede significar of
primer paso hacia un nuevo balance emo-
cional. Para evaluar debidamente estos
logros sutiles. la terapia musical ha for-
jado el concepto de “musica enferma’ que
debe transformarse por €1 paulatino pro.
ceso reeducative en “misica sana”. sta
musica enferma agsume tantas forinas cuan-
tos hay pacientes individuales. La persis-
tonte repeticion de un solo ritmo, ineapa-
cidad de ejecutar una obra entera, falta
de espontaneidad, interpretacion autista o
hizarra gue no corresponde al contenido
emocional de la pieza, el tocar muy agre-
sive de un paciente hostil, el tocar con mu-
chisima rapidez en un sujeto excitado 1-
gual gque ¢l tocar timido, lente y mondto-
no en los deprimides, ete. caen en esta ca-

tegoria. La terapia trata de identificar
tal patron patologico para romperlc y
cambiarlo. La “musica enferma” no debe

confundirse con meras fallas técnicas, do-
minio imperfecto de un instrumento, sim-
ple ignorancia, falta de ialento musical,
torpeza fisioldgica, Hmitaciones estéticas ¢
intelectusales y el temperamento basico del
paciente en su estado normal, prepsicdti-
co o rehabilitado, Resaltamos otra vez
que todo lo antedicho significa un enten-
dimiento muy exacto de log problemas de
cada nuno de log pacientes particulares,
Sin ese entendimiento la musica puede e-
jercer alguna influeneia benéfica como a-

satiempo interesante o recreacion agradi-
ble pero esto no basta.

El lin terapéulico anhelado por la reha-
bilitacién moderna es ante todo el ajuste
y adaptacion del pacienie, Eso quiere de-
vir. gue se desarrollan los recursos dc su
personalidad v se le dan defensas efecti-
vas para que pueda tolerar las frustracio-
nes y tensiones de la complicada vida fue-
ra de la institueion (quitarle todos los
preblemas subjetivos y objetivos que lo
incapacitan sigue siendo un ideal quijo-
tesco).  Se opina que la muasica logra, més
facilinente que otros métodos la sociali-
zacion y  participacién  cooperativa, quo
desarrolla sanas relaciones interpersonales
y refuerza el contacto con la realidad. Lo
hace porque satisface muchas necesidades
hasicas del ser humano, tales como el de-
sen de gratificacion del ego v de autoex-
presién ¥ ia sensacidon de perténecer a un
srupo, ser aceptado ¥ realizar aciividades
de wprestigio socialmente aprobadas. Al
misnie tiempo, la muasica permite una a-
breaccion emocional y hasta es un escape
para la excesiva energia fisiea. Al hacer
la mugica, el paclente aprende autodisei-
plina ¥y concentracion; su memoria y coor-
dinacion usualmente mejoran; sus reac-
ciones se hacen mds agudas; sus limites
de atencionm se extienden; su tolerancia
de frusiracion (el terapeuta puede “for-
zarlo” a aprender algo dificil o escuchar
algo que no Je¢ gusta) y sentido de se-
guridad (al hacer algo bien y al no ser
rechazado o castigade si no hace hien}
auinentan. Todos estoy factores, logrados
casi sin darse cuenta de ellos, se reflejun
luego también en las otras actividades Jel
paciente, aun en Ia atmosfera de mayor
tension que la que caracieriza las sesio-
nes de terapia musical.

Este trabajo musical active realizado
por el paciente mismo, bajo la direccion
¥ en cooperacidn con el lerapeuta, ha sido
Hamado *“orientacién expresional”, Su con-
traparte es la ‘“orientacion lmpresional”
que utiliza la misica de otra manera. En
este dltimo ¢aso, el paciente permanece
oyente pasivo y el terapeota escoge misi-
ca (puede ejecutarla ¢] mismo o usar dis-
cos, radio, cinta) que debe provocar cier-
ta respuesta emocional anticipada. En
esta categoria cae la musica “sedativa”
para tranquilizar a unos y musica ‘“esti-
mulante” paraz levantar el dnimo de ofros
y tipos parecidos relacionados con los ma-
tizados “humores” humanos. Apropiada
musica de fonde, por ejemplo, pnede re-
solver el problema de falta de apetitc en
los pacientes geridtricos: puede usarse a
las horas de despertar y dormir (cuando
las  personas hospitalizadas se sienten
“mas  solas” y abandonadas); se utiliza
para disminuir el pdnico y la confusitan
después de los chogues eldctricos; puede
preparar la atmosiera para exitosas sgesio-
nes del psicodrama, ete.

Un huen terapeuta se da cuenta de os-
tos. ¥ nuevosg, usos posibles de Ia miusica
en su hospital, El campo queda abierto
¥ ne ha side explorado totalmente.

La moderna lucha contra las enfermeda.
des mentales, que representan una de las
mayores causas de incapacitacion, se in-
tensifica cada dia mdas. I.a masica ya ha
sido aceptada como un instrumento im-
portante en esta lucha.

NECESIDAD DEL DIALOGO. ..

Con base cn la aceptacion de esas replas
ertenderan y captaran mejor los consejos
que les demos y las normas que surjan de
nuestro hogar para el comportamiento do
todos sus componentes; también ello sevd
Gtil para el escogimiento de sus amistades,
de acuerdo con la afinidad de parecerecs,
pensamientos y actuaciones que ellos ten-
gan onh comparacién eon sus patrones men-
tales.

La influericia de los amigos es muy
grande en su forma educativa: zlgunas ve-
ces mayor que ia nuestra. Los adolescen-
tes tienen un criterio de uniformidad que
influye en ellos para hacer lo que su gra-
po de amigos aceptz come patrén de ac-
tuacién: la forma de vestirse, de peinarsc,
los modales v ¢l voeabulario, los pustos
por determinado tipo de musica, las ro-
glas del comportamiente en el noviazgo,
etc. Por eso tambhién debemos avudarles
a (ue se asocien con jovenes que les ayu-
den a resaliar lo mejor que tienen ¥y no lo
peor de lo que son capaces v a despertar en
ellos el gusto a racionalizar sus acciones,
aunque elle implique actuar distinto de lo
que todos hacen. Si logran comprender gue
pueden sobresalir de la masa por sus bus-
nag y diferentes acciones, habremos ade-
lantade un gran paso.

En el escogimiento de su vocacion debe-
mos ayudarles, pero sin lmponer nuestra
voluntad. Ella estarid condicionada a fac-
tores de personalidad y aspiraciones, y asi
debera ser, porque es su propia vida y tin-
nen dereche a orvientarla por el sendero
que consideran les deparard una auténticn
Telividad. A este aspecto también se hu-
ee referencia en la encuesta ya mencions-
da, al indicar el respeto que hemos de te-
rer para todas sus vocaclones y especial-
mente en los casos en gue habiendo oldo
la llamada del Sefior quieran dedicarse por
eomplete a Su servicio.

Los cimientos espirituales comienzan an-
tes de su nacimiento. Frecuentemente en
la etapa del noviazgo de nosotros los pa-
dres, pues las bases decl hogar que hemos
de fundar tienen sus raices desde entonces.

Su relacién directa con Dios, v asi hemos
ue entenderlo sobrenaturalmente, comienza
desde su procreacién y sc formaliza con
su bautizo que los hace hijos de Dios, her-
manos de Jesucristo y templos vivos del
Espiritu Santo.

Su formacion espiritual se inicia desde
la cuna v llega en esta vida hasta la muer-
te, pasando por lau nifiez en la cual se les
despierta ¢l amor por Dios ¥ por sus seme-
jantes. En la adolescencia habri cam-
bios en sus responsabilidades con Dios, s
con nuestra palabra y testimonio ineulea-
mos en sus concienciag que las han de cum-
plir por si mismos ¥ no como una obliga-
cion que sientan les imponemos. Puede
ser muy oportuno ademias la labor de di-
receidn cspiritual que realicen.

La uitima drea de formacién adolescen-

te es la amorosa-sexuzal, Bl Dr. Collado
se refiri en detalle y con toda propiedad

(siga a la pag. 36)
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Amparec de Pazmifio

Lo que se inicié con una Semana Nacio-
nal en la Escuela Profesional, durante la
cual, Ia industria v el comercio loeal tenian
gran participacion, desde julio de 1946 se
transformd en la SEMANA DEL MAIZ.

Al celebrar la Semana del Maiz se pro-
mueven diferentes actividades sociales y
econdmicas y el amor a la {radicién entre
la juventud panamefia.

La Colmena, simbolo de laboriosidad v
organizacién del trabajo continta sirvién-
donos de inspiracién para laborar cn estre-
cha cooperacion y asi conservar hoy la tra-
dicidn y el prestigio de la Escuela Profe-
sional Isabel Herrera Obaldia.

El maiz representa en nuestros campos
uno de los productos bdsicos de la ali-
mentacion. Los campesinos nuesiros ponen
gran emperio en la siembra de este grano.
El mismo ha servido de inspiracién a los
dirigentes de nuestra escuela para que sea
un simbole del resurgimiento de nuestre
folklore “y el eslabén mds fuerte que anu-
da nuestra auténtica nacionalidad -——plas-
mada en nuestras tradiciones— a un fu-
ture mejor para nuestro pueblo”,

Dado el celo e interés de la distinguida
profesora y folklorista sefiora Dora Pérex
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el

Educacion

para

LA SEMANA

DEL MAIZ

Hogar

de Zarate, en 1948 se inieié ia celebracion
del econcurso intercolegial de hailes ¥y mu-
sica tipica. En los afios siguientes y hasta
en 1964 continué ella en la organizacidn
de las bases del concurso, el cual tenia el
propdsito de “‘despertar en log alumnos el
amor por los aspectos de la cultura tra-
dicional regional, estimular en todo el pais
la difusién de las formas tradicionales mas
destacadas de nuestros bailes tipicos y es-
timular el deseo de cultivarlos”.

Entre los bailes tipicos considerados en
tales bases teniamos:
1. Baile de tambor: Tunas, norte, corri-
do, bullerengue, congos.

2, Baile de mejorana: mejorana por 25.
llanero, zapatero, gallino, cumbia de
mejorana, otros bailes de mejorana vy
puntos de mejorana.

3. Bailes de pequehias orquestas:
Cumbias: chorreranas, darienitas, san-
tefias, otras cumbias.

Puntos: santefios, paritefios, de San
Miguel, chorreranos, ete.

Pindin,

Ademis de los concursoes de bailes y mu-
sica tipica que despertaban siempre gran
interés entre el pablico de la capital v el

interior de la Repiiblica, la gran tuna con
Ia cual se inicia la Semana del Maiz, el
pindin y el baile de gala, 1a Escuela Pro-
fesional, para aprovechar la cosecha del
precioso grano de oro de nuestras campi-
itas interioranas y de los alrededores de
nuestra capital, ofrece en venta al publico
deliciosos y variados platos tipicos prepa-
rados con maiz. Asimisme se utilizan otros
productos nacionales con los cuales prepa-
ramos platos panamenos que tienen gran
acogida entre nacionales y foraneos.

Asi, antes y durante la Semana del
Maiz, log alumnos de las secciones de Co-
mercio y Educacién para el Hogar, con
plena conciencia de sus responsabilidades
en actividades extra-curriculares, cada gru-
no, de acuerdo con su aprendizaje, se pre-
para con entusiasmo para que la Semana
del Maiz continde conservando el interés
por lo nacional,

Con la celebracién de la Semana del
Maiz se llena un aspeecto social de gran-
des ventajas para los educandos como es
ia conseeucién de fondos para el Bienestar
Estudiantil y una pequena cooperacién eco-
némica para las actividades de los gra-
duandes de la Fscuela Profesional Isabel
Herrera Obaldia,

Vista de uno de los guios-
cos construidos para la ven-
ta de deliciosos platos tipi-
cos preparados con mziz ¥
algunos otros ‘de nuestros
productos,

TIERRA Y DOS MARES,
revista nacional, visitéo nuwes-
tra escucka durante la cele.
bracién del Pindin y deja
constancia en sus paginas
de la satisfaecion del pa-
blico por gozar y aprove.
char lo nacional.



Para toda Superficie

PINTE MEJOR CON

GLIDDEN

Ficil de aplicar
y acabado perfecto

mas de 1300 colores a su disposicién

COCHEZ Y CIA, S. A

(ANTES MARIO GALINDO Y Cla, S. A)

Ave. Eloy Alfaro 15-33 Apartado Postal 502

Teléfono: 2-7075 Panama 1, Panama
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BALLANTINE’S

Distribuidores:

MOTTA y MOTTA LIMITADA
PANAMA — COLON

DOS VUELOS DIRECTOS A

SAN JOSE
de COSTA RICA

LUNES Y SABADO

Salida TOCUMEN 10:30 am.
Llegada SAN JOSE 11:00 a.m.
Salida SAN JOSE 12:00 m. (M
Llegada TCCUMEN 2:30 p.m.

{*y Hecra de Costa Rica
RESERVACIONES: 5.0350 — 5_0354

IDA Y VUELTA

en el AVRO 748 - TURBO-JET con radar.

Tambkién Vuelo Directo
Dzsde David a Costa Rica
Viernss 10:30 z.m,

ida B/.9.00 Ida y
Vuelta B/.15.75

DOS VUELOS DIARIOS A
PANAMA DAVID

. . .desde Inego, via

COPA

i ORGULLOSAMENTE PANAMENA!

Vuelos No. 1 y No. 2  Vuelos No. 9 y No. 10

a.m, p.m
Salida TOCUMEN 7:00 Salida  TOCUMEN 3:00
Llegada DAVID 7:50 Llegada DAVID 4:00
Salida DAVID 8:45 Salida DAVID 5:06

Llegada TOCUMEN 9:35 Llegada TOCUMEN 6:00
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TRATAMIENT(O DE LAS...

Napa sane: “carne o fruto de la tie-
rra”, gue es una raiz usada en in-
fusion para les dolores de cstéma-
go ¢ de intestino.

Todos estos meneionados son usados
per sus efectos analgésicos y sedantes so-
bre el aparato digestivo.

También sc¢ usa mucho en algunas
islas en San Blas el llamado ‘“rabo de
meno”  (surbun-nuguid) para el dolor de
estdmago o cdlico. Es un édrbol de gran
tamatno, cuysa corteza una vez pilada, ra-
llada vy hervida en agua proporciona una
substancia gomosa que se administra en
infugién al paciente con ardor de estéma-
20, calmandolo de inmediato.

Otro tipo de medicacién, en la que
interviene mas aparentementc el compo-
nente méagico-simpitico, es el uso de sapi-
surrup, Consisten en unas piezas de ma-
dera tallada (de diversos tipos de made-
ra) en formas variadas que recuerdan la
forma de un intestino, pero rematadas en
sus extremos por una figura antropomor-
fa, Gnica o doble, amiélica, es decir sin
extremidades que no se ha intentado si-
qulera representar. Realmente parcee una
caricatura de unas asas intesiinales cuyo
extremo es una cabeza humana estilizada.
Log viejos Inatuledis suelen tener un ca-
jén especialmente reservado a este tipo de
medicina, que rallan en agua, pero que
no administran al interior, sino que la
mezelan con agua para hafar al paciente.
En otrasg ocagiones ¢l producto del rallado
de varios de estos sapi-surrup, se mezcla
con mageba o con achiote, y el resultado
es una pintura espesa o acuosa segun el
caso con 1a que se pinta el abdomen del
paciente,

Para las diarreas se usan con fre-
cuencia variadas clases de arcilla, pie-

dras, terrenos de tierra como son:
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Maline Einnili: avcilla roja petrificads.
(Maling es un pajaro; kinwiti, co-
lor rojo).

Mant prryu: pledra caliza que se con-
siguc en Avrmile y Tiuar tuku, de
la que hay variedad de colores.

Kunnuw: La cortera del kuwnna

de caucho).

(arhol

Mas wale: palo de guineo, la corteza.

Mas Jinwnit nalg: Guineo rojo, la cor-
teza.

Sine masi: Guineo chino, la corteza y
lag flores (¢ guadi). Puede ser es-
te guineo de color rojo o blanco.

Mas chénat: Plitano, hlanco o rojo.
La corteza del Aarbol es también
buena medicina para las diarreas.

Las arcillas, muiing Kinniti v la caliza
mant purre, se usan ralladas en agua pa-
ra bafies, ¥ las demas medicinas de origen
vegetal mencionadas son plantas que al
cortarlas dejan fluir una savia lechosa o
lactescente abundante que los indios aso-
cian a la diarrca, por eso deducen que sus
propiedades deben ser antidiarreicas. Al-
gunas de ellag efectivamente tfienen una
aceién o propledades astringentes que las
hacen terapéuticamente eoficaces para el
caso que se pretende curar.

Pero, por regla general ¢l indio cu-
randero, no las administra por wia oral
que seria la forma en que su efecto se
haria terapéutico sino que la diluye para
mezclarla con agua y bahar al paciente,
de manera que se ve claramente que lo
que se pretende es un efecto puramente
magico {similia similibus ecurantur).

Sine masi, por ejemplo, se usa para
bafiar las regiones gliteas.

—

1.

s

3.

4.

“a

Ti kamu tunmadi (flaula de agua
grande)

Akua kuile sichi (piedra negra)
Ti kamu pipigua (flauta de agua
pequena)

Ti kole (cangrejo —caracol— de
agua)

. Morheh pipigua (cambombia

naguena)

. Morbebe (cambombia)

Stu Kele (cangrejo variedad)
Malina (cterta clase de pajaro)
Akua buibi (piedra colador, poresa)
Tirsar tuba (bejuco enroscado)

Como lamantes, el indic concce el c-
feeto de la grasa de coco, y como purgan-
tes (Ina oseduedi) utiliza la planta obser,
que cocinan o preparan en forma de té.
Conocen el rutbarbo (Jatropha podagrica
Hook) al que llaman ine osaduedi, y tam.
bién conocen el cfceto purgante de la ca-
nafistula (Cassia grandis L.) a la quc
llaman wmarria cheichigue o maric sichi-
gua. En estog casos utilizan la planta
por sus reales efectos terapéuticos.

En uno de nuestros ultimos trabajos
(“Buseando medicinas por la selva”. Tie-
rra vy Dos DMares, N? 30), senalibamos
¢l hecho de que conocen la cafa agria vy
sus propiedades sobre el aparato digestivo
y la sed. La cafia agria es una gzingi-
beracea (Costus argentus o Costus villo-
sissimus y otras variedades) quec los in.
dios conoecen con el nombre genérico de
“Pinnu-e-iale”, y cuyo jugo en pequeiias
cantidades tiene un efecto extraordinario
calmante de la sed devoradora que se
apodera del que camina deshidratindose
por las selvas del Istmo como pude expe-
rimentar por mi migmo. Ademds es un
digestivo v sedante de la mucosa gistrica.

En las fotograflas adjuntas y sus ex-
plicaciones pueden observarse otra scrie
de medicinas maigico-curativas usadas por
los Inatuledis cunas con el fin de coad-
vuvar al tratamiento de las enfermedades
del aparato digestivo.

Como dato curioso mencionaré la creen-
eia cuna de que cuando la luna presenta
un halo difuso concéntrico (en eciertas
épocas del afic coinecidiende con priéximas
Ituvias), guiere decir que “Dios estd con
dolor de estémago”. No es mds que el
conocido fenémeno metereolégice llamado
paraselene o sea la imagen de Iz luna
proyectada sobre una condensacion de
vapor atmosféricoc o nube, que ellos in-
terpretan poéticamente como un trastorno
digestive de Paba Tunmati.
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eccion

Chirigui

Tniciamos hoy la publicacion de este
“IMecionario  de  Anglicismos para Estu-
diantes”, que espéramos sca de utilidad
para egtudiantes de todos los niveles.

Agradecemos al Dr. Ricardo J. Alfaro
por habernos permitide adoptar parte de
su magnifica obra “Diccionario de Angli-
cismaos™.

En préximos nimeros de égta revisto
seguiremos esta publicacidn,

— A —
A {(preposicion)

Por influencia del idioma inglés se usa
con frecuencia la preposicién A en cons-
truceionses  incorrectas. Behe  cuidarse
blen evitar estas faltas.

Se dice por ejemplo;

a) En el momente actual el procedl-
miento a seguir es bien conocido.

b} Actos deportivos a realizarse hoy.

¢) La accidén a tomar quedo explicada
con claridad y con valor.

Debe decirse en los casos anteriores:

a) HEn el momento actuail el procedi-
miento gque debe seguirse es hien
conocido.

) Actos deportivos que han de cele
brarse hoy.

¢} La accidn que se debe tomar quedo
explicada con claridad y valor.
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Do Reberto Jaén oy Jaén

Diccionario

de

pard

Anglicismof

Estudiantes

ABANICO ELECTRICO

En general en la América espafiola ze
usa de  esta expresicn  como  eguivalente
del inglés electric fan.

Abanice eléctrico es un calco legitimo
e inocente,
trumento para hacer o hacerse aire”, &i

Abanico es. en general, “ins-

el abanico en vez de zer un artefacto de
tela, papel o piel, movide a mano. es una
hélice movida por un motor eléctrico, no
hay razor para que no se le pueda llamar
eldetrico.

HEs correcio su uso en frases como éstas:

a) Mi padre compro un abanice eléc.
trico en el Almacén Tdeal

by Maflana enviaré a arreglar el aba-
nico eléctrice de mi hermano.

¢) Cuando no se puede instalar en casa
aire acondicionado, se recomienda
tener un abanico eléctrico,

ABATUAR

Desde hace algunos alios se establecid
en Panamsa un matadero moderno, dotado
con todas las comodidades que en la ac-
tualidad se acostumbra dotar a estas ins-
talaciones,

Desde 1z fundacidén se le llamo, en Ja
prensa, en la radio con la palabra francesa
abattoir, que ha llegade a nosotros a tra-
vés del inglds.

Ultimamente, desde enero de 1965, se
ha establecide el modernisimo “Abattoir
de Chiriqui”,

Opinamos que debe adopiarse en espa-
fiol esta vox extranjera, ya que la expre-
sion matadere moderno no es tan expliciia
coine 1a palabra abatuar.

Al adoptar la voz abatteir, debemos es-
cribirla con ortografia espafiola; abatuar,

Es correcto su uso en frases comoe éstas:

a) La provincia de Chiriqui se bene.
ficia muchisimg con el estableci-

miento del abatuar

b) ¥n layg provincias centrales se estdn
haciendo las gestionesg para la cons-
truceion de un abatvar en Diviss,

¢} EI abatuar de la ciudad de Panami
estd gituado en Paitilla.

ABATTOIR
V., Abatuar

ACUATIZAR

Aceptadas por la Academia con plausi-
ble acierto las voces aterrar, aterraje, ate-
rrizar y aterrizaje para indicar el acto
de descender a tierra el aviador con el
aparato que maneja; no hay razéon ningu-
na para que ho se acepten también los
nieologismos acuatizar y acuatizaje paras
expresar lo gue hace el piloto de un hidro-
aviton cuando desciende sobre la superficie
del agua.

Pronto hablaremos de alunizar.
Son correctag las frases sigulentes:

a) Kl hidroavién acuatizé en la bahin
muy temprangc,




by Se necesita mueha habilidad por
parte del piloto para acuatizar sua-
vemente.

¢)  El acuatizaje no fue posible -debido
a la intensa neblina que cubria las
aguas del lago,

AGENDA

Se usa corrienteimente en inglés esia
diceion latina para indicar el programs
o temario de una conferencia o el orden
del dia de una sesidn.

En espanol es tambisgn usual hablar por
ejemplo, de la acenda de una conferen-
via o la agenda de una reunidn.

Si seguimos la definicidn de la Acade-
mia, este uso seéria anglicado, pues segin
elln agenda es “libro o c¢uaderno en que
apuntar para no olvidarlas, aquellas co-
sa5 que se han de hacer”. Pero s nos
atenemos a la etimologia de la palabra
encontrames que ella significa preciza.
mente cosas que se han de hacer. y la lis-
ta de ezag cosag es lo que constituye un
programa, temario u orden del dia.

Es correcto su usgo en frases como éstas:

a) El tema aparecia en la agenda pero
no fue ftratado en la reunidn por
talta de tiempo,

b} Pido que se incluya en la agenda
de la préxima reuniom el pagoe de
cuotas de los socios.

¢} Ya se aprobd
agenda propuesia.

definitivamente la

ALO

Al es una voz muy generalizada en
todo Panamd para responder al teléfono.

En otros paises de habla egpahola las
primeras palabras que se dicen al contes-
tar el teléfono son: Digame... Hable..
oigo. .. ele.

Ald e3 una defornmnacidén  fondtica del

hallo! de los ingleses.

ALTOPARLANTE

Como equivalente del inglés loud-speaker,
altoparlante es de formacidn eorrecta y a-
ceptable, gi bien la Academia no ha san-
cionado este neclogismo.

Tambiénn se puede decir altavoz.

it

L8

S COIreCto s uso en frases como éd-

[

a)  Be necesitan por lo menos dos aito-
parlantes para el baile del siabado,

b}  Un altopariante a todo volumen no
me dejé dormir hien anoche,

¢) No podremos alquilar los altopar.
lantes por no tener suficiente dinero.

AMERICANOG

No es rarg oir decir americano, na, pald
referirse a las personas originales de Es.
tados Unidos de Norte América. También
e eseucha como adjetivo para calificar
cosag y personas de este pails.

Americanos son todes log hijos del nue-
vir mundo,

Gramaticalmente, geogrificamente y 1a-
gicamente, es impreopio e inexacto dar ese
nombre a los cindadanos y cosas de los
Estados Unidos de Norte América, v a €8
te error hemos contribuido, quizds en pri-
mer término, les americanes que moramaos
il sur del Rio Crande.

Se dice por ejemplo:

2) El Consulado Americano de la ciu-
dad de David abrid sug puertas hace
poco.

by Hay muchos productes americanos
que podrian producirse en Panami.,

¢y Un americane ¥ un portorriquefio
muricron en el accidente,

Debe decirse:

4) El Consulado de Estados Unidos e
ia ciudad de David abrio sus puer-
tasy hace poco.

by Flay muchos productos norteamerl.
canos que podrian producirse en
Panami.

¢) Un estadounidense ¥y un portorn-
queflo murieron en el accidente.

AMPAYA — AMPAYAR

En la terminologia deportiva es comin
encontrar anglicismos que ficilmente pue.
den ser recmplazades por voces castizaa.
A este numero perfenecen ampaya ¥y am-
payar, tomado del inglés umpire,

IEn huen espafi 1 debe decirse arbitro v
arbitrar.

APARTAMENTO

Conjunto de lhabitaciones de un edificio
(sala, comedor, recdmaras, cocina, servt
cio) destinadas a una familia.

Durante mucho tiempo fue duraments
criticado este anglicisine. En sua lugar se
recomendaha el uso de un arcaismo: apar.
tamiento,

Como el uso es la ley del lenguaje, se
ha terminado aceptindose como buena es-
la voz apartamento.

s gorrecto su uso en {rases conmo ésfas:

a) Vivimos en un apartamento en cl
centro de la ciudad.

bhi  En estos tiempos es diticil obtener
un apartamente harate y comedo.

¢} No me gusta vivir en apartamentos,
prefiero vivir en un chalé.

APLICACION — APLICAR

Aplicacidon por solicitud o peticién es u-
no de los anglicismos mas irritantes y di-
Tundidos.

Ienalments el verbo aplicar usado con
la =ignificacion de pedir, solicitar, consti-
tuye un anglicismo condenable.

Tenemos en espafiol términos que pua-
Jen reemplazar estos barbarismos.
Se dice por ejemplo:

a)  Hice una aplicacidn pero no me han
respondido.

hy No te olvides de aplicar al puesto
de szeretario que esta vacante,

¢)  Be recibirin aplicaciones hasta o}
proximo jueves.

Debe decirse:

a) Hice la solicitud pero no me han
respondido.

b} No te olvides de hacer la solicilud
al puesto de secretario que esta va-
cante.

¢) 8Se recibiran solicitudes de emplen
hasta el proxime jueves.

ABADIA Y CIA., S. A.

REPRESENTANTES DE:

VEHICULOS "JEEP"
PRODUCTOS CONOCO...
FERTILIZANTE FERTICA
Central Telefénica
0.2262

DAVID, CHIRIQU{

Apartado Postal

WILLYS

y es nacional!

21

TEATROS

PLAZA vy ALCAZAR

DAVID
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HOTFL NACIONAL

SU CASA FUERA DE SU CASA
EN EL CORAZON DE DAVID
30 habitaciones con Aire Acondicionado
Suites — Suite Presidencial

e Todos los cuartos con bano privade, agua caliente,
servicio de cuartos, servicio telefénico las 24 horas

del dia.
Cantina con aire acondicionado.
Completas facilidades para Convenciones,
Banquetes, etc.
Para mayor informacidn y reservaciones sirvase bamar
a los teléfonos 5.2223 —  5-2226
Apartado Postal 37-B

DAVID — CHIRIQUI — Rep. de Panamj

Gonstructora Chiricana, S. A.

CALLE CENTRAL

LE OFRECE:
TODOS LOS MATERIALES QUE USTED NECESITA
PARA CONSTRUIR
TELEFONQS: 5-3292 — 5-2293 — 5-2648 — 5-2205  5-3247

CALLE CUARTA

ARTEFACTOS PARA EL HOGAR

REFRIGERADORAS, LAVADORAS
Y TELEVISORES HOT POINT
RADIGS CONSOLAS Y TOCADISCOS VOICE OF MUS!IC
UTENSILIOS PIREX; CORNING WARE, ECKO

DEPORTES PINTURAS

Parz LA PESCA PABCOC
BASE BALL FULLER
BASKET BALL RODILLOS
VOLLEY BALL BROCHAS

FOOT BALL PINCELES FiNOS

BOXEO

AVENIDA 3 DE NOVIEMBRE

TELEFONQ 5-2904

NECESIDAD DEL DIALOGO. . .

a varios aspectos de ella, pero crao necc-
sario hacerlo también desde otro angualo
complementario, para dar integracién a <s-
ta charla del didlogo con nuestros hijos.

No eg posible hacer una separacion ta-
jante de los dos aspectos gue la componen
¥y es otro tema de gran importancia para
ese didlogo entre padres e hijos, que in-
fortunadamente cs bastante deseuidado z2n
nuestra propia formaciom.

Debemos estar preparados para orientar
a nuestros hijos en los misteriog del amor,
del sexo v de la vida. No s6lo en Costa
Riea, sino que también en otros paises mas
adelantades pareciera que hay un tabd
para hablarles de esos asuntos, pues de
acuerde con cifras recientes, en Francia
s6lo ¢l 7% de los hombres ¥ el 3 2% de las
mujeres interrogadas en una encuesta in-
formaron que sus padres les habian dado
preparacién al respecto.

s necesarie tencr presente que si en el
hogar no los intruimos en ese importante
campo, buscarin conocimientos en la ca-
lle, en el colegio, en sus amistades, en el
cine, en librog, en novelag, ete. Recordemos
el sabio consejo que al respecte daba Su
Santidad Plo XII, Decia ¢:

“Hay que dar en esta materia a los ado-
lescentes la instruccidn apropiada y dehe
permitirseles abrirse, plantear sin vacila-
cién los problemas y recibir las respuesias
2 los mismosg; una respuesta segura, clara
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¥ suftcientemente explicada les dara luz v
confianza. . . Los padres no deberin eludir
csta responsabilidad ni por una cobarde
abstencién ni por un silencio culpahle, en
el momento en que sus hijos esperan de
clles, en las diversas etapas del crecimien-
to, las legitimas explicaciones”. La Iglesia
no tiene un falso pudor v por eso el Ave
Maria dice “Y bendito c¢s el fruto de tu
vientre”. La misma Virgen Maria habia
sido instruida por Su Madre pues ante 2l
anuncio del Angel pregunté edmo ocurriria

~ la concepeidn, si no habia conocido varon.

i Por qué hemoes excluido en la practica del
didlogo con nuestros hijos tan importante
aspecto formativo? La respuesta es que en
muchos casos, en la generalidad de elles,
nosotros tuvimos que arreglarnoslas por
nosotros mismos ¥ por no haber tenido esc
dialoge con nuestros padres, injustamente
queremos ignorarlo también con nuestros
hijos. Otras veces la razén sera que no te-
niendo hase para la palabra, o faltindonos
un testimonio cristiano y moral, nos repug-
nz hablar de ello con nuestrog hijos. 0O
porque sentimos un pudor estipido en ha-
blar de ello, ¥ entonces nog escudamos en
la falta de tiempo; o quizas, ademss, por-
que no gozamos de su confianza v el con-
flicto que entonees surge entre las gene-
raciones -—que es tan viejo como la huma-
nidad-—— pone barreras para el didlogo.

En esgte tema hay que proeeder con tac-
to ¥ paciencia y sentirnes lo que somos:

padres, maestros y apbstoles de nuestros

hijes. Ellog requieren una formaeion in-
tegral gue hemos de iniciar y que ha de
sar complementada con los estudios de mo-
ral, espiritualidad, anatomia, biologia v
psicologia gue se les da en el Colegio.

Haee poco leia en un libro lo siguienic:

“Ilegarid un tiempo en que nos pareceri
increible lo que hoy en dia es tan corrien-
te: dejar a la infancia entregada a si mis-
ma, libre de destruirse v de pervertirse
como se le antoje sin que nadie se piee-
cupe de tenderle la mano, de guiaria, de
iluminarla e instruirla sobre el mas im-
portante y el mas peligroso de los proble-
mas: el de la perpetuacién de la vida. ;Es
posible que los chiquillos, todos nuesites
chiguillos, al legar a la pubertad, en la
edad en que se despiertan en ellos fuerzas
de una violencia y de un valor inimaginz-
bles, capaces de hacer de ellos monstruos
o santos, sean abandonados juntos en sus
tinieblas, en su curiosidad angustiada, re-
ducidos a ilustrarse entre si, a confrontar
sus conocimientos embrionarios, sus expe-
riencias, a buscar a tientas, a ciegas, pe-
nosamente, suciamente, cruelmente, la luz
de la verdad? ;Y de una verdad de la cuat
depende su vida entera! Les ensefidis lo
mds diversos conecimientos. Les proporcio-
nais los maestros mas eminentes. Consi-
derais desastroso y vergonzoso que igne-
ren quién fue Cromwell o Pedro el Gran-
de, 0 los rudimentos de una lengua muer-

(siga a la pagina 38)



CHIRICANOS:

LES INVITAMOS A CONOCER LAS
MARAVILLOSAS COPIADORAS
XEROX 813 Yy 914
QUE COPIAN TODO CUANTO SE LES
PONE ENFRENTE

Visitenos en LA REGIONAL y vea, con Las Copiadoras Xerox 813 y 914 sacan co-
sus propios ojos, el sistema de coplado que pias secas, claras, limpias, perfectas y de
ha rcvoluclonado todos los sistemas actua- enanto original se les pone en frente. Vea
les en Panama y el reste del munde. la demostracién y asémhrese;

i NOSOTROS NO VENDEMOS NUESTRAS COPIADORAS, SE LAS PRESTAMOS!
A sus érdenes en LA REGIONAIL —David— CHIRIQUIL
Teléfono: 5-2603
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fa. Cultivdis su dotes. Queréis que scun
letrados, misicos, artistas, pero en lo que
se refiere a este instinto sagrado que nace
en cllos ¥y que gobernard sus vidas de hom-
bres, de maridos ¥ de padres, calliis ver-
gonzosamente. Dejais que se instruyan
cotre si. Dejdis a un chiquillo de catorce
anos, mas  precozmentz  depravadeo que
vieestro hijo, el cuidado de ilustrarle acer-
ca del méas grande de los misterios de la
vida. Confidis c¢n que la expertencia tu-
tura, los vicios, las tristes revelaciones,
suciay y confusas de un chiquillo de cator-
ce afios ensefen a vuestro hijo el cohoti-
micnto de su futura mision de marido y deo
padre. Esto cs lo gque hacéis. . .”

Estoy en un todo de acuerdo con el au-
tor de esa obra en que hemos eludido res-
ponsabilidad de padres al excluiy del did-
loge con nuestios hijos tan impovtante tz2-
ma.

Por eso me permitivré un Gltimoe consejo.
Nusstros hijos han de recibir antes de ini-
ciar su adolescencia v durante ella de a-
cuerdo con sus propias necesidadss, plena
infoermacidn sobre log nuevos fendmenos
corporales ¥ psiquicos gue se leg presenta-
ran.

A los muchachos, ypor e¢jemplo, habrd
que instruirlos acerca de las implieacionzs
que tendria en su cuerpo y en su animo 2
desarvollo, como consecuzneia de la acti-
vidad glandular que al aumentarse les pro-
ducitd una energia tremenda, lo que les
ceasionara entusizsmo con explosiones, que
degaparecen tan rapidamente como se pre-
sentan., HEntender sus cambios de humor
v accnsejarles para que reprimsn sus 2
mociones y oricnten sus excesos de fuerza
hacia el deporte. Debemos instruirlos on
ios problemas dervivados e la masturba-
elon, para lo cual un autor sugiere que le
hagomos valiéndonos del ejemplo de 1un
arkol Joven que plerde su savia cuando w2
le =ovta.

Muchachos y muchaclas han de saber
gue log primeros se sienten en la adolescen-
¢cia en posesion de una fuerza sexual ma-
dura vy creen tener derecho a servirse de
ella tantas veees como se presente la oca-
sidn.  Esag ocaslones se buscan o preparan
pues eon ellos se gana prestigio v expoe-

riencia, segun ellos creen. Lo caracteris-
tico de los jovenes, desde un punto de vista
psiquice-amoroso-sexual, es que para elloa
el amor reviste la forma de “entrégame
tu cuerpo”, en tanto que para las mucha-
chas cl anhelo es “entrégame tu alma’.

Tas jovenes apenas si conocen el apetico
sexual, pero cuando se desplerta en ellas
puede llegar a adguirir una violencia muy
egronde. A las jovencs debemos instruir-
las en los problemas que fienen los mucha-
chos, quienes a la mas pequefia provocacidn
vy aun involuntariamcnte, pueden encon-
trarsc pensando en el sexo, pues Dios wos
ha creado a los hombres para que seamos
e] compafiero agresivo.

Por eso, el becho de que los muchachos
respondan rapidamente a varias formas de
estimulo, algunas aparentemente inocen-
tes o simplemente de manifestacién de ua
afecto puro, da mayores obligaciones a lag
muchachas.

Ellzg han de tencr concicneia de su po-
der de exeitacion sobre el hombre y esto
las ha de inducir a ser recatadss en su ves-
tir v a retener sus caricias o a darlas en las
justas ¥ morales proporeioncs para que
conserven su tesore de pureza —contenido
en un fragil recipiente— ¥ que la pasion
ruede romper facilmente. Log muchachas
han de saber gue el éxito de su neviazgo,
de su matrimonio ¥ de su vida en general
depende en mucho de una adecuada divec-
eion de ese noviazgo v que esa dircecion la
tlene fundamentalmente en su poder la
mujer.

A ella compete la clevacion del muchu-
cho, més apegado a los instintos, y hacer
ave ¢l amor florezca de la entrega espirl-
tual v de la posibilidad de tener con cllos
in didlogo que les permita conocerse ani-
micamente.

Las muchachas han dc saber que ningun
jovan quiere a una joven gue se someba &
sus avances impropios. Aun cuando los
muchaches tengan tentaciones y agresivi-
dad sexual, csperan encontrar en la mu-
jercita una actitud mas elevada. Acrecen-
tara su respeto vy llegard a amarla si
sabe que ella es respetanle ¥y que se da &
respetar ¥ que por lo tanto no cederd, ao
sOlo para salvarse ella del pecado, sine
también para salvarlp a &l

Algunos muchachog no serin amigos o
novios de muchachas que no aceptan cari-
cias. En tal caso nuestras hijas han de te-
ner eonciencia de que es2 no les conviene
como amigo, novio o futuro posible espo-
s0. Si plerde tal amigo, enhorabuena. Si
la dejé porque ella no aecedid, ;habia al-
guna razdn vilida para que no Jo hubiese
hecho después de habevla hecho suya ¥
haberla dejado a un lade como cosa de po-
co valer?

Bajo tales condiciones muy pocas mu-
chachas se casan por su voluntad o man-
ticnen su matrimonio por mucho tlempo,
pues ;qué scguridad tendran de la fideli-
dad de quien puse tan poco cuidade on
opardar su pureza?

Por otro lado, debemos ensefiarles a nues-
trag hijas que no gueremos que nuesiras
esposas futuras, las madres de nuestros
hijos, scan eomo moneda falsa gue va de
manoe £n manoe, ¥y como dice la cancién, nin-
guno se la gqueda.

La mayor protecciéon gue tienen los ado-
lescentes v todo hombre o mujer adultos,
estd on los valeres espiritvales que Dios
nos ha dado. Tecibiendo frecucntemecnic
los Sacramentos aumentamos nuestra union
con Dios vy de cava a Il podramos superax
todos los problemas de la carne y del mun-
do. Podremes también asumir con mayor
responsabiiidad v econ el sentido sobre-
natural que ha de tener nusstro papel de
padres v establecer con nuestros amados
hijos ¢l didlogo que ellos ¥ nosotros hemos
de tancr para ser felices agui y merecer la
dicha cterna.
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Materiales de Chiriqui, S. A.

Nueva empresa que confribuye al engrandecimiento

de la Provincia Chiricana

MATERIALES DE CONSTRUCCION
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SARMIENTOQ. ..

Creo que méas bien, ai atisbar como cu-
rioso transfuga la inmensa soledad de sus
gqueridas pampas, sintic el urgenie llama-
do de la sufrida humanidad gue habitaba
aquellos desiertos y decidié triunfar, na-
ra convertir en realidad las gablas ense-
fianzgas humanas, hijas de su fe profunda,
de proporcionar a cada choza un pedazo
de cielo. Lo cierto eg que desde pequeiin
se sintio grande; por eso fue procoz.

Sin emshargo, la educacion y ayuda es-
piritual recibidas en su hogar, comin a
los hogares decentes de aquelias aldeas,
con sus costumbres religiosas fuertementse
arraigadas y un concepto de la vida casi
puritane, le formaron al joven Domingo
una soélida base intelectual y un profundo
sentimiento de justicia. En aquel ambien-
te de recato y de honorable modestia, fér-
til atmosfera para los Thrillantes pensa-
mientos y para los anhelogs de una gana
superacion, el nifio Sarmiento se relaciond
intimamente c¢on los profundos conceptos
de la fe catdlica vy estimulado por sus pa-
rientes que veian en é1 la prometedora fi-
cura que habria de realzar el nombre de«
sus padres, se sinti¢ poseido de la irredus.
tible fortaleza de la verdad v se impuso
el deber de propagarla,

La inqguieta época revolucionaria que o
mecio en su cuna fue guizas el mas im-
porlante tactor de su aprendizaje y acica-
lada sabiduria, pues en el movido cuadry
de constantes viclorias y derrotas, cuan-
do 1a sangre de hermanos en raza y Cog-
tumbroes se confundia artificiosamente con
el fulgor de brillantes epopeyas, cuando
1la metamorfosis secial se delineaba cn los
rinecones de lo ignoto en perfiles de gran-
deza y cuando el antéetono indio america-
no con ojos asombrados veia el énorne
contlict~ del pasado con el presente, y di-
bujaha en su tosco rosiro una sonrisa iro-
nica, producto de todas sus desdichas, su-
po Sarmiento aprovechar la tempestad d=
verdades que rugia en su fuego interno.
sintio el vértigo de las alturas y sc lanzo
hacia sus cenfines.

Sin embargo en la naturaleza impre-
sionable vy emotiva de Sarmiento no vivia
s6lo el pensador, ¢l idealista, el lnchador,
el profeta. También en elia vibraron, co-
mo las cuentas de una iira, grandes afec-
tos gue iluminaron y embellecieron el teni-
pestuoso recorride de su exlstencia. Tu-
ve para su abnegada madre iodas lag ter-
nuras de un amor profundo y respetuosae.
En Dominguito, €l hijo predilecto, exqul-
sita personalidad Tlabrada por lag manos
del mas habii orfebre, cifrd el orgulloso
padre las risuefiay esperanzas que se llevd
consigo Ia juvenil figura, cuando cay6 he-
reicamente en el refiido combate de Cure-
payti. La pena guc ensombrencii el co-
razon del padre durd tanto como su vida,
pero 1o hizo mella en su cardcter, ni en
su velunlad, que parecieron siempre do-
minados por una fuerza inguebrantable.

Las acluaciones vy ejemplos meritorios
de Sarmiento se proyectan hacia el futu-
ro nimbados de sublime y humana inspi-
racion.  Fra necesario, para el desenvol-
vimiento espiritual de los nacientes puo-
bles latinoamericanos, que el destino pro-
dujera un ser dotado de una visién sun-
plia, gue le infundiera al suelo de Ame-
riea lag energias necesariag para su le-

cundo desarrollo, situaciéon que se hacia
urgente, porque la América estaba Hama-
da, como en efecto lo ha eglado, a desem-
pefiar importante papel en el consorcin
universal; pero al mismo tiempo, como
para no interrnmpir el procese evolutivo
socinl, debia ese ger aplicar sus brillau-
tes concepciones al culto poderosisimo de
la patria, base de todo triunfo que se ob-
tanga camine hacin a meta de la her-
mandad mundial,

Por eso Sarmiento amd a su patria par
encima de todo. No podemos ver en etlo
el patrictismo comin, el patriotismo de
handeras y desfiles, ni la logica exclusi-
vista v desaccriada de “todo lo nacional,
con razén o sin ella®,

Su amor @ la Argentina fue intenso,
ferviente y arrollador, didfanamente puro.
Puro por la nobleza y altura de sus
propositos: puro por ia sinceridad y al-
truismo de sus “aciertos™; pure por o
humano de sus eguivocaciones; puroe por
la fz inquebrantahle en la buena voluniad
de los hombres,

Tor eso, como dice gno de sus panegi-
rigtas, pertenece Barniento “a ese rars
linaje de grandes hombres sobre los cua-
les jamids cesa de investigarse”.

Sencilla labradora en el vasto campo de
1o educacion, natural es que e sienia
atraida por la majestad de Il egregia fi-
enra que a grandes v simples trazos des-
cribo, como ejemplo que sintetiza arme-
niosamente lLodas lag cualidades que enal-
tecen al verdadero y auténtico maestro,

Porque tal vez cual ninguno, Sarmiento

sufric log sinsabores de Ia lucha atanosa
v mal recompensada, Ias desilusiones y las
amargurag, viendo edmo los frutosz de sus
gigantescos esfuerzos se perdian en Ics
espacios de la incomprension vy de la ig-
norancia, llevandoese jirones de su corazon
v de su vida. Tasgdé Sarmiento por las
Horeas Caudinas del destierro, pero aun

en los momentos mdas angustiosos de |u

accidentada carrera, supo sobreponerse @
las vicisitudes de la miseria, a los tra-
bajos ¥ penurias, tesoncramente, infatiga-
més mini-

hlemente, sin desviarse en lo

mo del gran deber que se habia impuesto,

Regread
tregua y sin descanso, dejando tras de sf,

una y otra vez, combatic sin
—como la expresd ¢ mismo— “Un rastrs
duraderc en la educacidn y columnas mi-
ltarias en los edificios de escuelas que

marcaran en [a América la ruta que se-

gui’.

Sarmiento vive por la grandeza de sus

coeneepeiones; por la inmortalidad de su

fo, ningrin lode tizna su toga de maesiro.

Si palabra creadora, encendida en la 1liz-
ideales,

ma de suUs MAs caros regonari

sicinpre, vibrante v elara, en los ambitos
del Continente Americano.

Agencias "MENA”

Propietario: Lic, Catalino Mena M.

Compra y Venta de Propiedades,
Representaciones, Seguros y
Negocios en General

s

Contribuye al Mayor Desarrolle
de Chiriqui
Iificiencia, Seriedad y Progreso
Panameno
Oficinas: Aptdo.: 230
Calle B Norte N© 5341 Tel.: 5-2054
Ave. Bolivar N? 4200 - Tel.: 5-2771
David
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Almacén JUANITA
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Exclusividades de Lujo
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Tel: 5-2597 DAVID - CHIRIQUI

FRANKLIN JURADO

Materiales de Construceion
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Teléfono 6047 Concepeidn

Lecherias Unidas, S. A.

Contribuye al desarrollo de nucstra

Provincia aumentando su producecidon,
Tel: 5.2881 DAVID Aptdo. T9

TIERHA Y POS MARES — 39



