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escribe:

Eulogia R. de Arias

Un pueblo

El Padre Peyton conversa con la
periodista Eulogia de Arias,

que reza unido...

“Porgue donde esidn dos o lres con-
gregados en mi nombre, olli estoy yo
en medio de ellos”. Mateo, 18, 20 .

EN ALAS DEL MISTERIO

Desde la vieja Irlanda, envuelto en nie-
blas de lejania ¥ en las prodigiosas alas del
wmisterio, nos llega el mensaje de la ora-
cién, el simbolismo mistico de “la familia
que reza unida permanece unida’, toca u
nuestras puertas como un mandato de re-
novacién des nuestra alianza con Dies, en
sus pactos mis excclsos y divinos: “Ado-
raras al Sefior tu Dies, por sobre todas
lag cosas’,

El Mensajero de tan urgente recado, la
CRUZADA MUNDIAL DEL ROSARIO EN
FAMILIA, es nada menos que el santo va-
rén, Raev. Padre Patrick Peyten, eoriundo
del Condado de Mayo, Trlanda, la fabulusa
Isla de los Santos, enclavada en la tierra
del invierno del Atlantico Norte.

LOS VIOLINES DE UNA NACION

“Hay algo similar entre hacer viclnes
y formar una familia”, dijo el Rev. P.
Pevton, al dirigirse al! pueble panamefio.
En realidad este arte, realizado con toda
dedicacion por el italiano Amntonie Stradi-
varius, alld por el afio de 1667, usando su
propia téenica y los conocimientos de su
maestro Nicolds Amati, requieren primero
una cuidadosa seleccidon de maderas finas,
paciente espera hasta que sequen bien,

. sidad ¥ los barnices,

luego destreza para cortarlas y tallarlas vy
finalmente el cierre hermético de la poro-
le dan el acabado
perfecto, la belleza y la resonancia a es-
tos instrumentos, gue son inmortales c¢n
la historia de la muisica, muchos de los
cuales existen {odavia,

Igualmente es la formacién de los ho-
gares, nhecegitan “‘ambienic rico en amor,
una medida de ssguridad vy lo mas im-
portante de todo, una familiaridad con
Dies”. Y agregd, “si los padres quieren
gue sus hijos crezean correctamente y ten-
gan una vida completa y feliz, deben wver
que tengan los ingredientes perfectos”.

Es dec observar entonces, que la Dase
firme ¢¢ una nacién, es la familia; son
las virtudes y la morzal cristiana, las que
la hacen fuerte y poderosa. Si el hogar
se prostituye, 1a familia se debilita v el
nals tambalea,

Bien dijo el Rey Salomén, “No te ale-
pres de que tus hijos se muliinliquen, si
son malos; ni te complazcas en ellos, ¢i
no tienen temor de Dios”.

Hace falta entoness que cada familia
panamena, construya su hogar con la cui-
dadosa devocion de un violin, s6lo asi po-
dra entonarse el himno a la nacionalidad
v la grandiosa sinfonia del amor filial.

ORAR ES CONYERSAR CON DBIOS

Hay personus para quienes Ja oracidn
es solamente un rosario d= peticiones. Sin
embargo pedir no es rezar, ni mucho nwe-
nos orar, que deve ser sindénimo de franca
conversacion con Dios. Todo ceristiano debe
acercarse a Dos con el alma descubierta,
dispuesto a comunicarle sus cuitas, sus ne-
cesidades, alabarle su misericordia, impio-
rar su benevolencia y acogerse a su vo-
luntad.

IHos, nuestro Seflor, nos engefid a rezar,
cuando nos legd ei Padre Nuestro. Alli
cstidn sintetizadas la veneracién, el respe-
to, la sumisién, el amor v el temor que le
debemos, sin faltar la fe y la esperanza
que ponemocs en su invocacion,

El que conversa con el Sefior, se vuelve
fuerte y estoico, su personalidad se en-
sancha como los grandes cauces desborda-
dos que tode lo arrasan. Asi es la oracién,
todo lo mueve y todo lo puede.

Y la familia, pilar sagrado de la ma-
cionalidad, estd unida en nombre de Dios:
ast lo atestiguan el sacramento del matri-
monio ¥ el nacimiento de los hijos, bajo
ese palio sacrosanto que todos estamos o-
bligades a fortalecer y conservar.

La oracién es un tema tan visjo como la .
humanidad, pero tal parece que no hemos
aprendido a rezar como Diog manda: de
rodillas el alma y el corazén desnudo, el
sentimiento noble a flor de labios y nues-
tres seeretos més intimos puestos bajo su
patrocinio.

Por cso la oracion en familia ha de ser
slempre el mejor refugio de las penas, Ia
malla invisible de proteceién porque “Cuan-
do dos os reundis en nombre mio, estaré yo
en medio de los dos”.

FULGORES DE VERDAD

Nunca antes del 1 de agosto de 1965, e



hakia confirmade publicamente que Pa-
nama fuera un pueblo netamente catdlico.
Resplandecieron por primera vez en 2l a-
fill de su cielo, los radiantes fulgores de
verdad, que han de alumbrar para siem-
pre el destino de su tierra prédiga y »o-
berana, La caneién de sus dos mares -eri
un permanente himno al Creador, y el cn-
caje de sus ondas, lienzo divine de s=u
altar en orzecidm,

“. ., .y habld el apéstol del Rosario, su voz emocionada

ante aquella

REMANSO DE ALMAS

Y la gran Repabliea, posada de todos los
peregrinos del mundo, ¢onde el Padre Poy-
ton hollara su planta dz2 Cruzado del Eo-
sario, contestd PRESENTE MADRE. ¥ la
Flaza 5 de Mayo se convirtié hrevemeate
en un gran remanso de almas, donde ha-
bia desembocado el rio erecido de la ~ris-
tiandad.

Y habli el apéstol del Rosarie, su voz

magnitud de Fe, . .

»

emocionada ante aquella magnitud de Fe,
arrancd delirantes aplauses y medio mi-
1llén de pafuclos blancos que se agifaban
como palomas mensajeras.

Fue algo grandioso jamas igualado ¥
permanentemente recordado en el corazon
istmefie. Y pareciera que hasta un mila-
gro presenciamos. La lluvia amenazaba,
gotitas menudas empezaron a caer, el Pa-

(siga a la pag. 24)
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San Juan de Dios

en la

Villa de Los Santos

Otra fiesta religioga dz simpatica tra-
dicitn es la de San Juan de Dios en la
Villa de Los Santos. Muchos son log pue-
blos que celebran esta fiesta, pero en po-
eos adguiere la significacion y el conte-
nido que tiene en la poblacién que hoy es
veneras de manifestaciones folkléricas de
la méas alta jerarquia.

Muche antes del ocho de marzo la co-
misién encargada de esta celebracién vea-
liza diversas actividades para sufragar los
gastos que ocasiona una actividad de tul
envergadura. Ademis de la labor social
que se pone en ejecucidn, el fervor religro-
s0 y la fuerza de la tradieién logran com-
pletar el sistema de accién gue ha de ob-
tener lo necesario para el fastuoso dia en
giue los pobreg de solemnidad de muchas
leguas a la redonda, se acercan a la Villa
s recibir el homenaje de los que cumplen
el sagrado mandato “Dad de comer al
hambriento”. Por una vez cada afio estos
seres sienten que no todo es abandono y
poca fortuna y miran durante veinticua-
tro horas a través de esa ventanilla azul
de los ensuefios que es realidad para mu-
chos,

Desde Ia vispera, la ¢iudad es una col-
mena v una casa del poblado se convierte
en un verdadero fuerte de bhatalla. f.os
habitantes del lugar ofrecen lo gue pueden
dar. El hacendado, sus becerros o sus le-
chones, la leche, el gueso o la miel; el
agricultor, el arroz, el maiz, los frijoles,
log platanos, las verduras o los produe-
tos de hortaliza y frutas. Cual mis, cual
menos, sus gallinas, huevos, polles, lefia
v el quc no tiene especics gue dar, da su
persona para el trabajo agotador de la co-
cina ¥ la limpieza. Otros aportan dinero
para la provision de platos, cucharas, va-
s0s, ollas, pailas, baldes, etc., ete,

Este afio como en otros anteriores, Ia
casa de dofia Anita Moreno, damua cuyo
corazén alberga la extrema bondad, se
convirtié en un inmenso depdsito de amor,
caridad, alegria y alimentos.

Al anochecer del dia siete, dijeron



recibir la kendicidon de
San Juan de Dios.

FFotos de MANUEL I. ZARATE

“presente” los matarifes. Ellos ofrecieron
una “manda”™ que han de cumplir, gen2ra-
cidén tras generacidon, todos los miembros
de la familia aptos para sacrificar las re-
ses vy lechonas que han de usarse en el
dia de la caridad. En este afin los acom-
pafié¢ la noche. Al rayar el alba wvarias
reses v lechonas destazadas ofrecian sus
pulpas a los cocineros que habrian de dis-
poner la minuta de consumo. Mujeres de
todas las edades también hicieron acto de
presencia, Se ofrecian voluntariamente por
mandato de una devocién, para elaborar
log bollos, las tortillas, los chorizos, el
arroz con pollo, en fin, para cocinar todos
los plates que por una vez hesbian de Je-
leitar ¢l paladar de los desheredados de la
suerte,

En el patio de Ia casa solariega vimos
hasta 18 tanques en los que hervia el san-

En el gran comedor todos parecen

cocho de res con verduras diversas; el de
eallina, ricamente sazonado con su punto
de orégano, culantro y el infaltable name
kaboso, digno de figurar en el hanquoete
del mag exigente; en diversas pailas de
tamafio gigante, se sarzonaba el arroz con
asadura, que perfumaba el ambiente; el
arroz con polle; nn adobo de gallinas; otros
de res, de codillo y patitas de puerco. So-
bre unas enormes bateas se hacia menuda
una lechona asada; en otra se alineaban
las tortililas de maiz asadas, los bollos, los
chicharrones y chorizos, mas las apstitosas
costillitas de puereo frito. Sobre una me-
sa reposaba el pan de huevo, las cocadas,
los Lollos de coco con dulce y la infaltable
chicha loja. La alegria reinaba por todas
partes ¥ ung e otro varom entusiasmado
prendia en la mahana la brillantez de una
saloma. Cada persona que llegabha era sa-
tudada con aplausos y cantos, pero mingu-

Ninghin visitante es tan
ovzeionadoe como dotta Anita
Moreno,

na fue tan ovacionada como dofia Anita
Moreno cuando se presentd entre su grupo
de trabajadores a vigilar la faena que de-
kia estar ya a punto, pues pronto habria
que trasladar todo aquello al comedor es-
colar.

A las onece de la mafana, salié el San
Juan de Dios de su Iglesia en devota pro-
cesidn hasta el gran comedor que puso a
su disposicién la escucla usando para tal
efecto el gimunasio del plantel, El espacio-
so reesinto se fue haeiendo pequenio. Ya
estaba colmado antes de que llegaran los
de la procesion, pero al llegar éstos con el
Santo, el ambiente se hizo espeso y no se
podia estar, Muchos de los que llegaban con
flinero para repartirlo entre log indigen-
tes no pudieron hacerlo a su entera satis-
faeeion, porgue chiquilles vagabundos que

(siga a la pagina 10)

‘““‘CAFE CRIOLLO”

DELEITHESE TOMANDO UNA TAZA DEL DELICIOSO

Tinto y sabroso hasta el Gltimo sorbito.

EL. MOLINO CRIOLLO

INDUSTRIA NACICNAL DE PRODUCTOS DE CALIDAD
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VIII - CURACION
DE CULEBRAS

La pleadura o mordedura de culebras
es uno de los accidentes mas temidos por
el indio cuna. Desde nifio se le enseha a
distinguir las venenosas de las no vene-
nosas, asli como a defenderse de ellas, unas
veces por procedimientos naturales tales
como caminar arrastrando los pies cuando
anda entre la vegetacién, otras evitando el
paso por lugares que no sean irillados pre-
viamente por log hombres del poblado, ¥
a veces usard procedimientog menos na-
turales en log que la magia interviene fun-
damentalmente; tal sera el pintar sus pics
con achiote (Bixa orellana) para hacevlos
invigibles a las culebras. También tomarad
desde muchacho bafios especiales para li-

Medicina

DE PICADURAS

brarse de las mordeduras de estos peligio-
sos ofidios y también para adguirir habi-
lidad en su captura.

Algunos jnatuledis se han especiali-
zado en curar las mordeduras de culebras
y para ello recitan la cancion ilamada
Naibe igala (canciéon de la calebra) espe-
cial para el caso, al mismo tiempo que
administran al herido diversos remedios
vegetales.

Pero la parte mis importante de ia
terapbutica cuna para curar al indio pica-
do de culebra, es aislarle en un lugar
en el que pueda permanecer fuera de la

enire los Indios Cunas

de Panama

escribe

el Dr.

José M. Reverte

Casa de los picadog de
culebra en las afueras de un
poblado cuna,

(Isla Tigre)

vista de la gent: y donde ne pueda oir
ni ser oido si prita, pues sus lamentos o
gritos de dolor pedrian impresionar a las
mujeres v a los nifios. Asi todo individuy
mordido por culebra se convierte en tubu
para la poblacién india.

IPara cumplir con este requisito todo
poblado cuna tiene en las afueras, a veces
incluso en otra isla vecina, una casa e¢ons-
truida especialmente para albergar al mor-
dido de culzbra mientras dure el trata-
miento, Suele ger una casa pequedia
construida muy cuidadosamente, man-
tenida muy limpia, muy aseada permanen-
temenie vy en la que se construye un lecho
de varillas de bambi ¢ de palma gira o
de otra fibra vegetal soportade por esta-
cas, donde pueda permanecer el herido lo
mis comodamentie posible. En ocasiones la
casa de los “picados de culebras” es un
palafito o casa construida sotre gruesos
postes dentro del agua, a la distancia de
un tiro de piedra de la orilla de la isla.

Sélo puede ser visitado el “picado de
culebra” en este aislamiento por el inatu-
ledi o por algin familiar que le lleva el
alimento. En grandes pailag o recipientes,
el especialista en este tipo de curaciones
pone a hervir diversas medicinas tales co-
mo huesos de varics animales, hierbas, lia-
nas, raices, cortexas de Arbol, ¥y del ex-
tracto de todo aquello da de beber al do-
liente. El Padre FPuigi, quien vivid muchos
afios entre los indios cunas, me asegurd
que los indios que verdaderamente gabian
curar las mordeduras de  culebras han
muerto ya de viejos llevandose a la tumba
su secrcto. Los de ahora apenas si saben
eémo ayudarles a morir si llega el caso.
Sin embarge he tenido la oportunidad de
ver coémo algunos inatuledis utilizan el
procedimiento de incisiones de Ia parte
afectada y succitn de la sangre al mismo
tiempo que aplican un torniquete, técnica
gque ne es la principal utilizada por el
indye.

Entre los antiguos indios cunas se uti-
lizaba ¢l procedimiento de golpear al lado
del paciente con violencia varias lianas que
por su color y dibujo recordaban precisa-
mente a una culebra al mismo tiempo que
daban grandes gritos con la idea de “ma-
tar” o ahuyentar al esv»iritu maligno cau-
sante del accidente.

Para prevenir las picaduras de culz-
bras, usan los indios cunas sulenarkiit ¢
naibeurtule, que es una hierba especial
que mezclada con sabdur (Genipa ameri-
cana), kabur o kaborr y Kasangua (tibie),
que es el aji picante, sirve para pintar los
pies a los gue ge adentran en el monte,
con lo cual éstos se hacen invisibles para
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Sscritura ideogrifice cuna gue los Neles ¢ Inatuledis utilizan

para *

Esta pertenece a Naihe Igala.

tradiciones.

recordar” las canciones en Jas que estan contenidas sus

(Para curar picaduras de culebrax)

Fragmento de Naihe [gala (en escritura
ideogrifica cuna) Cancién para curar a los
picadox de culebra,

las culebrag gue de esta forma no pueden
picarles.

IGUANIBINAPI v TINAIMI LODPLEZ,
que son especialistas en curar picaduras de
eulebra wutilizan mucho ina-nusnandup ¥
pirvia saila, especie de madera gue se saca
del fondo del mar, v gue “atrae a los
remolines”. Se rallan ambas sustancias y
se mezelan para en forma de pasta colo-
carlas sobre las heridas que produjeron los
dientes de la culebra, al mismo tiempo que
sc canta la cancion mAigica Naibe Igaia,
¢n presencia de varios nuchus de madera
de halso (ukuruvala suarmimi).

Las principales culebras de la Comavea
de San Blas y la Cuenca del Rio Bayann,
5073

Igar naibe, que e8 Iz bo:, no vens=nosa,

tappa natle, culebra verde, muy venenosa.

tubu natbe, pequesia culebra pardusca, ve-
nenosa.

tina naibe, culebra de agua pintada de vojs,
nathe puntukuolo, culebra con puntes ama-
rillos, venenosa.

uala naibe, de color amarillo, no vencnusa,
naiba naibe, culebra de color ceniza,

naga naibe (azulejo), culebra no venenosa,
que nunca estd enroscada y aungue a
toguen ho s¢c mueve.

apagl naibe (pitén), culebra gus se comne
animales enteros como wvenados, sahi-
nos, cte .

Keanor naite, culebra da coloy amarillo, no
venenosa.

nraibe tupakua (axzul-azul), bay unas azu-
les ¥y con este mismo nombre ofras de
color amarillo.

taagu naibe, culcbra cenicienta, muy vene-
nosa.

sabu naibe, culebra muy chiguitu y por
esta misma razdén muy temida por lus
indios ya que os muy dificil verla en-
tre las hojas sccas en lugares huame-
dos v sombrics de la selva,

masar naibe, o “culchra de muerto”, lla-
mada asi por ¢l parecide gque lene
con los masar o cafias que se celocan
a la cabecera ol mu-rio en las tan-
bas indias.

ukum naibe, segin miz informantes es la
mas brava de tedas, pero defiende al
hombre contra otros unimales cn lu-
grar de atacarle.

El indio cuna tiene gran aprecio por
un pajaro al gue llaman ukko, que al can-
tar avisa la presencia de una culebra ve-
nenesa. PPor esta razén es un gran auxi-
liar del indio.

Fl Padre Puigi me refiridé personal-
mente que hay una culebra en San Blas
cuva picadura no mata de inmediato sino
al afio de haberse producido.

Para
de

en

toda
trabajo

metales

clase
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