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escribe:

Eulogia R. de Arias

Hay que derrotar

el cdancer

en la mujer

“Ningune enfermedad es incurable,
solo parece ast por ignorancia
de los hombres”.

ING. CHARLES KECTERING.
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El Dr. Aristébulo Carrizo nos quiia
una venda de los ojos.

Esta es la impresiéon que causaran las sabias palabras del Dr.
Aristobule Carrizo, pronunciadas ante més de un. centenar de
mujeres, reunidas en el Auditorium José Dolores Moscotle, de la
Universidad de Panami, congregadas alli con motivo del desa-
rrollo de este interesante punto del Programa, del II Congreso
de Ia Asociacién Nacional de Enfermeras, celebrado en Panami
el 12 de mayo de 1965b.

El cancer en la mujer es curable, si se ataca a tiempo, T
compatirle es muy sencillo si sabemos que el cancer, en su etapa
inicial, no presenta gintomas que nos pongan alerta.

S6lo debemos saber, quze es un enemigo solapado gue acecha
en Ia oscuridad y el silencie, destruyendo embozadamente a su
victima, hasta asestarle el zarpazo final.

El cincer de mamas es fdcil de ubicar y toda mujer debe
aprender a localizarlo, mediante el autoexamen que se realize
comiprimiendo las mamas contra las costillas, con los cuatro
dedos juntos de la mano contraria al Organo que se examina.
Al encontrarse un nédulo extrafio, aunque mo sea doloroso, debe
ser niotive de una consulta médica.

Iin cuanto al cdncer genital, su crecimiento es muy lento
v =¢ conocer algunos factores que predisponen a la formacion de
estos tumores, conociéndolos la mujer, es muy facil ayudar a
preteger su salud.

El Cancer no se forma
de la noche o la mailana.

Thura en su gestacién de cinco a diez afios, Ningtan dolor,
ningdn sintoma jo denuncia. Corroe en silencio la vitalidad de
la mujer y mata inmisericordemente, sin aceptar cura, cuande se
aparece en su etapa final.

-

Para tan terrible mal que destruye desde las tinieblas, y,*®
que tan cautelosamente se ubica en el organismo para aniquilarlo,
s6lo hay un medio de combatirlo, la PEEVENCION. Y la pre-
vencion que toda mujer debe practicar proviene del adiestramien-
to v la educacién en ese sentido.

Por ecste motive, la mujer panamefia en su totalidad, debe
conocer los factores gque predisponen al céncer, e instruirse para
ponerse a salve y comunicar el mensaje a las demds. Debemos
empezat desterrando la supersticion y la ignorancia, porque eslas
son sus magnificas alindas. Por tal motivo toda mujer debe saber:

1.—E1 céncer en la mujer cs curable, si se le descubre a tiempo
v se le trata en forma adecuada.

En reunidén que tuvo lugar el
30 de marzo tltimo, en Ia re-
sidencia del Dr, Aristébuio
Carrizo V., en la Urbaniza-
clon Obarrio, se conslituyo la
Asociacion Nacional para la
Prevencion del Cancer en la
Mujer, quedando constituida
asi: Presidente, Dr. Aristo-
bulo Carrizo V.; Vice Presi-
dente, Lic. Antonio Tle Ledn;
Tesorcre. don Aristides Ty-
paldes; Secretario General,
Dr. Manuel Roy, hijo; Secre-
taria de Actas, Profesora
Rosamérica de Vasquez ¥
Vocal, Dra. Otilia de Tejei-
ra. Vemos en la grafica a la
Dircetiva en compafila  del
Ministro de Previsién Social
¥ Salud TIablica, don Rodri-
oo Moreno; ¢l Embajador del
Brasil, S. E. Maurin Gurgel
Valente; ¥ de un grupo de
médicos de Colén y el Inte-
rior que representaran el mo-
-vimiento en sus respectivas
provincias.



D, Aristébulo Carrizo
Presidente Nacional

Dr. Manuel Roy hijo
Secretario General

La Asociacion Mundial para la Prevencién del Cincer Ginecols-
gico, ha nombrado a los doctores Aristébulo Carrizo V. y Manuel
Roy, hijo, Presidente Nacional y Secretario General respectiva-
mente, encomendandoles la tarea de iniciar el movimiento de pre-
vencién antes sefialado. El Dr, Carrizo es Jefe de la Seccién de
Ginecologia del Hospital Santo Tomis y Profesor Temporal de
Ginecologia y Obstetricia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional, y el Dr. Roy es radiélogo del Hospital del
Seguro Social y de la Clinica San Fernando.

2.—Un examen periddico cada seils meses, es una norma de pre-
venciéon, porgque permite el diagndstico oportune y la elimina-
eém de factores, que predisponen a su formacion.

38— examen ginecologico, después de cada parto o aborto,sdes-
cubre las laceraciones en el cuello del tterc que deben cau-
terizarse a tiempo para evitar contraer el mal.

4~~Hemorragias irregulares, particularmente aquéllas que ocu-
rren en ¢l cambio de vida o elimaterio, o hien después de la
menopausia; flujos vaginales, pruritos (picazones) vulvares,
deben ser motive de alarma para toda mujer.

5-—E] ecincer no se cura con medicinas de patente, mucho menos
con emplastos o bebedizos de curanderos, sélo la cirugia, la
irradiacién y la guimioterapia, bajo direccién médica pueden
erradicarlo.

Plan de Compana para la
Prevencion del Cdncer
en lo Mujer.

El cdncer es un azote de la humanidad, acusa el mas alto
indice de mortalidad en el mundo entero, pero el cAncer en la
mujer supera todas las estadisticas en este aspecio. Para com-
batirio ¥ atacarlo de raiz, se ha fundado la ASOCIACION MUN-
1AL PARA LA PREVENCION DEL CANCER GINECOLO-
GICO.

Surgidé esta Asociacion Mundial con motive del aito incre-
mento que ha registrado el cancer en la mujer, particularmente
en los palses en fase de desarrollo socicecondémico.

Se fundé en Rio de Janeiro en septiembre de 1964, con la
[inaiidad primordial de organizar Asociaciones Naecionales cn
cada pais del Universo, para que estructuren, orienten e impul-
sen, la campafa de prevencién y diagnéstico femprano del can-
cer de la mujer.

En febrero del presente afio, la Asociacion Mundial confirid
uite y merecido honor a los doctores panamefios, Aristébulo Ca-
rrizo ¥ Manuel Roy hijo, nombriandolos Presidente y Secretario
Wacional respectivamente, eneomendandoles la tarea de iniciar el
movimiente de prevenciéon antes sefialado,

(Siga a la pagina 26)
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Don Chepe habia regresado al pueblo con
un gallo de pelea que se habia hecho fa-
mose en la ciudad de Panama.

“Lo habian puesto a pelear numerosas ve-
ces en las galleras capitalinas donde ha-
bia ganado limpiamente todos los encuen-
tros. Diez y seis victorias. Ni una sola
derrota, Un galle fendémene al decir de los
fanaticos.

Don Chepe, cuarentén, alto, de natural a-
rroganeia y simpatia, duefioc ¢2 una bhuena
tienda, hacendado y politico, tenia muchos
e influyentes amigos en la capital. Se tra-
taban de td a td, esto es, *de potencia a
potencia” y se contaban de él pintorescas
anéedotas salpicadas de la gracia v la exa-
geracidn heredadas de les andaluces.

La fama del gallo atrajo como urna nove-
dad a los aficionados del wvecindario. Se
trataba sin lugar a dudas de un animal de
seleccidn, con aquel ojo fiero, las patas re-
clas, lag espuelas asesinag, los movimien-
tos elasticos. Su duefio, un prestante per-
sonaje de la ciudad, lo habin confiado a
su amigo interiorano con el encargo de
goltarlo en un patio del pueblo donde el
animal pudiera descansar a sus anchas an-
tes de volver al rucdo. Unos meses de sol-
tura en el serrallo le vendrian muy bien a

5)'{; fi(/)‘(:};?'(} @4{6‘)’242?21 @ .

R T 4 Tdef’ tierra,
‘ ‘ R M7 Tradiciones
e f‘ { &y Costymbres.

este campedn, con su aureola de luchador
invencible.

TPara dejar satisfecho el encargo, don Che-
pe visité algunos patios de Ia poblaeion. Se
encantd con el solar de Rudesindo Camar-
zo, ublcado hacia las gotecras de la loca-
lidad, el cual era plano y bien drenado.
En el centro habia un espléndido arbol de
coroti que servia a la vez de sombra y de
dormitorio a lag gallinas, Estas escarbaban
¥ picoteaban a placer mientras el gallo se-
mental, un gallo corriente, tenido solamente
para cria, lag cortejaba, llenando con to-
do eelo su funcion reproductora.

Con el gallo capitalino bajo el hrazo don
Chepe llamié a grandes voces a Rudesindo,
poeblano laborioso ¥ concocido de todos, con
su inveterada camisilla blanca, el sombre-
ro criollo y el gesto respetuoso. Con aquel
senorio y exageracién de que sabia hacer
eala, don Chepe le espetd:

—Recoge tu gallo, Rudesindo. Matalo, co-
cinale y ¢ometelo, Y dime cudnto vale que
vo te voy a pagar.

—Ciga don Chepe, vamos por partes: Si
vo mato mi galle y me lo como, usted no
tiene por qué pagarle. Eso en primer lu-

—Coge tu gallo, Rudesinde, y méatalo. Es
meJor que te lo comas porque voy a sol-
tar en tu patio este gallo traido de Pa-
nama, con corona de campedén. No hay ri-
val que le aguante dos minutos.

—Un momento don Chepe... vamos po-
co a pocol El gallo que usted irae sera
el rey de los gallos si usted lo dice, pero
de ahi a tener que matar el mic porque
llegé el rey de la comarea, habri que ver
primero.., Y el mio, sépalo, amigo, es un
galle que merece respeto. .

—No seas terco, Rudesindo, que te va a
pesar. ;Es que ti quieres ver pelear a los
dos galios? 8i es eso lo que quieres, te
corro la apuesta con diez pesos. Porque
ya te dije —y don Chepe se gozaba rién-

dose en las barbas de su amigo— es mejor
que retires el animal y que te lo sanco-
chen eon yuca y platano maduro y sus
hojitas de culantro. Si suelto el gallo es-
tande el tuyo alli, ya verds, serd igual
gue presenciar un asesinato a punaladas.

—iSuelte su gallo don Chepe v sean los
diez pesos! —exclamd Rudesinde resollan-
do dignidad.

—Asgi serd, hombre terco..! lero acuér-
date que no es lo mismo comergse un gallo
estropeado por la espuela y el pico que co-
merse un gallo sane. ; Quieres que lo suel-
te?

Suéitelo, carijo...

Fue un sole revuelo. Un fulminante golpe
de espuela en el pafiote y asunto con-
cluido, El gallo estaba muerto.

Don Chepe llegaba un rato después a la
tienda con las manos en la espalda. Se le
caia la cara de wvergiienza cuando ordendg
al dependiente:

—Llévale diez pesos a Rudesindo, que se
los debo.

Y cuando realizé su viaje siguiente a Pa-

namé para llevar al comercio los barriles

de aleohol y otros productos de la tierra

se vio en el easo de relatar al duefio del

gallo cdmo un oscure semental de patio
interiorano habia matado de un solo re-

vuelo a todo un campedn. Y aquello suce-

dia en presencia de las pallinag, las que

armaron un alboroto maytseulo. ;Diablo de

gallo!

La noticia surtis tal efecto entre los amigos
capitalinos que corria de unos a otros co-
mo un acontecimiento e Inecluso fue mo-
tivo para que se ofreciera un brindig con
champania en honor de don Chepe, a {in de
escuchar de sus labios el relato fchaciente
de la hazafia, con todas sus plumas v se-
fiales.

A la Sombra
del Corotn

Restaurante

GRAN CHINA

(AIRE ACONDICIONADO)

Especializados en
Comida

China e ltaliana

Avenida Balboa y Calle 17

Teléfonops: 50633 y 5-0545 — Panama
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Maquina de Escribir ROYAL No. 1

SERVICIOS DE OFICINA
(The Office Service Co.)

Teléfonog: 3-1475 — 3-1476
Ave. Perd 39.116



§1 — SHEVYI SOd A YUHAIL

Usted vera con enorme satisfaccion, como sus depé- Si usted busca una nueva forma para ahorrar, abra
sitos en el Bank of America van creciendo: acumu- su cuenta de ahorros hoy mismo en el
lando intereses, asegurandole un futuro feliz. Sus

depdsitos en el Bank of.America,_le ri_nden mas! BAN K OF AMERICA



Ualores Femenines

Panameiios

por Jucna Oller de Muliord

Manuelita Perigault (Nenita)

(Hoy Rvda. Madre Bethlemita Teresita de Jesis)

Mi primer contacto con este auténtico valor de las letras
panamefias, lo tuve cuando lei en un periddico o revista de la
localidad, unos sentidos versos que despertaron mi admiracidn
por la sencillez con que estaban escritos y por la ternura que re-
velzba tener el alma de la autora, escondida tras un discreto seu-
dénimo. Debié pasar mucho tiempo antes de gue pudiera saber
su verdaderc nombre, hasta que un acontecimiento feliz e ines-
perado, me puso en el camino de saber gque guien me habia cau-
sado tan grata impresién, era MANUELITA PERIGAULT, a
quien en la intimidad de su hogar, llamahan carifiosamente Ne-
nita.

Habia nacido bajo los hados protectores de Las Musas, que
cifieron su frente al despertar, con las palmas de la inocencia v
de la aficién por las letras. Crecié bajo los cuidados de un ho-
gar en el que se rendia culto permanente a todas las virtudes,
como lo era el del doctor Saturnine L. Perigault, distinguido
abogado, v dofia Manuela Lewis de Perigault. Este aconteei-
miento feliz, ocurride el 19 de octubre de 1902, eon el correr
ge los tiempos, fue apenas el comienzo de una sucesién de go-
ces espirituales, porque su intuicion de padres, les haeia adivinar
en el semblante de su tierno relofio, las caracteristicas de un al-
ma de seleceidn, ungida de pureza y de beatitud, propias para
la contemplacién de las cosas inmaterizles. No estaban engafia-
dos sus progenifores, pues Nenita desde su mds tierna edad, a-
doptd una actitud discreta ante la vida, por lo cual nuneca tuve
que ser reprendida ni aconsejada. En ella se revelaba una ma-
durez y una serenidad, superior a sus ticrnos afios, actitud que

contrastaba con las vivaces alegrias y travesuras de sus her-
manitas mayores. Eran quizid sus aficiones artisticas que ya an-
daban revoioteando por su ingenua ecabecita, pues donde otros
nifics no encontraban motives que llamaran su atencidn, ella se
complacia admirando una bella estampa litografiada o un aca-
bado dibujo a Ia pluma, las que gustaba de coleccionar para de-
leitarse en la soledad de su retiro coniemplando la obra del ar-
tista. La mayor parte de su tiempo la empleaba en escribir ver-
soz que dedicaba a sus familiares y amigas. También escribié
poesias escolares y patridticas y otras composiciones que ser-
vian c¢ome base para canciones escolares, algunas de las cuales

EL SURTIDO MAS GRANDE
PARA LA NOVIA

OUPHROON Fhr—AN-x0O
NPpZ— NBZBEMARTOT

AVE. TIVOLI

A ’ S CAMPO ALEGRE
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Camaras e« Relojes

Cosméticos » Encendedores

Franceses

Anteojos de Sol e

Italianos

Articulos Swank

ALMACEN SELECCIONES

Avenida Justo Arosemena
(Frente al Kdificio Vallarino)

Apartado 5299 — Panamj — Tel. 5.0401



se cantan aln en las Eszcuelas de Panami, como el Himne Bo-
livarianoc. ‘

La sciiorita Peigrault compuso durante la época gloriosa de
st juventud, muchos poemas de impecable forma y muy gratos
al oido. Casi tedos cllos nos dejan conceer una faceta distinta de
st alma de artista, perc con el denominader comin, de su se-
renidad y aplomo para juzgar la vida.

A una de esas hijas de Eva que le gusta jugar con el amor,
le dice con toda severidad:

Vienes ¢ mi como en pasados dias,

6 contarme enfre risas y rubores,

I historia, stewmpre dgual, de tus amores,
con sus dulces, fugaces wlegries.

Vienes a wmi como también lo hocios
vacilunte enitre dichaus y temores

euando obre amor, en su wprision de flores
tu corazdn cautive relenia.

No te quievo emgodiar. Mi alme ko guerdado
su fiel afecte por tw amor pasedo,
¥ o tw nueva ilusion, nado promete.

Al eco de tu woz, ¢r mi memoria
surge el fantasma de lo wvicje historia
¥ wo quiere escucharte. . wete. . .vete!

Asi fustign a la veleidosa coqueta, sin herirla, sin empa-
narla, pero siempre haciéndole sentir la dolorosa secuela de su
inconstancia. ¥ a una amiga que ez de “Cabecita Loca”, la in-
crepa:

Cabecile vane, cabecita loca,

que suefias con fiestas y wasice y galas.

s Qué hards si la sombra de wi duelo te toca,
robando la rise ligere ¢ tu bocal

JQué hards, Mariposa, perdidas fus alas?

Yo pase sin brille, por donde tu brillas

Ni alecanzoe sonrises, ni arrastro miredas.
Alli donde reinas, mi frente se humilla,
Mas oeye: mi eterna fristeza sencille,

no envidia tus horas, que son caveajades. . .

La vida deblega la fremie orgullose
hiriendo la planta que alegre caming.
Liegado el Otodio, se mustia lg vosa,

wmi pobre Princesq, gentil y mimose,

¥ wmuerte log vosa. . .perdura lo esping. . .

De la Escuela de San Felipe de nifas, Nenita pasa a la
de “Holy Innocents”, en el afio de 1916, en la ciudad de Nueva
York, por haber sido su padre nombrado Cénsul General de
Panami en esa ciudad, a la cual tuve que trasladarse con toda
su familia. En las aulas de cste Colegio asimilé rdpida y co-
rrectamente el idioma inglés, que le abrié las puertas de un
nueve mundo literario y que le permitis conocer las mejores
ohras de la literatura inglesa.

Al regresar a Panami después de una temporada de va-
rios afios en la gran metrépoli norteamericana, Nenita se de-
dicd con entusiasmo a la lectura y estudio de los eldisicos es-
pafioles y americanos, por los cuales sentia gran predileceién,
v de oste modn llegé a adauirir una cultura tan aquilatada y
vasta en la literatura espafiola, gque se convirtié asi misma en
una consagrada autodidacta, en una époez en que no se conta-
ba eon la ayuda de la Univergidad, ni existian preocupaciones
literarias.

Ei afio de 1920 se torna trigico vy sombrio para la fami-
lia Perigault. En ese afic el alma de Nenita se vié amarga-

(Siga a la pagina 22)
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Su presencia, latente en forno nuestro,

inspira el desgraciado,
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Magdalena H. de Pezet

Dios,
supremo simbolo

d{? Wiﬂ

u al LAl
“NO ES PRECISO MORIE, NO, PARA VERIO:
NO ES PRECISO MORIR, NO, PARA AMARLO;
OUERERLO COMPRENDER ES ADORARLO,
NO PODERLO ADORAR ES COMPRENDERLOY.

Se nos revele en el proceso misterioso gque comienza en ol seno de
la madre ¢ concluye en el primr vagido de un mingisculo ser, débil,
Fregil e indefenso, ereado por el amor y para el amor formada.
Lo sentimos on el despertar alborozado de fodo cuanto en el voswos
alienta y palpita, como en el suefio que lento se introduce por lax
ventanas del abma, penetra en sus mds apartedos aposentos y lo
sumerge luego en codieiado repose, restaurador de fuerzas ago-
tadas; en lo aurora que eolova sl horizonte iluwminando cor
rogeas luees Lo festiva naturaleza y en la moche que surge llews
de matestad didndole alas al pensamiento y trequa a la incansabls
octividad del espiritu; en el wmurmulle lejano de las olas gque
rompen §u naved ereste de wspumas en dure macizo de rocas y en
el eurso apecible del maonso rio gue a trechos ruede, bullanguero,
¢ cante su freaca cancidn sobre el finlsimo erenal; en el espacin
wriinito poblids de astros y mundos ignorados; en el susuiria
del viento ewlire la selva; en el wvuelo vl ave povegring; en ia
senda enoretade de los campos; en lo eaide estrzmlosa del #o-
riende; en la vida fugaz del pobre insecto: cn el vigido espeinz-
nante de la flera; en el drbol de fronda esmercidineg y en lo yerba
que viste la prodera; en el viento huracanads que consterna y on
la brisa juguctone gie nos besa; en la tierre firaz gue Ros sid-
tenta o en el cielo sin fin gue nos cobija. Y ea lo hora finel
rice stempre lcga, cuando todo se pierde y w5 conjunde y la vide
3¢ eseapq, entristecida, cuando un nuevo sol clumbra el alme y la
arvastre, en ascenso, @ su desbino, alli Io enzont-amces lamdién
¥ 1o sentimos.

“NO ES PRECISO MORIR, NO, F AR\ VERL(™,

engendra el amor
dtfunde; por eso o hallumos en lo inwmensa farnira one
el corazén de la madre, en la sonrisa acaric.aduiq del Lije,
afecto firme y conciliador del padre;
pas

y lo

dilatg
vn el
en el dqulc: curiio de la es-
en lo tranquile comunidn de la familia, er lo yicdad gue
en la callada abnegacion del sufrimiento,
o el ankelo de dar y servir ol semejante, en lg humanidad que
de nuestra abma se desprende y nos tmpulse a amar lo nobuia-
toga, o respetarle y eomprenderle porgue en ella vemos sintetizadn
In omnipotente voluntad de Dios.

“NO ES PRECISO MORIR, NO, PARA AMARLO”.

Lo llawma divina que alimente nuestro espirita, nos lleve ¢ busenr
el camino de la perfecta comprension de ese IMos, fecundo en
hondades e infinitamente grande. La inteligencie humang, en
s noble y justo afdn de escudriiior, sondear y soluciongr el pro-
hlema siempre interesante de lo vide y de lo wuerie, lucha y se
debate en sus esfuerzos y consciente de su pequeiicz, se detiene
veperonte en el wmbral del misterio que nunce podrd penefrar.

“QUERERLO COMPRENDER KES ADORALRLO"”

En el curso de nuestra ewistencic mds ¢ menos azarose i com-
plicada, no logranoes, ni aun poniende en ello la fe mds acendrada
w profunde, rendir ¢ Dios el tributo de confianza, respeto y amor
que le debewos., Pobre vresulta nuestro afeclo, escase muesira
confianza, débil nuesiro respelo, porque ni aun ¢l espirilu mejor
swstentade por la practica de las virtudes, puede sustraerse a la
ficgueza humane. Pero esta inguietud que nos domina, de amar
dignamente o Dios sin conseguirlo, es loable, cficaz y bienhechora
ROFGUE. . ..

“NO PODERLO ADORAR ES COMPRENDERLO"™.
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CO[J&O]‘dcio'n DOS AMIGAS

(noviembre, 1964)

de Tvisteza v Soledad henditas
incomparables amigus de mi alma.

hoy os he fnvitado a ambas
a brindar por wmi alegria merchita.

Huestros Lectores

fiel compaiiera del dolor sincero,
mezetaré el vino de nostalgias
con gotas de perfumies y recuevdos.

REFLEXION

Y por ti Scledad, siempre callada,

No sé qué hay en lo mds alfo que legas en las noches o entre ensuefios
gue mueve o las grandes potencigs hago mi brindis con ternura,
a buscar, investigar lo ignoto por tu paz acariciada de stlencios.

aun cuando los males de nuestro

) rmanecen sin resolver, ; 1
maundo permanecen sin resolver Brindo por wvosotras wmis amigas

Le miseria, el hambrve, la desesperacion, que con sebiduria y amorose anhelo
que son productes de la tncomprension despertdstels en mi alina aletargada,
entre nesotros, han side relegados a lg inspiracion para esciibir wis versos.

un segundo planoe de imporiancie
miehiras se corre una cerrera a lo desconocido.

Todavie recuerdo gque de nifio me decian e
que en lo alto moraba Dios; jqué podria
pasar 8i en esta competencia desmedida
ambos contendientes de pronto vecordarean
Las palobras que fueron la esperanza de

lo humanidad?; jAmuos los unos a los ofras!

Alberto Conte

( Panamd)

GRACIAS, SEXOR
{diciembre, 1964)

Gracias Seror porgue me has dudo
lo poz maravillose de tu Groavie,
rebosa wi alma de sublime ealma
cuel ague azul de erigtelino lago.

CREOQ EN DIOS .

Gracias Sefior porgue me diste vidg

pare ofrenddrieln llena de amor sanio,
come ofrecen las floves su perfume

a iibias wnoches de enlutados mantos.

Creo en Dios porque cugndo mi sonta madre y en
mis primeres belbuccos me ensenaba lo doclrine
eristiane, me hizo repetiy wil y une vez ‘CREQ EN
DIOS”. jCGracias por la alegria que me brindas
al recobrar la fe de mis primeros ailos,
Gracias olrg vez por rocorderme

por gqué wvinimes y hacin dinde vamos!

Creo en Dios porque asi lo lei en las sagradas es-
erituras.

Creo en Dios povque en momentos de torrvible angus-

. i e e Gracias por mi esperanze renaecidg
tig he implorade su ayude y sus bendiciones me han

en ¢l dolor de tus dolores y quebranios
aleanzado. enando al mirar tu cuerpo escarnecido

Cree en Dios porgue en comunidn intima razono soy como nube ol devramar su lanto.

asi: wn fibro es lo obra de un aubor; un edificio lo [ Gracias por dlwminar mi pobre alma

constiruye wr wngeniero; lo mene del hombre oraa con luz de cavidud brillante y pura,
sobre la :faz de la tierra. E_'s:te mindo, maravilloss para wlumbrar con olle los senderos grises
pero inelerto, es la concepeion de uwn ser superion, de seves lenos de sombras, de amargura!
Payo mi, DIOS.
Olmedo D. Miranda Alieiq NiRez R.
(David) (Pananui}

Los vetimos HITS) Impertadera Pacifico, S. A.

Especialistas en Balineras y Sellos
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La Remington Rand

TELEFONOS: 5-3351 —

ELECTRICA

Distribuidores De Equipo Para Oficinas

3-3063

Avenida Central No. 230 - Panzma

- Maximas y Pensamientos Famesos

Hay en el mundo madres muertas para
muchos hijos; pero nunca un hijo muerto
rara el corazén de una madre.

GONZALO SALAZAR

El ansia de ser feliz, sin ¢l esfuerzo para
conseguirlo; intoxica, eavenena la humani-
dad y le aumenta el desinimo.

AUSTREGESILO

Mas hermoso parece =l soldade muerto en
la batalla que sano en Ia huoida,

CERVANTES

Lee » medita y asimila, Xo leas solamente
para ilustrarie, sino para formarte,

LUIS J. ACTTS

No hay mal tiempo, sino tan sdlo diferen-
tes especics de buen ticmpo.

RUSKIN

Aquel gue tode lo aplaza, no dejard nada
concluido ni perfecto.
REMOCRATES

Una triste ‘desorientacion invade a las al.
mas porque olvidaron el sublime secreto del
recogimiento y de Ia plegaria.

Es necesario que ames ¢l recogimiento yla
meditacién, si quieres Hegar a ser algo. ..
Fl alma necesita alimentarse de ideas, de
verdades, ¥y es en la meditacion recogida
dende las asimila y donde las convierte en
vida propia.

LUIS I. ACTIS

H] que exige mucho de si mismo v poco de
los demas, estara libre de odio,

CONFUCIO

Quise proteger mi [Ampara contra el viento
cubriéndola con los pliegues de mi
(manto... y se apagd;

guise proteger Ia rosa de Iz helada
apretindola contra mi pechs... y se
(marchita;
quise regar mi jardin con el agua del
(arrovo
dezviando su cauce, . . ¥ [0 €S0 Se sec;
quise arranear una nota demasiade
(vibrante
a una cuerda de mi lafid. . . y por eso se
’ {rompid.

TAGORE

%t B &

No son buenos los extremos, aungue sea en
la virtud.
SANTA TERESA

EI papel de la verdadera ¢ducacién es el de
servir para desarrollar armoniosamente to-
das nuestras facultades.

LUBBOCK

X0 es buen jardinero el gue por sentimien-
to de compasién no poda inexorablemente
al rosal los retofios excesivos. Como no da
rosas el rosal que jamas sintié el filo de
las tijeras, de modo anflogo no tendri vo-
luntad fuerte el joven oue nunca supo ne-

garse ninguno de sus deseos.

. Dr. TIHAMER TOTH
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MANUELITA PERIGAULT. ..

mente comnovida con la infausta muerte de su padre, quien
fuera arrebatado a la vida en log momentcs mas tlorecientes
de su existencia. Privada de su apoyo paternal y econdmico,
la dura desgracia la obligé a abandonar sus estudios para de-
sempefiar un empleo remunerado que le permitiera ayudar al
sustento de una numerosa familia. Desde egte luctuoso mo-
mento, la dulce poetisa que hay en ella, se vuelve pensativa y
cautelosa. Aungue el dolor la ha herido en lo més sensible de
su corazdll, trala de buscar consuelos en las fuerzas divinas y
haeia ella dirige sus anhelos, en busca del ser que ha perdido,
v lo YJama, preguntindole “;En Dodnde Estas?’:

Ni un postrimer adids! Sdabite muerte
te urvebatd sin que pudieran verte
nuestros pjos siguiere una vez mds.
;Do te ha llevado tw fatal destino?
iEs de rosas o espinas tu camino?

;Oh Padre! ;En dénde estds?.

Ya no halls nunca el corazon consuelo;
ni un astro alumbre de mi vide el cielo
i brilla en él uno tlusion jomds.

Todo ew tinieblas. Tétvico v sombrio
surge o mi mente ¢l pensamiento mio,
jOh Padre! ;En dénde estis?

[Oye! La voz del corazdn te lHama;

¥ ¢ tu cariio paternal yveclama

sostén, ayuda, proteccion y paz.

sPor qué no vienes a enjugur wi [lanto,
a wmitigay en alge mi guebranto?

iOh Padre! ;En dénde estds?

Apenas habia comenzade a reponerse del agudo dolor, cuan-
do un nuevo y doloroso acontecimiento viene a perturbar su la-
cerado ecorazdén. Esta vez es la muerte de su idolatrada madre,
a guien ella le habia cantado en sentidos versos:

;Oh Madre, madre! De mi dichae autera
y unica luz que el pensamiento alumbra!l
El recuerdo queride de tu afecto,

ird conmigo hasta lo helade fumba.

Recibe, Madre, de mi fiel cariiio
esta prueba sencille que te envig,
quien sélo cifre su mayor orgulle
en lomarte deciendo: jMadre mia!

Manuelita Perigault habia wvenido al mundo dotada de un
alma templada para resistir todag las contingencias de la vida.
De ahi que no se dejara vencer por la desgracia. Y sin dejar
de ayudar a sus hermanas en la busqueda de]l sustento para
toeda la familia, repartié su tiempe entre las horas de trabajo
v aquellas en que las Musas llegaban hasta elia, para prestarle
su inspiracidn.

Leyendo sus obras, es grato observar como la sustancia
poética gue la anima, es a veces tierna y sensible como el al-
ma de los nifios, ¥ en otras ocasiones se muestra irénica, sufri-
da v abnegada, hasta sentir el deseo de wvolar a las regiones

de lo eterno.

De sus anos de adolescencia, es esta gema que recuerda la
delicadeza de Selgas en “La Cuna Vacia.,” 8in embargo, Ne-
nita, al mismo tiempeo que es delicada y sencilla, deja en alma

del lector una sensacidn de paz sin sufrimiento, en el episodio
de su “Juego de Estrellas” gue dice:

Pare jugar con el nifio,
ya bajaron las estrellas,
iy alrededor de su cuna,
parecen hermosas perles.

Unas adornan su frente

como radiente diadema,

y ofra, o los pies de la Virgen
finge una blanca azucenqg.

La mds pure, lo mds blanca,
la que es, entre todas, Reina,
de Jesus el corazén

ha convertido en hoguera.

Y envuelto en la luz radiante,
toda blanca, toda bell,

el ecorazén del nidito

parece toda una estrella. .

Mas gue una poesia, este poema semeja un cuadro de vivi-
dos colores, en el que la autora haee derroche de ternura,
de amor, de divina inspiracidn, y en el que se combinan
con admirable maestria, la delicadeza y la veneracion de las
personas y las cosas que hay en los nifios, las estrellas, las
perlas, las azucenas, la Virgen y ¢l Corazén de Jesus.

También el sentimiento patrio brota espontanec el su co-
razén, en un poema que debiera ensefiarse en las Escuelas al la-
do del bello canto de Mird. También como él, encontrindose au-
sente en playas extranjeras, el recuerdo de la Patria ausente
le arranca estas sentidas y patriéticas estrofas:

Mi Patvia es pequesiita. . .Besdndola el Océano
parece gue en sus ondas lo fuere a sepultar.
Es puente diminuto, juguete soberano

con que el Creador Supremo se guiso recrear. . .

Dejad gque de mis tierras, os cuente los primorves.
Mi patrie pequefitte me roba el corazdn. . .

Es un jordin de ensweiio, de perfumadas flores,
y hasta su brise rime romduntica cancidn.

El Sol quema sw frente. . .Mi Patric es tan bonita,
que de un divine ensucho se vino o realizar.

Y es tode dulee encanto, mi Poatria pequediita,

que Dios con indulgencia, compldcese en wrivar. . .

Tres afios después de la pérdida de su adorada madre, Ne-
nita empezé a sentirse tan sola, que quiso buscar un refugio en
el que su alma encontrase la dulee fruiciéon de un amor sin
Iimites, mds duradero y eterno, que el gue podia ofrecerle el
mundo en que vivia. Y pensd en el claustro, en el que ella pudie-
se contemplar a solas esas visiones angélicas gue le eran tan
tamiliares, como las del Divino Jesis, La Virgen Maria y la de
Santa Teresita. De ahl que decidiera en septiembre de 1927, in-
gresar al Noviciado de la Comunidad Bethlemita de Cartago en
Costa Rica, en donde pronuncié sus votos perpetuos el 25 de
julic de 1936, Al pronunciar los votos que la convertian en os-
posa de Cristo para siempre, tomé el nombre de “Santa Teresita
del Nino Jesus.”

(Sizga a la pagina 30)

DELEITESE TOMANDO UNA TAZA DEL DELICIOSO
“CAFE CRIOCLILO”
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Tinto y sabroso hasta el iltimo sorbito.

EL MOLINO CRIOLLO

INDUSTRIA NACIONAL DE PRODUCTOS DE CALIDAD
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NECESIDAD DEL DIALOGO. ..

saptificacion. El amor en la familia, lo-
gra su fecundidad en la pureza, y el amor
puro es aquél que busca hacer feliz al o-
tro ¥ no sodlo encontrar la propia felieidad.

Cuando los hijos advierten que sus pa-
dres se aman con ternura y comprucban
que buscan su bien ¥ no el propio, enton-
ces reciben ese influjo del amor familiar.
Se crea asi en el hogar un ambiente apro-
piado que ayuda positivamente a los hijos,
por ser ellos sensibles al ambiente en el gue
se desarrollan. Si los padres damos ocsa
testimonio de amor noble ¥ puro y si vivi-
mos unidos en nuestras actuaciones gra-
cizs a ese amor, nuestros hijos contraeran
una espontinea propensién hacia el amor
PUro.

Por eso el clima del hogar es la primera
condicién de éxito para el didlogo con
nuestros hijos. Nuestra vida econyugal,
tal como se desarrolla ante los ojos abier-
tos de los hijos, especialmente de los ado-
lescentes, es una leccion de cosas funda-
mentales insustituibles. El amor, para
ellos, serd la armonia vivida, el afecto
mutuo evidente que nos une 2 los esposos
con las esposas y reciprocamente a ellas
con nosotros. Dicha imagen la guardaran
de por vida en su corazdn. Por el contra-
ric un hoguar devastado y en ruinas es cof
gsantuario del amor violado ¥ no permita
un dialogo eon nuestros hijos, pues dicho
didlogo requicre un consenso de fuerzas ¢
log egposos.

Por todo lo antericrmente dicho es que
debemos hacer un gran esfuerzo, conscien-
te y creciente, para desarrollar en cada
uno de nuestres hogures el sentido del va-
lor de la familia, basado en una vida es-
piritual en comin, pues ella es la que nos
es més intima, v la vida conyugal debe sor
ante todo unidn Intima. Asi, las cualida-
des del matrimonio peifecto han de ser:
respeto mutuo, comunicacidon, confianza ¥
saecrificio personal, que significan falta de
egofsmo, reeciprocidad, humilde y fuerza
de voluntad.

Tres sugerencias hechas por alumnas
confirman la importaneia que tieng para
nuestros hijos tal armonia. Dicen asi: “La
verdadera felicidad de los hijos depende
de Ta formacién espiritual que se les de ean
el hogar”; otra agrega que “La unién dc
ideag en los padres, e¢s decir, la compren-
#16n, es indispensable para crear hijos sa-
nos psiquicamente”; y una tercera propues-
ta para scr desarrollada como tema es la
“Neecesidad de una estabilidad famiiiar pa-
ra e] desarrollo integral del adolescenta”

Podriamos resumir lo antes expresado,
como primera condicion de nuestro diilo-
go eon los hijos, indicando que los esposos
hemos de darnos reciprocamente y amarnos
tanto comg Cristo amdé a Su Iglesia, os
deceir, con locura de amor.

2. LOS HILIIOS COMO FRUT(O DE ESE
AMOR

Dice Leclereq en una de sus obras gque
si “El drbol tiende al fruto, el hombre
tiende a la obra: el hijo es el fruto y la
obra del amor, es el sello del amor”.

La familia alcanza su perfeccidon en los
hijos, una perfeccion gque nos hace parti-
cipantes del gran poder creador de Dios,
pues engendrar una vida es participar tn
la actividad creadora de Dios, Entre log
conyuges se introduce la omnipoteneia
del Sefor. Tener hijos es una gloria ¥y
una alegria. Asi, el ideal de perfeccién
dentro del amor, el misterio de perfeccion
divina se logra en y por la unién con los
hijos.

Por los hijos es como nos superamos mas
facilmente los hombres sl aprender a dar-
nos por completo a otros sin esperar re-
compensa. Kl amor paternal y maternal
son la forma de amor mds espontineo ¥
desinteresado povque identificamos su bien
con ¢l nuestro y aprendemos a sacrifi-
carnos con alegria, como lo hizo por toda
la Humanidad nuestro Sefior Jesucristo.
Asi, la felicidad de nuestros hijos es la
nuestra, porque ellog son una parte de mnos-
otros mismos. En nuestros hijos nos con-
tinuamos y constituyen per ello una mani
festacion del desec de eternidad gque 1e-
nemos todes los seres raciconmales. Les de-
bemos consagrar a ellos nuestras vidas.
pues los padres somos el pasado, en tanto
que nuestros hijos son el porvenir; nuestro
papel es transmitir la vida, darnos a ecllos
amandolog ¥y educdndolos para la vida ¥
luego desapareciendo, Debemos organizar
nuestro propio desprendimiento ensefiando
a nuestros hijos a prescindir de nosotros,
para que ellos también aprendan a hacer-
lo eon sus propios hijos cuando les llegue
el momento.

Para todos nosotros cada uno de nues-
tros hijos es Unico, como para ellos noso-
tros como padres y madres someos Unicos
también. Por eso cada familia es un nue-
vo empezar del género humano.

A los ojos del hijo, sus padres no deben
formar mas que uno, aun cuando al mismo
tiempo, nos distinga muy claramente, por

ser muy diferentes el cardcter y la au’e-
ridad paterna del cardcter y de la ternura
materna.

Y asi volvemos 2 hacer énfasis cn la ne-
c2gidad de Ia armonia en el hogar, produc-
to del amor reciproco de los padres, por-
que este amor es el que asegura su unidon
v les permite aparecer necesariamente uni-
dos ante sus hijos. Dara ser buenos pa-
dres, nosotros debemos ser primero buenos
aSPosos.

Log hijos no son un afecto accesorio o
secundario del matrinonio, porque el ver-
dadero amor tiende hacia el hijo como a
su fin natural ¥ ellos transforman funda-
mentalmente nuestras vidas.

51 los hijos no nacen del amor y no son
educados en un hogar construido sobre ol
amot, no se beneficiaran de las condiciones
humanamente normales de formacién que
requiere toda persona para ser feliz.

Esa armonia y amor de que he hablado
antes son fundamentales para que nues-
tros hijos encuentren en nosotros, padres
¥ madres, una unidad perfecta para las
grandes orientaciones de sus vidas, a las
cuales haré posterior referencia. Y esas
grandes orientaciones requieren una atmos-
fera de afecto, porque son los gentimientos
los que obran preferentemente sobre el
cardcter vy las opiniones de nuestros hijos
v los que modelaran sus vidas desde su na-
cimiento hasta la eternicad.

Su personalidad es el resultade de unos
cambiog incesantes que se producen en su
universo particular y en el ambiente on
que viven, constituido en primera instancia
por sus padres y por su hogar. La pater-
nidad ¥ la maternidad son asi el derechoe
mas grandioso que nos ha dade Dios, pern
también son una gran responsabilidad ante
El, pues tendremos que darle cuesnta, al
igual que ¢l sierve de la parébola del E-
vangelio, sobre el uso de los talentos qua
nos ha encomendado con nuestros hijos, Por
eso vale la pena preguntarnos:

3. (ESTAMOS PREPARADOS PARA
SER PADRES?

Es necesario entonces meditar a con-
clencia si estamos preparados adecuada-
mente para ser esposos y padres y hacer
un alto en el camino de nuestras vidas

(siga a la pagina 26)

APOYE LA CAMPANA NACIONAL
CONTRA EL CANCER
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Su aporte en efectivo a la obra de ia C.
N. €. C. no es en modo algunoe dinero mai-
gastado, ¢s la mejor inversion en la PRE-
VENCIOXN y CURA de] mas traidor de
lus flagelos; gue cs mortal si no es tra-

tado a TIEMPO y ADECUADAMENTE.



SIEMPRE HAY UN LUGAR
PARA SINGER
EN SU HOGAR

(Coro)

Siempre SINGER para coser,
Stempre SINGER porg tejer
Bien muay ben, REQUETEBIEN!

Y ahora con la marca SINGER
Estufas, Luvadoras, Refrigeradoras,
Radios, Licnadoras y Televisores.
Campreloy en sn Ceniro SINGER,
respaldados por la marca SINGER . ..
Calidad y prestigio SINGER!

Su
Ahorro
Seguro v Disponible

PAGANDO
1% v 3%
en la

CAJAde AHORROS

“EL BANCO DE LA FAMILIA PANAMERNA”

Panamié — Colén — Chitré¢ — David — Congepcién

Goce de la vida. con

Carta
\Miej

El ron de Panama

El ron lleno de vida. . .

b
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