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INA-NUSU Illamada también
NUSU-BURGUEDI para cu-
rar lomhbrices, (Spiegelia an-
thelmia).

Medicina

entre los

Indios Cunas

de Panama

escribe
el Dr.

josé M. Reverie

IX-FARMACOPEA CUNA

No tode es magia en el arte de curar
de los indios cunas.

Desde tiempos muy remotos, el indio
ha sabido utilizar las propiedades de
muchas de las variadisimas plantas que
abundan en la naturaleza vegetal del Tst-
mo. Muchos {natuledis (yerberos cunas),
no satisfechos con las ensefianzas impar-
tidas por unco o varios de sus maestros,
marchan en su etapa formativa o des-
pués de ella, a especiclizarse en lejanos
lugares, en busca de otros maestros que
tengan una real experiencia en recono-
cer e identificar las plantas y =us pro-
piedades ferapéuticas.

Sin duda que por sus profundas con-
vicelones religiosas, el fnatuledi no usara
nunca una planta como medicina sin an-
tes haber hecho sobre ella la invoeacién
debida, a la que atribuye el verdadero
poder curativo, base de ‘todo tratamien-
to, pero como digo, no todo es magia en
sus curaciones, y de hecho he tenido la
ceasién de comprobar en repetidas oca-
slones que por debajo del ambiente ma-
g.co, taumatdrgico, de gque el indio gusta
redearse {elemento necesario para que la
medicacién produzea sus efectos sugesti-
vos potencializandela), existe una real y
verdadera accidon terapéutica en los far-
macos usados por el experto.

Los inatuledis por ejemplo suelen co-
nocer €] efecto muchas veces doble de
algunas plantas, las que administradas a
dosis minima tienen una aecidn terapéu-
tica hbeneficlosa, y a dosis concentrada,
una accidn nociva, y aun muchas veces
riapidamente letal. La experiencia ad-
quirida por la ensenanza de otros que
antes las experimentaron por afies y por
generaciones, y sus proplos ensayos, les
han dado un conccimiento precigo de sus
efectos medicinales o toxicos.

Por ejemplo, en San Blas, Ric Bayano
v Rio Chucunague, existe una planta de
amplia difusién, que se reproduce facil-
mente en lugares sombrios ¥ hamedog, a
las orillas de los rios, bajo los grandes
arboles trepicales que la protegen con
st scmbra. Esta planta cs conocida por
los indios con el nombre de ing-nusu (li-
teralmente medicina-lombriz) o ‘también
en algunos lugares se la lama en lengua
cuna nusu-burguedi (literalmente lombriz-
muerta).

Pues bien, interesado en saher sl real-
mente tenia el efecto gue predicaban al-
gunos de mis amigos dnatuledis, solicité
que me [levasen con ellogs a buscarla don-
de se encontraba para ver cémo era y
cémo erecia la planta entera. Séle pude
congeguir que me trajese uno de log ine-
tifedis, un mwazo de estas plantas gue
siempre utilizan con mucho misteric 7y
precaucion, Hice analizar las muestras
y clasifiqué la planta con una clave di-
cotémica, lo que me demostrd que se tra-
iaba de la planta llamada Spiegelic ain-
thelmia, de la familia de las Logania-
ceas. Esta planta es conocida en otros
paises de América con el nombre de
guambia, y también lombricera y en inglés
se le conoce con el nombre genérice de
worm grass {(hierba de gusano).

Como todas las variedades de las Loga-
nidceas (a esta familia pertenecen el ca-
rare, Strichnos panamensis, las estrieni-
has), es sumamenie venenosa.

Se caracteriza esta planta por tener
una altura de 30 a 40 centimetros, hojas
opuestas, insertas en el talle de cuatro
en cuatro en forma de cruz, v del centro
de la cruz sale una inflorescencia en
espiga que da unas florecitas azulado-
violetas.

En pequefias dosis esta planta tiene
un efecto antihelmintico y vermifugo, sir-
viendo realmente para eliminar los pa-
rasitos muy  eficazmente, pero en  dosis
mayores, concentrada, su efecto es tan
vencnose que puede matar en pocos se-
gundos 2 una res preduciéndole una se-
rie de convulsiones. La accién venenosa
se debe a una substancia que contiene la
raiz, las hojas y el tallo que se denomina
espigeling.

En algunag ocasiones ha sido usada
por los neles cunas como eutandsico y
su conocimiento e¢n este sentido es muy
antiguo, entre los indios cunas.

El  contraveneno de esta planta es el
jugo de limén que neutraliza su aceidn
toxica si se administra a tiempo, cosa
difieil si la dosis ingerida es letal por
su concentracion.

.o mismo que ésta hay otras muchaa
Mantas conocidas por los expertes indios
por sus propiedades wvealmente terapeut:-
cas v farmacolégicas, que son utilizadas
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El jardin botinico del INATULEDI. Aqui puede
verse gsembrados KUIDAR ( planta ornamental de
grandes hojas) buena para curar paperas, y TA-
KKE (especie de ortiga) para dolores musenlares,

en miltiples ocasiones, aunque siempre ha
de rodearse su administracién del apara-
to habitual en toda curacién magica tal
como canciones, sahumerios, invocaciones,
ete., lo gue contribuye a crear en la ima-
ginacién del indio ecomun un efecto su-
gestive que favorece la curacién unas
veces, pero oiras sirve sélo para man-
tener en ellos viva la supersticidn y el
temor a lo degeonoeido.

T*ara curar Ilagas en la piel el indio cuna
usa una corteza del arbol VAGUI-DINAP
Otra planta que también usan en el pulverizada.
Bayano y en San Blas es la que llaman
les indios agef-ing o también agef-mali
(que traducida quiere deeir vomito-medi-
cina o vimito-raiz). 8Se trata de la Ipe-
cacuana (Cephaelis ipeeacuanha) cuyos
efectos vomitivos son conocidos por los in-
dios hace mucho tiempo. También la em-
plean para diarreas y disenierias. La
Ipecacuana es conoeida efectivamente por
sug dos propiedades principales que son
las eméticas y amebicidas. Ambas pro-
piedades son conocidas por el indio cuna.

Tudo inatuledi tiene en su propia casa,
o bien en un patio o bien en semillero o
en potes, matas de diversas c¢lases sem-
bradas para tenerlas a mano euando han
de ser utilizadas. Estas plantas que man-
tiene siempre frescas son a veces orna-
mentzles también pere e! indio las usa
por sus propiedades medicinales. Es tan-
ta la costumbre que tienen de hacer esto,
que cuando algtn dnatwledi ha venido a
mi propia casa en cuya terraza hay una
gran variedad de plantas ornamentaleg
traidas de todas partes del Istmo, quedan
convencides de que las tengo para poder
utilizarlas en ¢l momento oportuno como
remedios para mis enfermos. Y en va-
rias occasiones cuando alguno de estos ina-
fuledis amiges ha visitado mi casa ha
quedade encantado al reconocer entre mis
plantas algunas de las utilizadag por &l
como excelentes medicinas. Imposible des-

pués de esto de convencerles de gue nues- MURSOR UALU es
tra terapéutica suele estar concentrada en una resina que al se-
forma de tabletas y jarabes, inyecciones, carse asemeja a la
v otras formas terapéuticas muy diferen- manteca, tiene efecios
tes,

curatives sobre los ca-
tarros, v el dolor de
cabeza,

Distribuidor Exclusive
de los famosos
ARTEFACTOS ELECTRICOS

AVE. NACIONAL TELS.: 5.4612 — 5-4619

estinghouse
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Ualores Femeninos
Panameiios

por Juana Oller de Muliord

Débora Henriquez de Ayala

Entre la pléyade de jovenes estudiosas ¥
distinguidas, que en los albores de la Re-
publica, tomaren cl camino del exterior, con
el fin de nutrir sus mentes de atiles cono-
cimientos y de prepararse para cl servicio
de la comunidad, se destaca eon singulares
méritos, esta compatriota nuesira, con cuyo
nombre encabezamos estas lineas, Firme y
calladamente, con tode el entusiasmo que le
comunica su vocacién, ha venide laboran-
do durante varios lustros en la Educacién
Secundaria Naclonal, con celo y consagra-
cién recomendables, que han hecho de ella,
una granitica fortaleza espiritual, moral e
intelectual, de la que debe sentirse orgullo-
so el sentimiento patrio.

Vino clla al mundo el 2 de junio de 1888
en ¢l hogar modelo constituide per Don
Juan Antenio Henriquez, cuyos servicios a
la Patria en la ciudad de Coldn, lo hicieron
merecedor a que su nombre fuera inscrito
en el libro de los inmortales de la Patria,
v por la distinguida dama ecuatoriana, do-
fin. Clotilde Polanco, guicnes se esmeraron
en procurarle una excelente educacion e ins-
truceidén primaria, escogiendo para eilo el
colegio particular de la Santa Familia, ¥
después la Escuela Pabliea de San Felire
de Niilas, bajo la habil rectoria de la Srta.
Jozcfina Aldevete,

Desde esos afortunados comienzos, se re-
velaron sus dotes de educadora, las gue
tfueron aprovechadas por el Gobierno Na-
cional para confiarle a temprana edad, el
cargo de Maestra de la Scecién Elemental
de la Escuela de San Felipe.

Frisaba apenas en los 16 afios, cuando en
el afio de 1904, fue zeleccionada por las au-
toridades de instrucciéon pablica, para pre-
miar su agplicacién y amor al cstudio, eon
una heea que le permitiera hacer estudios
superiores en el exterior. Con un grupo de
estudiantes de sus mismas aspiraciones,
ella ¥ su compaficra cscogleron a Wavre
Notre Dame, en la capital de Bélgica, pa-
ra cursair sus estudios superiores. La Srta.
Henriguer no se dejé dominar por la va-
nidad de ser descendiente de un personaje
que ocupaba una alta posicidén en la poli-
tica v en el Gobierno de su pais. Al con-
trario, en vez de prectender ascensos y
eréditos escolares por el facil camino de
las recomendaciones v de las influencias,
se consagrd al  estudio para procurarse
una carrrera que le diera independencia cn
la vida y le permitiera regresar pronto
a su hogar.

De ahi que a los tres afios exactog hu-
pleze terminado los estulios completos pa-

D B

vz obtener los grades de: “Diploma de
Ambulancia de la Cruz Roja de Bélgica”
¥y el “Certificado de Capacidad de Enfer-
mera de Primeros Auxilios de la Comi-
sién Médica Provincial de Malinas,” Bél-
wica. Dos afios después, obtuve el “Di-
plome Definitif (Section Scicntifique) de
Regente IFLcole Moyenne de Lonalité”,
Wallonne,

En el ano de 1910 se incorpord a la vida
educativa nacienal y desde entonces co-
menzd a desarrollar una intensa lavor en
¢l campo de la  educacién, en diversos
Centros Docentes de la Capital, en los que
s:rvié con brillantex distintas catedras de
Enschanza Superior,

Hacia log anos de 1911 y siguicntes, on-
sefid en la Iscucla Normal de Instituto-
ras, las mmportantes Catedras de Geogra-
fia, Historia y Matematicas., Para estas
altimas estaba dotada de una vocacion tan
marcada ¥ natural, que sus ex alumnas re-
cuerdan con simpatia y gratitud, sus ex-
poesiciones sobre Aritmética, Geometria y
Algebra, afirmando gque nunca tuvieron
una  Prefesora como la Srta. Henriguesz,
gue lograra despertar tanto interés por
unas materias tan abstractas y difieiles,
que hasta las inteligencias mas refracta-

]57

Fabricantes de Muebles de Cacba
e Importadores de Muebles

Americanos y Europeos
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rias a log nameros, s¢ sentian complacidas
con sus sencillas explicaciones. Por eso la
calificaron y asimismo la recuerdan, eomo
la Profesora Kxcelente.

Por esos mismoes afios fue llamada a de-
sempenar “la Catedra de Clienciag Natura-
les en el Instituto Nacional, cargo que,
hasta entonces, sélo se le habia confiado,
a los Profesores consagrados por sug lar-
gos anog de experiencia.

La Srta. Henriguez no se mosfro sorda
a las voces de su corazén cuando éste la-
méd a sus pucrtas, a pesar de que su men-
te vy todo su tiempo, estaban consagradoes
a] estudio de las Ciencias. Y cuando se
sintié verdaderamente amada por el elegi-
do de su corazdn, unid a él sus destinos,
por medio de los indisolubles lazos del
matrimonio, que contrajo el dia 4 de Fe-
brer¢ de 1915, con cl caballero don Home-
vo Ayala, otre cruzado de la Educacion
con el cual iba a compartir las palmas del
triunfo y las amarguras de las desilusio-
nes.

Su prestigio en el campo de las clencias
y cn el de la Educacién habia crecido tan-
to, que fue llamada por el Gobierno a
hacerse cargo de la Subdireccién de la Es-
cucla Normal de Institutoras, una institu-
¢ién de la eual se sentia orgullosa teda la
ciudadania panamefia, por la gran cosecha
de bien preraradas Maestras que le habiz
dado a la Reptblica. En ese cargo se man-
tuve con el beneplicito de profesores y de
alumnos, desde el afic de 1931, hasta 1936.

También descmpeiiéd en el Ceolegio par-
ticular de  San José de Seforitas, las Ca-
tedras de Ciencias  Naturales, IHistoria
Universal y Matemdaticas, por espacio de
mas de veinte afos, durante los cuales goud
de la confianza de su eximia Directora, ¥
dz los padres de familia de aquel renom-
Irado plantel de Ensenanza Secundaria
vy Profesional, faniec de esa indole que
existia por aquellos tiempos.

Ancs mas tarde, cuando oecurrieron va-
rios desdrdenes y brotes de rebelion e
indisciplina, que estallaron en forma de
huelgas, en la TEscuela Normal de San-
tiago de Veraguas, el Goolerno Naclonal,
representado en ese entonces por el doctor
Arnulfo Arias, guiso poner fin a la huelga
v a los desdrdenes que amenazaban acabar
con la supervivencia de la institucién vy
pensd en que la Profesora Débora de Aya-
la, por su vida rectilinea, por su tempe-
ramento severo y conciliader, era la per-
sona indicada, entre los numeroses edu-
cadores de su mismo rango, para encon-
trarle una solucidn adecuada y concilia-
toria al problema surgido entre profesores
y alumnos, Nombrada que fue Directora
de la Escuela Normal de Santiago y una
vez que aceptd el cargo, se puso al frente

de aquel establecimiento, en el gue reinaba
el desorden y cuyo personal docente ¥ a-
lumnado, se encontraba dominado por ele-
mentes digociadores, gue  wmantenian en
abierta rebelidn a mas de mil quinientos
alumnes de ambos sexos. Con una dignidad
¥ una valentia digtas del mas generoso en-
comio, hize un llamamiente a la cordura,
haeciéndoics ver u los inconformes, los per-
juicios inmediatog para el futuro de los a-
lumnes, si no se anteponian los intercses
de la cultura y del porvenir de los estudian-
tes, a los pasajeros de la politiea. Su ex-
hortacién encontrd acogida en las concien-
cius de los jovenes rebeldes, que se mostra-
ron dispuestog a parvlamentar con su Di-
rectora, que de manera tan cordial y aco-
gedora, Jos invitaba a encentrarle juntos,
una solucién al problema que log habia o-
bligado a declararse en huelga. Al poco
tiempo de haberse encargado de la Direc-
cion y después de haber celebrado algunas
reuniones con los inconformes. La Profe-
zora de Ayala, sin recurrir a la vieolencia,
sino por medio de la conviceidn, consiguid
que el plantel volviera a funcionar normal-
mente, con el beneplicito de todo su per-
sonal. Fue aguel un legitimo triunfo de
las dotes pedagidgicas de la Directora
donia Débora de Ayala, a quien no sec le
ha reconocido todavia, cl mérito y la im-
rortancia  que lo corresponde, pues no
siempre resulta fécil dominar con la pa-
labra a una masa rebelde ¢ indisciplinada,
al sole conjuro de una voz de muijer inde-
fensa, aunque llena de autoridad ¥ pres-
figio.

Al frente de ese plantel permanecio la
Sra. de Ayala vpor espacio de tres largos
afios, desde 1940 hasta 1943 y alli hubiera
continuado por mas tiempo. si el Gobicrno
en reconocimienio de  sus sobresalientes
servicios a la causa de la Educacidon, no le
hubiera otorgade su pension de retiro, co-
mo digno remate a su meritoria Jabor,

Apenas habia comenzade a  disfrutar
del descanso que le proporcionaba su me-
recida jubilacidn, cuande se vio sorpren-
dida por una distinciébn ¥ un honor que
ella no esperaba. Cuando se encontraba
reunida la Asamblea Nacional Constitu-
yente en el aflo de 1946, esfa alta v sobe-
rana Corporacion, considerd que cra de
su deber hacer un reconocimiente pidblice
de las Maestras panamefias que hablan
eontribuido con sus luces y su ejemplar
comportamicento, a elevar el prestigio de
la Edueacidon Nacional. Y por medio de
un Decreto Extraordinarvio, le otorgd una
asignacion especial a un grupo de edu-
cadoras, a las que dio el titulo, muy hon-
roso. de “Zapadoras de la Enseflanza Na-
cional” y en ese grupo incluyd el nombre
de dofia Débora Henriguez de Ayala, ha-
ciendo asi justicia g sus ingentes saerifi-

cios y a sus incansables esfuerzos por el
progreso y mejoramiento de la Kdueacion
Nacional,

En el ano de 1956, un acontecimiento
inesperado y dolorogo, empafio cl limpio
panorama de su vida, hasta ese cntonces
leno de rvisuefias remembranzas, al arre-
batarle la muerte de su lado, al insepara-
ble eompatiero,

PPero como la vida es una sucesién in-
terminable de contrastes, a los tres afios
de haber recibide aguél durc golpe de la
asdversidad, se produjo un acontecimiento
que le sirvid para mitigar la inextingui-
nle pena. Sucedié que en ¢l afio de 1959,
cn un Imponentc acto que se desarrollé
cn los Salenes de la Cancilleria del Mi-
nisterio de Relaciones Exteriores, le fua
colecada sobre su  pecho la Orden de la
Cruz de Vasco Nufiez de Balboa, en ol
grado de Comendador, honor que también
ie fue conferido cn el misme acto, a las
distinguidas educadoras Josefina Mendo-
za de Jaén, Ines Fabrega de Prieto v Li-
Ha Sosa.

En el curso de su meritoria vida, la
Sra. Henrigquez de Ayala, ha sido socia
fundadora de la Accidn Catdlica de Pana-
m4, benemérvita institucién, dentro de la
cual ha realizade y sigue realizando, una
labor encomiable de asistencia social, ¥
junto eon un grupo de socias, se ha preo-
cupado de manera especial, por el mejora-
miento y bienestar de los nifios desampa-
1ades. Con tal fin fundaren ur magnifico
Centro conocido como “El Hogar de] Nifio
Panamefio”, donde encuentran los que ca-
vecen de padres, de familiares v del calox
hogarefio, no sélo el alimento para sus
flacidos cuerpecitos, sino las medicinas, ol
vestido, instruceién moral y rcligiosa, v
sobre todo, trato maternal. La institucién
cuenta con edificlo propio v sc¢ sostienc
con las donaciones de sus propias socias.
Este numeroso grupo de nifios desampa-
rados, que no cuentan con ninguna ayuda
ni proteccién familiar, se encuentra asi a
cubierto de las asechanzas de la miseria,
de la inanicién y de las prdcticas v doc-
trinas disociadoras. Es aqui, en este Ho-
gar del Nific Panamefio, en donde la Sra.
de Ayala, shora que no puede dedicarse
a sus actividades pedagdgicas, concentra
toda su atencién y energias, poniendo asi
de manifiesto sus ansias de hacer el bicn,
de aliviar el mal y los sufrimientos, de-
rramando amor sobre inccentes seres que
no lo sintieron, porque nadie se los hizo
sentir. Asi lo ha comprendide Débora de
Avala que, desde hace mis de diez afios,
comparte con la Direetora que dirige el
Centro, la intima satisfaccidn de alegrar
Tos ticrnos corazones de aquellos, a quie-
nes la ‘Divina Providencia, ha puesto bajo
su égida maternal.

Contribuya con la Campanha

del

D. A.

;DONE SANGRE . ..

Y SALVE UNA VIDA!

D.

BANCO DE SANGRE

—~Calle 34—
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De Nuestro Folk[ore

Flestas
eseribe: s

Religiosas
Doyra P. de Zdrale

de

Tradicién

T.as fiestas patronales de las Merce-
des en Guararé han alcanzado hoy un re-
nomhbre que antes wno tenfan. Sin em-
bargo, tal como se celebraban, constituian
la més devota demostracién de afecto re-
ligioso. Tanto en este aspecto como en
el profano, ellag representaban un tipo
de festividad popular, comun z ‘tedasg las
colectividades urbanas de nuestra Amé-
rica, heredada de la colonizacién hispi-
nica. Como un tribute de afceto a esta
tradicién nos hemos propuesto hacer un
recuento de la festividad tal como se rea-
lizaba y tal como suele celebrarse en la
actualidad. Para ello nos hemos aseso-
rado adecuadamente con personas que han
gozade plenamente una y otra época co-
moe los son la senorita Odilia Espino,
mis cufadas y cufiados y mi esposo Ma-
nuel F. Zarate, el cual ya ha tratado el
aspecto profance de esta flesta hajo el
titule de “La Fiesta de Toros en la Tro-
dicién  Popular Puanamefia” que aparece
en la Revistay Toleria No. 96 de noviem-
bre de 1863,

Laz ficstas a que nos referimos, nece-
sitaban tanfos meses de preparacién como
ahora y conmovian también, como en la
actualidad, la wvida apacible de la pobla-
cion. Dlesde que terminaba una festivie
dad, comenzaba, podia decirse, la prepa-
racién de la sigulente con el nombramien-
to due el saccrdete hacia en publico, des-
de el pulpito, de la persona que habia
de dirigir la préxima celebracién. Este
nomhbramiento vrecaia el miembro
mas saliente de alguna familia que po-
econdmicos sino

sobre

sela recursos no sdlo

La Fiesta Religiosa de
Las Mercedes

en Guararé

capacidad de organizacién, el cual, al
aceptar la posieion, comenzaba a traba-
jar su provecto a fin de sobrepasar a las
festividades que acababan de celebrarse.
Se c¢stablecia entonces una cadena de co-
misiones gue tenian gue ver con diversas
actividades las cuales incluian novenas,
saive, misa, arreglo de iglesia, altares,
musica y cantores religiosos, andas, pro-
cesidn, el bhanquete de los curas, los fue-
eos de artificio, ete.

Pocos meses antes de la flesta comen-
zaban las colectas con “La Peregrina-
cién”’, imagen pequefiita que recorria los
campos cercanos y gque regresaba a su
sede cargada con dinero y cspecies que
servian para sufragar los diferenfes gas-
tos gue demandaba la nueva organizacién.
El nombramiento de los “mayordomos”
de las novenas cra un acontecimiento.
8. el personaje no se brindaba por Ias
exigencias de su devocitn, el szeerdote
Henaba con un nombramiento de sus sim-
patias, cada uno de les dias que queda-
ban sin “padrines”™ y las personas aludi-
das no rehulan tan honrosa distineién.
Llegaba, pues, la hora de la porfia por
sobresalir y lograr la novena de mis es-
plender. Nombramientos gue también
causaban revuelo en el poblado eran los
que designaban a las “madrinas” de los
pilares de la iglesia, de Ia pila bautis-
mal y del pilpito. Se adorraban estos
elementos a cual mas Injoso segin la
costumbre de la época y alrededor de es-
ta actividad surgileron industriaz inge-
nuas que ocuparon a muchos pobladores
en el afin de una entusiasta y artistica
iniciativa, Habla gue fabricar banderi-

taz de papcl de seda de diferentes colo-
res y surgieron los artistas “picadores”
de banderitag que ealaban figuras increi-
bles en el fino papel. Habia los peritos
en el escogimiento de las finas wvaritas
de cafaza, de biruli o de las venas de
las pencas que servirian de astas a las
sutiles banderas que animarian el verde
oscuro de las pencas de palma tejidas
que forraba el pilar. oy se recuerdan
como hibiles “picadores” de banderas a
ics finados Ezequiel WVasgquez, Francisco
Espino y Antonio Diaz. EI Tejedor de
pencas recibia también la admiracién de
gu publico cuando lograba figuras fan-
tdsticas entretejiendo la espadana de las
hojas, y el pilar lucia corazones, tréboles,
abanicos. Los habiles tejedores han de-
jado su artistico quehacer, como hevencia
para adorno de las carrvetas que desfilan
hoy en el Festival de la Mcjorana. Los
espejitos, las cintas y las flores artificia-
les tenlan lugar preponderante en estos
arreglos. Era reconoeida la  habilidad
manual de dofia Juana Vernaza y de Zoi-
la Garcia para darle a las flores el a-
tractivo singular de las flores naturales.
En fin, todos los adornos posibles eran
puestos en accidn.

El proyecto de arreglo se habiz tenide
en secreto hasta el hermoso dia de la
antevispera de la Patrona, cuandoe la i-
glesia se abria entusiasta entre el es-
plendor de sus ramos y guirnaldas. La
“corredera” de las madrinas habia man-
tenido =al pueblo en azarado cuchicheo...
que si el pilar de fulana seria el mejor..
No, que el de Zutana..que si Mengana
pondri tantos espejos, “a mi no me mo-
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“Deposifo en o fe
Virgen pure y milegrose
Madre del Verbo amovosa
Hatrong de Guarare”

4
Foto de Manuel F. Zarate

lesta porgue nosotros pondremos muchos
mas”.. Que si ella pone flores, yo tam-
bién.. y en las tiendas se agotaban las
cintas, las flores, los espejos, los cua-
dros, los esmaltes, pues las porfias de
las madrinas limpiaba el arsenal.

Sonaban Ias campanas llamando a las
novenas y el rosario se elevaba hasta el
cielo acompaiiado del cantico de los gozos
a la Virgen de Las Mercedes.. Los la-
bios temblorosos de los {filigreses mur-
muraban:

FEscucha muodre pladosa

de tus hijos los clamores:
dispénsanos tus fovores
Muodre nuestra Mercedes.

A ti oh Reing del empireo
belln luz consoladore

a & venimos, Seiora

tus mercedes o wmplorar)

y porque Dios te ha escogido
para aplecar sus +igores:
dispénsanos tus favores
Madre nuestra Mercedes. ... ectc., edc.

A la salida, las nifas se miraban unas
a otras, revisando la indumentaria gue
habian lacido. Para cada noche y para
cada dia habhia que lucir un vestido que
habian tenide en secreto durante muchos
dias y que habia costado algo el mante-
ner el silencio de la costurera pueblerina
la cual no debia contar nada de estos
planes. Familias hubo que vizjaron ha-
via la Capital con el dnico propdsito de
proveer el guardarreopa para csos dias.

Hoy también, comienzan estas fiestas
con las novenas que estdn a cargo de per-
senas que por especial devoeién, por

“manda” o por jerarguia se han compro-
metido a ello. Son novenas de lo mis
eoncurridas y movidas en las que los co-
ros, el sermén y la devoeidn tienen pri-
mordial papel y cada padrino o mayor-
domo trata, como en aguellos tiempos, de
que la celebracién de su novena sea la
mejor ¥ adorna el acto con lo que puede,
desde el arreglo del altar, la donacién de
medallas o de novenitas impresas, hasta
el espectiaculo para los ojos que lo cons-
tituye los fuegos de artificio que llenan
de luz y color la pequefa plaza.

Al finalizar el novenario, regia proce-
sion recorre las calles del poblado, La
antigua Virgen de Las Mercedes, retoca-
da y compuesta sobre sus andas llenas de
huces, de flores, de tules y estrellas, recibe
el homenaje de la comunidad que tiene
en ella fineada sus mejores csperanzas
v su consuelo. Lucen en ia noche las ve-
las encendidas que hacen mas brillantes
los ojos de las nifias que acompaban a
la Virgen y mas lienos de vida los de
los ancianos que apenas si miran a tra-
vés de sus parpados cansados.. Conmue-
ven los coros de los jovenes y los re-
z05; el incienso y la mugica de las ban-
das ingenuas. La poblacién adquiere un
extrafio sabor a recogimiento.. a verda-
dera uncién. FEntra la procesién y todos
se aprestan a oir las ultimas palabras
del sacerdoté en un sermdén ardoroso ¥y
lleno de ‘agradecimiento, un poco antes
de que estalle en ecstruendosa algarabia
la voz de los fuegos artificiales, los ca-
marazos, los montantes traicioneros v
las “‘piezas” gue han de finalizar siempre
con el refrato en colores de la hermosa
Virgen de las Mercedes.

Las campanas de la pequefia iglesia to-
can a rebato acompafiando al festejo de

las luces y al ensordecedor ruido de las
voces de los hombres, del grito entusias-
ta de los nifios, del silbido de log volado-
res que llenan el cielo de fantasmagodri-
¢es bombillos plateades, vojos, verdes y
naranja.

Revientan también los bailes y las “can-
taderas” y todo el pueblo es una inmen-
sa ola de musica. La saloma toma su
puesto ¥ las gritaderas se quedan pren-
didas en el aijre.

Al amanecer los ojos {trasnochadores
huyen de la luz, perc a las once del diz
todos estan a la sombra del ttemplo pa-
ra celebrar ia Misa Mayor. Por el aire
se esparce el aroma de las flores natu-
rales, del incienso y de los canticos. Tl
armonio y los violines, cn medio del re-
cogimiento pueblerine, suenan a gloria
¥ saben a paz de convento. Las nihas
del lugar e¢antan con voz suave himnos
religicsos y se ruborizan ante las mira-
das Insistentes de los mozos gque alar-
dean de galanes. También se ruborizaba
la dama de hace treinta afos ante los
ojos que sabian admirarla entre el es-
plendor de su pollera de gala, pues era
costumbre asistir con ella y lucir un
pafiolén muy espancl en la misa. Muchos
de estos pafiolones duermen en las vie-
jas areas aleanforadas de mas de una
dama guararena. Era también ese dia,
el de la camisilla de hilo y las botonadu-
ras de oro, del sombrers “pintac” nuevo
v el pahuelo de seda; de wvenir de los
campos en el caballe fino, lustroso, lu-
ciendo la montura, el pellén y la ruana.

Al terminar la Misa Mayor las campa-
nas toman su puesto. Los camarazos ha-
cen temblar al pueblo. ILos perros hu-
yen aterrados.. La juventud toma po-
gesidén de la plaza. Los corrillos en don-
de se comentan los ultimos sucesos son
multiples. El comentario va desde el
arreglo sencillo de un altar, del dinere
gastado en la festividad, de los traba-
jos y actividades de la organizacién, has-
ta la “fuga” atrevida de alguna pateja
que aprovechd la entretencién pulblica de
la noche de los fueges para lograr la vie-
ia querencia.. Ni la Virgen se queda
dentro de Ia iglesia. Ella sale hasta la
puerta Mayor. Mira hacia la calle que
da a la plaza... Es alegre la Virgen,..

(siga a la pagina 47)

TIERRA Y DOS MARES — 9



Magdalena H. de Pezet

Damas Unidas

Penonomefias

“Si tienes un huece en tu vida, llénalo
de amor”. Pensamiento tan humanc como
hermoso en el cual se inspira, segin pa-
rece, la obra feeunda, producto de mobi-
lisimos afanes, a que se dedica desde ha-
ce casl tres lustros, dentro del medio so-
cial en que actia. la organizacién feme-
ning bautizada con el nombre que ilustra
este articule; Damas Unidas Penonome-
fias,

Este nombre, por demss significativo,
define muy bicn Ja idea nacida en la men-
te de la dindmica Sra. Celina M, de Cax-
les, a cuya iniciativa feliz debe la sociedad
su existencia.

Vivaments intercsada en romper la te-
diosa rutina del remansade vivir de nues-
tro pueblo, llevé su idea a conocimiento
de varias sefioras que gustosisimas la
aprobaron disponiéndose a sacrificar par-
te considerable de sus deberes de madres,
hijas ¥ csposas, en aras de una tarea de
gran aleance social que cxigiria de ellas
mucho amor, mucha devocién v no pocos
saeriticios,

Ninguna iniclativa tuve antes acepta-
cién tan undnims, tal vez porque se nece-
sitaba de algo que sustrajera de su apatia
e Indiferencia habituales a la colectividad
zaratina, quizds porgue de una aceidén asi,
que elevara sus pensamientos y ensancha-
ra sus almas. halldbase urgida la mujer
penonomeiia,

Dio fe de ello Ia concurrencia de 49 da-
™Mas a la primera reunién convocada por
Ja Sra. de Carles el 19 de oectubre de
1952, Hecha alli mismo la eleccién de Ia
directiva y aprobados los estatutos, escri-
bieron en esa fecha las Damas Unidas
Pencnomenas la primera ragina de su
historia,

Recayd la presidencia en la Sra. lea
Tejeira de Parada, prestantisimo  elemen-
to de la Educacién Nacional y autora del
nembre de la sociedad, favorecido por vo-
tacidn enire los otros presentades por las
socias fundadoras.

El 18 de octubre de cada afio, se verifi-
ca ¢l cambio de directiva de ia sociedad,
que con el ingreso de valiosos elementos
vy el despliegue de inntimeras actividades,
robustece sus haberes, se afianza mas
v define mejor sus ideales pricticos.
siempre acatados, valorizados y encomia-
dos por la opinidn pdblica.

Dindole vida, tono y alma a cuanto pro-
pende al mejoramicnto y solaz de la co-
munidad, mantiénense estrechamente vin-
culadas z las necesidades e intercses de la
Iglesia, de los Centros de Salud, del Cuer-
po de Bomberos, de la Carcel, de las Tami-
lias pobres y desamparadas y se hacen
participes entusiastas de todo movimiento
encaminade al bienestar y elevacién cultu-
ral de las instituciones educativas.

El afio 53 sefiala ei de la vigorosa coam-
safia cue culmingd con la rifa de una easa
cuyo producto: B/ 6.990.67, destinavon a la
construccidn del edificio que es, desde o
afio 1959, centro social, cultural y recres-
tivo de primera categoria de la capital e
clegana.

Habiiments encauzada por Ias diveeti-
vas que sucesivamentz presidieron las se
fioras Lea de Parada, Margarita de Arafs,
Fvida de Varela, Benila de Contz, Rita de
Grimaldo y Rita Cecilin de TFejeira, la so-
ciedad cosechd el fruto de sug tremendos
esfusrzos, estimulo que intensificd las la-
beres del periodo 1958.1959. administre
do por la infatigable abeja de esa grun
colmena: Emma V. de Aguilera,

Mujer que abrillanta  su personalidad
con los reficjos de una bondad exquisita,
sug compafieras reconoccn ¥y o valoran las
gingularcs dotes de su habilidad directiva
v organizadora, templada por un espiritu
henchido de ideas vivificantes, abierto al
trato cspontanco, a la benévola compren-
gién ¥ a la suave cordialidad que atras,
que conquistaz y acrecienta la simpatia de
cuantos la tratan.

Esto explica por qué, Emma V. de Agui-
lera. dirigente en dos periodos consern-
tivos, lo sca nuevamente e¢n este de 1984-
1965.

Fn el lueide acto enltural del 17 de oe-
tubre de 1959 preparado por las Damas
Unidas para honrar méritos y talentos,
les fyeron impuestas sendas medallas de
oro a la autora del himno de la socledad
Srta. Josefa Conte, fino y rozagante cspi-
ritu literario que vuelea :su serena y mno-
ble emocién poética cn inspirados himnos

a o la plegae &7

(2

99
3
3

Esta foto recoge el momento en que la en-
tonces Presidenta de la Sociedad, sefiora
Emma V. de Aguilera recibia de manos
del Sr. Orlando Tejeira (ya fallecido) ¥
por encargo de su hermano Aquilino Te-
jeira, el arguitecto encargade de la obra,
las Haves del Club Penonomé.

Acompafian a la Sra. de Aguilera algunas
socias de la Sociedad “Damas Unidas Pe-
nonomenas”.
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—Un movimiento pro-educacién escolar

€

Miuchas weeces hewmos oido oy radie. ..
“PONGASE A TRADAJTAR POR PAN
MA CON FE Y ALEGRIA” y hemos lo-
do por lg prense y visto por television
como ese wmovimiento que lewe por o

4

. bre lus dos sugestivas palabras de FE y
ALKGRIA ha ido paso o paso, pero con
eg T z d pasos seguros y agigontedos dandole for-
e o sw o proyecto para haecerlo realided, .
¥ para conocer wmas deialles de como estdn
frebajando wos acCreamos o lo oficing de
FE o ALEGRIA wubicuda en el edificio

REMY en la colle 35 y Viae Espufa,

Nog reeibe el P. Cavlos Echdverri, Di-
rector Geoneral, guien nos hable con mucha
fe y alegria de que 6 es un eonvencldo
de que el pueblo panamerio seguwird pres-
tande cada dia wmds y wmds esq cOopere
cion que se necesita pora gie este moui-
miento puede ampliar su vadie de accin
aqui en Poandimd.

Se esta trabojardo con wng ovganizecdsn
completa. . . la Junia Dirvective que la e
side ¢l Dy. Eduardo Morgan, flene como
Viecepresidente al Sr. Frank A. Boldwing
y Directores a los seioves Roy [euza, Jor-
ge Endare, Dominge Diaz, P. Juanu [Frige-
te, y Seeretario General al Sr. Pedro Ruwiz,

“Este movimiento lo inicid en Vene-
zuela el Padre José Maria Vélaz con wn
grupo de cstudiantes universitarios, [La
primera ecscuela comenzs hace exactamen-
‘ te diez afios con la aportacion de Abraham
: - . ) e Do e T B . Reves —uwn hombre del puoeblo que dond
""" ) ' ' ) S su casita hecha con esfuerzo imaudito— ¥
con 173 alemnos, sentados en el suelo a
falta de pupitres. Moy el movimienio
cuenta con 15 centros en Venezuela, 4 en
Ecvador, 1 en Panamg, 4 en Perd ¥ 1 en
Bolivia™,

Fachada de la escucla de FE Y ALEGRIA ¢n Cuw
rundi, donde se educan 300 nifos pobres de la
barriada.

“América del Sur se encuentra en la on-
crucijada decisiva de su  historia, en el
cambio social, politice ¥ econdmico gue 2-
fecta a las estructuras mas profundas de
sus nactonzs. Por una parte, un enorme
crecimiento demografico; por ofra parte Ia
aplicacién de lp téenica a la explotacion de
sus riguezas, ¥, finalmente, el afdn de vea-
lizar yna auténtica simbiosis espiritual de
tedos los elementes que integran la cul-
tura de las jovenes naciones del nueve
continente.

UIn momento de Ia inauguracion de la es-
cuela. En la grifica vemos al P. Iriarte,
las Hpas. de la I'resentacién, encargadas
de Ia ccepela - al P. Carlos Echavaiii,
Director Nzcional,
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