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La Plataforma

Continental

Submarind

No es completa la definicidn en su as.
pecte téenico, pero si wn tante aproxima-
da. Con ella vy un poco de buena voluntad
por parte del lector, resulta suficiente
para ¢l objelo que nos proponemos alcan.
zar que no es otro que el de reftrofraer
a la mente de nuestros amables lectores
aspeetos geograficos de nuestro piis que
suelen olvidarse algunas veces, y que, sin
embargo, por razones cbvias debicran es-
tar presentes con mayor frecuencia en
nucstras mentes.

Se enticnde generalmente por Platafor-
ma Continental Submarina, la region cu.
bierta por las aguas del mar, sobre la
cual descansa la parte expuesta de los
continentes v sus islas, la misma que al-
gunas haciones aceptan como limitada por
la iséhata de cien brazas (600 pies apro-
ximadamente)} de profundidad, mientras
que otras la sitdan a distancia y profun.
didad mucho mayor.

En el pais, frente a nuestras costas,
tal delimitacion asume por sus frecuentes
cambios de rumbo una gran variedad, en
lo que haee a su separacidén o contigiliidad
a la costa; muy especialmente cn el lado
sur o litoral del Océano Pacifico.

Iin ¢l cxtremo ocste de nuestro pals,
alll donde la Punta DBurica scfiala nuestro
limite politice econ el pais veeino, dicha
plataforma o isdbata, apavece al sur del
sitio  indicado, la distancia aproximada
de solamente cineo millas nauticas de la
costa, v sc dirige primero al norte, hasta
frente a San Bartolo, v luego a la desem-
bocadura del rio Corotd, donde con uns

separaciéon un poco mayor de la costa, so
inclina al sureste y pasa a unas diez y
ocho millas al sur de las Paridas on un
largo trecho y de lag Ladroncs, mas al
sur, separadas entrambag por un estrecho
canal que se curva del norestec y al sur
este,

El primer tramo de esta seccién de la
Plataforma Continental Submarina sobre
la cual deseansa el pals, asume para mu.
chos de nosotros un marcado interés. A.
parte de las grandes profundidades que
bordea, en ella tienen su origen muchos
de log temblores gque inquietan algunas
veees a log habitantes de la Provincia de
Chirigqui; los cuales se atribuyen a los
deslizamientos del suelo gue sc produce
bajo las aguas del mar, donde grandes
poreicnes de tierra se precipitan al abis;
me  submarino, sobre el cual ha estads
cuspense por siglos.

Al sur del grupo que forman las islas
Paridas, la isdbata de cien hrazas con las
naturales imperfecciones gue la caracteri
zan, Tdeiles de suponer, se dirige a las
islas Secas.

Alll se aleja con direccidm al surcste,
cechenta ¥ cinco  kildmetrog aproximada-
mente de la costa chiricana, casi a la a'-
tura de la desembocadura del zio Dupi,
en un punto localizado entre las poblacic.
nes de Horvconeitos y Las Lajas.

En este tramo estd, bajo las aguas del
mar, un canal que desde ¢l mar ablerto
se orienta a la isla de Venado, el cual
va decrecicndo en profundidad v anchura

a medida que s¢ aproxima a la costa ex-
ruesta.

Al suroeste de las islas Seeas, de nueve
se produce un c¢ambio importante en la
profundidad del mar, esta vez con direc-
ciébn a la isla de Coiba; direccién que lue.
go se demarea al noroeste, Asi la gran
isla dc nuestros mares aparece separada
parcialmente de la Plataforma Continen-
tal per un profundo canal, cuvo extremo
estd localizado en las inmediaciones de 1a
costa, cuyo borde retrocede y luego de
daiscurrir al surocste, se inclina al sur y
noreste  respectivamente; justamente al
sur de las islas de Galera v Rancheria al
medie dia de Coibita.

Este camhio general en diveceidn de la
isdbatza a que venimos refiriéndonos, de-
fermina la mayor distancia a que en a.
quella  seccidn de nuestros mares, con
relacidon a la costa, estd emplazada la
Plataforma Continental Submarina, den-
tro de la cual esta localizada en toda su
cxtensién el Golfo de Montijo ¥ un grupe
congiderablemente numeroso de islas; res-
tos de antiguas cordilleras que una y otra
vez han desaparecide bajo las aguas ¥
vaelto a la superficie.

Del sitio indicado, la grafica sefiala una
nproximacién marcada de la profundidad
marina. a la Punta Mariato, extremo sur.
oceidental del Goifo de Montijo; distancia
esta dc s0lo catoree kildmelros aproxima-
damente de la costa expuesta.

Asi recorre, este a oeste, la vegidn com-
prendida entre Punta Mariato y Morro de
Puereo a muy corta distaneia al sur de
la. Peninsula de Azucro, en la scecién co.
rrospondiente a las provinelas de Veraguas
v Los Santos.

En su porcidn inicial, esto es, hasta
Punta Mariate eon direccién al norte, el
suclo de esta seccidn bajo las aguas del
mar se eleva rdpida y consistentemente a
medida que ge aproxima & la parte visible
de la costa, en cuyas inmediaciones ape-
nas se demarcan cortos y angostos ca-
nales de entre una y cinco brazas de pro.
{undidad. Circunstancia que obliga fre-
cuentemente a lag embarcaciones costane-
ras que se dirigen a los puertos fluviales
de Puerto Mutis y Barranco Colorado, 2
ssperar media marea para cruzar con re

lativa scguridad las barras de arena que

(siga a la pagina 43)
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Hotel LUX

CORTESIA — EFICIENCIA — HOSPITALIDAD

o TODAS LAS HABITACIONES CON

TERRAZA Y AIRE ACONDICTIONADO |

+ PRECIOS MODICOS

o COCINA INTERNACIONAIL
o CAFETERIA

« TERRAZA AL AIRE LIBRE

CON BELLO JARDIN

Teléfono
5-1950

Calle 35 y Avenida Peru Aptdo. Postal
Panama, R. de P. . 4355

EL INSTITUTO DE ACUEDUCTOS Y
ALCANTARILLADOS NACIONALES,

es una entidad del Hstado que ge fundé con una.
prefunda orientacion social, cuya funecién pri-
mordial es contribuir al desarrollo general del
pais, principalmente en la preservacion de la sa-
lud, mediante Ia dotacién de agua potable a to-

das las comunidades de Ta Repibliea,

K] actual gobierno, que preside el Kxcelen-
tisimo sefior don Marco A. Robles, estd muy in-
teresado en lograr los mas amplios programas a

través de las funciones de exte Instituto.

AHORA UN CONSEJO:
SENOR CONTRIBUYENTE:

Octuhre, encro, abril v julio son los meses
en que Ud. puede pagar sus cuentas al IDAAN
con descuento del 10%. Pasados 15 dias se paga
¢l reeibo a la par. Luego la Institueidén cobra un
recargo de 10%.

Ne considerard siempre como fecha final con

deseuento el dltimo dia laborable del mes respec-

VO,

INSTITUTO DE ACUEDUCTOS
Y ALCANTARILLADOS NACIONALES
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FLeos hombres hacen los pucblos grandes o chicos. . .y los puweblos stempre seben haces

sus seleceiones.

Panamd como pueble no es excepcién.

Acabomos de ver cémo un homenaje gue lo inicid una Asociacion para testémonicr o
su socto fundador de tode el carifio y aprecio que él ha sabido ganarse dentro del se-
no do dicha Asociacion, fue crecicndo hasta converitrse cn homenaje nacional por la

personalidad rohusta del homenajeado.

Rodirigo Nifez Quintero, odontélogo de profesién es tambidn fino eseritor y ciudeda-

#wo ejemplar.

Su obra “Comarca de los Manitos” que hemos cstado publicando en nibmeros amnte-
riores, ko recibido el elogro y lo lecturae de wites y miles de panameiios. La figura
de muestro compesine nos es presentada con carifio y admiracion. El buseq, como mii-
chos panameiios, que no se gderda ese “sabor a lo nuestre”.

Fwicié ¢ impnlsd la construceion de wn Hotel en Ocid, su tierre chica, Lo Posada de
San Sebastidn, pare guc olves panuwuienios w exfranjeros puedan gusiar, comprender
¥ adwirar “las curiosas modalidades que stngularizan en materia de idieme, musica,
vestidos, gustos y creendias o la soleada tierva de los Manitos”. Tambidn, ¢l Dr. Ni.
#iez ha dado todo su entusiasmo pare hacer vealidad obras de verdadero beneficio so-

ciol.

Asi, el vievnes 23 de abril pasado La Asociacidn Odoentolégica de Panamd, diferentes
Asociaciones Clvicas, Culturales y Socieles, el Gobierno Neacional y emigos de tode
in Republica hicieron lUegar al profesional, al eseritor y amigo, por wmedio de re-
sotsciones, mensajes  cbsequios, o Orden de Manuel Amador Guerrero, y el abrazo
cordial sw testimonio de aprecio, admiraeidn 3y simpatic,

La
Plaza
del

Tamarinde

(@? r)a//ﬂyzo (Wt;&g; @

i dela lierra,
. ;l‘;f o, /Fadiciones
W y Coslumébres.
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La feria ocuefia solia ser muy concu-
rrida a mediados del siglo pagado. Ei
trueque y la venta de productos atrafa a
Ia Plaza del Tamarindo a los campesines
de la regidn cntera y a marchantes de
otrog distritos, unos para provecerse de
menesteres domésticos o de labranza, otros
con animo de negocic ¢ de parranda, Fue
asl como se hizo popular la consabida
plaza, famosa en todo el pais por los
lances de hombria que alll se desarrolia-
von entre los valientes de la comarca v
se consagrd el machete como el arma pre-
{forida en los mortales encuentros que re-
latan las crinicas.

Deseendiente cercane del colonizador es.
pailol, el eampesing de esta region, aisladoe
por falta de vias de comunicacién, con-
gerva aln los rasgos distintives de la ra-
za, el idioma, las crecencias religiosas v
las costumbres coloniales. Y les duelos al
machete tienen mds de la tradicién caba-
lieresca heredada de sus lejanos ascen-
dientes que del furor salva’e o eriminal.
El concepto de hombria entre los campe-
sinos de Ocu participa, pues, del eddigo
de honor que rigié en la épcca de Ia
Caballeriz.

En la feria pcdian encontrarse los mas
variados objetes de alfareria; las pelotas
de algoddn hilado para la elaboracién de
telas en los telares nativos; las sillas de
rontar trabajadas en El Cristo; las ja-
guimas de cerda, las sogas de cuere y de
corteza; las pledrag dc amolar traidas de
mis alld de la sierra; los afamados ga.
rrotes de huesito, de chonta y escotd; ta-
baco del Yerbo y Ionuga; cutarras vy
chuspas de iguana; log blancos somhreros
de pita; las bateas, mecedores ¥ moelini-
llos para el chocolate y el ponche; las
ruanas encauchadas preovenientes de Cerro
Largo y Las Minas, las guitarras mejo-
ranas y boconas, los violines montafiercs
y las gudcharas, instrumentos de musica
lugarchas; sables, machctcs, puBales v cu-

Br. Rodrige Nufiez Q.

chillog de cocadita; peinetas y sortijas de
los plateros de Ocu y de Atalaya; zarazas,
letines y chucherfas trafdas de Panams;
semillas de cedrdn, raices, miel de pale y
otros  produetos medicinales; talismanes,
eslabones y wescas para hacer fuego; el
arroz en manotadas; motetes con café y
cacao; murrones con raspadura de miel,
naranjas del Chused y de Menchaea, y
muchos™ otvos productos que se negocia-
han a base del trueque, sin necesidad de
cserituras ni de la intervencidn de los
abogados.

En torno al espacio destinado a estas
transacciones habia profusién de mesas v
fogones con fritangas., ¥ntre las babidas
fermentadas que alli se expendian, el
guarapo fuerte, la chicha de maiz, el vino
de palma y el aguardicnte, tenian france
consumo,

Mas alld se alzaban los palengues o
chiguercs con los puercos, zainos, vena
cdos, chivos; eon los novillog para las
“‘sacas’; con las mulas y los potros, ani-
males que eran negociados individuzlmen-
te o en punta, segin la oferta ¥ la de
manda. Log caballes de ecarga v aun los
de plaza pastaban afuera sujetos con so-
gas 0 maneas.

las ferias sc cclebraban eon ocasioén de
la festividad de San  Sebastidn, valede-
o ratrono del pueblo, martir de la cris
tiandad, muerto a flechazos. La fiesta re-
sultaba mds o mcnos eoxitosa segin ol
nimero de muertos y accidentes en las
vifias y lidias de toros. A falta de agen-
tecs de policia uniformados, la autoridad
lecal mantenfa el orden valiéndose de la
Ronda, pintoresco grupe de poblanog o
de campesinos respetables, los cuales lle-
vaban sus distintivos y portaban sables
zuténticos. En  materia de castigos, cn

(siga a la pigina 46)

En prensa esta revista supimos la noticia ‘del s:nsible falleci-
mientc del Dr. Rodrige Nonez Q., ccurrida el sibado 2 de julio.
La Revista Tierra v dos Mares envia por este medio su expresién
mis sentida de condolencia a las familias Nanez Quinterc y

Ninecz Amado.




PINCELADAS NUEVAS. ..

Lo cierto es gue las DOS MAJAS, son
idénticas y reclinan en la misma posicidn
sus maravillosos cuerpos de mdrbidas lan-
guideces.

LA FAMILIA DE CARLOS IV.— Pintor
de palacio, Goya ftriunfa como colorista
en esta tela que pinta iz familia real
Su pincel, agrupa los personajes y dibu-
ja sus sentimientos. l.a Reina Maria Lui-
sa de IParma, domina la escena, como do-
mina a su familia y a la corte. La debili-
dad v resignacidén del Rey es patente, los
princives. el de Asturias y la de Parma,
al iado de su madre, parecen no percatar-
ge, de la inguietud mal encubierta que afli-
e y amenazyg al trono.

En todas las pinturas de Goya, se nota
el comentario de los aconiecimlentos, no
ge limita a captar el tema, sino gue se in-
troduce en él, con apasionamiento, con
valeniia. EN LOS FUSILAMIENTOS, a-
prigiona la gran tragedia de los conjura-
dos de mayo, en sus rostros, la luz livida
del amanecer, da tintes de heroismo a
log hravos espafioles que se sacrifican, en

’ ’ defensa de la Patria, pisoteada por los
La familia de Carlos IV, franceses.

GOYA

Sin embargo, todos coniienen la inigua-
damente, estudio y eritics hasta el fondo
n sociedad de su tiempo, poniendo en sus
cuadros resplandores de realismo y la es-
céptica conclusion de que ‘“‘cada hombre
es un engafio para otro hombre”.

Aguelarre
(fragmento).

Sin embargo, todos contienen la inigua-
lable belieza de su portentosa paleta que
mezela Drodigiosamente todos los ardores
del ser humano en el reveiloso mundo
que le toco vivir. Asi lo canta en su ES-
CENA FANTASTICA, ROMERIA A LA
FUENTE DE SAN IS1DR0O, PROCESION
DE LOS DISCIPLINANTES, AQUELA-
RRE y sus ohrag finales, que fueron tras-
ladadas del mural a lag telas, de su pro-
pia vivienda. Ta “Quinta del Sordo”, por el
harom Hinild' Kralnger.

Goya, esta catalogado como el cronis
ta del pincel, gque supo plasmar en sus
licnzos foda la explosion de las ideas en
un andamiaje de terror, frusfaciones, deses-
peraciones y muerte. La Espafla deca-
dente del Siglo. atropellada por el Tirano
de Europa, la vieja HEspafia, que iba car-
gzando “toda su muerte a cuestas”.

Para muebleg finos Si viajar piensa Ud.

Recuerde que la

FABRICA DE
BAULES Y MALETAS

TA GARANTIA e

CALLE ‘I’ No. 4 le properciona equipaje
Teléfono: 2-1752 fuerte y a precio razonable.
Y
CALLE 30 Y AVE. BALBOA

Teléfono; 5-1563

Ave. Nacional No 28

Tels: 5-0378 — 50379

Ademas — Reparaciones — lhiciales y Llaves
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Libros

DESENVOLVIMIENTO

DE 1.AS
IDEAS PEDAGOGICAS

EN PANAMA

7903 - 1920

por el Doctor Alfrede Contdn

CAPITULO VI

{Continuacién)

OBLIGATORIEDAD DE LA
ENSENANZA.

La aclaracién de lo que el término “o-
hligatoria”™ significaba a la instruccién
pablica, y de que manera se podia cum-
plir con ella, comienza a preocupur seria-
mente a las autoridades del ramo desde
1910, La Ley sefiald la edad de 7 a 15
afios como lapso durante el cual el nifio
debia agistir a ila escuela. Pero esto hu-
biera significado una escolaridad obliza-
toria de ocho afos, lo cual no fue lo que
estuvo en la mente del Jegislador. Asi,
pues, la interpretacién que se dio a este
mandato legal fuc que lo obligatoric eva
terminar satisfactoriamente los estudios
correspondientes & la escuela primaria, ¥
si el alumno no log terminaba en seis ahos,
el Gobierno podia obligario a sepuir a-
gsigtiecndo a la escucla hasta que tuviera
quinee anos. También sc autorizé a los
padres de {amilia que no querian cnviar
sus hijos a la escuela para que les dieran
clase en sus casas por medio de un tutor,
pero en este easo el nifio debia presentar
examenes reglamentarios en una escuela
publica a fin de probar que habian cum-
plido con la Ley.

El afio escolar aparece scrialado en la
Memoria de 1910 asi: comienzo de labores
el lo. de mayo y terminacién de las mis-
mas el 20 de febrero. Las vacaciones de
medio afio tendrian lugar del 3 al 10 de
noviembre.
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PRIMERAS DISPOSICIONES
JUBILACIONES

SOBRE

No existia en ¢l sistema de educacién
de la Republica provision alguna respec-
to a jubilacién ni seguro de maestros o
profesores, Esto se justifica plenamente
debjdc a que la nueva Republica habia
tenido que comenzar desde el principio
en cuanto a instruceién publica se refie-
re, y el problema de la jubilacién mal
podia ser uno de los mas urgentes quc
necesitasen solucidén. Sin embargo, ya en
1910 aparecen las primeras disposiciones
sobre la materia. Verdad cs que esias
primeras disposiciones mas lievan el pro-
posito de resolver e¢asos personales, ais-
lados, que establecer rveglamentaciones
generales. En efecto, per Decreto No. 15
de 1910 se cred la posicién de maestro
supernumerario, mediante el cual podia el
agraciado retirarse del servicio active con
el ultimo sueldo devengado. Mias iarde
esta disposicién se extendié a todos los
maesiros panamenos que hubleran servi-
do por lo menos veinte aflos en la instruc-
cion  publica. E} macstro supernumera-
ric gquedaba de hecho jubilado después de
veinte aflos de servicios, pero quedaba
obligado a dictar una hora de clase a la
semanad sioasl 1o disponia la Secretaria
del Ramo.

DISPOSICIONES VARIAS

En 1911, y por Deereto No. 3 de 9 dz
encro de cse ahe hubo vna nueva distribu-
cién de funciones en la Secretaria de
Instrucceién Publica: la Seccién Primera
quedd encargada de tode lo relacionado
con las ecscuelas primarias, quedando asi
bajo su jurisdiccion no sélo los maestros
¥ directores de escuelas primarias, eomo
antes, sino también las Inspecciones Pro-
vinciales que antes estaban hajo la juris-
diceién de la Seccion Segunda. Todo lo
relagionado con la enseflanza post prima-
ria asi ecomo el recién construido Teatro
Naecional quedé bajo la jurisdiccién de la
Seceion  Segunda. Las funciones de la
Seceion Tercera no sufrieron cambio sus-
tancial alguno. Kl personal subalterno
fue aumentado debido o que el volumen
de trabajo iba creciendo de afo en afo.
En 1912 aparece ya cubierta la posicién
de Inspector de segunda ensefianza, que
como se recordaria estaba vacante desde
1207, cuando fue creada la Ley. Por o-
tra parte, los Inspectores Provineciales de
Instruccién Pablica, gue eran seis en 1904,
habian sido aumentados a catorce en 1912,
debido a las crecientes necesidades del
servieio. Ademds de este, la posicidn de
Inspector Provincial habia llegado a ser
va en 1812 una posicién  poiitica
muy importante debido a la influen.
cia preponderante que el Inspector ejer-
cia c¢n su provineia escolar, cspeeialrion-
te entre la poblacién rural. E! nombra-
miento de estos funcicnarios comenzd
pues a vielarse porque la seleccidn o es-
cogimientoe de la persona para ocupar
este puesto no siempre se hacia a base de
credenciales pedagigicas sine a hase de
credenciales politicas. Esto se deduce de
las siguientes palabras de un Secrciario
de Instruecion Pdblicas que sc atrevié a
mencionar la  existencia del mal: “Los
nombramientos de Inspectores Provincia-
ciales no podrian hacerse sino en maes-
tros naeionales graduados, de bucna con-
ducta, que hayan tenido por lo menos una
practica de cuatro afios eon éxito en su

profesion. Sin embarge, “la Seeretaria
s2 ve obligada a hacer nombramientos de
Inspectores de Inspeceion Publica en per.
sonas que noe reunen los requisilos legu-
ICS”. (.’l)

De acuerde con el Secretario de Instruc-
cion Pablica dos objetos prineipales te-
nia el servicio de Inspectores de Instruc-
cién Piblica: vigilar el fiel cumplimiento
de las leyes y decretogs referentes a la
instrueceitn, y servir de guia y consejero
a los maestros en su mision docente. Tam-
bién debian los Inspectores visitar grado
por grado todas las ecscuelas de su juris-
diecién una wvez, por lo menos, cada dos
meses. Lo Ultimo  resultaba dificil de
cumplir debido a las largas distancias que
algunos Inspectores tenian qua rocorrer
para peder visitar algunas escuelas,

REFORMAS ADMINISTRATIVAS
DE 1913 PRIMEROS SABRESUELDOS

Un paso importante dado para mejorar
las condicionss econémicas de los maes-
tros y crear ademias un sistema legal de
promociéon profesional automatico, fueron
algunas disposiciones de la Ley No. 31 de
26 de febrero de 1913, Organiea del Ra-
mo; una de estas disposiciones egtablecio
g sobresueldos para macstros. De a-
cuerdo eon esta Ley fos maestros gradua-
dos recibirian por cada cuatro afos con-
secutivos de servicio, ¥ hasta un iimite
de veinticcho anos, un sobresueldo de cin-
c¢o balboas. Los maestros no graduados
recibirian un aumento de dos balboas ¥
medic en iguales condiciones; pero si liega-
ban a graduarse, estos reeibirian sobresuel-
dos eomo si hublieran sido maestros gro-
duados desde el comienzo de su trabajo.

Verdad es gue debido a la inestabilidad
de los maestros en su posicién, inestabi-
lidad agudizada especialmente duranie las
campatfiag politicas, era comin y corrien-
te que muchos maestros tardaran muchos
afios antes de recibir un sobresueldo, de-
bido a que los enatro afios de servicie de
que habla [a Ley 31 de 1913 debian ser
consecutivos, y resultaba sumamente fa-
cil que un maestro perdicra su puesto,
quedando asi descontinuados sus servicios.
Ksta falla de la legfslacién no ha sido
enmendada. 3in embargo hay que reco-
nocer que ¢on todo vy sus deficiencias esta
l.ey marca una etapa en el mejoramien-
to de la economia del maestro panamc-
fio,

LA ESTABILIDAD DEL EDUCADOR’

Hasta el afio 1913 fue politica adminis-

trativa establecida que la Secretaria hi-
clera nombramienfos de maestros cada
ano. Pero como siempre habia més can-
didatos que vacantes, y cstaban ademis,
de por medie, las recomendaciones de los
politicos, los maestros se pasaban los me-
ses de vacaciones en continua zozobra, su-
biendo y bajando escaleras, buseando pa-
drinog, y mortificades peor saber sz serian
nombrades o no en el nuevo ane escolar.

(siga a la pagina 22)

(3) Memoria gue el Sceretarie de Estado en cl
Despacho de Instruccién Publica presenta
a la Asamblea Nacional de 1912, Painuma.
Imprenta Nacional. 1912, p. 31,




AUN NO ES HORA

No es hora dg lorar, cuando nos lHega
la muerte, v nos invita a descansar;
Cuando nos cede la dorada flave
Que nos viene del tiempo a liberiar.

Suave, como la esposa, que en la alcoba
nos mirg, sin quererncs despertar.
Cariciando mi suefio estd la muerle,
timida, cocmmo novia, en el besar.

Ellg plasma en mi arcilla una hermosura
ungida de una azul eternidad:

ian leve la envoliura, gue vo ascienda
sin que agite mis clas, al volar.

Artifice, sumisa al Infinito:

el mismo canon a las formas da:
Por ella son el sierve v el esclavo
iquales a la regic majestad.

A i nos lleva lorrencial lo vida.
Todo camino hasta fu pueria va:
Sereno mar donda se encauzon rios,
Oasis qgue nes lleva a descansar.

No cierras & senderos, ni se humilla
el perfume, ol rcmperse su cristal.
Parag otra orilla levards mi loto
ablerio, ofrenda para el Santo Grial.

Tomdas CABAL BARROS.

Cerrc Punta, 29 de julio de 1853,

Den Tomds Cabal Barraz

Neacid en Valladolid, Fspafia, ¢l 29 de diciembre de
1897.

Hizo sus estudios elemontales en su ecindad natal
en la Kseuelg de los Hermanos Cristionos. Ingres
al Seminario de los Padres Padles de Madrid y se
ovdend en 1922.

Ejereis ¢l Profesorado en varivs Colegios de Espa-
iia.  Vine o América y residié en Chile anies de
radicarse en Panamd.

En 1938 fue nombrade Profesor de Dibujo wen la
Escuele Normal de Santicgo de Veraguas. Por ra-
zones de salud fifé su residencie en Cerro Punta
en 1946, en donde tmprimid wuno de sus wltimos H-
bros, el tfitulado “SILENCIO ROTO” “SOLENAD”.
Poscedor do altes dotes intelectuales vy artisticos,
Hend su vida con actividades de tode clase: graba-
do, pinture, poesia. ..

Lector tncansable, miré siempre el lbro como el
mejor instrumento de cultira y en donde quiera
que cstuvo se afané por el fomento de las bibFote-
cas. S wltime actividaed social fue la orgoniza-
cidn de lo Dibliotece de Dolega, o lu que regald
gran contidad de kbyos y el local en que chora
Funciona.

Fuera de su primer libro de wersos: “OFRENDA
LIRICA” dmpreso en Espaia, los demds los impri-
wmi¢ él mismo en Dologa, Santiago y Cerre Puntao.
Le su wbra podtice han hecho elogiosas apreciacio-
nes Octavio Méndezr Pereira, Enrique Buwiz Ver-
naecer, Julio Bricefio y Mario Augusto Rodriguesz.

Dignas de meditado estudio son los pdginas con
que prologa su libro “SILENCIO ROTO”, y joyus
bibliogrdficas “LISES DE PLATAY 3y “ANTGLO-
GIAT.

Don Tomds Cubel Darvos murié en David el 12 de
maye de 1966,

Almacén Olmar’s

Avenida Cuba 45.35 Especialidades:

Teléfono 5.4364

Regalos para toda ocaxion
Vestidos para senora

—blanco v negro—

Afiliade: CUENTAS COMERCIALES, § A, — DINERS CLUB
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LIBROS. ..

La Ley 31 de 1913 establecié por purime-
ra vez en Panami, que el maestro per-
maneceria en su puesto de manera esta-
ble mientras rindiera una labor satisfac-
toria. KEso si, la Secretaria podria tras-
ladar al maestro de una a otra escuela vy
también destituirlo si su labor o su con.
ducta no eran satisfactorios a juicio de
las autoridades respectivas, Los Diree-
tores de las escuelas primarias estaban
en la obligaciéon de dictar clases mode-
los a sus maestros por lo menos seis ve-
ces a la semana.

LA POLITICA Y LOS EDUCADORES

La Ley 31 de 1813 vine a establecer de
manera definitiva que los maesiros, di-
rectores, Inspecfores, profesores, perso-
nal administrativo, vy en general tedos
los empleados de instruccién piblica no
podian tomar parte activa cn las campa-
fas politicas. KEste prineipio venia ri-
giendo en la practica desde 1903, pero no
cxistia la fuerza de un precepto legal. La
infraccién de este precepto legal se cas-
tigaria con suspensién temporal del car-
go o con destitucion definitiva del em:
pieo. Sin embargo, no es posible deter-
minar a través de documentos oficiales
cual era en la practica la interpretacion
que se daba a este mandato de la ley.
El principio de estabilidad del maestro
v profesor quedaba protegido por el Ar-
ticulo 94 de la Ley 51 de 1913 que estable.
ce que ningdn cmpleade de instruccidn
publica, docente o administrativo, podia
ser destituido por sus ideas politicas. Pe-

ro hay cicrtos hechos que parccieran in-.

dicar que la interpretacién de estos prin-
cipios dependian mucho de si lag ideas
politicas del educador estaban o no de a-
cuerdo c¢on las del Gobierno.

NUEVA ESCALA DE SUELDOS

Como se ha dicho antes, los sueldos d=
los maestros y directores de escuela pri-
maria se determinaron, hasta 1913, to-
mando en consideracién solamente la ma-
yor o menor importancia de la comuni-
dad donde le tocara trabajar cl maestro.
De esta manera el maesiro que trabajaba
en la Capital recibia mayor sueldo que
otro que irzbajara en una comunidad de
Veraguas, por ejemplo, aun crande la pre-
paracién académica de ellos fuera igual.
La Ley 31 de 1913 introduje una nueva
modalidad en este problema: a las ecinco
eategorias ya cxistentes como determinan-
tes del sueldo de los maestros, esta Ley a-
gregé un factor més, la preparacién del
maestro. De acuerdo con este nuevo es-
calafonamiento, un maestro graduado que
trabajara en una escuela de primera cate-
goria, recibiria mds sueldo que otro no
graduado que trabajara en la misma es-
euela. Por otra parte, un maestro no gra-
duade que trabajara en una escuela de
primera categoria recibiria mejor sueldo
que otro no graduado que trabajara en
una escuela de segunda categoria.

CUADRO XXIV — Escala de sucldos para
maestros y directores de las escuelas
primarias, Ley 31 de 1913. (Los suel-
dos se pagaban cada mes durante do-
ce meses). (4).

{4) Leyes Expedidaz por la Asamblea Nacional
de Panamid rn sus Scsiones de 1912-1913
Imprenta MNacional. 1914. p. 206.
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Categoria de Maestro  Maestro  Director
la Escuela no grad. graduado

Primezra B/.65.00 B/.%5.00 B/.85.00
Segunda 55.00 65.00 75.00
Tercera 42.50 45.00 55.00
Cuarta 32.50 35.00 40.00
Quinta 27.50 32.50

Aun cuando en esta nueva escala de suel-
do sigue siendo factor preponderante Ia
categoria de la escuela, y aungue no se
toma en consideracién el ser o no gra-
duado sino como factor de segunds or-
den, y aungque es cierto que un maestro
graduado que irabajara en una escuela
de tercera categoria ganaba menos que
otro no graduado que prestara servicios
en una escuela de segunda categoria, ain
asl, constituye un adelanto administra-
tive que se tome en cuenta por primc-
ra vez la preparacion pedadogica del
mazestre para los efectos de fijar la escala
de sueldos, Claro estd que bajo estas eir-
cunstancias la aspiraciéon de todo maestre
era trabajar en una escuela de superior cu-
tegoria a fin de devengar mejor sueldo.
Conviene aclarar que a los maestros y di-
rectores se les pagaban los tres meses de
vacaciones, mas no asi a los Inspectores v
dem4s personal de la Secretaria guicnes no
tenian derecho a estos tres meses de va-
caciones con sueldo.

SUPERVISION ESCOLAR EN 1913

Al serle asignadas funciones definidas a
los directores de escuelas primarias y a
los  Ingpectores Provinciales, se estable-
cieron de hecho algunas medidas de ad-
nistracién y supervisién escolar. EI De-
creto No. 102 de 31 de julio de 1013
establecid que los Directores de escuelas
primarias debian enviar tres veces al ailo
un informe respecto de la conducta y efi-
ciencia de los maestros bajo su guia ¥
jurisdiceién. DTor otra parte, los Inspec-
tores debian informar a la Seeretaria del
Ramo todas lag visitas hechas z las es-
cuclas de sus respectivas provincias. Es_
te Informe debia ineluir la calificacién
que cadz maestro hubiera recibido de par-
te del Inspector por su trabajo durante
el afio escolar. La calificacién dada al
maestro por el Inspector Provincial se
otorgaba tomando en cuenta Ila habilidad
del maestro para ensehar, los métodos
usados en la ensefianza y la disciplina en
el aula. De ecsta manera las autoridades
del ramo se mantenian informadas de
la marcha de las escuelas en todo el pais.
También estaban obligados los Inspecto-
res a dictar conferencias por tres dias,
durante Ias vacaecicnes de mediades de
curso, a todos los maestros de su jurisdic-
cién, juntos o por grupos, siendo obligato-
ria la asistencia a ellas por parte de los
maestres. También debian les Inspectores
informar a la Secretaria acerca de la a-
sistencia eseclar, locales escolares, dinero
dado por los Municipios para instruceién
¥y uso que se le dio, e informe sobre la la-
bor de la Policia Escolar.

LA INSPECCION GENEERAL DE
ENSENANZA PRIMARIA

Desde los comienzos de la Republica los

‘asuntos relacionados con las escuelas pri-

marias estaban a cargo de la Seccién Pri-

mera de la Secretaria de Instrueceitn PG
blica. Pero sueedié que este funcionario,
Jefe de esta Seccién, tenia mas que tedo
funcicnes administrativas, v se sentia la
necesidad de que hubiera un funcionario
con la preparacidn técnica necesaria para
asumir la ardua labor de dirigir, guiav
¥ orientar la ensenanza primaria. Estas
funciones no podia desempefiarlas el Je-
fe de la Seccion Primera por ser éste ante
tedo un funcicnario administrative. Pa-
ra llenar este vacio y bajo presion de mu-
chog educadores que asi lo pedian, la A-
samblea Nacional creé, mediante T.ey 32
de 1913, la posicién de Inspector General
d+ Enseflanza Primaria, La oficina no
fue organizada sino un afio después por
Decreto No. 113 de 19 de noviembre de
1914,

Todo el engranaje de la ensefianza pri-
matia de la Republica fue colocado ba-
jo la égida de la Inspeccién General, co-
mo fue conceida luego esta oficina. Lags
funciones principales de este despacho
eran: sistematizacién de la ensefianza pri-
maria, coordinacién de todas sus activida-
des con las de la de segunda ensefianza,
supervisién general de Ia labor de maes-
tros, directores e Inspectores, y seleccién
del persconal, asi docente como administra-
tivo. de las escuelas primarias. Kn princi-
pio al menos, el Inspector General de En-
sefanza Primara tenia facultades omni-
modas en el desempeno de sus funciones.

MAESTROS SIN GRADO

Puede decirse sin exageracidn que los re-
quisitos que los candidatos a plazas de
maestro debian lienar eran practicamente
ninguno, pues debido a la escascz de per-
sonal idéneo se mnombré en muchos ca-
505 como maestros a personas que sdlo
habian terminado el cuarte o quinto gra-
do de la primaria. En 1913 se inicia
una reglamentacién de esta materia, v se
establece que todo aspirante no graduado
debia pasar satisfactoriamente un exu-
men general delante de un Comité espe-
cial nombrade para el caso por el Gobier-
ne. Los candidatos 2 plazas de Director
debian, ademas, de escribir un ensayo cor-
to schre psicologia del nifio. Para re-
validar un diploma de maestre obfenido
en el exterior, el diploma debia ser re-
gistrado en la Secretaria de Instruceién
I’ablica y su duefic presentar un examen
ante un tribunal escogido para este efec-
to por el Instituto Nacional.

Bajo la guia de la Inspeccidén General se
prepard por primera vez en Panamia un
tarjetario complete de todos los maestros
y Directores de escuelas primarias. Pue-
de decirse que éste fue el primer intento,
con una base mds clentifica, de escala-
fon de maestros hecho en Panama. Este
csealafon  quedd aprohado por Decreto
No. 93 de 30 de septiembre de 1916, Ca-
d= maestro tuve ahi su tarjeta personal
en la cual aparecian datos referentes a
sus habilidades como maestro, expetrien-
cias, afios de servicio y toda otra infor-
maciéon que pudiera ayudar a evaluar su
labor de educador. A basc de este tar-
jetario se haclan luego las recomendacio-
nes para nombramientos y traslados, asi
como para jubilaciones.

(siga a la pégina 51)



INSTITUTO
DE
VIVIENDA

Y
URBANISMO

Unidades de Vivienda Ccnstruidas

Del 20 de Septiembre de 1964 al 30 de Septicinbre de 1965

1 Del 30 de Septiembre de 1965 al 30 de Abril de 1965

Total

481 Unidades

1.002 Unidades

1.533 TTnidades

Unidades de Vivienda en Construccion

| Del 30 de Septiembre de 1963 al 30 de Abril de 1966

| Tatal

S00  En Construesion
300 En tramite
800 Unidades

| Lotes Distribuidos

Del 30 de Septiembre de 1965 al 30 de Abril de 1966

1.066 lotes
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Flora Davila de Paz

Cada Cosa

tiene su Mision
al formar parte

de la Creacion

Fue mi hija Mercedes la que trajo a mi memoria aquel ol-
vidado cuadro. Representaba un ramo de hortensias de color azul
palido dentre de un jarrén de porcelana coloeado sobre una mesa
de pulida superficie. Algunas hortensias, sugiriendo falta de es-
pacio cn el reeipiente o negligencia de la mano femenina que ahi
Ias habin colocado, se deshojaban placidamente sobre la mesa.

Habia adquirido ¢se cuadro de sencillo marco dorado muchos
whos atrias. Por méas de tres lustros habia constituido mi adoimo
predilecto. Gustaba de sentarmce a contemplarle porgque su vista
producia en mi una prefunda sensaciéon de silencio. .. de paz
interiotr,

Después, un 19 de mayo compré otro cuadro. Un éleo italiano
que dobla cn tamafio a lag hortensiag haciende apavecer mi mo-
desta sala casi un reeinto inadecuado para tan regio adorno. Re-
presenta otro jarron de porvcelana lleno de rosas mezeladas de
colov 12 ¥ rojo vive. También cllas sugicren ser mavor eantidad
de las que puede contener el recipiente y algunas caen eom
indolencia gobre 1a mesa donde reposa ¢l jarrdn.

Al tracr a mi hogar ¢l nueve cuadroe [2s hortensias cedieron
sumisamente su puesto a su rival, ¥ va 8in uso para ellas, el
cuadro fue arvineonado con un fugaz sontimiento de nostalgia
mas con la innata crueldad del humano, en el suclo, detrds de
un vicjo estunte al cual se oxigia hacerlo desaparecer de la vista
de los gque on esa casa moraban,

Pasaron algunos anos. Desde cse entonecs el cuadro de las
rosas me aconpada. Contemplindolas, siento vibrar vidy y ju-
ventud a mi alvededor; al contaeto de uns misteriosa energia

ereadora que cllag cmanan el cuerpo se llena de vigor, la mente
se torna mias Agil v el espiritu se identifica con 1a belleza que
percibe ¥ ello 1o hace crecer haecia Dios.

Un buen dia irrumpié cn la casa mi hija Mercedes v pre-
gunté ¢i todavia cxistia aquel cuadro de las hortensias. Lo queria
para su oficina recién pintada, la cual lucia limpia pero desierta
y fria como todas las oficinas de gobierno, Buscamos ambas
presurosas trag el viejo estante, y ahi cstaban las hortensias,
Ahi cataban, pero marchitas. .. marchitas por el desuso, cl tiem-
po ¥ la indiferencia. El comején, voray destructor de la materia,
habia hecho desaparecer més de la mitad de aquel screns cuadro.
Lo que vestaba de él, postrer despojo de algo que fue y que va
no éra m4s, se habida convertido en una reshaladiza y traicionera
montafia de pequenisimas particulas de eartén y madera a cuyo
contacto, instintivamente, lu mano se estremece y el corazin se
sobrecoge.

Aguel cspectdculo de realidad y destruceion produjo en mi
un indefinible estado de inguietud. Y el pensamiente comenzd
a deshojar el drbol recondito de pasadas experiencias. Cual
hojas que caen y arrastra el viento, fucron éstas amontonandose
v entrctejiéndose hasta dar vida a un concepto definido sobre
los scres, las cosas v la misién que ecada uno de ellos tienc al
formar parte de Ja Creacion,

IIe oido afirmar que una casa que permanece deshabitada,
por solida que seu, con el tlempo se derrumba. Nunca he tenido
la oportunidad de presenciar un caso semcjante pcro me asegu-
ran que 231 cs. Bl mismoe fendmeno se produce —y ésto si lo he
comprobado a través de la rutina diaria dentro y fucra del ho-
gar— eoh mAquinag, muebles, prendas de vestir y otros enseres
que estan sin uso y van deteriorindose hasta llegar a ser inser-
vibles,

La muaguinaria o proceso mecanico mas maravilloso y pre-
ciso que conoee el hombre —el c¢uerpo humano—— también csti
sujeto a la ley de la destruceion a causa del dssuso. Es conccido
por médicos ¥ profanos que cuande una regién, 6rgano, musculo
o nervie del cucrpo no lena la funeién para 1a cual fue des-
tinado cn ¢l organismo, va degenerando hasta la atrofia total,
con toendencia a des@parecer,

Cabe relatar agui, un hecho que prosencié hac: mucho tiem-
po ¥ que representaba una de las tantas hojas del 2rbel de pa-
sadas expericnelas que cayd y fue arrastrada por e viento.

Se trata también de un drbol, De la historla d» un arbol
grande y frondoso gue daba sombra y frescor en una moderna
ciudad abatida por un ardiente sol tropical. Kl arbol pertenecia
a una residencia en una de las dreas urbanas mas distinguidas
de csa ciudad. Bajo ¢l arbol solian estacionay gus cavros diaria-
miente algunas persondls que aparceniemente trabalaban en les
alrededores, causando quiza molestias a sus duenos. Un dia se
ordend podar ¢l avbol, ¥ el arbol no pudo dar mas sombra. Y
aquellas personas se vieron obligadas a cstuaclonar sus earros
en otre lugar sin proteccion.

Y el arbol nunea mas retofd. Ramy a rama {ue sceindose &n
¢! transcurso de poco tiempo hasta quedar convertido en un
rugoso tronco de largos y quebradizos varejones sin savia, sin
vida, sin color. Impensadamcente tiempo después mis asunfos
personzics me llevaron huevamente hacla cse barvio, y vi con
pena que hasta los secos troncos habian sido removidos de alli,
Bl gigantesco drbol de tupido follaje de otrora, obra de Dios,
habia muerto. Murid perque el hombre no le permitiéo ser atil
al hombre.

SERVICIO
RADIC TELEFONICO

EXACTO
SEGURDO
RAPFPIDO

A TODAS PARTES

DL MUNDO ZONA LIBRE DE COLON, 7—3300

TROPICAL RADIO TELEGRAPH COMPANY

PARA MENSAJES LLAME AL TELEFONO PANAMA 3-7474 o 2-0B8G
TOCUMEN, 2-2468 - CRISTOBAL, C. Z., 3-1207
BALBOA, 2-4152 — ARMY 82-5216

PARA SERVICIO INTEENACIONAL TELEFONICCO

SERVICIO
TELEFONICO

EXACTO
SEGURO
RAPIDO

A TODAS PARTES

ON, 7—
COL 7—0046 DEL MU

LLAaME A PANAMA, 3-7325

24 — TIERRA Y DOS MARES




EL ARTEFACTO ELECTRICO QUE UD. NECESITA
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«Tostadora Hormo” General Elartfr} electrlc? -é}eneral Aspiradora General Electric
i tlectric para rapidas :
Flectric para preparar commidas. una necesidad en el hogar. cuchillo eléctrico

sabrosos hocadillos General Electric.

POR SOLO B/ 42 >° SEMANALES

Su detallista de confianza

VIA ESPANA y CALLE 34 . TEL. 5-1467 Usted estudia mejor con una
grabadora portatil National

Su
Ahorro

Seguro v Disponible

PAGANDO
CORTESIA de
3% v 4%
en la

CAJA de AHORROS CONOCO

A
SGARANTIA DESU FUTURO”
Panama — Colén — David —_ Concepcidn . I’
...y es nacional!
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LA CHORRER
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CAJA DE SEGUROC SOCIAL
PANAMA
PANAMA, Direccién General, Policlinica Presidente Remédh.
Hospital General de Asegurados, Clinica Pediatrica.
AGENCIA DE COLON. Pcliclinica Dr. Prospero Meléndez.
Pabelldn de [a CSS en el Hospital Amador Guerrero,
AGENCIA DE LA CHORRERA. Policlinica Dr. Santiago Barraza.
AGENCIA DE PENONOME. Policiinica Dr. Manuel P. Qcaha.
AGENCIA DE NATA. Policlinica San Juan de Dios,
AGENCIA DE AGUADULCE. Policlinica Dr. Manuel $. Rojas,
Servicio en el Hospital Marco Robles.
AGENCIA DE CHITRE. Policlinica Dr. Roherto Ramirez De
Diego, Servicio en el Hospital San Juan de Dios.
AGENCIA DE LAS TABLAS. Policlinica Dr. Emilio Castro Cum.
planc. Servicio en el Hospital Gerardino De Ledn.

AGENCIA DE SANTIAGO. Policlinica.

AGENCIA DE DAVID., Policlinica Gustavo A. Ross. Servicio
en el Hospital José D. Obaldia. Suh.Agencias de Boquete y
Bugaba con Policlinicas y Servicio Hospitalario al Asegura-

do en el resto del pais.




LA MUSICA QUE...

obra de Bach resulté una perfecta pildora
para dormir en aquel siglo que desconocia
los barbitdricos. Podriamos demorar mis
con descripciones parecidas a las arriba
mencionadas, tomadas de diferentes épo-
cas y culturas, relacionadas con diversas
ramas de la musica. Queremos resaltar,
sin embatrgo, otre faclor importante,

La mayor poreién de Iz informacién en
torno al efecto de la musica sobre el es-
tado de 4nimo de log oyentes, se reficre a
emociones normales en sujetos sanos. Pro-
bablemente todos nos dormiamos de nifios
al son de un tranquile arrullo, experi-
mentamoes  euforia al oir alegre musica
bailable, aforanza o pena la recordar al-
gunas melodias del pasado v, en breve,
hemos tenido muchas experiencias en las
cuales Ja muasica v nuestra vida emocional
formaban una unidad. Nos dimos cuenta
de esta rvealidad aun cuando no Ia anali-
zamos. KEn la historiz, la detallada teo-
ria de log antipuos griegos (“‘ethos” en
la misica} que afirmaba que determina-
da musica pudiera ser utilizada para for-
mar buenos ciudadanos (teoria que ha
resurgide repetidamente y cuyo eco ge ho-
ta en muchag teorias pedagdgicas muy
modernas) a su vez reconocia no go6lo lo
positive sino que también advertia la po-
sible influencia perniciosa de otros tipos
de misica. Ksta dicotomia del “bien y
mal”, inherente en el arte musical, ha
lamado la atencién de muchos pensadores,
desde los filésofos a los téenicos practicos,
v ha encontrado expresion de manera muy
variada. Los que creen en el buen efecto
de la muisica, abogan por su uso exienso
v rezaltan su poeder tonificante en muchas
situaseiones de Ja vida, aparte de su intrin-
seco valor estético, cultural v espiritual.
Por el polo opuesto estin las opiniones
que consideran Ja mudgica una actividad
superflua, conductiva al ocio, a los sue-
fios despiertos mno practicos y hasta a la
vida de vicio. En este sentide se han
cxpresado algunos reformadores religio-
scs del pasado (aunque la mayoria de las
religiones han apreciade la misica como
ur. medio de elevacidén espiritual), v en-
tre los literalos modernos Tolstoy, en su
afamada novela “Sonata de  Kreutzer” v
otros escritos. La musica ha sido usa-
da, y de vez en cuando directamente abusa-
da. vor la politica gue deseubrid sus posi-
hilidades de influir las mentes humanas
en s.funciones colectivas, Se recuerda
como una anédedotz histérica el hecho de
que las delicadas aristocratas se des-
mayaban por ecxceso de emocién durvante
los conciertos de un  Paganini o Tdszt;
mas actualmente estamos experimentando
las histeriaz colectivas de lag adolescentes
cuande se presentan log Deatles u otros
conjuntos populares. El vuido permanen-
te v excesive “nos vuelve locos’ y cierta-
mente afecta nuesiros nervies, ete., ete
Para no salirpos demasiado del tema, no
vamos a sceguir esta linea por interesante
gue sca. Los preliminares han sido ine-
vitables en wvista de que todas las opinio-
nes sohre el multifacético poder de la ma-
sica se rellejan a su mode en las teorias
de la terapia musgical gue hace un gran
esfucrzo de utilizar musica de manera lo
mas precisa v para fines exactamente de-
limitados. A base de lo antedicho pode-
mos Tacilmente coneluir —y hemos de te-
nerlo siempre presente— que, siendo la
musiea un arma poderosa, es una espada
de des Tilos que puede “coriar los males”,
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mas  también, aplicada con descuide o con
ignorancia, puede herir, al paciente mds
alln (ue A UNa persona sana.

Unos problemas muy fundamentales son
log siguientes. Ciertos efectos fislologicos
(como los cambios en la rapidez del pulso
v en el ritmo de la respiracidon o del co-
razon, fluctuacion de temperatura de la
picl, cambios de presién de la sangre, ¢
incluse algunos proecesos quimicos en el
cuerpo  humano), causados por la  expo-
gicidon del sujeto a diferentes fendmenos
sonoros, pueden ser medidos e investiga-
dos objetivamente, y los resultados pue-
den ser expresados en figuras estadisti-
cas. La eoordinacién fisica y neuroclégi-
¢a en uha persona que c¢jecuta la obra mu-
sical ¥ los resultados sonoros de esta coor-
dinacion pueden observarse y calificarse
con suficiente exactitud (lo hacen los
mzestros de musica constantemente y el
publico, al observar a un concertista).
Las reacciones psicologicas a la musies,
sin embargo soh sumamente complejas,
sutiles y subjetivas, ligadas intimamente
en cada oyente a la configuracién parti-
cular de los factores de su personalidad,
su preparac.6n musical, su educacién ge-
neral e influenciazs del ambiente y del
momento,  Se agregan ademas, los proble-
mas verbales cuando el oyente quiere co-
municar sus reaeciones personales a otra
persona. Asi sucede con los sujetos sa-
nes; en cuanto a los pacientes, se multi-
plican las dificultades de entender exacta-
mente ¢émo la misica los afecta en cada
caso individual. Y sin entender al pacien-
te, sin saber cémo enfoear la terapia musi-
cal, sin saber muy exactamente qué se
hace, el resultado es nule o hasta dafiino.

Hemos indicado que la idea hiasica de
una posible terapia musical es antigua.
Una “clencia” de este tipo, algo sistema-
tica, surgid, sin embargo, «élo en el si-
glo XVIII, cuando aparecieron libros so-
bre cste tema, caracterizados por larguisi-
mos e impresionantes titulos que procla-
maban la honda szabiduria de sus doctos
autores. (") De este modo, los médicos v
log hombres de ciencia empezaron a ocu-
parse de la posible aplicacién de la masi-
ca en algunas situuciones  patolégicas.
Lis muy interesante que cvso sucediera cn
el momento cuando los tedrivos de musica
desarrollaron lo gue llegé a conocerse co-
mo “  Affektenlehre” (la  doctrina de a-
fectos) que relacionaba la musica direc-
tamente con ciertas emociones (Rameau,

4) Richard Browne: Medicine Musica:
Or, A Mechanical IKssay on the
effects of Singing, Musick, and
Dancing, on Human Bodics (Lon-
dres, 1729)

Johann Wilhelm Albrecht: Tractatus
Physicus de  Effectibus Musices
in Corpus Apimatun {Leipzig,
1734)

Richard Broeeklesby: Reflections on
Ancient and Modern Music, with
the Application to the Cure of
Deseases (Londres, 1749).

Luigi Desbout: Dissertation sur I‘Iof-
vect de la Musique dans les Ma-
ladies Nerveuses (8an Petersbur-
go, 1784)

por cjemplo, hablaba de acordes tristes,
languidos, tiernos, ete.; Mattheson afir-
mada que una zarabanda representaba “la
ambicion”, el concierte grosso “la volup-
tuosidad” ete.). IMubo centonces en aquel
tiempo un acuerdo teérice entre la mu-
sica ¥ las ciencias naturales,

Es imposible seguir en un breve articu-
lo el desarrvollo de la terapia musical en
¢l siglo XIX porgue cse significaria rela-
tar a la vez la historia de la musica (las
definiciones del romanticismo que “‘ma-
sica es un lenguaje de emociones” indi-
can el tono bdsico), historia de  varias
clencias naturales, la separacién de la psi-
cologia ¥y su desarrcllo en muchas eseue-
las tedricas, historia de la wmedicina ¥y
psiquiatria en particular, historia de las
teorias v praclicas pedagdgicas, sin olvi-
dar el desenvolvimiento fisico de las ins-
tituciones de salud v las filosefias éticas
subyacentes.  En breve, tendrian que re-
sumirse las interrelaciones desmuchas dis-
ciplinas cientificas y de varias artes con
la musica. Durante el siglo pasado y a
comienzos del sigle presente, se lanza
ven muchas teorias e hipétesis, se reali-
zaron algunos experimentos practicos, se
describieron algunos casos clinicos, v, en
general, se prepararon las bases para la
terapia mus.cal como una diseiplina in-
dependiente.  El jmpulso prircipal para
que eso sucediera fueron las experienc.as
hechas (a la luz de medicina, psiquiatria,
psicologia, sociologia y pedagegia moder-
nas) durante la nltima guerra v en los
anos después de 1945, El moderno con-
cepto de rehabilitacién (de los lesionados
v pacientes mentales, e incluso los delin-
cuentes o crimin:les) veemplazd la ma-
oia de una euracién absoluta vy ered sus
instrumentos practicos en un ndmeroc de
“terapias’: terapia  ocupacional, recrea-
tiva, ambiental, funcilonal, #usicel v o-
tras.

Una vez preparade el suelo, la terapia
musical se independizd como una espe-
c.alidad prefesional, sin cortar sus lazos
con las otras ciencias afines. En los Es-
tados Unidos, la Asociacién Nacional de
Terapia Musical fue fundada en 1950,
Eista entidad determind les requerimientos
aducativos en 1952 y logrd que varias u-
niversidades (diez por ahora) incluyeran
un plan completo de bachillerado de cuatro
afios, para la formacion de los terapeutas
musicales que pueden ser registrados {a-
nalegia con lag enfermedades registradas).
Plunes para los titulos avanzados de “mas-
ter” y doctorado estin contemplades para
el futuro. Cen la profesionalizacién de la
terapia musical, las oportunidades prie-
ticas, en categoria y diferentes niveles de
la Carrera Administrativa, estdn aumen-
tando a medidas que se esta logrande el
reconocimiento para los terapecutaz bien
nreparados.  Actualmente, mas de 440
hospitales ¥ otras instituciones estadou-
nidenses  tienen departamentos de tera-
pia musical bien organizados y hay cier-
ta escasez de los profesionales de esta
especializacidn, No mnos ha sido posible
congeguir datos preeisos sobyc Europa
(Inglaterra, ante todo, tiene  excelentes
programas) v los paises latinoamericanos
gue cstan empezande a Introducir la te-
rapia musical.

En el proximoe namero de esta revista
hablaremos de lo que la terapia musical
puede lograr en la practica y cémoe lo hace.
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DRA. GEORGINA JIMENEZ DE...

res alemanes que se hablan acogide al asile politice y eomo
taies prestaban sus servicios en la Universidad.

l.os deetores Ménder Pereira v Moscote, solucioraron la cri-
sis, utilizando en las Facultades de Derecho, Ciencias DToliticas
y Ciencias Scciales, a los diplomades panamefios gue habian re-
ercsado a su pals. Entre estos se encontraba la doctora Geor-
gina Jiménez, quien fue llamada a regentar la Cdtedra de So-
ciologia, una de las mas Importantes y diliciles y de las abs-
tractas, la cual sirvié hasta el afo de 1945. Luego, después de
una corta auvsencia de la Universidad, vuelve a integrarse a
ella, mediante un cencurso de Catedra, en ¢l que se le adjudieo,
en la categoria mas alta, la que ya habia desempefiado, en ca-
lidad de Profesera cncargada. Tres anos después cs ascendida
a la categoria de Titular, que eg la mas alta que otorga la Uni-
versidad y gue la Srta. Jiménez ostenta desde 1952,

Ademas de Catedritica de Sociclogia, la Dra. Jiméncz de
Lépez ha side Micmbro de la Junta de Sindicos de la Universi-
dad en el aflo de 1960.

Iin una sesion extraordinaria celebrada por la Junta de Ad-
ministracién DPhblica, y después de refiida votacién, la doctora
Jiménez de Lépez resulto elegida Decana de esta  Facultad,
gicndo reelecta en los periodos siguientes, practicamente sin o-
posicién, hasta el periodo que finalizé en mayo dltimo, cuande
la Junta de la Facultad, eligié un nuevo Deecano, en la persena
de un viejo alumne suyo.

Sea esta la ocasion  para  scfimlar algunas  puarticulari-
dades del Decanato de Administracion PPuablica v de Comercio,
que la doctora Jiménez de liperz desempena desde 1960. Desde
este mismo momento, concentrd sus esfuerzos por materializar
dos provectos que ya existian en los archivos de la Universidad,
pero que mno habian sido llevados a la  practica. Esos pro-
yectos cran la creacidn de la Escuela Nacional de Economia y
la reorganizacién de la Kscuela de Administracién Publica, que
va existia, pero cuyo pensum necesitaba ser remozado. Para
ambos proyectos, la doetora Jiméncz de Lépez designd sendas
comisiones de estudio que desempolvaron los viejos proyectos y
trabajaron tesoneramente durante el periodo de vacaciones de
1960, de tal suerte gue al inieiarse el nuevo afio escolar, lus
referidas Hscuelas comenzaron a laborar con sus huevos pro-
fesores. Se contd para tal empresa con el asesoramiento de
técnicos extranjeros y para la reorganizacién de la Kscuela de
Administracién Publica, con la cooperacisn del Punto IV, que
va tenia en la Universidad una mision de Técenicos de la Uni-
versidad de Tennessee. Igualmente se introdujeron reformas
en otras dos Escuelas de la misma Facultad: la del Servicio
Diplemético y Consular y la de Servicio Soecial. Se proveyd
a cada Escuela de un Direetor iddéneo que antes no tenjan. Se
estableeié un Centro de Investigaciones Sociales y Econémicas
con edificio propio y bibiloteca especializada. Se reorganizd
todo el sistema de ingreso, estableciéndose algunos requisites
minimos y se instituyeron los cursos preparatorios para los
nucvos cstudiantes que quisieran tomarlos antes de presentarse
al examen de admisién.

Ha sido cbvio el dinamismo de la Decana, a tal punto que la
Facultad de Administracién gand en prestigio, el cual quedd
demostrade con el incremento de la matricula, con nuevos es-
tudiantes v traslados de otras Facultades.

La doctora Jiménez de Lopez no se ha limitado a ensefar en
su Catedra de Sociologia gue Tegenta en la Universidad, sino
gque tamhbién ha divulgado por medic de eseritos y folletos, sus
conocimientos e ideas sobre la materia que ella domina. Redac-
tados por ella, son todos los folletog que se publicaron en 1940
para la formacién del censo de ese afio, y de 1943 a 1945; re-
dacté como Jefe que ya era de la oficina del cense, varics vo-
limenes sobre las Provinecias del pais.

Su trabajo intitulado “La Familia Panamefia y sus Proble-
mas” obtuve ¢l Tercer Premio en ¢l Concurso Rieardo Mird de
1960.

PANAMA EN TRANSICION, ohtuvo el Tercer Premio en el
Concurso Ricardo Mird del Cincuentenario de 1953.



“La Participacion de la Mujer en la Vida Piblica”, se inti-
tula otro ensayo suyo, publicado en el Anuario de Derecho de la
Universidad de Panamia en 1960.

En el exterior ha publicado CULTURAL OBSTACLES TO
PANAMERICANISMO, en Ia Revista de la House Internatio-
nzl, 1940; La CLASE MEDIA EN PANAMAPY, publicado por
la revista de la Unién Panamericana de Washington, y una
resefia sobre el IV Congreso de Sociclogia reunide en Santia.
go de Chile en julioc de 1957, publicado por la ESTRELLA de
PANAMA en agosto del mismo afio.

La Dra. Jiménez de Ldpez ha side Asesora de la IIla. Co-
migién Organizadora del Servieio Civil en 1945: Socia funda-
dora de la Editora “Cultura y Pregreso™, y Directora de la
Revista “Panami” que publica dicha ¥ditora; socia fundadora
de la Asociacion de Mujeres Universitarias de Ianami
{AMUP); Socia fundadora y primera Presidenta de la Aso-
ciacion Mesa Redonda de Panami; Socia fundadora de la so-
ciedad Amigos de lo Viviende Propie, que logrd conseguir nue-
vas oportunidades a familias pobres para la construcdién de
sus hogares; Socia fundadora de la Unién Nacional de Muje-
res, que conguistdé el voto para la mujer panamefia; es actual-
mente Presidenta vy fundadora de la Unién de Catedraticas de
la Universidad de Panamd; miemhro de la Ascciacion Interna-
cional de Sociclogia con sede en Londres; Miembro COrrespon-
diente de la Asociacién Latinoamericana de Sociologia con sede
en la Argentina; Miembro correspondiente de la Sociedad BAL-
ZAC del Uruguay y pertenece a la Academia de Ciencias Poli-
ticas de la Universidad de Columbia.

Ha participado en varios Congresos Internacionales de Socio-
logia en Europa y América. Xn el de Chile, reunido en 1957, fue
electa Vicepresidenia y escogida para agradecer a la Munici-
palidad de Santiage, el agasajo que le brindé a los delegados.

En el Segunde Seminario de la Mujer, auspiciado por las Na-
ciones Unidas y el Gobierno de Colombia, reunido ern Bogoti en
1859, v que traté del tema “La Participacién de la Mujer en la
Vida Pablica”, la doctora Jiménez de Lépez tuvo una actuacién
destacada, segin informes de prensa, como Directora de Debates.

Representé a Panamid como Delegado Oficial finica en el IV
Congreso del ECONOSOC reunide en Panami; formé parte de
la Delegacién Panamefia al X Congreso del Nific reunido en
Panami en 1952, Actualmente forma parte de la Misién Eco-
némiea que partira en breve para el Japon.

La doctora Jiménez de Lépez, tiene inéditos los siguientes tra-
bajos: “La Familia Panamefia y sus DProblemas” {ensayo pre-
miado) y “L.as Minoriaz Etnicas y Nacionales en el Istmo.”

Hace cinco afios, mas o menos sustuvo una columna en el pe-
riodico EL DIA, llamada la “Ciudad Sol” que firmaba con el seu-
dénimo de Gedolin; igualmente en el periédico EI. PAIS tuvo a
su cargo la columna INDICE que firmaba con el seudénimo de
Cristina.

En 1942 Ja doctora Jiménez contrajo matrimonio con el Licen-
ciado Carlos Augusto Lopez. Fruto de esta unidén es Gina Pau-
la Loépez gquicn actualmente sigue estudios de Pre-Médica en la
Universidad de Western Reserve. Gina nacié en el mismo dia
vy en el mismo mes que nacié su madre y como ella se inelina a
seguir una formacién profesional.

Conviene anoctar aqui que la doctora Jiménez, procede por, la
rama materna, de la distinguida y honorable dama bogotana, do-
na Nicolasa de Urriola de Urriola, quien fue su abuela, y mas
conoeida por el pueblo panamence como dofia Cucha de Urriola, y
mias familiarmente como Dfa. Cuchita. Dofia Cucha llegd a
nuestras playas durante la era colombiana, a mediados del siglo
pasado. Su excepcional belleza de tipo irlandés, con sus ojos a-
zules y su blanguisima tez, que hacian contraste con su cabello
color castano, su figura esbelta y atrayente, su refinada cultura,
su trato afable, su brillante inteligenecia y su espiritu dindmico
para los negocios, le abrieron de par enm par, las puertas de la
sociedad panamefia que la acogié en su seno con ruestras de la

(Siga a la pagina 39)

Esta senal luminosa, colocada en nuesira
sede con ocasion de los 55 afios de servicio
a las Américas, es un simbolo de coopera-

cion  interamericana:
comercial y cultural.

politica, diplomatica,

Pero significa mucho mads. Significa la
confianza que 113,218 asegurados a través
de 10 pafses latinoamericanos han deposita-
do en Pan American Life, sus esperanzas,
las aspiraciones de sus hijos, su responsa
bilidad hacia la familia y la sociedad.

Si usted no ha pensado en seguro de vida
0 en actualizarlo, es tiempoe de hacerls. De-
je que su Agente PALIC lo gule. Sus va
liosos consejos son gratuifos.

Llamelo hoy, sin compromiso de su parte.

Pan American Life [nsurance Company

Case Matriz, Nueva Orledns, La. E0J A

Compafila Mutualista
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7a. Ave, y Calle 12, Zona 9, Guotemala ® HONDURAS, Edificia Contera 4% Piso, Tegucigalpa # NICARAGUA, Edificio wmil,
Mancgua ® PANAMA, Ave. Justo Arosemena y Colle 35, Este, Panoma # PUERTO RICO, Condominia San Martin 7+ Piso, Sonturce
» REPUBLICA DOMINICANA, El Cende 15, 5° Pise, Sante Domingo ® VENEZUELA, Edificio Edovol, ler Pise, Caracas.
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Amparo de Pazmific

De la cocina ehileva 3 franeesa
presento recetas que aumentardn la
coleccion de lus personas que gustan
ocupar su tiempo en este agradable
¥ delicado arte de coeinar.

PASTEL DE CHOCLOS

4 a 10 mazorcas de grano tierno

1 litre de leche, aproximadamente

1 pollo grande, cortado en presas y bien
adobado

1/4 tz. de pasas

1 cebolla grande

2 ajos

3 a 4 tomates

1 es. azucar o al guste

3 huevos cocidos, dures

Ralle o muela bien ¢l malz. Sarzone el
pollo ¥ prepare un guizo con los ajos,
cebolla bien picada, log tomates y la pizea
de orégano. Pucde usar salsa de tomates
si desea reemplazar los tomates.

para

el

QUP-HmON rer-un—3an

AVE. TIVOLI

SHAW’S

32 -— TIERRA Y DOS MARES

Educaciodon

COMIDA

CHILENA

Hogar %

FRANCESA

Cuaje el maiz molido, & fuego lento v

le va agregando leche, poco a poco. Al
mismo le puede afiadir sal al gusto y
también azticar.

En una cazuela, coloque una poreién del
pollo guisado, algunas pasas, un  pedaze
de huevo duro, cortade a lo largo. Cu-
bralo con ¢l maiz cuajado. Métalo al horno
hasta dorar y sirvalo caliente.

NOTA: En Panami podemos usar de
10 a 12 mazorcas, escogidas, grandes, de
orano muy tierno.

CREPAS

1 tz. de harina mis 2 cucharadas
1 oz. de mantequilla derretida
1/2 et, de sal

2 ct. de azjgear

2 huevos

1 tz. de leche fresca

mantequilla para freir.

Coloque la harina en una taza bhols.
Mezcle bien la leche, huevos, sal v azacar.
Esta mezcle la afiade a la harina y la va
nniende bien con ayuda de tenedor o un
batidor de huevos. Agregue la mantequi-

la derretida, fresca, Déjela reposar por
una hora. Fria las crepas, al tamafio de-
seado, en planchas bien engrasadas v ca-
liente. Dérelas por ambos lados.

Puede servirlas con jalea, mermelada,
jamén, o vegetales cocidos. También en
algunas ocasiones se roeian Gpicamente
con aziear en polvo. Son deliciosas para
acompatiar té ¢ café.

DULCECITOS QHILENOS

1 do¢. de yemas de huevo

3 es. de licor

1 Ib. de harina para bizeochos
Manjar blanco o dulee de loche

Mezcle lag yemas con el licor ¥ bien
unido lo anterior, agregue la harina hasta
formar una masa compacta. Amage un
poce (como cuando hace pan) y luego cs-
tire con rodillo y corte redondeles. Los re-
dondeles sc¢ hornean a temperatura baja
por unos diex o quinee minutos.

En el medio de dos redondeles asados.
cologque una poreién de dulce de leche. Se
eubren con mercngue y seé hornean por
unos minutos para que el merengue seque,
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SIEMPRE HAY UN LUGAR
PARA SINGER
EN SU HOGAR

(Coro)

Stempre SINGER para coser,
Siempre SINGER para tejer
Iiien muy bien, REQUETERBIEN!

Y ahora con la marca SINGER
Estufas, Lavadoras, Refrigeradoras
Radios, Licuadoras y Televisores.
(.émprelos en su Ceniro SINGER,
respaldados por la marca SINGER . ..
Calidad y prestigio SINGER!

r

* Marca Req. de THE SINGER COMPANY

Para toda Superficie

PINTE MEJOR CON

GLIDDEN

Facil de aplicar

El ren de Panama

y acabado perfecto

El ron lleno de vida. .

més de 1300 colores a su disposicién

COCHEZ Y (1A, S. A

(ANTES MARIC GALINDO Y CIA, S. A)

Ave. Eloy Alfaro 15-33 Apartade Postal 502

Teléfono: 27075 Panama 1, Panama
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