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El. COMPROMISO.—

Fin una de aquellas citas, don Diego to-
mé el rostro de su amada entre las ms-
rog v muy quedamente le dijo:

“Dentro de wn mes, Inés mia,
Parvio o la guerve de Flandes:
Al aito estaré de vuella,

Y econtigo en los altares.
Honra que yo te desluzea,

Con honre wie se¢ lave;

Que por honra »uelven honra
Hidalgos owe en honra nocen.”

“Juralo, exclamd dofia Inés, porque
“gulen mancha mi honra, con la suya me
lave”. Mi palabra es como un juramen-
to replicé don Diego, mas la nifla contes-
td, no me basta tu promesa, porque cn

Flandes, se la pucde llevar el viento. Sillag de aluminio para patios o
Quicro que lo jures como cristiano y terrazaDculalerEl/ ;:81551)1%1:1(:0
me degs tu mano de esposo delante del esde -1

Santo Cristo que estd c¢lavado en la Cruz,
alll en la iglesia cercana.

Vacilé don Diego un instantie, pero al AHQUIOS RaﬂuradOS
contemplar la serena belleza de su ama-
y le o ; para 1001 usos

da llena de dignidad, le ¢iiéo ¢l talle y se
encaminaron hacia el templo, cuando la
luna rielaba sus fulgores sobre las mar-
genes del Tajo.

“Liegaron ambos amernies
Y haciendo Inés que Martinez
Los sagrados pies tocase,
Preguntdle:

IDicgo!, ;juras
A tu vuelte desposarme?

—!5%, jure! HANDY ANGLE
Y ambos del templo salen. . .

LA ESPERA, DESESPERA.— . . A
Pasé el afio y la guerra de Flandes )
terminé. Dofia Inés, siempre al anoche- —He 10 1LJ1& = 113
U D SotU

(siga a la pagina :20)
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Dra. Zdenka E. Fischmann

La Musica que Cura

I

Ei mayxor uzo de la terapia musgical {1}
se hace en ios hospitales psiquidtricos, va-
ra los pacienteg gue sufren de todos los
tipos de enfermedades mentales o pertur-
haciones emocionales. TUn efecto muy he-
néfico ha sido encontrado en el campo zse-
ridtrico {(problemas de la vejez) igual que
en el caso de nifiog excepcionales de toda
clase. También hospitales generales e
ingtituciones penales aprovechan a veces
los beneficios de la masica aplicada por
un terapeuia hdbil. Algunos programnas de
higiene mental para personas prepsicod-
cas vy oprogramas Jde actividades para los
pradelincuentes han encontrado un instru-
mento muy eficiente en la terapia musical,
En vista de que 0llimamente muchog hoz-
pitales estdn recrganizindose (2), tratando

(1) En ¢l econcepto de artes creativas estan in-
ctuidas las artes plasticas, musica, danza ¥
literatura. Mucho de le gque ze dice €n este
arliculo =obre la tlerapia musical resulta
igualmente valido para la terapla de arte vy
de danza, gue han side utilizadas en vez, o
al lado, de la terapia musical. Los terapeutas
de danza en este momento contemplan fun-
dar una asociacion profesional parecida a la
exislente asociacion de ferapia musical. En
muchos  casos, estas  terapiss =2 combinan
{p.e]., =e pinta lo gue se “oye” en una picza
musical). E! contacto de la terapia musical y
lao {eraptas afines con los departamentos de
aducacién  y ricreacion en un hospital son
también obvias, Una sesidén de “eanto co-
munal” tiene cardeter mas bisn reereativo
mientras que Ilas clages de apreciacién ar-
tictica guedan ligadas a las actividades edu-
cativaz. Por estag razones mnos limitamos a
mencionar sobre todeo las actividades que re-
presentan los  esfuerzos mas especificos de
la terapia musical moderna,

(2} La limitacidn temporal de Ja hoespitalizacion
significa no =6lo ahorros en cuanto a los
gastos de un hospital, sino gue también tiene
significativo terapéutico porgue no separa at
paciente perturbado ds =u ambiente real al
cual liene gue regresar, En algunos hosplita-
les, losx pacientes pasan su tiempo libre alli
pero siglen  trabajando de dia; otros pasan
las noches baio e! cuidado médice, trabajan
normalments vy hasta tienen la  libertad de
sus horas de la tarde para ocuparlas comple-
tamente a su gusto. Se han fundado clinicas
para el “tratamicnto de crisis”. En éstas se
I~ da toda ayuda profesicnal al paciente du-
ranle unas cualre o seis semuanas (a wveces
pueden ser solo unog dia®) cn algin momen-
to eritico de su vida, Una cliniea de c¢risis
puede salvarle al paciente la *“mancha™ de
una hospitalizaciéon en una institucién m-ntal,
¥ evitdr gue su situacidn familiar y ocupa-
cicmal quede desajustada por tal hospitaliza-
eion.
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de mantener al paciente hospitalizado so-
lo por un periodo minime de tiempo, para
seguir Iucgo con supervision sistematica o
traveés de las elinicas de din o vigitag pe
riddicas  de control, algunos lerapeutas
musicalex trabajan en este plan también,
Un independiente “Centro de rehabilitacion
musical” fue fundado cn Nueva York en
1858 ¥y hay ademids algunos “estudios”
(clinicas) particulares que ofrecen lerapia
muxical a determinados tipos de entermos
leves  que no  requieren  hospitulizacion.
Indudablemente, ¢l radio de accion de la
terapia muoagical se extenderd mas aun,
medida qae gean mdas conocidos sus efec-
tos » nidg precisadas sus tdenicas,  Inclu-
50 se han elevado voces que alirman qu-
un terapeuta musical podria ser miembro
muy util del regular sistema edutcacionai,
al Jado del wédico escolar y ¢l psicdloge
ascolar

La definicion formal de Ia terapia mu-
sical es simple; aplicacién clentifiea de
log diferentes componentes del arte mu-
sical para ciertos fines terapéuticos pre-
cisamente determinados. FEI psiguiatra o
médico indica lo gue considera ¢l anhe-
lado fin terapéutico primordial v el te-
rapeuta musical tiene gque encontrar e}
trataniiento apropiado para logrario en un
paciente particular. La cooperacion de
equipo, que incluye al personal médico ¥
los terapeutas dJde diferente especializae-
c¢ion, tiene gue ser lo mas esfrecha para
ser eficicnie.  En la circanstancia de gue
el terapeuta ausical no trabaja solo es-
triba el problema siguiente, francamente
comentado enlre los exportos, o sea la
pregunta  cudles de las mejoras en los
pacientes estan producidas de verdad por
fa musica on sl ¥y 21 édstas podrian ser
logradas por otros medios. No existe, por
supuesto, contestacion  definitiva  a  tal
planteamiento muy de fondo del problema
aludido que es andlogo a las discusiones
cntre diferentes escuelas de psiquiatria
¥y psicologia (p.ej, la evaluacion de los
méritos relativos de la terapia psicofar-
macologica en contra de la pura psicote-
rapia). La tendeneia actual de valerse de
todog log métodos a mano decide en 1a
prictica {dicho muy crudamente, se es-
pera que la combinacién de una pildora

vy una dosis Jde misica sea indy efectiva
que cada uno de estos “medicamentos’
por si solo}.

No sorprende entonces guec no se haya
desarrollado todavia una sola téoria glo-
bal de la terapia musical (la psigquiatria,
nricologia ¥y otlray ciencias se encucentran
en la misma gituacion, o que no les qui-
ta la efectividad practica). La expericn-
cia pragmatica demuestra que Ia mitsica
es 1l aun cuands no =e sahe slempre ¢oi
absoluta seguridad nor qué.  Se ha en-
coutrado, con practica cliniea v a hasc
de algunos experimentos hien realizados,
gue la mayoria de los seres humanos res-
ponden a la musica (no tedos 2 la misma
clase de mugica, ni tampoco con la mis-
ma intensidad) y que esta reaccion es mpy
total, profunda y espontinea. He ha pe-
dido confirmar que el sentido de oido en
muchos pacientes es el anico que permite
hucer contacto con elios v gue la in(sica
Tos alcanza aun cuando toda comunicacica
verbal os rechazada., Se sabe sin duds
que ¢l ritmo hien irresistible logra ai-
mentar la actividad motera residua en log
pacientes muy upalicos y regrosados, ¥ o-
yuda a desarvollar la actividad snotora po-
fencial en los ensos de los dafios neuroli.
wsicos. No o se ha explorado todavin snfi.
clentemente el “talento musical” como
una de lax capoeidades mentnles especi-
Iieas, tnas parece que éste ey nna  enti-
dad baslante independiente de lag demds,
sobre (odo en su aspecto creative., Por
consiguiente, se ha utilizado 1a moysicaii-
dad para reforzar el cgo v reconsiruir ia
personatidad norinal de alganos pacienies-
musicos.  Por otra parte, en algunos ca-
o8 de relardacion mental, la capacidad
musical resultd relativaniente superior :l
nivel general de la inteligencia v la en-
sefianza musical de tales pacientes, a ve-
ces con cnociontes tan bajos pore ser cla-
sificados como  “no  educabies”, abrid «1
caminc hacia elerta rvadimeniaria educa-
cien formal (por ejemplo nifios muy re-
tardados pero en clerto grado musicaies
aprendieron a lter notas en el penlagra.
ma ¥ los nombres de lag notas en letras
aungue o eran capaces (e aprender la
legiura presentada de manera normal; tam-
hién &1 wiemoria musical y reténcién mu-
sjcal l[uncionaban hicn, mientras que te-
nian dificultades de recordar otrag cosas).
La importancia de la misgica ha sido ve-
conccida incluse para la enseflanza de ios
sordeos a pesar de gue eso pareciera con-
tradictorio, Otras aplicaciones posibles se
menacionaran mids adelante.

La cualidad principal que hate posible
la. aplicaciéon de la terapia musical es el
ltecho de gue ia musica crea una atmoésfo-
.ra relajada y libre de amenaza lo que €s
esencial ya que el paciente hospitalizade
usuaimente sufre de muchy ansiedad pi-
nico y miedo indefinide que dificultan to-

(siga a la pagina 29)
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Continental,

5. A.

Especialidades:
Regalos para toda ocasion
Vestidos para sefiora

—blanco v negro—

Almacén Olmar’s

Avenida Cuba 40-35
Teléfono 5-4364

Afiliado:
CUENTAS COMERCIALES, S. A, — DINERS CLUB

‘1‘1 gmn eléctricaes silente,'més su
. ‘o poder se hace sentir en la
dzfermaa iluminacion de las calles,

R

No basta mds que el soni-
do casi inaudible en un in~
terruptor eléctrico para
que las industrias, fabri-
cas, negocios, escuelas y
hogares inicien la ardua
e ininterrumpida labor
cotidiana. La encrgia

en el movimiento de gran-
des maquinarias, en el in-
terior de los edificios y en
fin, en todo lo quc nos ro-
dea.

Estos son los resultados
positivog de una serie de
planes cuidadosamente
elaborados por la Compa-
fifa Panamenia de Fucerza
y Luz, en su preocupacién
de llevar a todos los rin-
cones de nuestro medio
las facilidades y conve-
niencias 24 horas diarias.

Portanto,un INTE-
RRUPTOR ELECTRICO,
cualesquiera sea su forma
exterior, da paso a la
energia y al poder que Ia
comunidad necesita para
su desarrollo y progreso.
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DISTRIBUIDOR EXCLUSIVD

MOTORES DATSUN S.A.

Calle Frangipani Tel. 5-5220
Agencias en el Interior
Chitre Santiago David

DATSUN ES MEJOR

DATSUN E MELHOR > o
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DATSUN IS THE BEST  DATSUN GA ECHIBAN
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Magdalena H. de Pezel

Sarmiento,

en las

Muliiples Facetas

de su Genio

y de su Obra

Como un lhomenaje a la memoria del
iran Pensador Dominge Faustino Sar-
miento, llamado “El Padre de ia Argenti-
na Moderna?, guiero estampar en estas
frases mi admiracién por el luchador in-
cansable, cuva figura adquiere relieves
sorprendentes dentro de sus cargcteristi-
vas particulares y de las circunstancias
extraordinarias que le abrieron el camino
de la gloria, y ahondar un poco en su vidy,
delincandoela en sus contornos mds salien-
tes, alli en donde los rasgos de su carac-
ter enérgico revelan la potencialidad de
un cerchro en que parecit concenfrarsc
toda la energia humana, para producir sse
mundo de ideas geniales gue prodigd cn
sus libros ¥ eseritog, convencido de que
s6lo en esa forma su obra, igual que sn
fama, seria imperecedera. Porgque Sar-
miento fue, sobre todo, un apasionado de
lag ideas, que se despréndian de sy men-
te con la vivacidad del relimbpago, v qui
sustentaha con vehemencia, convirtiéndo-
1as luego en accidn.

Las ideas son el instrumento de su triun-
fo, Victima de la tirania de Rosas, expa-
triado de su provincia, camine de Chile,
Geja en una roca del valle del Zonda su
airada protesta: “Barbares, las ideas no
se degiieltan”. Otfa vez escribe: “Son
ideas todas las que regeneran o pierden a
los pueblos. La falta de ideas es la bar-
barie pura”.

Los largos afos de ostracismo, gue
comparte con otros proscriptos argenti-
nos, son paray Sarmiento otros tantos de
sinsabores y de luchas, pero también de
halagos v de triunfos, Por obra y gracia
de su ingenio y de su pluma vigorosa, el
expatriado desconocido llega a ser el hom-
bre de acecidn, sereno a veces y a veces
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impetuoso, pero decidido siempre, sieid-
pre tenaz, elocuenie y efusivo, que pien-
sa, produce, dirige y domina. En el apo-
geo de su iecundidad literaria, es el pe-
riodista, ¢l escritor, el bidgrafo, el pane-
girista, el pedagogo, el politico, el pole-
mista. el tribuno.

Escribe sin descanso, como acosado por
la necesidad de vaciar sug pensamientos,
ilegando alguna vez “a continuar dormi-
do un  escrito gue comenzd  despierto’.
Sys obras suman mas de cincuenta voli-
menes, Ni enmienda, ni modifica io que
escribe, no le importan ni la forma ni ol
estilo; el arte suyo estriba en la libre ¥
espontianea expresion de las ideas.  “Es-
cribir para escribir”, afirma, es la profe.
sion de los vanidosos y de los indiferen-
tes, sin principios y sin verdadero patrio-
tismo; escribir para insultar, es de los
malvados y de los estipidos; escribir pa-
ra regenerar, es el deber de los gue estu-
dian las necesidades de |la época en que
viven®.

Lie atraen todas las ciencias; expone sus
ideas sobre derecho, arte, industria, reli-
gion, colomizacion, economia, ete. Obser-
va e investiga: sorprende la audacia de
«1is innovaciones v reformas: no rehuye
los ataques de gsus contrarios; interviene
en el gobierno v en la politica de Chile;
plantea de llenc el problema educativo;
propone una atrevida reforma ortogréfica
que suscita la mds ruldosa polémica d=
cuantas sostuvo en su agitada vida. Chile
es para Sarmiento un vasto campo de c°x-
perienciag. A su impulso se funda la pri
mera Escuela Normal de Preceptores gue
ve la luz en la capital chilena el 14 de
junio de 1842, Hdita textos para lag es-
cuelas primarias; se revela €]l maestro en

Dominge Faustine Sarmiento
(1811-1888)

toda la potencia de su vocacion; ensena i
Chile. como ensefit afos atrds, adolescen-
te todavia, en la agreste aldea de 3San
Francisco del Monte, como enseiid en su
querida tierra Sanjuanina, come ensefiard
siempre, durante toda su vida, porque vo
en la instrucecién de las masag, el medio
anico e infalible de su verdadera y com-
pleta liberacion.

Sembrador, avienta sus semillas en los
huertos patrios, del otro lado de los Au-
des ¥y aun mas alla, Obrero del pensa-
miento su obra eubre el continente @0
cuvo suelo se producia ese conflicto de
la civilizacién contra la barbarie, motivo
inspirador de su comeéentado libro “Facun-
do”, que es, en esencia, un ataque direc-
to eontra la dictadura de Rosas. Antici-
piandose al ideal panamericano, vislumbra
una América unida por las fuerzas de s
civilizacion, econquista que pertencee a 1a
eseuela v oal maestro, De aqui la consa-
gracion del 11 de septiembre, fecha de su
muerte, como “Dia del Maestro de Amé.
rica”™.

Sarmiento tuvo su escuela, Ta tinica, la
que marca en su alma infantil huella im-
perecedera, la escuelita de San Juan, per-
dida entre las brumas de un pasado muy
castellano v aferrado a la vieja iradicion,
¥y up presente que pugna por romper Con
siglos de atavismos.

i Seria la soledad del agreste ambiente
lo que determiné en €1 la conviecion de
superar, por medio de su obra, la grande-
za inmutable de esog riscos? ;Serid ol
grermen activo de la revolucion lo que le
inspird el ansia de reformas?

(siga a la pagina 39)



TERCER CARRO DEL MUNDO

El Seddn Mas Deportivo
106 caballos, & cambios, 110 milias

250 €. C., 5 Cambios, 30 Caballes, 110 Millas

PANITAL, S. A

TRANSISTMICA Apartado 6673
(al lado de Aunto Bafioy

Tel. 3.4915

Minolta A5 |

CAMARA DE 35 mm.,, A PRECIO POPULAR, ‘
REPLETA DE CUALIDADES PROFESIONALES

DE VENTA
EN EL

" Almacén Selecciones
Avenida Justo Arosemena
(Frente al Edificio Vallarino)

Tel: 5.0401

 Apartado 5209

Panami

EL INSTITUTO DE ACUEDUCTOS Y
ALCANTARILLADOS NACIONALES,

es una entidad del Fstado que se fundd con una
profunda orientaciéon social, cuya funeién pri-
mordial es contribuir al desarrollo general del
pais, principalmente en la prescrvacion de la sa-
Iad, mediante la dotacion de agua potable a to-

das Tas comunidades de la Repiiblica.

131 actual gobilerno, que preside el RBxeclen-
tizimo sefior don Marco A, Robles, estd muy 1n-
teresado en lograr log mas amplhiog programas a

fraves de las funciones de este Instituto.

AHORA UN CONSEJO:
SENOR CONTRIBUYENTE:

Octubre, enero, abril v julio son log meses
e que Ud. puede pagar ss cuentas al IDAAN
con descuento del 10%. Pasados 15 dias se paga
el recibo a la par. Luego la Tnstitueiéon cohra un

recargo de 10%.
He considerard siempre como fecha final con

desenento o] Gltimo dia laborable del mes respec-

fivo.

INSTITUTO DE ACUEDUCTOS
Y ALCANTARILLADOS NACIONALES
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Libros

DESENVOLVIMIENTO
DE [LAS
IDEAS PEDAGOGICAS
EN PANAMA
1903 - 1926

por el Doctor Alirede Canidn

CAPITULO VI

(Continuacién)

ESTABLECESE EL DEPARTAMENTO
DE ESTADISTICA

Puede decirse que practicamente uo s2
llevaba un contrel estadistico en instruc-
cién publica. La primera. organizacion ya
ordenada fue la estadistica de maestros
escalafonados que se comenzé en la Ins-
peceién General desde 1916, Fue en 1924
v mediante la Ley 41 de 27 de noviembra
de ese ano cuando se hizo una alteracion a
la organizacién administrativa de 1920,
congistente ésta en la creacién, dentro de
la Inspeccién General, de un nuevo Depar-
tamento llamado Departamento de Biblio-
teca, Estadistica y Bellas Artes. TFue asi
como llegd a crearse de manera definitiva
lo que mas tarde llegd a ser la Seccidn de
Estadistica ¥ Archivo de Educacién.

SEGURO PARA MAESTROS

Hasta 1924 los maestros no gozaban de
otra clage de seguro social que el derecho
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a ser declarados supernumerarios despucs
de cierto nimero de anos de servicio. ¥n
1925 se dictaron algunas reglamentacicnes
que desarrollaban ciertos articulos de la
Ley 41 de 1924, Estas provisiones estn
contenidas en log Decretos Nos., 43 v 13
de 1925, sicndo las mas importanias:

a) Creacidon de fondos especiales pa-
ra pagar pensiones a maestros,
directores e Inspectores gque que-
daran transitoria o permanente-
mente inhabilitados en el sorvi-
cio;

b} Se defins ¢l estado docente del
maestro.  El estado docente reco-
noce al maestro el derecho a per-
manecer en su puesto, merecer los
ascensos y recompensas establzct-
dos por las leyes o decrctos orgd-
nicos del Ramo de Instrueeion Fa-
blica. Marca, pues, el afio de 1925
el comienzo de alguna especie d=
seguro social para Jos maestros.

La Ley 41 de 1924 establecid ana nusva
oscala de sueldos para macstros, mas sim-
ple gue la anterior. Las cinco categorias
anteriores quedan reducidas a cuafro: maocs-
tros urbanos sin grado; y maestros rura-
les graduados y maestros rurales sin gra-
do.

ULTIM(O PROYECTO
DE DESCENTRALIZACION

En la Memoria de 1926 aparcce un Gltimo
provecto de organizacion de la Secrstaria
de Instruccidon Publica. FEste proyecto sra
en realidad una adaptacién del proyecto
anterior gue con igual propésito, el de des-
centralizar el ramo de educacion, habin
sin elaborado en 1920, D¢ acuerdo con
este nueve plan Ila administracién de 1la
Instruceién Puablica estaria bajo el conirol
de un Conscjo Técnico de Edueacién. Den-
tro de este Consejo el Secretario tendria
el derccho a vetar cualquier providencia
tomada por el Consejo Téenico de educa-
¢ién en caso dz que el Secretario de ins-
truceion Publica juzgara que tal providen-
cia estaba cn contra de la Ley.

El Consejo Técnico estaria formado por:
el Inspector General de Enseflanza Pvi-
maria, el Inspector de Segunda FEnse-
fanza, los Directores de las Escuelas
Normales, los Directores de lag Escuelas
de Segunda Knseflanza, un profesor de la
Fsecucla Normal ¥ dos ciudadanos residen-
tes en la capital, elegidos éstos por los pau-
dres de famiiia que tuvieran hijos en las
eseuclas o colagios. ¥ste proyecto debia
ser presentado o la Asamblea por el Se-
cretario del Ramo para su adopcién como
ley de la Republica. Igual que les ante-
riores, nunca fue adoptado.

CONCLUSIONES GENERALES

La administracién de la instruccidn pabli-
ca en Panamid no sufrié cambios sustan-
ciales de 1904 a 1926. La organizacién
eeneral, que nacid como un sistema ad-
ministrativo caniralizaco, mantuvo una ca-
racteristica, con el Presidente de la Re-
pablica como jefe supremo de todo el sis-
tema administrativo, v al Secretario de Ins-
truceién Publica a la ecabeza de la instrve-

¢ion nacional. Pero si la estructura gene.
ral no sufrié cambios bdsicos, si  hube
cambios administrativos importantes, unvs
tendientes a mejorar las condiciones de
trabajo de los educadores, otros, & mejo-
rar las técnicas de enseflanza y la adminis-
tracion y supervisién escolar.

La instruccién pablica continué siendo la
atribucién exclusiva del Estade, y comeo
resultado de esto, el pablico se preocupd
muy poco por las condiciones en que se
cneontraba el sistema escolar. Esta apa-
tia de las comunidades por la instrueccidn
publica, esta falta de interés y de colabe-
racién de que los Inspectores Provinciales
se¢ quejaron durante tantos afios eraz en
parte motivada por el bajo nivel cultural
de las comunidades y por el hecho de qus
In instroecién publica la pagaba el Estado
con impuestos indirectos y no las comuni-
dades con impuestos directos,

FPor regla general nunca se tomaron me-
didas administrativas sin antes pensarlas
mucho. El criterio conservador imperaba en
fa educacién nacional. Pasaban varios afiog
antes que una idea expuesta por un edu-
cador llegara a ser puesta en practica,
Igual ccurria con algunas disposiciones le.
ealcs: se quedaban uno o varios afios en
espera de que la Secretaria del Ramo se
resolviera a reglamentarlas y ponerlas cn
prictica. Los ecambios ocurridos no fue-
ron ¢l resultado de un planeamiento gene-
1al eon base en estudios cfectuados acerca
de las neccesidades de la educaciébn nacie-
nal, sino mas bien efecto del impulso ¥ In
opinién dec la persona a quien le tocara en-
cargarse por un tiempo de la Secretaria
del Ramo. Algunos Secretarios ejercieron
influencia decisiva especialmente  porjue
tuvieron la cportunidad de ocupay el car-
#0 hasta por seis afios ¥ en este lapso nu-
diervon dezarrollar sus propias ideas sobre
cducacién.  Pero al llegar otiro Secretario,
por lo general entraban con él otras ideas
no porgque fueran mejores que las ante.
riores, sino porque esto hacia mas perso-
nal la influencia que el nuevo jefe del ra-
mo ejerceia en la instruecion piblica.

—

Con todo y estas deficiencias anotadas no
hay la menor duda <o que hubo adelantes
notables ¥ que hay una gran diferencia
entre la instruceién publica panamena de
los albores de la Republica y el sistemsa
cseolar de 1926; la educacidn como clen-
cla iba reemplazando poco a poco a la edu-
cacion como simple arte.

CAPITULO VII

LA EDUCACION PRIVADA
EN PANAMA

Avpenas si puede decirse que haya habide
en 1903 escuelas privadas en el sentido
que hoy damos a este vocablo. Habia, es
vercad, algunas escuelas pequeiias regen-
tadas por particulaves cn los comienzos
de la Republica, pero debido al grado de
postracidn econdmica en que la altima gue-
rra civil dejara al Istmo la gente no esta-
ba en condiciones de pagar escuclas para
sus hijos. Por esta razdn las escuelas pii-
vadas necesitaron la ayuda ccondmica del
Gobierno con lo cuwal vinieron a quedar en
un wstatus de instituciones semioficiales.
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Por otra parte, fue politica del Gobierno
desde Jdos primercs afios de vida indepen-
diente, fomentar la fundacién de escuelas
privadas como post primarias, mediante
la creacién de becas, acordando subvencic-
aes o dandoles mobiliario v material 4i-
dactico.

La primera Ley Organica de Educacidn de
Panamj, la Ley 11 de 1904, a la que tan-
tas veces nos hemos referido, dedica algu-
nos articules a las escuelas privadas, vy
aun cuando no se hace sino seflalar algu-
nas pautas generales, es lo cierfo que esto
gdlp implica que los legisladeres reconc-
cieron la existencia de la ensenanza priva-
da v le dieron beligerancia. Por ejempla,
el articulo No, 9 de esta ley establece que
todag las escuelas privadas que tuvieran
un internado quedaban bajo el control y
supervigion del Gobpierno en fodo lo con-
cernientz a conciciones generales del in-
ternado asi como al desarrollo fisico ¥ mo-
ral de los alumnos. El articule No. 19 de
la misma ley establecia el principio tras-
rendental de que la obligatoriedad de la
ensefianza primaria podia ecumplirse asis-
tiendo a una escuela privada cuyo progra-
ma y plan de estudio llenara log requisi-
tos exigidos a las escuelas phblicas. Este
reeonoeimiento venia a ser reforzado con la
disposieién establecida por el Articulo No.
20, ¢l cual hacia obligatoria la asistencia
a la escueia, publica o privada, una vez
aue el nifio se hubiera matriculado. Tas
multag cstablecidas por falta de asistencia
a la escuela se aplicaban por igual a los

alumnos de las escuelas publicas y priva-
das. Estas multas consistian en el page
de cincuenta centavos por cada ausencia
ne justificada.

En términos generales, las escuelas priva-
das gozaban de casi completa autonomia
en cuanto a su organizacién, curriculum ¥
personal docente, pues la Ley 11 no esta-
blecié disposicion alguna al respecto. Exis-
tio el eriterioc de dejar a estas instita-
ciones en libertad para organizarse e ma~
nera gque hubiera la mencor interfcrencia
oficial. En abril de 1804 1a Ley 33 esta-
blecié entre otras provisiones que las es-
cuelas privadas que recibieran ayunda cco-
némica del Estado debian recibir eierto ni-
mero de alumnos en calidad de becados ¥
someter sus planes de estudio y progra-
mas a la aprobacion de= la Secretaria de
Ingtruccién Puablica. Pero sucedid que 2o~
mo casl todas las escuelas privadas esia-
ban en dificultades econémicas, casi todas
solicitaron la ayuda econémica oficial, con
lo cual vinieron a guedar muchas de ellas
convertidas en escuelas privadas incorpo-
radas al sistema oficial,

La misma Ley 33 de 1904, asi como la Ley
77 del mismo ano, establecieron qué escue-
las privadas debian recibir ayuda del Es-
tado, en calidad de subvenciones que va-
rizsban entre sesenta y dosgcientos balboas
mensuales. Estas escuelas fueron: el Co
legio de la Santa Familia, Escuela San Jo.
36, Escuela -Superior de Sefioritas y el Co-
legio de Santa Teresa.

La ensefianza privada estaba practicamon-
te en manes de tres congregaciones reli-
giosas que eran: los Hermanos Cristianos,
las Hermanas de la Caridad y las Madres
Francizeanas. Poco después entraron los
Padres Salesianos en el campo de la zn-
sefianza profesional. Estag Ordenes religio-
sag ejercieron una influencia decisiva en
el desarrollo ulterior de la ensefanza pri-
vada por espacio de. casi cuarenta afios.
De ellas, algunas fueron traidas especial-
mente por el Gobierne para encargarse
de algunas escuclas, como fue el caso de
los Hermanos Cristianos gque arribaron al
[stmo en 1904,

Begin se dijo al fratar e la ensefanza
Normal, ¢ Gobierne encargd a los Herma-
nos Cristianos en 1904 de organizar y di-
rigir la primera Escuela Normal de Varc-
nes que se fundd a raiz de la independencia.
También se encargaron ellog de las miz
importantes escuelas primarias del Interio:
v de la Capital. Pocos aflos después, esta
Escuela Normal de Varones quedd inenr-
porada al Instituto Nacional y ne volvid
el Gobierno a facultar a particulares para
fundar ni organizar escuelag normales.

Fn 1904 se fundd el colegio de nifias la-
mado Colegio de la Inmaeculada Concep-
¢ion, regentando por las Madres Francis-
canas: en esta ocasién el Estade proveyé
no solo el loeal del nuevo plantel sino tam-

(siga a la pagina 43)
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EL CRISTO DE LA ...

cer después de traspuesto el sol, acudia
a la Iglesia y a los ples del Cristo, testi-
#0 de su promesa, rezaba y oraba por el
pronto regreso de su amado.

Pero pasaron los meses y dos largos
atos, hasta gue el dltimo combatiente re-
gresé a Toledo, pero don Diego no re-
gresaba y dofia Inés desesperada acudio
a su confesor y le dijo la verdad, llorando

por la enormidad de su pecado.

Su padre también conocié su deshonra
¥ la severidad con que la trataba, sdlo
scrvia para aumentar sus penas que la
iban marchitande como una flor estruja-
da por manos profanas.

Sin embargo, dofia Inés, no cesd en sus
ruegos ¥ cada dia ponia sus mianns en los
pies del Cristo, en el mismo sitio tocado
por don Diego y pediz al cielo justicia,
que le devolviera a su amado.

EL REGRES(O.—

Subida en una de lag almenas del Mi-
rador de Toledo, doniza Inés, escudrifiaba
diariamente el horizonte en busca de al-
gin indicio. Esperaba ver las lejanas
columnas de polvo, que anunciaran el re-
greso de los ultimos jinetes que habian
combatido en Flandes.

Asi, una tarde;

“A lo lejos por el lane,
E'n confuso remolino
Vio de hombres tropel lejanc. .

Bajo Inés del torredn y abservd:

“Viene itrus este jinele
Sebre potros jerezanos

De lanceros hasta siele,
Y en adarga y coseletl.:
Diez perones castellanos,
Asidse a su estribo Inés
Gritando: —!Diego, eres
Y él, viéndola de través,
Dijo:—Voto a Beleebit,
Gue no me acuerdo quien es!

tid—

Dofia Imés, dié un alarido de dolor y se
desmayod, mientras su amante hundia sus
espuelas de orov en el potro veloz y se per-
dia por las callejuelas de Toledo, maldi-
ciendo el mal encuentro en su camino.

Por su buena fortuna y notables haza-
fias, don Diego habia sido ascendido de

soldado aventurero a Capitin de Lance-
ros y armado Caballero por el mismo Rey
de Espafia que lo tomd a su servicio.

Dofia Inés, no se dio por vencida y lo-
grd hablar con su prometido que se hizo
sordo a sus ruegos, a su llanto y a su
afligido corazén de mujer burlada, ne-
gandole una y otra vez, la palabra empe-
Rada.

A BUEN JUEZ,
MEJOR TESTIGO.—

Gobernaba Toledo, por aguel entonces,
Don Pedro Ruiz de Alarcdén, noble caste-
llano que habia perdide un brazo en las
batallas v el Rey, lo hahia honrado nom-
brandolo Gobernador y efercia como Pre-
sidente de un Tribunal Superior, pues
sus fallos eran inapelables,

Un dia escuchaba con paciencian lag
querellas de un Iitigio doméstico, cuando
de pronte una mujer llorosa v casi histé-
rica sc arroja a sus ples, diciendo a gri-
tos:

jSusticia Jucees,
Justicia, seitor/!
Don Pedro calmé su exaltacidn pregun-
tandole con mucha dulzura:

—Mujer, jqué quicres?
—Quicre justicia, sefor.
—iDe qué?
—De¢ wung prenda huriada.
—iQué prenda?

—Mi ecorazén,
—z T le diste?

—Lo presté.
—iY wmo te le hon vuclte?

—Na,
— i Tienes testigos?

~—Ninguno
—: Y promesa?

—IS8i, por Dios!
Que al partirse de Toledo
Un juramento empend.
—iQuién. es dl2
—Diego Martinez.
—iNable?

—Y capitan, sefior,

Los corchetes de Don Pedre, trajeron
con muche miramiente a don Diego, quien
negd rotundamente su compromise adqui-
rido, poniendo en ridicule a Inés que llo-
raba pidiendo justicia,

Mis nada se podia hacer, por que Ia
acusadora no podia presentar los testi-
gos que le solicitaban. Dero cvandc ya
el Gobernador daba sus excusas al acu-
sado y este se alejabz con burlona pedan-
teriz, Inés grité y dijo que su testigo era
EL CRISTO DE LA VEGA.

La sala se llend de asombro, log Jue-
ces se pusieron de pivs y don DPedro ha-
blé en secreto con ellos. Haremos lo que
podamos, mafana en la tarde, este Tribu-
nal se trasladard a la Iglesia v alli toma-
remos deeclaracion a nuestro Cristo de la
Vega.

Ura enorme muchedumbre se congre-
gd por los alrededores del templo, atrai-
dos por la insélita demanda. Después de
alumbrar y rezar a la imagen, colocar a
Inés y a Diego a ambos lados, los Jueces
v el Gobernador a su zlrededor, un Nota-
rio se adelanta v asi demandd en voz alta:

“—Jesus, Hijo de Muria

Ante wos esto mafana

Citado como testigo

Por boca de Inés de Vargas,
idarais ser eievte que un din
A wuestras divinas plantes
Juré o Inés Diege Martinez
por su wmujer desposaria?
Aside a wn brazo desnudo,
Una manoe aterazade

Vino ¢ poser en los autes

La seea y hendida palma,

Y allé en los aires “;SI JIFRO !
Clamé una voz mds aie humand.
Alzé e turba medrosa

La viste o lo imagen santa.
Los labios tewie abievtos

Y una mano desclavada.

Los amantes espantados renunciaron =
las vanidades del mundo y terminaron sus

vidas enclaustrados en diferentes con.
ventos. La muchedumbre y el Tribunal,
dio fe y testimonio de lo visto. Se cons-

truyé una Ermita para venerar el CRIS-
TO DE LA VEGA y el milagroso Crucifi-
Jo, permaneee con su mano desclavadsa
ante la veneracién y asombro de los si-
elos.

La autora, pude verle y besar sus plan-
tas, en compafiia de su hija, ambas con-
templan la milagrosa imagen, que parecs
decirles: DIOS TODO LO PURDE Y
LO REMEDIA, ESPERAD EN EL.
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En el Colegio de Nuestra Sefora de Sidn ds
San José de Costa Rica o roiz de ung encues-
te. hecha entre sus alwmnas se dictaron va-
rias Conferencias para los padres de familia

de dicho plantel.

Tuvimos la oportunidad de escuchur lo Con-

ferencie que dicto el Licenciado

Wilbuwrg

Jiménez Cuastro en lo noche del 6 de julio
pasado i por considerar gue su lectura serd
provechose pora fodos los padres de familin

noanamedios publicamos integra
ferencia.

dicha

COR-

Necesidad del Didlogo

entre Padres e Hijos

INFRODUCCION

Cuando me solicitaron colaborar en nste
¢iclo de charlas para los padres del Cole-
2o de Nuestra Sefiora de Si6n pensé en cuail
podria ser un tema de verdadero intéres,
gque cumpliese los propdsitos que habia ins-
pirado la encuesta hecha entre las alumnus
¥y que viniege a complementar las dos mag-
nificas conferencias anteriores del Lic. Ro-
drigo Carazo y del Dr. Hernan Collado.

Para escoger el tema hice un anélisis
de los propios cuestionarios de lag alumnas
v al estudiar las sugcrencias que se hacen
conelui que habia cn casi todos ecllos un
aspecto al cual las muehachas concedian
una gran Importancia: la necesidad de
tener un verdadero didlogo entre ellas y
sus padres, que los acercase reciprocamen-
te mas y que les diese a ellas una base
mis s6lida para orientar la Importante
etapa de sus vidas de adolescentes.

A ello se debe el gque haya escogido este
tema, cuyos aspectos fundamentales baso
también en aquellag interrogantes, angus-
tiosas algunas veces, que entre rengloncs

las muchachas han incluide en sus pro-
puestas.  Constituyen para ellas el anhe-
lo dc conocerse mejor, de conocernos me-
jor ¥ vecibir de nuestra parfe una ayuca
efectiva para encontrarse a si mismas, a
sus semejantes v a Dios.  Anhelan eon sus
padres un dialoge que haga luminosos sus
hogares y que los amplie para compartir-
los plenamente con ellos, para sentirlos
mas propios, ¥ para construir denfro de
ellos sus mundos. ¢ Cudles son lag condi-
ciones fundrmentales para ese didlogo ¥
cuales son los principales campos de co-
municacién ? Voy u indiearlos en ese mis-
mo orden.

1. LA ARMONIA EN EL HOGAR

Nuestro primordial deber de esposos y
de padres es amarnog mutuamente. La
esencia del amor estd en el dar. El ma-
trimonio ha de entenderse asi como un
trabajo sagrado que dos personas tienen
que haczr para Iliog y por eso, para sei-
tir verdadero amor, hemos de trabajar
agiduamente para conseguirlo, Hemos de
ennoblecer nuestre matrimonio orientan-
dole hacia metas mas altas que la pura

satisfaccion personal.  Debemos por tante
comportarnos dentro del matrimonio pen-
sando on el desarrollo espiritual d= am-
bos: convirtiéndonos en verdaderos scres
humanos poscedores de las tres condicio-
nes que hemos de tener para Ilamarnos
como tales, es decir: cuerpo, alma y Gra-
c¢ia. Infortunadamente muchos matrimo-
niog son el fruto de la unién de dos egois-
mos v ror eso quada a2l azar la felicidad
de ellos. Para evitar el egoismo hemos de
sor dog cuerpos en uno solo v en una sola
alma. “No hay cosa mas noble en Ia crea-
eién que dos manos que se juntan espon-
tanea e indisolublemente, dos corazones y
dos vidas que espontaneamente se funden™
(HERDER).

El hogar ha de ser ante todo un valor
moral “un nudo de afectos” como lo llamn
un autor, que atafie al espiritu; el ingre-
diente principal para la armonia y la fe-
licidad es el amor. No se trata necesa-
riasmente de un amor romantico, sino de un
amor que funda z los esposos en un gran
ideal, cuva iiltima expresién sea la mutua

(siga a la pagina 24)
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NECESIDAD DEL DIALOGO. ..

saptificacion. El amor en la familia, lo-
gra su fecundidad en la pureza, y el amor
puro es aquél que busca hacer feliz al o-
tro ¥ no sodlo encontrar la propia felieidad.

Cuando los hijos advierten que sus pa-
dres se aman con ternura y comprucban
que buscan su bien ¥ no el propio, enton-
ces reciben ese influjo del amor familiar.
Se crea asi en el hogar un ambiente apro-
piado que ayuda positivamente a los hijos,
por ser ellos sensibles al ambiente en el gue
se desarrollan. Si los padres damos ocsa
testimonio de amor noble ¥ puro y si vivi-
mos unidos en nuestras actuaciones gra-
cizs a ese amor, nuestros hijos contraeran
una espontinea propensién hacia el amor
PUro.

Por eso el clima del hogar es la primera
condicién de éxito para el didlogo con
nuestros hijos. Nuestra vida econyugal,
tal como se desarrolla ante los ojos abier-
tos de los hijos, especialmente de los ado-
lescentes, es una leccion de cosas funda-
mentales insustituibles. El amor, para
ellos, serd la armonia vivida, el afecto
mutuo evidente que nos une 2 los esposos
con las esposas y reciprocamente a ellas
con nosotros. Dicha imagen la guardaran
de por vida en su corazdn. Por el contra-
ric un hoguar devastado y en ruinas es cof
gsantuario del amor violado ¥ no permita
un dialogo eon nuestros hijos, pues dicho
didlogo requicre un consenso de fuerzas ¢
log egposos.

Por todo lo antericrmente dicho es que
debemos hacer un gran esfuerzo, conscien-
te y creciente, para desarrollar en cada
uno de nuestres hogures el sentido del va-
lor de la familia, basado en una vida es-
piritual en comin, pues ella es la que nos
es més intima, v la vida conyugal debe sor
ante todo unidn Intima. Asi, las cualida-
des del matrimonio peifecto han de ser:
respeto mutuo, comunicacidon, confianza ¥
saecrificio personal, que significan falta de
egofsmo, reeciprocidad, humilde y fuerza
de voluntad.

Tres sugerencias hechas por alumnas
confirman la importaneia que tieng para
nuestros hijos tal armonia. Dicen asi: “La
verdadera felicidad de los hijos depende
de Ta formacién espiritual que se les de ean
el hogar”; otra agrega que “La unién dc
ideag en los padres, e¢s decir, la compren-
#16n, es indispensable para crear hijos sa-
nos psiquicamente”; y una tercera propues-
ta para scr desarrollada como tema es la
“Neecesidad de una estabilidad famiiiar pa-
ra e] desarrollo integral del adolescenta”

Podriamos resumir lo antes expresado,
como primera condicion de nuestro diilo-
go eon los hijos, indicando que los esposos
hemos de darnos reciprocamente y amarnos
tanto comg Cristo amdé a Su Iglesia, os
deceir, con locura de amor.

2. LOS HILIIOS COMO FRUT(O DE ESE
AMOR

Dice Leclereq en una de sus obras gque
si “El drbol tiende al fruto, el hombre
tiende a la obra: el hijo es el fruto y la
obra del amor, es el sello del amor”.

La familia alcanza su perfeccidon en los
hijos, una perfeccion gque nos hace parti-
cipantes del gran poder creador de Dios,
pues engendrar una vida es participar tn
la actividad creadora de Dios, Entre log
conyuges se introduce la omnipoteneia
del Sefor. Tener hijos es una gloria ¥y
una alegria. Asi, el ideal de perfeccién
dentro del amor, el misterio de perfeccion
divina se logra en y por la unién con los
hijos.

Por los hijos es como nos superamos mas
facilmente los hombres sl aprender a dar-
nos por completo a otros sin esperar re-
compensa. Kl amor paternal y maternal
son la forma de amor mds espontineo ¥
desinteresado povque identificamos su bien
con ¢l nuestro y aprendemos a sacrifi-
carnos con alegria, como lo hizo por toda
la Humanidad nuestro Sefior Jesucristo.
Asi, la felicidad de nuestros hijos es la
nuestra, porque ellog son una parte de mnos-
otros mismos. En nuestros hijos nos con-
tinuamos y constituyen per ello una mani
festacion del desec de eternidad gque 1e-
nemos todes los seres raciconmales. Les de-
bemos consagrar a ellos nuestras vidas.
pues los padres somos el pasado, en tanto
que nuestros hijos son el porvenir; nuestro
papel es transmitir la vida, darnos a ecllos
amandolog ¥y educdndolos para la vida ¥
luego desapareciendo, Debemos organizar
nuestro propio desprendimiento ensefiando
a nuestros hijos a prescindir de nosotros,
para que ellos también aprendan a hacer-
lo eon sus propios hijos cuando les llegue
el momento.

Para todos nosotros cada uno de nues-
tros hijos es Unico, como para ellos noso-
tros como padres y madres someos Unicos
también. Por eso cada familia es un nue-
vo empezar del género humano.

A los ojos del hijo, sus padres no deben
formar mas que uno, aun cuando al mismo
tiempo, nos distinga muy claramente, por

ser muy diferentes el cardcter y la au’e-
ridad paterna del cardcter y de la ternura
materna.

Y asi volvemos 2 hacer énfasis cn la ne-
c2gidad de Ia armonia en el hogar, produc-
to del amor reciproco de los padres, por-
que este amor es el que asegura su unidon
v les permite aparecer necesariamente uni-
dos ante sus hijos. Dara ser buenos pa-
dres, nosotros debemos ser primero buenos
aSPosos.

Log hijos no son un afecto accesorio o
secundario del matrinonio, porque el ver-
dadero amor tiende hacia el hijo como a
su fin natural ¥ ellos transforman funda-
mentalmente nuestras vidas.

51 los hijos no nacen del amor y no son
educados en un hogar construido sobre ol
amot, no se beneficiaran de las condiciones
humanamente normales de formacién que
requiere toda persona para ser feliz.

Esa armonia y amor de que he hablado
antes son fundamentales para que nues-
tros hijos encuentren en nosotros, padres
¥ madres, una unidad perfecta para las
grandes orientaciones de sus vidas, a las
cuales haré posterior referencia. Y esas
grandes orientaciones requieren una atmos-
fera de afecto, porque son los gentimientos
los que obran preferentemente sobre el
cardcter vy las opiniones de nuestros hijos
v los que modelaran sus vidas desde su na-
cimiento hasta la eternicad.

Su personalidad es el resultade de unos
cambiog incesantes que se producen en su
universo particular y en el ambiente on
que viven, constituido en primera instancia
por sus padres y por su hogar. La pater-
nidad ¥ la maternidad son asi el derechoe
mas grandioso que nos ha dade Dios, pern
también son una gran responsabilidad ante
El, pues tendremos que darle cuesnta, al
igual que ¢l sierve de la parébola del E-
vangelio, sobre el uso de los talentos qua
nos ha encomendado con nuestros hijos, Por
eso vale la pena preguntarnos:

3. (ESTAMOS PREPARADOS PARA
SER PADRES?

Es necesario entonces meditar a con-
clencia si estamos preparados adecuada-
mente para ser esposos y padres y hacer
un alto en el camino de nuestras vidas

(siga a la pagina 26)
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Su aporte en efectivo a la obra de ia C.
N. €. C. no es en modo algunoe dinero mai-
gastado, ¢s la mejor inversion en la PRE-
VENCIOXN y CURA de] mas traidor de
lus flagelos; gue cs mortal si no es tra-
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SIEMPRE HAY UN LUGAR
PARA SINGER
EN SU HOGAR

(Coro)

Siempre SINGER para coser,
Stempre SINGER porg tejer
Bien muay ben, REQUETEBIEN!

Y ahora con la marca SINGER
Estufas, Luvadoras, Refrigeradoras,
Radios, Licnadoras y Televisores.
Campreloy en sn Ceniro SINGER,
respaldados por la marca SINGER . ..
Calidad y prestigio SINGER!
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Seguro v Disponible
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1% v 3%
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“EL BANCO DE LA FAMILIA PANAMERNA”
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Goce de la vida. con
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\Miej

El ron de Panama

El ron lleno de vida. . .
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NECESIDAD DEL DIALOGO...

sl creemos que debemos superarnos, y ha-
cerlo inmediatamente para el bien de nues-
tros hijos y para nuestra auténtica felici-
dad.

Fs probable que tengamos problemas de
cardeter, de educacién y de formaciéon es-
piritual para hacer tode sobrematuralmen-
te v de cara a Dios. Pero con EI, por Il
v en E! todo lo podemos.

Nucstros hijos esperan de nosotros mu-
¢ho. En la madre confian enconirar ie-
minidad, sensibilidad, ternura, abnegacidn,
amor, dulzura, capacidad de conciliacidn,
atencién del hogar, sumision al padre, etec.
En el padre csperan hallay —especialmen-
te los hijos— un modelo, un ideal aecesi-
Ble, la autoridad, el conocimiento del mun-
do, la experiencia, la capacidad de tomar
decisiones, la iniciativa, el espiritu com-
bative, la seguridad, la actuacién de di-
reccidon, ete. Todo ello tamizado de com-
prengién, de benevolencia, de flexibilidad
de cardcter, pero dentro de un marco e
disciplina que les servird de mucho a los
hijos ¥ que ellos inconscientemente son
los primeros en exigir de nosotros.

Es probable que en poco o en mucho noes
alejemos de esos modelos y que al auto-
evaluarnos lleguemos a comprender gue nos
faltan algunas o varias condiciones para
gar lo que nuestros hijos esperan y nece-
sitan de nosotros.

Entonces, hemog de amoldar poco a po-
co nuestra personalidad masculina o fe-
menina, segln sea el caso, a los requisitos
de padre ¥ de madre respectivos. Bien es
clerto que no podemos modificar nuestro
comportamiento de la noche a la mafiana
v hacerlo no seria natural. Pero podemos
lograrlo con adecuada eduecacién, con mu-
cho estudio, mucha woluntad, con una ade-
cuada direccidn espiritual y especialmentz
con fe viva en Dios ecstando en Su Grasia.

Los mismos problemas que enconiramos
para alcanzar esos cambios en nosotres
debemog esperarlos —y en mayor grado—-
en la transformacién de las actitudes, del
cardcter v de la personalidad gque desea-
riamos ocurrieran en nuestros hijos. Nues-
tro testimonio y palabra son dos grandos
medios v el primers mas importante que

el segundo, pues el ejemplo es un zran
maestro.

La personalidad de nuestros hijos depen-
den en gran parte —en su mayor parte—
de nosotros, pero no en forma exclusiva
pues no teremos facultades para modelar-
los a nuestre antojo. Bien dice un autor
gque “No se puede formar la personalidad
como quicn compone un cuadro; ella se
forma lentamente y evoluciona sin cesar
de 1o mas sencillp a lo mas complejo, em-
pezande con sensaciones rudimentarias pa-
ra orientarse finalmente hacia unos senti-
mientas ¥ pensamientos cada vez mias cle-
vados”.

Para que nuestros hijos tengun una per-
sonalidad equilibrada debemos conocer a-
cerca de sus sensaciones, intenciones, sen-
timientos y pensamientos y orvientarlos a-
decuadamente en la resolucién de sus pro-
blemas, por ridiculos gue nos  parezcan.
Para ello debemos desde la infancia ganar
su amistad, su confianza, para ser sus con-
sejeros a partir de 1a adolescencia. Debemos
hacer que se desarrollen plenamente todas
sus fuerzas potenciales para el bien; toda
su fuerza vital que servira a la construc-
cién de su perscnalidad.

Hemos llegado asi a cshozar algunos as-
peetos gue nos corresponden, para que sea
factible el didlogo con nuestros hijos ado-
lescentes. Nadie puede dar lo que no tie-
ne v si no estamos preparados para lograr
ese didlogo, como podemos orientar a otros
sin ser —como dice el Evangelio— “ciegos
caias de ciegos”.

Veamos ahora gué cosas concretas de-
sean nuestros hijos para Indclar ese dia-
logo con nosotros. Sus aspiraciones tam-
bién estan extractadas de la misma encues-
ta a la que hice referencia en el inicio.

a) Aspiran que tecngamos mas compreli-
siém de los problemas que afrenta la ju-
entud dc hey, con la influencia gus tiene
en ellecs una ¢poca de grandes cambios que
ocurren en nuestro ambiente ¥y en otros
patrones culturales muy distintos al nwes-
tro, pero que gracias z la era del jet, de
los programas universales de radio, de te-
levisidn v a las peliculas nos envuelven en
SUs  miasmas.

by Desean mayor confianza para dis
frutar de mas libertad para tomar sus pro-
pias decisiones.

Esza libertad toca cuatro importantes
areas de sus vidas: formacion cultural, vo-
cacional, espiritual y amorosa-sexual.

Nuevamente hemos de preguntarnos has-
taz dénde nuestro propio conocimiento de
esos anhelos adolescentes y de las respues-
tas que tenemos para ofrecerles nos capa-
citan o no para orientarlos por el anchs
v luminoso camino de la vida.

Antes de ahondar en esos cuatro aspec-
tos v acerca de la libertad que nuestros
hijos reclaman para pensar y actuar por
s mismos en sus estudios, en su eleccion
vocacional y en su formacién espiritual y
amorosa-sexual, me parece oportuno decir
algo de la adolescencia como etapa de gran-
des ecambios.

Para hacerlo tengo grabada en mi memo-
ria unz frase lapidaria que una de las mu-
chachas escribié junto con sus sugerencias:
“:Padres! ;Madres! Preparen a sus hijos
e hijas para la vida, pero higanlo cristia-
namente”,

1. LA ADOLESCENCIA COMO UNA
EPOCA DE TRANSICION

Esta etapa cs quizdas la mas dificil en
la vida de cualquier persona. Basta que
hagamos un gran esfuerzo y recordemos
—gin desfigurarla a la distancia— la pro-
pia nuestra. La adolescencia es una épo-
e¢a de cambios fisicos, emocionales e inte-
leetuales, en la cual nuestrog hijos son e-
motives, sentimentales, caprichoses, llenos
de fantasia e ilusiones, juiciosos y razona-
bles a ratos, con genealidades de personas
maduras algunas veces y salidas de nifios
otras veeces, Fg una verdadera revolucion
en la vida de nuestros hijos,

Esos eambios vesultan del heeho de que
estdn pasando de la abrigada seguridad de
1a infancia a la libertad e independencia
de la edad adulta.

La relacién entre padres e hijos cambia
en la adolesceneia. Los hijos querran te-
ner v reeibirdin de nuestra parte mayor ii
hertad; una mayor libertad que no siem-
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pre tienen capacidad plena de administrar
racionalmentz, lo que los hace muchas ve-
ces Ingeguros.

Esa seguridad que les hace falta al tener
que afrontar la solucion de problemas pro-
plos para los cuales no tienen siempre res-
puesta, es la que tencmos que proveeries
discretamente para que ellos crean gue
las soluciones no son nuestras sino de ellos
vy para ganarnos su confianza, de suerts
que se sinceren en busca del consejo y de
la ayuda que necesitan.

Es la época en que nuestros hijos neee-
sitan mas carifio., mas comprensiéon, mas
consideracién ¥y mag estima, especialmen-
te las muchachas por sus caracteristicas
femeninas peculiares. Eg la época en que
debemos olvidarnos como nunea de 10s0-
tros mismos, para vivir fundamentalmente
para ellos. 8i no que lo digan las mamas
por los sacrificios que tienen que haecer
para acompafiar a sus hijas de los 14 a los
20 anos a todos los bailes.

Bien dice Jagis Urtcaga que ¥. . .necesi-
tan comprension y forialeza de quienes les
rodean. Necesitan amigos de buena volun-
tad. Necesitan quien les explique el por qué
de ese Bullir de su alma y de su corazdn.
Necesitan quien sacie sus curiosidades lexi-
timas, muestra de que son seres inteligen-
tes. . . Ahora —mds que nunca— padres,
tenéis que ser jovenes, ahora que habéiy
alcanzado la plenitud de la vida, esforzaos
por peneros a su altura; recordad vuestros
catorce, quince o diecisiete afios™.

Csa comprengion vy confianza entre nos-
otros vy ellog, en que ha de baserse nues-
tro dialoge de amor, camaradcria, paterni-
dad v maternidad, exige un gran respeto
de aguella lipertad e independencia que
ellos csperan tencr. Para ello debemos
cducarlos moral, espiritual v pricticamen-
te en las cosas dzl mundo. Inspirades cn
la Doctrina DPivina podemos y debemos ha-
cerlo, pues la educacion es el derecho mas
bello, pzro también el mis grave que te-
nemos los padres, por ser un derecho quc
proviene del mismo Dios. La primacia
del padre se ha de manifestar especialmen-
te en esn educacion y formaecién de log hi-
jos, ademas de en I direceién general del
hogar.

Hemos de dar a nuestros hijos las pau-
tas de actuacion, con nuestra palabra y tes-
timonio, basadas en el Evangelio gue es
una catedra sabia y siempre actualizada
para nosotros; no es un Evangelio enten-
dido eomo algo histérico, sino hecho carne
en nosotros. Debemos lenarnos de esa
luz divina, para alumbrarlos en donde teun-
gan dudas o sombras y mostrarles asi la
verdad, ¢l camino y la vida, de suerte quc
ellog digtingan por si soles entre el bian
v el mal. Ha de ser una orientacién y un
didlogo semejante al! que ha emprendido
nuestra Iglesia con otras religiones, que
ne significa sin embarge que aceptemos
cambios de la verdad revelzda, por mas que
esos cambics puedan ser mas coémodos a
nuestros intereses transiterios o tervena-
les.

Tal libertad para nuestros hijos no ha
de significar libertinaje, ni transigir con
todog los criterios de un medio ambicnte
pagano ¢ inmoral que nos rodea y al cunal

Rodrige  warazo hizo referencia cuando
menciond los avisos y articulos del perio-
dieg, las peliculas vy los nrogramas de
television y de la radio, las actuaciones ea
los clubes sociales ¥ en los bailes, la na-
turalidad con que se ve a los novios abra-
zados v besandose en sitios plblicos, ets.
Ha de ser una libertad enmarcada en os-
trictas normas, y en una actitud pura, mo.
ral y espiritual, de cara a Dios, supervisa-
da para su cumplimiento de manera in-
directa por nosotros.

El arte de ]la educacién de nuestros hijos
ha de consistir primeramente en ensenar-
les a conducirse por si mismos. En nuecs-
tra eondicién de responsables de su educa-
¢idn —responsabilidad que no podemos e-
iudir o delegar por completo a la Escuels,
el Colegio o la Universidad— hemos de
ensenarles el uso progresivo de la libertad,
para favorccer en ellos el desarrollo de =u
iniciativa y de sug deeisiones.

Con el cuidade que merece hemos de o-
rientayr su entrenamiento, v es trascenden-
tal la forma edmoe se preparen en esa eta-
pa de pocos afos, que determinara y ser-
vird grandemente sus actes por el resto
de sus vidas.

Como parte de ese entrenamiento hemos
de ensefiarles que no son muy distintos
de otras personas, fisica ni psiquicamen-
te; hacerles ver que antes que ellos mi-
llones de personas hemos tenido problemas
iguales o gimilares a los suyos y hemos en.
contrado soluciones a log mismos. Que se-
pan que comprendemos que log tiempos han
cambiado, pero que los problemag basicos
gicuen siendo bastante parecidos, por lo
que las experiencias que hemos pasado
—inclusive las negativas en algin senti-
de— son vilidas y aprovechables, 8i lo-
gramos (que nos vean como amigos ¥y se-
pan que también en nuestra adolescencia
tuvimos difienltadss para adaptarnos =
nuestros padres v en aceptar sus consejos,
habremos dado un paso trascendental on
la camaraderia comiOn que ha de existir.

81 de algo les sirven nuestras experien-
cias sincerémonos con ellos  contandoles
nucstras propias caldas y errorcs y ¢oémo
logramos levantarnos de ellos. Asi nos
humanizaremos ente sus ojos v podran lle-
gar a ser adultos mas pronto y ademés sin-
ceros amigos nuestroz y nosotros de ellos.

Hagimosles sentir que aprender de otros
es lo mas inteligente,  Millones de per-
gonas han caminado por esta tierra antes
que nosctros y por tanto la Humanidad ha
tenido muchos sigles para considerar los
problemas mas comunes del vivir vy el re-
sultado positive es que también hay solu-
ciones listas para casi todos nuestros pro-
blemas, esperande nada mds que las use-
mos.

Debemos ensefiarles que, por tanto, ha-
cel siempre las cosas a su modo no es la
mejor forma v gue se puede aprender de
otros observando, escuchando y leyendo.

Hemos de cnsefiarles ¢l valor que tienen
los habitos que adquieren, pues ellos son
instrumentos para llegar al triunfo o al
fracaso. Esos hibitos de pensamientos y
de actuacidn se hardn automitlicos a través

de sus vidas y serdn dificiles de romper,
va que son tendencias fijas a ejecutar cier-
tas acciones de determinada manera.

La misma vida espiritval nuestrsz, gue
cs lo mas importante, depende también
directamente de los habitos, coneretados v
la oracion, los sacrificios v mortificaciones,
la frecuencia d2 los Sacramentos y las
periodicas consultas y orientaciones con el
director espiritual, waliosos medios que
ayudan a tener una verdadera vida interior
y a guardar la unién con Dios por la pie-
dad genuina, el estudio y las acciones apos-
tolicas.

Dentro de ese marco de moral v espiri-
tualidad podremos concederles buena pai-
te de la libertad que angian. Pero no po-
demos esperar de ellos el cumplimiento de
normas que noesotros mismos no cumpil-
mos o de perfeccion irreal que no practi-
camos, como por ejemplo la exigeneia de
los padres de frecuentar la misa, la peni-
tencia ¥ la comunién, cuando ellos mismos
no lo hacen o las prédieas de comporta-
miento moral con sug novies, si nosotros
tenemoes cola que nos majen. Aquella su-
gereneia que hace una de lag alumnas os
harto significativa. “. . .padres y madres
preparen a sug hijos e hijas para la vida,
pere haganio cristianamente” (y dandoles
el ejemplo).

La adolescencia es también una épocs
en donde sc agudiza el espiritu eritico Je
nuestros hijes ¥ por cllo descubren que
tenemos defectos gue cn la infancia hadian
rasado inadvertidos para ellos vy que sc
agrandan euando tratamos de corregirloa
en nuestrog hijos, porque lo que mas los
convence, scgun sc ha dicho v #s necesa-
rio repetirlo, no ¢s la palabra sino el tes-
timonio que les demos.

5. LAS CUATRO AREAS MAS IMPOR-
TANTES DE SU FORMACION

He mencionade anteriormente, al refe-
rirme a nuestra preparacion de padres,
que hay cuatro aspectog muv importantes
en la formacién de sus vidas dz adoles-
centes; esas arcas son: la cultural, Ta vo-
cacional, Ja espiritual ¥ la amorosa-sexual.

Con relacién a la primera, de la actitud
oue sigamos en la orientacion de sus estu-
diog dependerd su mayor o menor interés
en formarse culturalmente supuestas des-
de luego ciertas condiciones intelectuales
minimas v e! escogimiento vocacional que
hagan. §i logramos interesarlos en ol
eatudio, algunas veees con incentivos o esti-
mulos animicos y materizles, ellos llegardn
a comrrender que sus avances dependeran
mAas del propio esfucrzo, que de les casti-
gos del hogar o del colegio, para eludir los
cwales siempre encontrardn razones jus-
tificadas.

Esa comprension les servird para enten-
der mejor, posteriormente, lag reglas so-
ciales que se han ecstablecido, 1o cual serd
la base para su propio comportamiento
como ciudadanos responsables ¥ respetus-
s0s de los derechos de los demas y para
su participacién plena en log asuntos del
pais. T

(siga a la pagina 29)

TIERRA Y POS MARES — 27



SOBRE ALGUNAS. ..

bailadoras y musicos. de seguro ha in-
fluido en ¢l nombre de “rueda de tam-
Lor”, pues mujeres ¥ hombres se colocan
en circulo gue cicrran los tamboreros,
frente a los cuales se ejecutan los pasos
mas llamativos del tamborito.

El tamborito, es de nuestros bailes, o1
mig difundido y por eso se ha conver-
tido en ¢l baile nacional; pero igual quc
las danzas, en cada regidén tiene sus ea-
vactevisticas particulares, Se pueden ad-
vertir difercneias de ritmo. de caracter
melddico v de  ejecucion  coveogrifica.
Tor lo tanto, nadic deberia poensar en
que un gruno ha caido en error porgue
no esta bailando el Unieo patrén de tam-
bor que el espectador conoce. La formsa
coreogiafica mds generalizada es la san-
tefia, cuyos movimientos principales son:
EL. PASEO. los TRES GOLPES, yv LA
SEGUIDILLA. Advertiremos que estos
nombves hoe los ha dado e] pueblo. A-
parte del de los TRES GOLPES que fi-
gura hasta en ¢l texto de los tambori-
tos, los otros dos provienen de la gen-
te culta, sobre todo de los que se dedi-
can & la ensehanza de los bailes tipicos.

EL PASEO: Comienza cuando Ia da-
ma, invitada por el wvardn, deseribe un
amplio circulo alrededor del ruedo, mo-
vimiento que ejecutan ambog, dos o tres
veces, hasta que el tamborero que toca
¢l REPICADOR, haga la conocida lla-
mada que obliga a la pareja a2 despla-
zarse para dar los TRES GOLPES. In-
mediatamente. frente a los tambores, la
pareja realiza una serie de genuflexio-
nes graciosas en tres movimientos, 1e-
matandolos con una vuelta v esguince ce-
rrados, que les permite quedar frente a
frente y comenzar LA SEGUIDILLA, gi-
ro  sereno, menudo, elegante y graciosn
que realizan unas vecees en ¢l centro del
cireulo, otras alrededor del rueds, segiin
sea el gusto de la bailadora o la carac-
teristica lugarefia. Esta fase termina ge-
neralmente cuando la pareja ha dado, gi-
rando suavemente, una vuella completa
v en seguida sc scparan para comenzar
de nuevo cstos movimientos que hemos
deserito, los ¢pales repetird hasta gue
quiera vetirarse y dar paso a otra pare-
fa, pues nuestro baile es de una pare-
ja cada vez.

Si tomamos este esquema de tambori-
to como basc, nos serd facil encontrar las
variantes, observando todo lo que se hace
distinto a este modelo, En algunos luga-
res, la pareja, al salir al ruedo, va de-
recho a log tamhores a realizar log TRES
GOLPES y lIuego desarrolla las demas
figuras que hemos deserito. Para otvos
lo que se ha dado en lamar paseo es un
movimiente tan desgarbado que parecie-
ra que no se estd ejecutando ese movi-
miento; en unos, la SEGUIDILLA es ga-
lopada y siempre alrededor del circulo;
en otros, son movimientos de SEGUIDI-
LLA continuados y lentos los que reem-
plazan al PASEQ. Nuestro tamborito es
un haile que tiene wmucho elemento ne-
gro v elemento hispanico; lo negro, cn
sus  tamboves; lo blanco quizas, en ¢l
desplante de sus ejecuciones coreoerafi-
cas. Es un simpatico mulato, hijo de Es-
pafla ¥ Africa, nacido y criado en Pana-
md. ¢l cual arrastra con sus melodias v
embriaga con el golpe de sus tambores.
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LA MUSICA QUE CURA. ..

das sps actividades e interfieren en su
relacién con otras personas. Kl segundo
factor muy positivo es el instintive e in-
mediato placer experimentado al oir o pro-
ducir los sonidos. EI terapeuta musical
tiene gue nantener esta atmosfera agra-
dable ¥ entrar en relacion de confianza
con ¢! paciente para trabajar con él indi-
vidualmente o en un grupo. La diseiplina
(que inciuye un horario firme ¥ plan sis-
temdtico de trahajo) tiene gue ser mante-
nida pero de manera disereta ¥ menos au-
toritaria que en otres departamentos de
un hospital.

I.a hase de la interrelaecidn cntre el te-
rapenta y el paciente debe ser el lazo del
interég conuin en la musica. El terapeutn
desempefia varios papeles a la vez, segitn
las exigencias del caso; es en parte com-
pafioro gque comparte directamente las ac-
tividades musicales, en parte macstro ¥
siempre amigo (no es ficil mantener el
balance entre el deseo sincero de aliviav
el sufrimiento de otro ser humano y la
objetividad indispensable para poder ana-
lizar sas problemas). La personalidad del
terapeuta musieal es la clave de sa éxine
{buenos ¥ variades conocimientos profe-
sionales de musica, psicologia y técnicas
terapéuticas naturalmente los tomamos
por evidentes ¥ asegurados por el titulo
otrgado; aun asi, el teérapeuta usuahmen-
te se e¢specializa para trabajar con ¢ierto
iipo de pacientes). No todo musico pus-
de hacer este trabajo porque el ultimo ori-
terio es de terapia antes del progreso mu-
sical como ial. Si, por ejemplo, un nibo
con dafio cerebral logra producir unos so-
nidos bien coordinados en algun instrn-
mento musical, eso equivale, e¢n cuanto a
paciencia y tenaz esfuerzo, al aprendizaje
de, digamos, un concierto en un virtuose;
¢i un paciente muy deteriorado v retraido
se levanta para cantar una cancion, no
importa (que no tenga vez y que tal vez se
enrede, importante es que haya salidoe de
su aislamiento e hizo contacto c¢on gu am-
hiente: s«i un paeciente muy perturbado em-
pieza a tocar con expresién y matices di-
namicos adecuados, eso puede significar of
primer paso hacia un nuevo balance emo-
cional. Para evaluar debidamente estos
logros sutiles. la terapia musical ha for-
jado el concepto de “musica enferma’ que
debe transformarse por €1 paulatino pro.
ceso reeducative en “misica sana”. sta
musica enferma agsume tantas forinas cuan-
tos hay pacientes individuales. La persis-
tonte repeticion de un solo ritmo, ineapa-
cidad de ejecutar una obra entera, falta
de espontaneidad, interpretacion autista o
hizarra gue no corresponde al contenido
emocional de la pieza, el tocar muy agre-
sive de un paciente hostil, el tocar con mu-
chisima rapidez en un sujeto excitado 1-
gual gque ¢l tocar timido, lente y mondto-
no en los deprimides, ete. caen en esta ca-

tegoria. La terapia trata de identificar
tal patron patologico para romperlc y
cambiarlo. La “musica enferma” no debe

confundirse con meras fallas técnicas, do-
minio imperfecto de un instrumento, sim-
ple ignorancia, falta de ialento musical,
torpeza fisioldgica, Hmitaciones estéticas ¢
intelectusales y el temperamento basico del
paciente en su estado normal, prepsicdti-
co o rehabilitado, Resaltamos otra vez
que todo lo antedicho significa un enten-
dimiento muy exacto de log problemas de
cada nuno de log pacientes particulares,
Sin ese entendimiento la musica puede e-
jercer alguna influeneia benéfica como a-

satiempo interesante o recreacion agradi-
ble pero esto no basta.

El lin terapéulico anhelado por la reha-
bilitacién moderna es ante todo el ajuste
y adaptacion del pacienie, Eso quiere de-
vir. gue se desarrollan los recursos dc su
personalidad v se le dan defensas efecti-
vas para que pueda tolerar las frustracio-
nes y tensiones de la complicada vida fue-
ra de la institueion (quitarle todos los
preblemas subjetivos y objetivos que lo
incapacitan sigue siendo un ideal quijo-
tesco).  Se opina que la muasica logra, més
facilinente que otros métodos la sociali-
zacion y  participacién  cooperativa, quo
desarrolla sanas relaciones interpersonales
y refuerza el contacto con la realidad. Lo
hace porque satisface muchas necesidades
hasicas del ser humano, tales como el de-
sen de gratificacion del ego v de autoex-
presién ¥ ia sensacidon de perténecer a un
srupo, ser aceptado ¥ realizar aciividades
de wprestigio socialmente aprobadas. Al
misnie tiempo, la muasica permite una a-
breaccion emocional y hasta es un escape
para la excesiva energia fisiea. Al hacer
la mugica, el paclente aprende autodisei-
plina ¥y concentracion; su memoria y coor-
dinacion usualmente mejoran; sus reac-
ciones se hacen mds agudas; sus limites
de atencionm se extienden; su tolerancia
de frusiracion (el terapeuta puede “for-
zarlo” a aprender algo dificil o escuchar
algo que no Je¢ gusta) y sentido de se-
guridad (al hacer algo bien y al no ser
rechazado o castigade si no hace hien}
auinentan. Todos estoy factores, logrados
casi sin darse cuenta de ellos, se reflejun
luego también en las otras actividades Jel
paciente, aun en Ia atmosfera de mayor
tension que la que caracieriza las sesio-
nes de terapia musical.

Este trabajo musical active realizado
por el paciente mismo, bajo la direccion
¥ en cooperacidn con el lerapeuta, ha sido
Hamado *“orientacién expresional”, Su con-
traparte es la ‘“orientacion lmpresional”
que utiliza la misica de otra manera. En
este dltimo ¢aso, el paciente permanece
oyente pasivo y el terapeota escoge misi-
ca (puede ejecutarla ¢] mismo o usar dis-
cos, radio, cinta) que debe provocar cier-
ta respuesta emocional anticipada. En
esta categoria cae la musica “sedativa”
para tranquilizar a unos y musica ‘“esti-
mulante” paraz levantar el dnimo de ofros
y tipos parecidos relacionados con los ma-
tizados “humores” humanos. Apropiada
musica de fonde, por ejemplo, pnede re-
solver el problema de falta de apetitc en
los pacientes geridtricos: puede usarse a
las horas de despertar y dormir (cuando
las  personas hospitalizadas se sienten
“mas  solas” y abandonadas); se utiliza
para disminuir el pdnico y la confusitan
después de los chogues eldctricos; puede
preparar la atmosiera para exitosas sgesio-
nes del psicodrama, ete.

Un huen terapeuta se da cuenta de os-
tos. ¥ nuevosg, usos posibles de Ia miusica
en su hospital, El campo queda abierto
¥ ne ha side explorado totalmente.

La moderna lucha contra las enfermeda.
des mentales, que representan una de las
mayores causas de incapacitacion, se in-
tensifica cada dia mdas. I.a masica ya ha
sido aceptada como un instrumento im-
portante en esta lucha.

NECESIDAD DEL DIALOGO. ..

Con base cn la aceptacion de esas replas
ertenderan y captaran mejor los consejos
que les demos y las normas que surjan de
nuestro hogar para el comportamiento do
todos sus componentes; también ello sevd
Gtil para el escogimiento de sus amistades,
de acuerdo con la afinidad de parecerecs,
pensamientos y actuaciones que ellos ten-
gan onh comparacién eon sus patrones men-
tales.

La influericia de los amigos es muy
grande en su forma educativa: zlgunas ve-
ces mayor que ia nuestra. Los adolescen-
tes tienen un criterio de uniformidad que
influye en ellos para hacer lo que su gra-
po de amigos aceptz come patrén de ac-
tuacién: la forma de vestirse, de peinarsc,
los modales v ¢l voeabulario, los pustos
por determinado tipo de musica, las ro-
glas del comportamiente en el noviazgo,
etc. Por eso tambhién debemos avudarles
a (ue se asocien con jovenes que les ayu-
den a resaliar lo mejor que tienen ¥y no lo
peor de lo que son capaces v a despertar en
ellos el gusto a racionalizar sus acciones,
aunque elle implique actuar distinto de lo
que todos hacen. Si logran comprender gue
pueden sobresalir de la masa por sus bus-
nag y diferentes acciones, habremos ade-
lantade un gran paso.

En el escogimiento de su vocacion debe-
mos ayudarles, pero sin lmponer nuestra
voluntad. Ella estarid condicionada a fac-
tores de personalidad y aspiraciones, y asi
debera ser, porque es su propia vida y tin-
nen dereche a orvientarla por el sendero
que consideran les deparard una auténticn
Telividad. A este aspecto también se hu-
ee referencia en la encuesta ya mencions-
da, al indicar el respeto que hemos de te-
rer para todas sus vocaclones y especial-
mente en los casos en gue habiendo oldo
la llamada del Sefior quieran dedicarse por
eomplete a Su servicio.

Los cimientos espirituales comienzan an-
tes de su nacimiento. Frecuentemente en
la etapa del noviazgo de nosotros los pa-
dres, pues las bases decl hogar que hemos
de fundar tienen sus raices desde entonces.

Su relacién directa con Dios, v asi hemos
ue entenderlo sobrenaturalmente, comienza
desde su procreacién y sc formaliza con
su bautizo que los hace hijos de Dios, her-
manos de Jesucristo y templos vivos del
Espiritu Santo.

Su formacion espiritual se inicia desde
la cuna v llega en esta vida hasta la muer-
te, pasando por lau nifiez en la cual se les
despierta ¢l amor por Dios ¥ por sus seme-
jantes. En la adolescencia habri cam-
bios en sus responsabilidades con Dios, s
con nuestra palabra y testimonio ineulea-
mos en sus concienciag que las han de cum-
plir por si mismos ¥ no como una obliga-
cion que sientan les imponemos. Puede
ser muy oportuno ademias la labor de di-
receidn cspiritual que realicen.

La uitima drea de formacién adolescen-

te es la amorosa-sexuzal, Bl Dr. Collado
se refiri en detalle y con toda propiedad

(siga a la pag. 36)
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