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LA CAJA DE SEGURO SOCIAL
SIGNIFICA PARA EL PUEBLO PANAMENO

SALUD Y SEGURIDAD

a)
b)

c)
d)
e)
£)
2)

por el mejoramiento de las prestaciones médicas.

por la extensién de sus prestaciones a los hijos de los asegurados,

hasta la edad de 10 aflos.

por la ampliacién de las prestaciones por matermdad.

por la creacién del seguro de escolaridad.

por la creacién de nuevos programas y prestaciones.

por la creacién de la canastilla maternal y el subsidio de lactancia.

por las pensiones de viudez y orfandad a la esposa e hijos de los asegurados fallecidos.

BIENESTAR Y PROGRESO

a)

b)

c)
d)

por su colaboracién en programas de desarrollo econémico y social para bienestar de la
Repiblica.

por la extensién de sus programas de préstamos para la construccién de viviendas,
escuelas secundarias publicas y privadas y la Universidad de Panama.

por sus donaciones para campanas de salud.

por la intensificacién de sus programas de préstamos para la restauracién de Hospitales
del Estado en diversas comunidades del pais.

CAJA DE SEGURO SOCIAL
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BUEN HUMOR

Maximas v

Pensamientos

Famosos

Es 4ndispensable una gran dosis de sa-
cgacidad -cn -aquellos que tiemen la msion
d= ensefiar por medio de la palabra, por-
que, ante fodo, ¢sta dehe llevar en si una
sustancia  lo suficientementc rica para
fructificar en los espiritus; si no, s¢ con-
vierte en ruido vano, initil muchas veces,
inopertuno con freeuencia, cuya menor
falta ¢s la de contenmer principios peligro-
S0%,
YORIMOTO TASHI

SN

La actividad en el ejercicic de una pro-
fesidn cs Ta madre de una conciencia pu-
ra, y una conciencia pura es la madre de
la iranguilidad. Y sélo en la tranquilidad
erece la delicada planta del bienestar te-
rrenal,

FEUCHTERSLERBEN

Di siempre si o no, con tanta claridad
¥ Ffirmeza en el fondo como benevolencia
y cortesia en la forma.

Dr, C. SANCHEY% AIZCORBE

7

El silencio de Dios madura los pensa-
mientos del homhre ¥ los hace palabra.

TAGORE

La prudencia es la mitad de la valentia.
TTROVERBIO ARABE

El exceso de trabajo, el ejercicio vio-
lento o excesivo, las fuertes cmociones,
todo esto consume cnergia y produce des-
perdicios y residuos en demasia gue es-
terban los procesos normales de repara-
cion y renovacién de los tejidos. La Ffati-
ga, la aprension, el desalienfo, Ta melan-
colia son sehales que nos advierten el mal
¥y el peligro de males mayores.

GEORGE W. GRAY

“Posee la tierra”, dice ¢l espiritu pa-
gano; “sobreponte a ella”, contesta el es-
piritu cristiano.

ANONIMO

do—

El caracter es una voluntad completa-
mente formada,

NOVALIS

Si el bien es mas dificil de hacer que
el mal, haz ¢l bien, aunque no sea mas
que para saborear el placer de la dificul-
tad vencida.

Si el bien ey tan facil de hacer como el
mal, haz ¢l bien, si no guieres quedar sin
excusa.

8i el bien ¢s mas ventajoso de hacer
que el mal, seras un insensato si haces el
mal,

En todosx los casos, tienes motivos sufi-
cientes para preferir la prictica del bien
a la del mal,

PITAGORAS
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Eulogia R. de Arias

BREVES CONSIDERACIONES: Un tanto medrosas por
nuestra insuficiencia, nos atrevemos hoy a iIntentar un comen-
tario, sobre la monumental oina de los Profesores Zarate.

Para enjuiciar sus disciplinas en forma acabada tendriamos
que recurriv por cierto, al estudio cientifico de sus dotes como
litevatos. poetas, educadores y folkloristas.

No somos tan ambiciosas para querer plasmar en cortas
cuartillas, lo que vendria a ser materia de varjos tomos, basle-
nos golamente pergefiar Sobre sus inapreciables invesiigaciones
folklovicas.

Afirmna e Profeseor Zératz en su EREVIARIO DE FOLK-
LORE, que “los verdaderos folkloristas son hombres de muy
vastos y solidos estudiog”, v nosotros opinamos, que dentro de
ese grupo escogido, se encueniran los esposos Zarate, quicnes
han dedicado la mayor parte de su vida, a investigar la “sabi-
duria” popular, riquisime y profunde filén de grandeza, que es
como el vellocino de oro de nuestra nacionalidad.

Han compartide calladamente los azares de sus Catedras
Universitarias, con las inquictudes del “saber” del pueblo, ¥
al cabo de los afios han conguistade para la juventud nuestrs,
un nueve sentide del folklore, que ha venido confundiendo lo
tipieo v lo tradicional, con esta ciencia de la cultura que ahaoida
wus raices en el mismo ancestro de la civilizacién.

A este respecto, obscrva el Profesor Zirate en su libro: “El
error mas frocuente es confundir lo folklérico con lo pintoresce
o truculento. “Conjuntos Folkléricos”, se dice impropiamente do
esos grupos orgucstales formados con fines comerciales quc
imitan o remedan la musica folkloriea”; y afade: “Para que un
elemento—copla, tonada, cuento, narracidén, ete., sea considera~
do, fuera de toda duda, como folkldrico, tiene que ser, segun
los especialistas: tradicienal, andnime, popular, funcional, plas-
tico y ubicable”.

En forma clara y concisa se explican las caracteristicas de
cada aspecto v, seria recomendable su lectura a los estudiantes
de Periodismo de la Universidad Nacional. a log pericdistas pro-
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fesionules v a las personas que tienen afanes literarios. a fin
de wue al enjuiciar los eventos ¥ torneos vernaculares, sepan
distinguir lo netamente folklorice. de lo simplemente tipico.

Sin embavgo, es conveniente afiadir, aae el folklore se a
prende, pero no sc ensefia, sus conocimientos son una especie de
filosofia, una herencia espiritual étnica. climcldgicu, gue crece
o desaparece, segun el ambicnte.

MISIONEROS DE UNA CRUZADA ESTETICA: Profesoces
v maeslros por voeacién, los ecsposos Zarate, se han preccupado
por todo aquello que aporte conocimiontos a la comunidad. ¥
lleve el mensaie estético hasta el corazdn de las masas.

Conversando con ellos, pude enterarme de sus alanes. por
dar a conocer en los girupos civilizados, la vena artistica y poé-
tica que lleva el campesino, como una herencia ancestral. como
un legado innato de antiguos juglares, que dejaron en su alma
“las cantigas” y “dezires” de una maravillosa conjuncién de
razas ¥ de puehlos.

Ya en 1938, se atrevid el Profesor don Manuel Fernando
Zarate a traer al Aula Maxima del Instituto Nacional, una de-
legacién de guararefios, rara (ue cantase y salomase a la usan-
za de tierra adentro.

La presentacién fuc magnifica, llena de vital coloride ¥ so-
bre todo realzada ver lz espontaneidad de log avtistas, hombres
v mujeres humildes que calzaron sus cutarras y babuchas y
vistieron su indumentaria nativa, pero dejando escapar de sus
pachos privilegiados, el grito misterioso de la salama y el can-
tar inigualable de sus décimas y coplas.

Aguel eertamen grandiogo, casi impueste por un apdstel qas
erefa en su Credo v queria predicar su doctrina, fue como e
primer aldabonazo, como la aguda clarinada que despertaba los
dnimos y sefialaba el largo camine por recorrer.

Casi diez afios més tarde, se iniciaron los Festivales de la
Mejorana, timidamente primero, luege e¢on tode el esplendor
glorioso de los grandes eventos internacionales, hasta el punto



La periodista Eulogia R. de Arias conversa con los esposos Zarate.

de alcanzar la categoria de Juegos Florzles, donde poetas, mu
gicos v cantores, sc disputan “a porfia”, el cetro decl mejor ju-
glar de nuestra campiiia.

La intuicién y la bhusqueds estética del Profesor Zdrate co-
menzd en Europa, alla en la tierra lejana donde se afiora la
Patria conrmzs fuerza y que quisiérames cneontrarla a la vuelta
de la esguina.

Eusged en musecos y bibliotecas alguna alusién a lo nuestro
¥ nada, éramos totalmente desconocidos en la tematica del
“folk” panamefio. nuesira condicién antropo-espiritual y artisti-
ca, era un erial, un eampo vacio, sin mds cultive que la con
jetura tipica que se teje alrededor de los payadores, los gauchos
o cualquier otro micleo autéetono de las riberas hispancameri
canas.

El Profesor Zarate, contestd a este indiferentismo, con una
s6lida preparacién académica en Literatura, Historia y Critiea
de Arte, disciplinas humanisticas que le permitieran investigay
v formar opirién scbre las deficiencias folkldricas, que era ne
cesario descubrir ¥ enhaltecer, como patrimonio cultural de nues-
tra Patria.

Al juntaise en matrimenio con la Profescra Dora Pérez de
Zarate, se integré una especie de armdnica, cuyos calidos soni-
dos han ido abundando en los predios educacionales, en los efrcu-
los literarios, en el Campus Universitario, en fin en todos los
dmbitos vernaculares, donde sus conocimientos se atienden como
Ia mixima autoridad en materia de folklore.

Juntes han escrito libros galardonados con el Premio “RI-
CARDO MIRO"”, como lo es La Décima vy la Copla cn Panama,

una inmensa coleccidn de estas formas poéticas, que causan
la admiraciéon de los entendidos, por lo exhaustivo del trabajo y
las atinadas anotaciones, fundamentadas en auténiicos documen-
tos folklérices, que representan los mejores logros de nuestra
literatura veraacular.

Ademias acaban de publicar, también en. colaboraeién, un
Ensaye Monografico, LA POLLERA PANAMENA, que asom-
bra por la minuciosidad de los detalles, al explicar las mil y
uha puntadas del vestuario macional, el atuende maravillose de
olanes y encajes, que haee lucir a la panamefia como una treina
en las noches de carnaval.

La pollera, que ha venido a constituirse en el Traje Tipico
Nacional, es de rancia estirpe espafiola, vine tal vez, con las
nobles damas que acompafiaron a sus esposos, en la gran aven-
tura de conquistz y colenizacién del Nuevo Mundo, como joyas
preciadas de rieaz indumentaria en los albores del Sigle XVI.

Esta afirmacion tiene su asiento en las viejas cromicas de
los “Bachilleres” que pisaron Tierra Firme y que describieron
los trajes de las panamenas, “comoe amplias sayas blancas muy
Henas de volados y encajes”, que posiblemente mds tarde ad-
quirieron caracteristicas definitivas, hasta convertirse en lo que
es hoy nuestro traje nacional.

El turista observador, advierte muy bien en los grandes
lienzos expuestos en el Museo E] Prade, uno que otre remwedo
de nucstra pollera, en los bellog cuadros pintades en el Siglo
XVII v que recogen lag regias fiestas galantes y bailes cam-
pestres de aquella época.

{siga a la pagina 10)

EMCC

AVE. NACIONAL TELS., 544612 — 5-4619

Distribuidor Exclusive
de los famosos

ARTEFACTOS ELECTRICOS

estinghouse

TIERRA Y DOS MARES — 5



XVI-PLANTAS MAGICAS
DE LOS INDIOS CUNAS

Son muy numercsas las plantas a las que
los indiog cunas. atribuyen efectos magi-
cos, pero aqui vamos a referirnos a agque-
llas gue por ser mds populares, son las
mas conocidas y utilizadas por todos les
indios aun los no especializados en el arte
de curar. Me refiero a:

(1} La Jagua {(sabdur) (Genipa Ame-
ricana L.).

(2) El Achiote (wnisar) (Bixa Orella-

na L.).

(3) La Bija (mageb) (Arrhabidea Chi-
ca Verlot).

{4) El eacao (sfe) (Theobroma cacao
L.

{5y El aji (keborr) (Capsicum an-

nuum L.).

(6) Tl tabace (uar) (Nicotiana taba-
cum L.

(7y  El balse (whur wnala) (Ochroma

lagopus Sw.).

L.us lres primeras, sabdwr, nisar y mo-
gyeb, son plantas colorantes. Las tres si-
gulentes: sia, kaborr v war, son producto-
ras de humo al ser gquemadas. La dltima,
nkur wale, propoeveiona madera magica, tan
liviana que un nifio puede llevar un arbol
entero v tan facil de trabajar que consti-
tuye la base de las figuras magico-cura-
tivas que tallan los indios.

(1) LA JAGUA llamada sabduy, es la
pianta sagrada por excelencia entre los
indios cunas. Su fruto se utiliza para la

Medicina

entre los

Indios Cunas
de Panamd

escribe
e! Dr.

José Manuel Reverte C.

practica de la ordalia ceremonial durante
la fiesta de la pubertad femenina, deter-
minando por medio de ella la virginidad
de la neéfita. La jagua es un Arbol exis-
tente en todo el Istmo de Panami, de has-
ta casi 10 metros de altura, que pierde sus
hojas en la estacién seca. Pero antes de Ia
terminacién de esta estacién seca se cubre
de abundantes flores blaneas seguido de
la aparicién de multiples frutos esféricos
u ovoideos, grandes, eubiertos de una cés-
cara parduzea que encierra una pulpa muy
dulce, comestible, llena de semillas. Cuan-
do el fruto esti verde. contiene un jugo
transparente que al contacto con el aire o
por la accién del calor se ennegrece y ti-
fie fuertemente de un color negro azulade
todo lo que toca, scbre todo la picl. La
tradicion cuna de wpalu-uale se reflere =
este arbol, del que proceden el hombre, los
animales, la sal y los mares. En tiempos
remotos e¢ra tan grande que sus ramas se
enredaban con las nubes y llegaban al cie-
lo (tradicién universal del arhol de ia vi-
da).

(2) EL ACHIOTE (nisar) (Bixa Orellana
L.}. Los cunag lo conocen con los nombres
de kinwniti y niger. Los conguistadores es-
paficles 1o llamaron bijao bize, de la voz
caribe bija que significa rojo. IPero bija
llamaron a todos log colorantes rojos sin
hacer distingos sobre si procedian de una
u otfra planta. Esto ha dado lugar a nu-
merosos errores, incluso entre eonocidos et-
ndlogos que confunden lamentablemente
estos términos, La palabra achiote ¢on que
s¢ conoce en Panamd, es de origen azteea.
lengua cn que se deeia achiotl. T.os gual-
mies la Haman kwurd y #din, en murive se

De la Academia Panamefia de lo Historia.

6 — TIERRA Y DOS MARES

Foliacién, flores y frutos de la jagua (Ge-
nipa Americana L.} llamada por los cunas,
SABDUR.

dice kwuriie. en chocd embera se dice kanyi
v cn nonama purikitdm, en teribe se dice
shunl: gud, Pertencce a la familia de las
Bixaceas, es un arbolito de poca altura,
de hojas alternas, aovadas y de largos pe-
ciolos, sus flores son rojas v de agradable
clor y los frutos que proporcionan el eolo-
rante son espinosos y estan cargados de
semillas. En Panamai se emplea como plan-
ta ornamental en jardines y patios. Del
fruto sc obtiene el polvo gue es usado para
colorear y condimentar los alimentos. Pero
entre los indies ese polvo rojo preparado
convenientemente se utiliza en ceremonias
magicas y curativas, pintando la superfi-
cie del cuerpo sobre las partes que se con-
sideran enfermas, o bien pintande con él
las mejillas ¥ los pies para impedir que
log malos espiritus penetren en el indivi-
due con motivo de flestas y otras ocasio-
nes. Is en realidad una planta con cfec-
tos medicinzles, expectorantes empledndo-
s¢ desde hace muchos afnos para curar las
bronguitis, y su sabor amargo tiene efec-
tog ténices. Es conocido su efecto benefi-
closo sobre las quemaduras y sug propie-
dades tintdreas que han hecho de ésta una
planta industrial. Los indios wutilizan las
semillas de achiote como afrodisiaco.

(8) LA BIJA (mageb), (Arrhabides
Chica Verlot), es otra planta tintdrea, que
produce color rojo, por lo que se llamaba
también bije (rojo en lengua caribe) por
los antiguos conquistadores espafioles. Los
indios cunas la llaman maged v es dife-
vente del achiote o nisar. Mientrag el
achiote es una planta de la familia de las
Bixdceas, ¢l mageb es de la familia de las
Bignonidceas. la misma familia del totu-
mo. No es un drbol v ni sigqulera un ar-
busto sine una planta trepadora, muy di-
fundida por las selvas panamenas. Yo la
he visto extenderse en verdaderos matorra-
les v arrastrarse por cientos de metros por
los alrededores de los cementerios de San
Blas. Sus hojas secan en color rojo, y s0-
bre todo si se ponen al sol. Es un eeclor
rejo ladrillo muy earacteristico. ILos in-
dios la preparan de una manera muy es-
pecial hasta obtener unos discos del colo-
rante que luego utilizan para pintarse el
rostro lo que les defiende de los rayos del
sol como un filtre y ademds les proteje de



los malos espiritus. Se utiliza para teflir
hojas de palma con las que luego se tejen
vestos y otros objetos, y tiene la curiosa
propiedad de que fermentada previamente
esta palma v sumergida en harro, ¢l color
que adquiere es mnegro en lugar de rojo.
Ksta planta ha sido confundida con el
achiote por algunos investigadores, pearo
nosotros hemos podido identificarla duran-
te nuestros viajes por lag selvas del Ist-
mo y presenciar la forma en que los in-
dios la preparan para obtencr el coloran-
te.

(4) EL CACAQ (sia) Theobroma Cacao,
I..}, es una planta de la familia de las Es-
tereuliaceas. Kl nombre cacao viene de la
palabra arteca cacoguall o cacahooqua-
huitl, y se conocia en América del Norte
hasta América del Sur a la llegada de los
espafioles, usindose como moneda y como
estimulante y alimento. En ¢l istmo de Pa-
nama se encuentra por todas partes y su
use es bien conccido por todas las tribug
indigenas. En regiones como el Rio Baya-
no lo he visto en grandes cantidades dan-
dose silvestre. Es un arbol de la fTamilia
de las Bitnericeas, de tronco liso de 10 a
12 metros de altura, de hojas alternas, bri-
llantes, aovadas, dandoe flores rojas v ama-
villas y frutos elipticos, aristados, de 15 a
20 centimetros de longitud, en cuyo inte-
rior se cneuentran de 20 a 40 semillas car-
nosas, recubiertas por una delgada corteza
parduzea que al tostarlas se desprende. Kl
nombre latine que le pusc Linné, de Theo-
broma, quiere decir en griego “alimento
de los dioses” (del gr. theos, dios, vy bro-
mathos, alimento). Del cacao se ohtiene el
nolvo que es la base del chocolate. Los in-
dios cunag lo utilizan también como ali-
mento v bebida refrescante v estimulante,
pero su efecto magico se obtiene al que-
mar en un incensario lleno de brasas (sia
wele} los granos de caczo que producen un
humo aere muy particular que ahuyenta
segun su ftradieién a los malos espiritus
causantes de las enfermedades.

(53) EL AJI (kaborr) (Capsicum an-
nuum 1.}, es otra de las plantas magicas
de los indios cunas productora de un hu-
mo picante, que hace lorar, estornudar y
toser por sus propiedades irritantes y
causticas sobre las mucesas. Se le llama

en Panama conguito o aji picante. Es una
planta de la familia de las Solanaceas, con
tallos ramosos, hejas lanceoladas, flores

(siga a la pagina 30)

El fruto del cacao abierto para mostrar sus
semillag todavia carnosas.

E] grano del cacao (Thecbroma cacao L.)
secandose al ol sobre un fragmento de una
vieja canoa cuna.
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De Nuestro

esertbe s
Dora P. de Zdrate

Folklore

BAILES DE MEJORANA

Vi

Corresponde #u turne a log bailes de
mejorana. Muchos son los que los bailan;
muchos los que lo han visto y gozado cow
su ejecucién; pero su estudio a Fondo,
solo lo ha hecho hasta ahora, el Profesor
Manuel F. Zarate. Deberda esperarse su
obra “Tamborite y Socavon™ para conocer
este aspecto de nuestras manifestaciones
folkléricas c¢n toda su magnitud. Yo sdéle
pucdo escribir lo que mis ojos han visto
v conocldo a 1ravés de los viajes que he
tenido la suerte de realizar por el interlor
de nuestra repiblica ¥ en la sencillez de
mi posicidn de espectadora honesta, deciy
Ias cosas como he podide captarlas.

El nstrumento principal que acompafia
la ejecucién de estos hailes les ha dado
¢l nombre. En algunos pueblos usan gdlo
la  guitarrita mejorancra; en otros, el

s0cavon; en algunos acompainan la musica
de la mejorana o del socavén con un pe-
queflo tamhbor, una cajita, como ocurre a
menude en log pueblog de Veraguas en
donde tambitén hemos visto a la mejera-
nera servir de acompafante al rabel. En
las regiones de Tlerrera aledanas a Vera-
enas, usan la mejorana o el soeavin sin
otro acompaniamisnto.

Como puede colegivze por cl parrafo
anterior el haile esti vigente en Veraguas
¥ pueblos de Herrera colindantes con esta
provincia. Fn las reglones santefias, la
mejorana como baile ha perdido vigencia,

Los hailes mas conocidos son los de me-
jorana propiamente dicha, log zapateros,
los ponchos, gallinos, socavones, Cumbias
v Puntes.

Sobre Algunas

Manilestaciones Artisticas

del

Folklore Panameno
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La e¢jecucidon principal de cada uno de
ellos es el zapateo que sigue fielmente
la musica hasta en sus silencios, El cam
pesine de estas regiones “toca” con los
pies lo que el musico desarrolla con sus
mancs. Nombres tienen sus movimientos,
pues hemos oide a los campesines hablar
de “ENTRA”, “CIERRILLE” y “REMA-
TE”. Su natrén de baile nog habla muy
claramente de su ascendencia hispanica.

BAITLES DE MEJORANA Y SOCAVON:

Lag parejas en los bailes de socavin y
mejorana, se colocan en dog filas, una
frente a la otra. Una estid formada toda
por mujeres; la otra, por los hombres. En
uno de los extremos se coloca sicmpre el
bailador guia y al empezar él, los movi-
mientos corrcspondientes, los demas lo si-
euen.  Desde ese momiento en adeiante,
parcciera gque fuera una sola persona la
que bailara, tal es Ta sincronfa y precision,
Una vez terminado el cuadro de los zapa-
teos, lag parejas cambian de sitic v los
homhbres van a ocupar el lado que tenian
Ias mujeres y éstas el que ocupaban los
varones; comienzan de inmediato un peque
flo balanceo que termina cuando la musiea
toea el esquema corvespondiente al zapa-
teo. Cada uno de estos zapateos comicnza
con una “ENTRA” distinta. Cuando los
bailadores cambian de Iugar lo hacen ca-
minande aunque la musica siga su curso.
El esquema de zapateos en los Socavones
es distinto al de las mejoranas y mucho
nuin claborado.

EL ZAPATERO:

En el baile de zapatero las parejas so
colocan independientemente y cn diferen-
tes sitios del cscenario de baile. Nunea
cn fila. Parcee el “zapatero” pariente de
los “runtos”, va que los bailadores des-
criben civculo, uno alrededor del otro, v a
un cambio de la musica zapatean tam-
bién, pero cn este caso, une alrededor del
otro. Luego ejecutan el consabido “RE-
MATE” propio de los bailes de mejorana
para terminar en una “scguidilla” rota-
tiva que ejecutan también, uno alvededor
del otro, hasta que la musica indique cam-
bio de movimiento.

LAS CUMBIAS-

Lag cumbhias de mejorana se nos pre
sentan en dos tipos distintos: una zapa-
teada ¥ la otra que ellos llaman “cumbia
suelta”,

Cumbia ZADPATEADA: En la zapatea-
da, el hombre wa delante de su pareja
Todos forman asi., una ronda de a uno cn
fondo, Marcan el compas con los pics; da

(siga a la pdgina 33

Baile de Mejorana ocuecha



El baile de Zapatero, Obsérvese la posicion
de los bailadores en e¢] momento en que
uno actita alrededor del otro.

—Fotos tomadas por el eminente
folklorista nacional Manuel F. Zarate.

Cumbia zapateada en el momento del pa-
seo. Notese la posicion del varén delante
de la mujer.

Ahorro

Seguro v Disponible

PAGANDO
1% v 5%
en la

CAJAde AHORROS

“EL, BANCO DE LA FAMILIA PANAMENA”

Panama — Colén — Chitré — David -~ Concepecidn

@
Jﬁ//fm/?]zej

P USE fne g, [

B M
RLETETT R

e APTD

BALLANTINFE’S

Distribuidores:

MOTTA y MOTTA LIMITADA
PANAMA -— COLON
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PROFESORES. ..

Las mujeres lucen trajes muy escotados adornados con ein-
tas y encajes, que rodean primoerosamente su espalda, como lo
hace el esecote de la camisa de pollera, festoneada de lanas ¥
mundillos, legitimas filigranas de las mujeres de nuestro inte-
T1671,

Fl use de las joyas que completan el adorno de la empo
Herada, también se vislumbra en los retratos de los grandes
clasicos del pincel. Tomemos por ejemplo el lienzo de Maria
Luisa de Borbén, Gran Duquesa de Toscana, quien Iluce unz
ajustada gargantilla de perlas ¥ una fina cadena con moneda
ecoronada en la hoyuela y cintillo rematado en eruz; a manera
de la “tapahueso” que cuelga de angostita cinta de terciopelo
negro, cn la garganta de la empollerada.

RESERAS BIOGRAFICAS: Es con sumo placer que csho
zamos agui el CURRICULUM VITAE. de log Profesores Za-
rate, Catedraticos de Nuestra Primera Cuasa de Estudios v es
tilizados cientificos del Folldore nacional.

PROF. DORA PEREZ DE ZARATE:

Divlomas: Maestra de Ensgenanza Primaria de la Escuela
Normel de Institutoras, graduada en 1930. Preofesora de Espaiiol,
Titulo adquirido en el Instituto Pedagdgico de Panami en 1937.
Licenciada en Filosofia, Letras y Educacién, en la Universidad
de Panamd, en 1939,

Catedras: Ha ejercido como Profesora de Espahol cn el Ins
tituteo Nacional, ln Escucla Panami, Escuels MELCHOR LASS0O
DE LA VEGA, Escuela Nacional de Modisteria, Kscuela Profe
sional ISABEL HERRERA OBALDIA, de 1937 a 1965, Ejerce
actualmente la Catedrs de Folklore Panamefio, en la Universi-
dad Nacional, Pensum de Estudios creado cspeclalmente para
ellu, donde también dirige el Conjunto Tipico Ofieial de la Uni-
versidad de Panamd.

Realizaciones: Ha promovido el aspecto folklérico gue se e
dio a la “Semana del Maiz”, en la Escuela Profesional, durante
18 anos. Cred los certimenes Iintercolegiales, de caracter folk-
lorice ¢ue han influido de modo positiveo, en el desarroilo dei
actual movimiento gue cstudia y cultiva nuestras tradiciones.

Colabors desde 1949 en Ia crganizaciom y celebracidn del ya
famoso FESTIVAL DE LA MEJORANA, cuya talentosa inles-
veneion ha scrvide para recoger de primera mano, legitimos
elementos de nuestro folklore.

Colabora accrtadamente en lag exhibiciones netamente folk
loricas, que ol Departamente de Cultura del Ministerio de Edu-
eacidn, ineluye en sus Programas de las Temporadas Artisticas
de Veranoe, presentadas con todo éxite en el Estadio Nacional,
para rcereo del pueblo panamefio,

Obras Publicadas: Pardbola, tomo de versos publicades en
1946, bajo la vibrica de su seuddnimo literario de EDA NELA.
cuyo contenido es un verdadero joyel lirico, acogida [ervorosa-
mente por la ceritica ingpirada de Maria Olimpia de Obaldia,
como la poesia “desnuda de oropeles, pura, fresea y sana como
la juventud y el amor que la ha inspirado...”

I.a Fuga de Blanea de Nieve, obra de teatro infantil publi-
cada ¢n 1949. Niebla al Amanecer, obra de teatro en seis cua-
dros, ganadora de! Premio Ricarde Miré en 1954, puesta en
¢seena en ¢l Paraninfo de la Universidad Nacional por el Di-
rector de Teatro, José Diaz, enviade a nuestra Universidad por
el Departamento de los Estados Unidos.

Nanas, Rimas y Juegos Infantiles, obra de investigacién folk-
lérica, que fue laureada con el Premio Ricardo Mird en 1956.
Alrededor de Nuestro Folklore, publicado en 1948. La Pollera en
lo Nacicnal, estudio de nuestro vestido tipico, publicado en la
Revista TIERRA Y DOS MARES, en 1965. Resefia Historica de
los Esiudios Folkléricos en Panamd, publicado en 1964. Algunas
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Manifestaciones Artisticas del Felklore Papametio, publicado en
1864. Apuntes de Lileratura para les Tererrus Afes de la Es
cuzla Secundaria, en 1985, Ademas, importantes artfculos pe-
riodisticos sobre literatura y sobre nuestro folklore, publicados
en diversos periodicos de la localidad.

Conlerencias: Sohre temas literarios y folkléricos, ba sido
invitada a dictar conferencias en ¢l Servicio Informativo de los
Fstados Unidos (USIS), Escuela Profesional, Instituto Alberto
Finstein, Sociedad de Veterznos de Panamd, en lag Kscuelas,
Repuablicas del Brasil, Repiblica de Chile. Presidente Valdés,
Mateo Tturralde, en la Universidad Nacional.

Fucra de las fronteras patrias, también ha dejado olr su
voz sulorizada, en la Ciudad de México cn 1957, cn el Instituio
de Cultura Hispanica de Madrid en 1960 y en los salones de la
UNERBCO, en Paris en 1860.

INGENIERO PROFESOR MANUEL F. ZARATE

Diplomas: Maestro de Fnsefianza Primaria en el Instibuto
Nacional, luego de ejercer la docencia por algunos afios, viajo
# Furopa, donde se hizo de una sdlida preparaciém académica
v cultura en general. Titulo de Ingeniero Quimico obtenide en
la Universidad de Paris. Hstudios de Post-graduade en el Ins-
tilute Pasteur, donde adquirié los conocimientos especizlizados
que le han valido en las altas posiciones de responsabilidad que
hs regentado.

Estudios de Literatura en la Universidad de La Sorbona,
Seminarics vy Cursos Independientes de Historia y Critica de
Arte. en la Escuela del Louvre, Paris.

Catedras: Profesor de Quimiea Analitica en la Universidad
Je Panamé, desde su fundacién, hasta hoy, Jefe del Laboratovio
guimico de la Resistencia de Materiales de la Universidad, donde
ha vealizado wvaliosos experimentos cientificos, relacionados con
su profesion.

Puestes Puablicos: Director del Laboratorio Quimico del Hos-
pital Santo Toméas, Jefe del Laboratorio de Alimentos en el
ramo de Salud Dblica, Superintendente dei Hospital Sante To-
mas, Delegado Cultural a Congresos y Seminarios Internucio-
naleg, donde ha ropresentado dignamente 2 nuestro pais ¥ =a
nuestra Universidad.

Realizaciones: En el ovden cientifieo, valicsa labor de ex-
perimentacién v divulgacion, llevada a eabo en los predios umi-
versitarios y circulos profesionales.

TProfundas investigaciones del Folklore Panamefic, cuyos es
tudios han cimentado la nacionalidad, dandole valor auténtico a
nuestras tradiclones vy costumbres, como elemento do gran vaior
cultural de nuestro suelo.

Ha promovido y auspiciado log grandes eertimencs cultuia-
les v folkldricos de nuestro pails, como el Festival de la Mejo
rana v las Delegaciones Tipicas, que han actuado en el Campus
de la Universidad Nacional, Aula Maxima del Instituto Nacio-
nal y Temrporada Artistica de Verano.

Obras IPublicadas: “Sus occupaciones de orden eientifico ¥
didéctico no han sido obstieculo para dedicar gran parte de su
actividad intelectual y personal, al estudio v a la difusién del
conocimiento de nuestro folklere y en general de las tradicioncs
nacionales. En este aspecto se le debe gran nimero de articules
v ensayes que representan logros auténticos”. Asi dice una 1
gera nota biografica al margen de su libro Breviario de Folkiore,
publicado en 1958 y es como ya dijimos un estudio analizado de
los elementos teéricos v practicos, que pueden servir como base
para distinguir le tipico y costumbrista dec lo netamente folk-
lorico. Tamborito y Socavén, obra distinguida con el primer

(siga a la pigina 28)



UD. vera con enorme satisfaccion

como sus depésitos en el Bank of
América van creciendo, acumulando
intereses, asegurandole un futuro
feliz. Sus depositos en el Bank

of Ameérica le rinden mas! Si Ud.
busca una nueva forma para ahorrar,

ahra su cuenta de ahorros hoy mismo,

BANK
OF
AMERICA

Casa Matriz — Ave, Peru y Calle 36
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De Mi Libreta De /Ipuntes:

Pedro J. Mérida

/g 06{(15
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El “Enotria” emprendié rumbo a la Isla
de Rodas.

Eran las once de la noche.

El domingo 4 de septiembre a Ias tres
de la tarde llegamos a ella.

Ks pintoresca y se destaca cn el azul
del mar sereno v cristalino,

Pasamos precisamente por el estrecho
donde se encontraba la famosa estatug del
Coloso de Rodas. Alli donde el Coloso po-
saba sus cnormes ples de piedra se han
construido dos eolumnas que culminan ca-
da una con un cervatillo.

Cuando estibamos en la escuels ¢ nos
ensefid que el Coloso de Rodas se conside-
raba la sexta maravilla del mundo anti-
guo v también el Profesor Enrique Arce
nos dijo que los moradores de la isla la
lamabar: “macura”, tierra rica v feliz y
que el actual nombre de Rodas se lo dio
la célchre estatua de 33 metros que s
construyd a su entrada por donde lo hici-
mos nosotros y que fue destruida por un
terremoto en el afo 221 antes de Cristo,

Hoy nada queda de clla. sélo el recuer-
do y las tarjetas postales que lo Tepresen-
tan imaginariamente.

La ciudad eapital cuenta con unos 61.800
habitantes, mezela de musulmanes, erie-
gos. turcos, italianos, ete,

Tiene amplias y agradables avenidas,

imponentes y bellos edificics modernos.
monumentos histéricos y parques de flores
v Aarboles,

Muchas flores dan encanto y coloride a
la ciudad justificando asi el nombre de la
isla que significa: rosas.

Es una poblacidn limpia, muy visitada
por los turistas que deambulan y llenan
los cafés, cantinas, hoteles v establecimien-
tos comerciales o visitan los castillos de la
vieja ciudad, el Palacio de la Prefectura
que es admirable o log molinos de viento
del Tuerto o el jardin de las aguas calien-
tes de Callithea o el palacio Knights ¢ ¢l
paseo de recreacion conocide como el Valle
de las Mariposas que es muy curioso y di-
vertido.

Antes de volver al “Enotria™ para conti-
nuar el viaje quise ir con Clorinda a una
mezquita ortedoxa donde se celebraba un
matrimonio de familias ricas.

La pareja v los padrinos fienen gue so-
meterse a una seric de largas ceremonias
gue tres sacerdotes orftodoxos de negras
barbas vestidos con rares ornamentos desa-
rrollan ¥y que son muy distintas a las es-
tablecidas por el rito catélico: se canta.
se reza, se ponen corchas de azahares a
fos novios, se les une con un corddn, se
comprometen con anillos y con arras, se
les brinda vino en un cdliz de oro. se les
cbliga a dar unas vueltas y revueltas como
gquien juega al “mirén®. “mirdn”, se les
arrodilla, se les levanta, ete.. ete.

La pareja sudaba y sudaban los padri-
nos.

La ceremonia termina llevando a los des-
posados al Santo Santorum donde postra-
doz de hinojos dan gracias a Dios,

Luego vienen los parabicnes v felicita-
cicnes de Saecerdotes. amigos v familiares.

Se reparten pastillas v se riega arroz o
gémola de trigo.

Para muebles finos

“WEDGWCOD*"
(China)

Teléfono: 2-1752

Y

CALLE 30 Y AVE. BALBOA

Teléfono: 5-1555
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REKORD
1967

1967 OPEL REKORD Sedan — 2 puertas

Usted no lo esperaba asi! Con esa linea estilizada y moderna, co-
n:odo, amplio, cada vez més grande, sencillo, bello y lujoso. Ad-
quiéralo con facilidades de pago y cdémodas mensualidades. Hay

buen avallo para su carro usado... Es un OPEL... y es un REKORD.

[ [
PANAMA COLON
Distribuidores en Chilré: Max D. Ullea G.

Santiago: Julio Spiegel — David: Motores del Bara

TIERRA Y DOS MAREY

— 13



Diva. Zdenka E. Fischmonn

Cémo
Criar

a

un
Peouedio
Mozart

1T

En la primera parte del presente ar-
ticulo hemos hablado de algunas posicio-
nes tedricas (la de herencia y de la in-
fluencia del ambiente) que forman bases
de ciertos movimientos educativos dediea-
dos a les jévenes mausicos. Hoy queremos
mencionar otros sistemas que atacan el de-
ticado problema de como dirigir log prime-
ros tanteantes pasos de un nifio hacia el
magnifico arte de los sonidos. También
estas escuelas de pensar parten de la te-
sis fundamental de que la musiea en algu-
na forma debe ser un elemento vital en la
formacién de todo ser humano, pero se
acercan a la realizaclén de este ideal des-
de varias direceiones.

Una escucla que tiene yva a su favor va-
rias décadas de exitosa experiencia pric-
tica busca el aproche a la mdsiea por la
via del movimiento corporal. Es el llama-
do sistema euritmico de Dalcroze. S8u in-
ventor, nacide en Viena de padres suizos,
Emile Jacques-Dalcroze (1865-1950),
alumno de Delibes y de Bruckner, fundd
su instituto en 1910 er Alemania v mas
-tarde (1914) lo trasladé a Ginebra. A tra-
vés de sus ensefanzas priacticas v los li-
bros tedricos ha ejercide una influencia
considerable cn la educacién musical y mas
atun en el campo del baile moderno. Su
sistema ha side aplicado en muchas capi-
tales del mundo y, cn la forma original o
algo modificada, sigue en vigencia en nues-
tros dias. Para Dalcroze, el armdnico mo-
vimiento figsico v la sensibilidad por log
elementos de misica pueden ser desarrolla-
dos simultineamente. El nific escucha ma-
sica especial v expresa lo que oye a tra-
vés de movimientos. Asi.aprende a reac-
cionar a los diferentes tiempos musicales,
se mueve suavemente con el ligado y hrin-
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ca con un gtaccato, desarrolla el sentido
de la frase y de la estructura formal, se
estrecha hacia arriba con una melodia as-
cendente o se agacha al oir una melodia
descendente, etc. Pero incluso los elemen-
tos musicales mis dificiles, por ejemplo la
modulacién o el cambio del modo mayor-
menor, pueden ger expresados de manera
imaginativa cuvando el nific se dé cuenia
de cllos y los distingme por el oido. En el
plano mas avanzado, los nifos improvisan
sus movimientos libremente ¥ en algunos
casos hasta crean sus propios acompafia-
mientos musicales. “La alegria ez el mis
poderoso de todos log estimulos mentales”,
dijo Daleroze v su sistema logra resulia-
dos basdindose en estas palabras.

Varics y bien variados sistemas de en-
sefanza musical “progresista” tratan de
imponerse, impartiendoe los conocimientos
de musica en forma de juegos. En Pana-
ma tuvimos la cportunidad de escuchar re-
petidamente las bien fundadas palabras del
profesor Leo Cardona y wver los folletos v
los aparatos construidos por él con el pro-
posito de hacer mas palpable v masg atrac-
tiva la inicial fase pesada de la instruc-
¢ién musical, es decir la lectura de lag no-
tas y el solfeo.

En las clases que siguen el método de
Madeleinz Carabo-Cone, los nifics repre-
gentan determinadas notas v se coloean en
el pentagrama pintado en el suelo a medi-
da de oir “su nota™ en clertas férmulas
melédicas y ritmicas. De este modo se re-
laciona lo oido con los simbolos graficos
de la nctacién y al mismo tiempo se re-
quiere mucha atencién, concentracion y
coeperacion para realizar con precisién
estos Juegos que pueden llegar a relativa
complejidad, Este método ha dado buenos
resultados con nitos preescolares sobre to-

do.

La educacién del oido como el primer
paso hacia el desarrolle sistemdtico de la
musicalidad también es el fin primordial
del “método Yamaha”, elaborado en eo-
nexién con la fabrica de pianos del mismo
nombre que ey ofrecido por instructores
experimentados en wmuchos lugares que
venden los pianos Yamaha. El discerni-
miente de los sonidos y de los ritmos, ¥
la reproduccién fiel de elles, en material
sencillo ¥ graduado se logran antez que el
nific empiece a tomar algunas elases de
musica mas formales.

Estos v otros curscs figuran como cler-
ta “introduccién general” a la musica y se
recomiendan para todos los nifios, no im-
porta si fueran seguidos por clases en al-
gin instrumento o no. El piano suele con-
siderarse el instrumento hdsico de todo
muasico ¥y por esta razdn se han creado po-
siblemente mis “métodos de piano” que
para cualquier otro instrumento musical.
A pesar de toda la moderna simplificacién
del material didactico parece prevalecer
siempre la opinién de que clases indivi-
duales son recomendables a la edad de
como och¢ afos cuando el nifio sepa leer,
sea capaz de concentrarse en practica so-
litaria ¥ tenga suficiente coordinacién mo-
tora e intelectual para progresar con cler-
ta rapidez satisfactoria, Un poco de pia-
no ecombinado con los “juegos de musica-
lidad” e incluso alemnas clases colectivas
pueden empezar mas temprane. ¥ un ni-
fio de marcado talento o hijo de un hogar

de musicos dispuestos a instrulr -al alumno
en pequefias dosis diarias bien supervisa-
das, es una cxcepeién a esta regla, por su-
puesto.

Algo diferente ez el popular “método
Orff” gue cs un sistema muy completo de
“Musica para ninos”. Este método permite
una aplicacién en institutos especializados
o en las cscuelas regulares v cubre log ni-
veles desde como c¢inco anos de edad hasta
la adolescencia. Su ercador, el compositor
a'emén Carl Orff (nacide en 1895; conoci-
do ante todo por suz “Carmina Burana” y
otras obras corales) ha desarvollado este
sistema con mucho cuidado y lo publico en-
tre 1923 v 1954 con los cinco volimenes de
“Ilag Schulwerk”. Su punto de partida es
el ritmo. Por eso empicza con palmadas y
gestos ritmizados v da mucha importancia
al uso de la percusién; las bandas de ins-
trumentos ritmicos zon uno de los medios
earacteristicos de este método. La cduca-
cion melédica se relaciona con ¢! lenguaje
(recitaciones ritmicas, rimas, rondas) y se
inicia en forma dc unos cantites sencillos
dentro del dmbito pentafénico {(cineo no-
tag). Luego, las melodias se extienden gra-
dualmente. introduciéndose los intervalos
més dificiles poce a poco. La armenia va
desde los “ostinatl” (notas v férmulas vit-
micas repetidas) a las progresiones acordi-
cas complejas. Kl a'umno ques tome el cur-
so entero sale con el conocimiento bien asi-
milado de hasta la armonia modal.

Una parte esencial es 1a improvisacion li-
bre sobre los elementos aprendidos que au-
menta la creatividad del alummo si eso es
ia direccion de su talente e interés, En el
ciclo preparatorio (cinco a ocho afies de
edad), el juego predomina ¥ no se requie-
re el conocimiento de la notacién; en los ci-
clos m#s avanzados, la lecturd musical se
aprende muy al fondo. El instrumental de
percusién estd bien rico. La combinacidn e
los instrumentos de sonido indefinido (toda
clase de tambores, sonajas, etc.) con los ins-
trumentos afinados (marimbas. timbales ¥
otros) properciona mucha variedad sonora.
El piano se evita por completo, lo que cs
aprobado por Orff son las flautas dulces.
Fl dnieo instrumento melédico realments
bastante contrario a todos los demds siste-
mas. De ningtn modo el método Orff pre-
para instrumentistas o cantantes en el sen-
tido usual sino que de manera sistematica
le da al alumno amplias experiencias musi-
eales gque no pueden lograrse en clases par-
ticulares gue tienen como propdsito el domi-
rie de un solo instrumento. También en este
caso, el placer de hacer misica, en conjun-
to ¥ compitiendo con otros, ez el estimulo
principal para los principiantes. En los ni-
veles mds altos, sin embargo, el disciplina-
do y enfocado esfuerzo voluntario es el mé-
vil del estudiante.

Un acercamiento al problema gque tiene
larga tradicién en Inglaterra, Alemania vy
otros paises europeos, ha llamade la aten-
cidn de la prensa estadounidense en el nlti-
mo afio, por ser presentado personalmente
por una personalidad de gran fama inter-
nacional en este campo. La idea misma na-
turalmente estaba ampliamente familiar
desde mucho antez. Mag al ser discutida de
nuevo en una serie de conferencias en dife-
rentes universidades. de algin modo ha su-
mido otra vez la prominencia de una inno-

(siga a2 la pagina 29)



