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Tanip su pais

coma el muando entero
Haora

fe pérdida de nne

de las glorias

de la poesia nniversal

Rubén Dario
Managua, Nicareguia (I867-1016)
Miércoles, 18 de encro de 1067

A elen anos Libros publicados

del nacimiento CN PTOSA Y VErsos

del poeta, Epistolas y Poemas (18351

a quien alguien comparara Abrojos, Rimas, Canto Epico (1887)
con un principe del Renacimienlo, Azul (1587)

Los Rares (1853)
Prosas Profanas (1896)

s reanen representantes

tel mundo enleéro
Peregrinaciones (1901}

La Caravana [asa {1902)

Tierras Solares (1904)

Cantos de Vida v Esperanza (1905)
El Canto Errante (1907)

para tejer,

con frases. . .

lHenas de admirecion,
respeto y poesia, . .

It Grean Corona del Recuerdo! ’
Espafia Contempordnea (1907)

Poema del Otofio (1910)
Canto a la Argentina (1%14)




LA CAJA DE SEGURO SOCIAL
SIGNIFICA PARA EL PUEBLO PANAMENO

SALUD Y SEGURIDAD

a)
b)

c)
d)
e)
t)
2)

por €l mejoramiento de las prestaciones médicas.

por la extensién de sus prestaciones a los hijos de los asegurados,

hasta la edad de 10 anos.

por la ampliacién de las prestaciones por maternidad.

por la creacién del seguro de escolaridad.

por la creacion de nuevos programas v prestaciones.

por la creacién de la canastilla maternal y el subsidio de lactancia.

por las pensiones de viudez y orfandad a la esposa e hijos de los asegurados fallecidos.

BIENESTAR Y PROGRESO

a)

b)

c)
d)

por su colaboracidn en programas de desarrollo econémico v social para bienestar de la
Reptblica.

por la extensién de sus pregramas de préstames para la construccién de viviendas,
escuelas secundarias publicas y privadas y la Universidad de Panama.

por sus donaciones para campanas de salud.

por la intensticacién de sus programas de préstamos para la restauracién de Hospitales
del Estado en diversas comunidades del pais.

CATA DE SEGURO SOCIAL
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MAXIMAS Y PENSAMIENTOS FAMOSOS

MEDICINA ENTRE LOS INDIOS
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Py José M. Revevie C.
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Artisticas del Folflore Panamefio

Dova P, de Zirate

Cincuenta anos después

Deatviz Miranda de Cabal
VALORES FEMENINOS PANAMERNOS
Magdalena Herrera de Pezet

Jiawro Olley de Mulford

Cémo Criar a un Pequefo Mozart

Dra. Zdenka E. Fischmann

DE MI LIBRETA DE APUNTES
ATENAS (Grecia)

Pedvo J. Mérida

En e! Cumpieahfos de Panama

Rose Elvira Alvarez

LIBROS
Desenvelvimiento de las Ideas Pedagdgicas
en Panama 1903-1926 (Conclusién)

v, Alfredo Canton

EVOCACION FRANCISCANA
Dia de la Oracidn

Magdelena H. de Pezet

EL REINO INVISIBLE DE LA FE
Gladys Tovar de Dwigoes

VENTANALES
Pinceladas Nuevas sobre
Lienzos Viejos

Eulagic 1t de Avias

SECCION DE CHIRIQUI

ARTICULOS HISTORICOS
RELACIONADOS CON LA ILUSTRE
FAMILIA GALLEGOS
José Pio Gallegos

Armandoe Aizpirie

Diccionaric de Anglicismos para
Estudiantes

Dy, Roberto Jaénw y Jacn

BUEN HUMOR

Maximas y
Pensamientos
Famosos

El conocimiento de si, sin Dios, no pu-
diera conducir mis que a Ja desesperacion.
El comocimiento de Dios, en si mismo, ne-
cesariamente llevaria a la absoluta con-
fianza.

RAUL PLUS, 8. L
— s —

1Hombre de genio! No digas jamis: “Yo
he inventado”’. En esle mundo todo sop
reminiscencias.

PITAGORAS.

— * -

La juventud no s un momento de vida,
sing un estado de alma. No cs cuestion de
me¢jillas sonreosadas, de lablos rojos o de
rodillag flexibles. La juventud es una con-
dicion de ia  voluntad, vna cualidad de
la imaginacion, un vigor de las emocionces,
nn frescor de las fuenies profundas de la
vida. Eres tan joven como tu fe, tan vie-
10 como tu duda; tan joven como la con.
fianza que tengas en ti mismo, tan viejo
como tu temor; tan joven como lu espe-
ranza, tan viejo como tu escepticismo.

Andénimo. (Traducido del inglés por el
Dr. Amaranie A. Abeledo).

- P —

La instruccién no tiene por objeto for-
war abogados, c¢clesiasticos, milifares o
profesores, sing hombres. “Llamo educacion
completa y generosa —decia Milton— a
Ia que hace a un hembre apto para desem-
pefiar con justicia, habilidad y grandeza
de alma todas las funciones piblicas y
vrivadag, lo misme en tiempe de paz que
i tiempo de guerra”.

LUBBOCK.
‘[.as consecnencias de los méiodos mo-
Gernos de educacién encierran un retroce.
&0 de la formacién del corazén y de la
voluntad, en pro del simple progreso on
ol saber ¥ en el poder.
FORSTER.
;:Cuaindo Negaremos a sufrir pOr cari-
dad los defectos de nuestro projime? Fy-
iz es la prineipal y mis excelenie leccién
Gue 1nos han dade los santos: dicheso guicn
Iz haya aprendido hicn.
SAN FRANCISC(O DE SALES

— * R
La sabiduria es:
Lo ciencia que todo Io conoce,
Lu prudencia que no obra sino con
seguridad,
La bondad que jrotege,
] amor que dirige,
Lz previsién que aleja ¢l mal,
La direccién que nunca deja soln.
La fuerza que tranguiliza y auxilia.
Mons. SILVAIN,

— Y —
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Nisar

(achiote,

Bixa Qrellana),
de la que se
obtiene

¢l pigmento rojo
de efectos
magico-protectores
entre log

Indies cunas,

XV-TERAPEUTICA DEL DOLOR

El dolor es uno de los sintomas a los
que el hombre en tode tiempo ha tenide
que acudir para su alivio o remedio. El
dolor es paralelo a la evolucion de los se-
res vivientes, La analgesia (del gr. an,
sin y algés, dolor, eliminacién o priva-
eién del dolor) y la anestesia (del pr. an.
sin, estesios, sensibilidad, eliminacién o
privacién de la sensibilidad) han zido las
téenicas empleadas por el hombre en la
terapéutica del dolor. Los pueblos primi-
tivos realizaron esta forma de terapéutica
por medios mdgicos, asociativos.

El indio cuna no podia ser ajeno a estu
a veces urgente necesidad y ha recurride
para clle a multiples remedios encamina-

dog a aliviar o eliminar el dolor sentido
en diversas partes del cuerpo vy originado

Medicina

entre los

Indios Cunas

de Panamd

escribe
el Dr.

José Manuel Reverte C.

por multiples afeccioney, Ilesiones, trau-
matismos, aceidentes y otras numerosas
causSas.

El Inatuledi y el Nele cunas aprenden
tempranamente  c¢oémo  aliviar el doloy
{(ninmdke). Hay muchos tipos de dolor:
dolor agudo., fuerte, insopcrtable (n#dn-
make kdniiki) o dolor suave, soportable.
pequeno  (wmidnmdke pipigua o widwmdle
Iedantiki suli), dolor de cabeza (saila ndin-
make), dolor de oidos (wdya wimmdle)
dolor de garganta (kemu igar n#nmdle).
doler de ojos (ible mnunmdke), dolor de
pecho (ptnaskar nanmdke), dolor de es-
tomage (sdban wnunmdfc), mal de orina
(wintud nanmdke), dolor de huesos, reu-
matismo (kale ndnmdke)  doler de cin-
tura, de rinones {sorger ditfodli, s

De lg Academia Panamerna de la Historia.
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winidket), dolor de  espalda  (yargan
nanmaket), dolor de costado (tikar wdiw-
mdke), dolor de muelas (mitgar ndnind
ke}. ¥ otros muchos,

Un excelente remedio para el dolor de
todo el cuerpe en general, cosa comin
después de un egjercicio fatigoso por la
selva (argan ndnmaket), es el bafio con
agua preparada de la siguiente forma:
se raspa moli mono, crineo o cabeza de
tapir. mezelando el hueso asi pulverizado
con agua con la cual se bada la persona
que siente el dolor unido a debilidad mus
cular o cansancio. La ruzén por la cual
creen los indios cunas que este es un
buen remedio es que el tapir es un animal
muy fuerte, y st cabeza es mas fuerte to-
davia concentrindose en ella toda su ener
gia, razén por Ja cual el hueso de la ca-
beza del tapir posee las cualidades nece
sarias para comunicar esa fuerza a quien
se le apligue el remedio v por la misma
razén la desaparicién del dolor.

Mageb y nisar, las clisicas substaneias
colorantes utilizadas por los cunas con
fines méagicos, tienen efecto analgésico
indirecto, ya que al pintar la parte do-
lorida con ellas ahuyentaran al diablo
causante del dolor, o evitarin que otros
malos espiritus penetren en la parte aw
mentindolo. Por ello es frecuente ver a
los indics enfermos con la parte donde el
dolor se presenta pintada en rojo con los
mencionados pigmentos.

Para calmar los dolores de estomago
(sdban ninmdke), se usan unas tallas de
madera de rudimentarias y estilizadas for-
mas, antropomorfas  generalmente (sapi
surrup), amiélicag es decir sin extremida-
des  las cuales raspadas contra una piedra
de moler por la espesa del Fmateludi que
es quien se encarga de esta parte del trats-
miento, y mezclado el producto asi obteni-
do con agua con la cual se bafia al pacien
te, es un buen remedio analgésico para es-
te tipo de dolores, A veces también se
administra mezclado el polvillo obtenide
con alguna ehicha por via oral

Otra terapia muy popular en San Blas
para el dclor es el bafio con agua en la
que se han puesto ciertas plantas espino
sas a remojo (ike). tales como ko uale,
nabauala, arrer-nele, sig-nugar y otras
plantas espinosas en general llamadas
maski.

Las espinas o irozos de los tallog fres-
cos de estas plantas se ponen a remojo en
agua con la que sc bafiard al paciente.
Esta agua adquiere por contacto las pro-
piedades mdgico-curativas de las plantas

mencionadas, E]l fundamento de este tra-
tamiento  magico-curative o magico-aso-

clativo eg el siguiente: 2] introducirse una
espina en el cuerpo, duele mucho, y al sa-
car la espina el dolor desaparece o se
atenta. Al poner espinas o plantas espino-
sas en agua  se dice el indie, se produce
dolor en el agua pero al sacar las plan
tag, el agua queda sin “dolor”, adquiere
asi la propiedad contraria, la analgesia
propiedad gue sera capaz de comunicar al
poherse en contacto con la parte enferma.
Como vemos, slempre la asoctacién de
ideas se presenta en la téenica de curar.



Lo semejante cura lo semcjante, similia
similibys curantur, Jla mancha de una
mora con otra verde se quita.

Por la misma razén. para el deolor de
vientre, para log colicos, para los retor-
tijones intestinales, se usan elertas raices
retorcidas que recuerdan por su parecido
al hechicero la idea de un intestino re-
tereide y en pleno acceso doloreso. Ras.
pando esta raiz en agwa {muchas de e-
llas tiemen tanino de efecto sedante sobre
la mucosa intestinal) y administrindelo al
enfermo, calmard su dolor. O bien, sim-
plemente por contacto al eolocar frag-
mentos de esta raiz en el agua bafo, pa
saran al agua las propiedades deseadas.
Al bafiar al paciente, el agua “contamina-
da” de esa fuerza magiea. pasari sus pro-
piedades al cuerpo del enfermo calmando
su dolor,

Para el dolor de muelas (wdgar ndnmd-
ke), usan la quijada de un cerdo o de un
jabali que tenga completa Ia dentadura,
ragpéndola para agua de bebida, o para
enjuagarse la bhoca simplemente.

Para el dolor de cabeza {(sdile ninmd-
ke), se usa mucho el poder magico de
ciertos objetos tallados en minjatura tales
como arpones {arpor wmataredi), tallados
en la durisima madera o wala, de una
palma muy com(n en San Blas, chontadu
ra (Pyrenoglyphis major Karst), mnakke
pipt vy nokku tunmadi, que son las paletas
usadas por las mujeres indias para apre-
tar la trama de log hilos de las hamaecas
en el proceso de su elaboracion, v también
lanzas arrojadizas en miniatura como las
gue antiguamente usaban los indios como
armas o estolicas (uarsi), tiburones ta-
llados cn miniatura en el mismo tipo do
madera (neali), unos cuchillos o pufnales
diminutos parecides al cuchillo usado por
les marinercs, motive por el cual los
llaman estinsela (*), unas manos de mor.
tero para moler o machacar medicinas o
maiz (orsar) también en miniatura, o
bien diminutas fleechas de punta roma usa
das para cazar piajaros y gue reciben el
mismo nombre, orsar.

Todos estos objetos: arpon  matoredi
waklku pipd, nekku twonadi, wersit, naoli
estinsele vy orsay, tallades en miniatura,
se ponen a remojo en agua comunicando-
le sus poderes magico-curativos, analgé
sicos.  Con el agua se bafia la cabeza del
indic y el dolor desaparecerda si no hay
un poder diabélico superior que lo impida.

También sc usa mucho para el dolor de
vabeza, baile uka, corteza de cierfo drbol
balsdmico que comunica al agua su a-
gradable olor y ademis la propiedad de
calmar el dolor.

Para los delores fuertes de parto, se
usan también masajes con una pasta pre-
parada con pora {(una hierba espinosa)
machacada v mezclada con manteca de
cacao y clara de huevo. IFretaciones o
masajes suaves sobre la pared abdominal
de la parturienta son realizados por la
vieja comadrona o partera, con Jo que se
dismunuye el dolor de las contracciones
v se acelera el periodo de expulsidén del
parto.

Ctros tinos de SAPT SURRUPFP antropomorfos.

. estinscla 2. warsi 3. nakku pipi
. nakku tunmadi 5. orsar
6. naali 7. warsi tunmadi

e

fliversos tipos de sapi surrup ¢ nuchus antropomorfos
amiélicos de maderas diversas cuyo raspado tiene un
efecto migico-analgésico sobre los dolores de c¢stomage.

{*3 Estinscla eés un anglicismo usado por ios cu-
nas, compuesto de dos palabras. stezl, accro ¥y
sailor, marinere. Cuchillo o acero de marineic,
Prro para cvitar la cacofonia a la que tiencn
horror los cunas, en lugar de deecir sieal-sailer,
diesn estinzela, cambiands la terminacion @ en
n cue es mas facil d» pronunciar ante fa s, @
pronunciando la palabra sailer a su manera su-

plificada. El cambic de la letra 1 ¢n n es my
[recuente on la Jengua ¢una, En 2l transcursc
del tiempo los qgue anfiguamente se [lamakab
leves, hoy se llaman neies, En esta palabra a
habido un doble cambio, la 1 se ha transiorma-
do en n, ¥y la r cn 1, fenomenc frecusnte taoi-
bi¢n en la fonética cuna.
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De Nuestro Folklore

eseribe

Dora P. de Zdrate

Sobre Algunas
Maonifestaciones Artisticas

del
Folklore Panameno

Colonia darienita bailande Bunde.

Fotos tomadas por el Profesor Manuel F. Zarate.
conocido y aplaudide folklorista nacional.

‘v’

EL BULLENGUE O BULLARENGUE
DARIENITA

Hablamos prometido en la dltima entre-
aa de esta revigta hablar sobre otras va-
viantes de tambor. Empezaremos esta vez
por los tambores darienitas entre los gue
¢ destaca el bullerengue o bullarengue
como dicen muchos. Es éste, tambor may
diffeil de bailar sobre todo para los que
no han nacido en los medios en donde cste
baile ge cultiva, pues la gracia del cuerpa,
su flexibilidad, su prestancia, su espiritn,
se adquieren sclamente en ¢l propio lugsr
de origen, en forma inconscionte y desde
la infancia.

La dama que va a ballar, sale primen,
v sola, al ruedo; leva, en verdad. alres de
reina; recorre el espacio con suma clegan-
cia; de pronto dando giros muy particula-
res v caracteristicos. comienza un movi-
micnto de pierhas y talones. de caderas,
cintura v vientre sumamente sereno y me-
nudo; avanza haciz un lado ¢ en la diree-
¢ifn de su gusto, hasia que, casi imprevis-
tamente, hace un desquite y comienza el
mismo movimiento en ofra direceiéon. A
osto lo laman “bozar”; luego, en otro ri-
pido desquite ¥ vuelta con un corto esen-
hilleo, apenas sugerido, se retira para que
una segunda bailadora entre al ruedo, pues
eg bhaile de una sola pareja cada vez. Fl
hombre entra a bailar cuando la dama ha
descrito su primera wvuelta. La acompafia
muy de cerca en eada uno de sus movimien-
tos, haciendo gires, genuflexiones acrobi-
{icas, movimientos inginuantes y cuando
todos pueden pensar que va a tropezar con
la dama, ésta, en rapide gire sc desquita
v ovita el encuentro, Sigue *bozando”, en-
tonves en distinta dhreccion vy el compafie-
vo siempre alerta, no la pierde un instan.
te hasta ane en ultime v gracieso revuels
con el escobilleo antes mencionado, ella se
retiva del ruedo v vuelve a su pucsto.

ELL BUNDE:

s una forma muy singular de tambe:
que sélo se realiza en los dias de Navidad
en lag peoblaciones darienitas cuande cele-
bran estas fiestas, principalmente ¢n Ga-
rachiné, Los Instrumentos que intervienen
en su desarrollo son, como dijimoes ante-
rviormente, un czién gue se golpea con dos
baquetas & un tlempo un tambor de cuias
v un par de maracas. Lo del cajén llama
mucho la atencién pues hasta ahora es o
Unico baile que conocemos que lo usa comn
instrumento musical de importancia. Y no
cabe duda: si no esta el cajén con su reso-
nancia caracteristica, el bunde no sabe a
bunde. Es algo ifmprescindible. El baile a-
realiza por parcjas que bailan frente oI
nacimiento, una cada vez y que ejecufan
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cuatro pasgos hacia adelunte y revirando,
stres cnatro haein atrds, hasta que se canr-
s la pareja v dé su oportunidad a otra
Es potestativo de los bailadores hacer os-
tos reviros por dentro o por luera de In
l'nea de baile seetin weca sy deseo. De in-
mediato la c¢jecucién adquiere animacidn
v gracia. Fn e! caso del bunde no apare
ce el ruede que siempre estd pregente en
los dermds tambores. El didlogo musical en-
tre los coron v la cantalante es animadi
simo,

TAMBORES CONGOS:

Los congos usan ecuatro tambores: uns
caja de las grandes y tves tambores de cu-
Aas. Los coros ¥ la cantalante slempre s
sittan detras de los musicos. De alli salen
las parejas a bailor. No hacen ruedo. Los
movimientos son un tanto erdticos y se pa-
suciven en una scguidilla continua, ment-
da, muy movida eon pronunciados mov.-
micntos de cadera muy insinuvantes. cen
desquites y giros. Tanto ol hombre como
la mujer describen estos mowvimientos pesyo
uno v ootre, parcecen saber hasta donde
pucden extender =u insinuacion, va que te
zado el momento que a los espectadores
les parece eritico. una violenta vuelta con
desauite de parte de la dama, calma el ea-
lor de la danza.

OTROS TAMBORES:

Hay algunos bailes de tambor cuyvo tex-
to deseribe o rzeucrda facnas determina-
das. La ejecucién de ellos se adapia al
texto ¥ lo dramatiza. De esta clase de tam-
bores conocemos tres: Los Camarones, Lu
Vaquita Colora y E! Torito. Los dos pri-
meros estin vigentes. El dltimo ya no ae
practica. Quien nos informé sobre su eje-
cucién fue en su juventud una entusiasta
bailadora de esta clase de tambor. Ya ha-
Ilaremos de ello mds adelante enande des-
cribamos lo que nos fue infermado.

LOS CAMARONES:

Este tambor es de la Provincia de Chiri-
qui ¥ lo bailan con devocién los que habi-
tan los barrios del Rineén y del Peligro en
la cindad de David. Trajo esta manifesta-
ciém a la cludad capital la profesora dofia
Feliela de Romero, eunando presidia la de-
legacién chiricana del Conjunto del Cole-
olp Félix Oiivares en ol Certamen anual
que celebraba la Fscvela Profesional du-
rante las festividades del Mafz. Los bai-
ladores comienzan describiendo un PASEQ
clrededor del rucdo. A un momento de la
miigica, dan una vuelta sobre si mismos v
comienzan una serie de movimientos gue
imitan una rceogida de camarones en el
rio. No tiene TRES GOLPES. Cada movi-
miento responde a una parte del texto que
e ¢l siguiente:

Cantalante:
Muchacha vamos al rio
a cogé los camarone. . .
Coro:
Muchacha vamos al rio
a cogé log camarone, . .
Cantalrnte:

Haremos una tarraya
con mis nagua y tus calzone. ..

(siga »n la pagina 32)

Udl. tiene ecerea de su negocio o residenela,

o= mismos gervicios de nuesirg Casa Matriz

Préstamos

Cuentas Corrientes

Cuentas de Ahorros al 4 y 5%
Cheques Viajeros

Cartas de Créditos

Giros

BANCO NACIONAL
DE PANAMA

I.a Unica Bed Bancaria que sirve a la Repiblica
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Beatriz Miranda de Cakal

Py

Punamé, diciembre de 1966.

Hace cincuenta anog, precizamente ol
28 de enecro de 1916, quince normalistas
recibiamoes €1 titulo de macstras en la Gni
ca Escuela Normal de entonezs, la Escue
la Normal! de Institutorzs de Panama.

De las cuarenta y cinco unidades que
ingresamos en 1912, s6lo un tercio lograba
completar el eiclo reglamentario, peroe
para satisfaccidn de todos, exceptuando
treq unidades que me scparon por motivos
personales, ¢l resto de las rezagadas su-
cesivamente fueron incorporindose a los
cursos finales y durante largos anos han
efectuando una bella labor docente.

8i solo considerdramos la verdad es
cueta de los nimeros tendriamos que con-
fesar que el porcentaje de fracasos de
entonces supersba al de hoy, dado el alio
numero de estudiantes que cursan en los
planteles de toda la Republica. Aungue
entonces no se aplicaba la promoeién por
asignaturas, el repetir une o mas afos
completos no se considerd un fracaso hu-
millante para el alumno, ni una carga
onergsa para el Estado cl ayudar a los
alumnos a salvar deficiencias, ;Qué pa
dre de familia se ducle del gasto que le
ccasione la euracién de un hijo enfermo?
(Por qué proporciones gurardadas, no se
aplica en la escuela el mismo criterio hu
mano?

No fracasa la eduecaciéon por califica
cicnes medidas en décimas de unidad. Fra-
casa si no ha creado en el alamnc acti-
tudes permanentes que le sirvan para so
lucionar los problemas de la vida.

Cuantas de esas compafleras que avan-
zaron lentamente en el camino para ob-
tener su titulo, realizuron una labor mias

Beatriz Miranda de Cabal
Graduada con el Primer Pueste de Henor
en la Escuela Normal de Tnstitutoras sn 1816,

Cinciuenta afos después

efectiva y abnegada que muchas de las que
lucicron hrillantes calificaciones en el cur-
s0 de sus estudios!

Al comparar nuestra reducida graduz
cién de 1916 con la coplosa promocién ac-
tual ¥ al comparar el enorme volumen de
la poblacién escolar, sujeta a lag mil fuer-
zas comwpleias de Ia époea, tencemos que
ilegar a la conclugién de gue hay muchao
de positivo en los resultados logrados v
que todos las cireunstancias que con tan
grave cariz se nog presentan, no son en
realidad obstaculos insalvables,

Quizd sc ha pecado por lalta de apre
clacién acertada al noe lograr enfocar la
situacion ni apreciar debidamente sus pro
veceiones futuras,

La obra de la educacién corresponds a
todos los poderss del Kstado y atafe o
Io mismo a las instituciones oficiales que
a las privadas.

El nomero de fracasos en las escusles
no es la falla principal de nuestro siste.
ma educativo, gino el indice de lo que de
be ser corregido ¥ superado.

Morceio Sigz Cabal
Bochiller en
Ciencias v
Bachiller en Letras
el

Inslituto

Justo Arcsomaona
=n ung
graduceion

de

trescientas

setenta

unidades.

A ws mietes Marcelita y
Torny en su groaduweion.

El clamor de las comunidades exigen
tes de mas y mejores escuclas, en ver de
unpuacientar alarmar, debe satisfacer,
Esug exigencias de educacién vy de mej
res medics de trabajo debe ser atendidyx
como una senal de que ya el pueblo re
clama la solucidn a nccesidades sentidas
» sufridas ¥y que no se conforma con pian-
teamicntos ajenos a las situacionss obie
tivas en que se¢ agita.

Al valorar lo hecho en cincuenta anos
Al revivir la emocién de nucstro Primer
Pueste de Honor y al apreciar lo mucho
que hicieron los que sin ese cstimule cum-
plieron su misién dighamente, con el cora-
zn en alto =aludamos a los estudiantes
distinguidos sobre clentos de alumnos v
damos también una voz de aliento a los
ctros, para gue no vean en el fraeaso que
retarda su marcha, un abismo insalvable
sino una valla que los obligue a saltar ¥
% seguir hasta logras iz mots.

Tomds Antonio Cagoal
RBachiller en Ciencics
ael

Colegic Lua Salle,
graduado

SIL Una

promocicn

de

sesenta unidades.



Esta Vista
Puede ser Suya
Obteniendo

un Lote en la

Urbanizacion Las Cunbres

Nuevo Gerente de Ventes

Sr. Ricardo de la Guardia M.

:,O.ué ftenen en comin
Ias mejores cervezas dei mundo con fa cerveza PANAMA?
i Sabor, calidad y pureza
¥ una clasica boteita verde!




Ualores Femeninos

Panameiio s

vor fuana Oller de Mulford

Magdalena Hervera de Pezer

MAGDALENA HERRERA DE PE
ZET es uno de esos raros ejemplares
humanos, con guien la madre naturaleza
mvo sug complacencias. Heredera de la
innata woecacion de su padre para las no-
bles tareas de la cnsefanza y dotada de
ricas esencias espirituales, no tuvo neecc-
sidad de influenciag extrafias para sobre-
salir en los eampos de su predileccitn.
Tode estaba contenido en ella. Desde su
exquisito gusto Itterario, su amor a la on-
sefanza, su inspiracidn artistica, su fe-
cunda dedicacién al trabajo, hasta sus
clasicas arisfas de madre inconfundible.

En su exitosa carrcra de educadora, a-
currul) tantos méritos y distinciones, que
bien pudo ser lamada a ostentar el titu-
lo de zapadora de la Educacion, El afio
de 1907 marca el primer hito de su ingre.

so al Magisterio Nacional, al cbtener su
Diploma de Maestra en la Escuela Normal
de Institutoras. Luego entra a formar fi-
las en el Segundo grupe de Maestras, con
gue las prestigiosas pedagogas colombia-
nas, sefioritas Matilde y Rosa Rubiano,
dotaron a PPanami de expertas y habiles
educadoras, que se encargaron de difundir
por todos los dmbitos de la Repiblica, sus
sabias ensefanzas y sus sanos principios
de moral. Varios Distritos del interior
y varias capitales de Provincia, recibieron
la influencia benéfica que esta educadera
ejercié en las mentes de sus educandos,
¢n su larga peregrinacién por estas tie-
rrag. TPor alli se encontraba cuando tuvo
conocimiento del concurso abierto para
proveer la Cdtedra de Historia para to-
dos les Colegios Secundarios de la Capi-
fal.

Liantas Bridgestone
Pinfuras Sherwin Williams
Opex - Kem
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Fste momento marca otro de los jalo-
nes en ¢l curse de su ardua misidn de e-
ducadora. al dejar el Magisterio para
entregarse de lleno al ejercicio de la Ci-
tedra de Historia que habia ganade en
leal competencia con ciras aspirantes,
después de rigurcsos examenes y de haber
ostentado mayor nimero de créditos.

Dedicada a la ensefianza de yna materia
que ella domina por la fuerza de su vo-
caecién y por la ecapacidad que le dan sus
extensos estudios, sus ensefianzas se difun-
den con la suavidad y frescuraz de las
aguas de una fuente, se arraigan en las
mentes juveniles y producen ¢l frute que
e ellas esperaba su insigne inspiradora.
Para ella, la Historia no es una escueta
relacién de hechos, de nombres y de fe
chas, Al relate une su coneepte perso-

Casa Fastlich
Los Principales Joyeros
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nal, al que afade ¢! significado social,
politico y filosdéfico de cada acontecimicn-
to, tal como ella lo entiende, gin imponér-
selo a sus alumnos sin coacelones ni re-
comendaciones, a fin de gque cada uno
forme su coneepto personal. Asi se de
sempefid, en la difieil tarea de revelar el
pasade de nuestra Patria, a las noveles
inteligencias que estaban ansiosas de co-
nocerlo, Por esa devocién a la verdad y
esa abnegaeidn y dedicacién que puso en
la ensefanza de su Catedra. tuve el méri-
to de conservarla hasta que le llegé la
hera de su retiro, llamada a proporeio-
narle un merecido deseanso,

Dofin Magdalena no se conientd con ser
una consagrada Maestra y eximia Pro-
fesora. sino aque dedicd sus horas de des-
canso para escribir en plan periodistico,
algunos articulos sobre diversos temas
que encontraron favorable acogida en pe-
riddicos de gran eirculacién, como La
Estrella de Panama  El Diario de Panama,
Il Tiempo. El Panami-Amériea, y en las
Devistas Epocas, Iris vy Tierra y Dos
Mares, de la cual es asidua y apreciada
colaboradora desde el anc de 1960, hasta
la hera presente.

De su contribucién a la educacién na-
cional y al enrigquecimiento de la biblio-
grafia patria, son testimonio elocuente,
los tres libros que ha escrito, uno sobre
tema blogrifico y dos para la ensefiunza
de la lectura en las Escuelas DPrimarias.
Estes uitimos han sido adoptados y re-
comendados como texto oficial por el Go-
bierne Nacional, por conducto del Minis-
terio de Educacién. Por todos estos apor-
tes a la culfura nacional heches por un
elemento femenine de nuestra patria, ey
por lo que ella es digna de nuestro tributo
de admiracién y carifio y por lo que de-
seamos que todo el pals conozea su labor
abnegada y meritoria.

Nacié esta nuestra distinguida amiga,
en unza de las mds cultas y acogedoras
ciudades de nuestro pais, en la refinada
cindad de Penonomé, cuna de tantos ciu-
dadanos y ciudadanas ilustres. Las ver.
des cumbres de sus empinadas montafias
¥ las frescas brisas del legendario Zarati,
mecieron su cuna e infundieron en su es-
piritu esa agilidad mental que la distin-
guee y ese dinamismo de que ha hecho gala
en la consecucién del mejoramiente v pro-
greso de la cultura naecional,

Vino al mundo en ¢l hogar modelo for-
mado por ese gran educador que se llamé
Don ANGEL MARIA HERRERA y por
detia. TOMASITA PEDROL DE HERRE-
RA. En medio de esa ideal pareja y de
ese delicado ambiente. discurrié plicida
¥ feliz la infancia de dofia Magdalena,
rodeada de earifio y admiracién que aviva-
ban las precoces muestras de inteligencia
que revelaba a cada momento.

A los seis afios, su propio padre co-
menzd a iniciarla en los eonocimientos gue
¢l como ilustre pedagopo que era, sabia
que debia inculcarle de acuerdo con su
edad y con su despierta mente. Y as{ si-
gui6é haciéndolo, hasta completar las ma-
tertas del sexto grado de educacién pri-
maria,

Habia llegado el momento de renunciar
a la admiracién de las verdes campifias
del solar interiorano, parva adentrarse en
el bullicio de las obras del hombre, en
busca de nuevos horizontes v de mejor
preparacién para futures y mdas altos
destinos. Con estos pensamientos gue son
los mismos gue su padre le ha inculcado,
se traslada a la Capital en el afio de
1903 y se swma al personal del alumnado
que formaba el Colegio Privado regen-
tado por las Hermanas Rubiane. [Pronto
se hace conocer como una alumma distin-
guida y se gana la simpatia y admiracién
de Drofesores y condiscipulos. Su apro-
vechamiento y altas notas le valieron el
otorgamiento de Una beca que le permitid
ingr_e:sar en la Escuela Normal de Sefio-
ritas. Alli recibié su grado a . Maestra
Normal en el afic de 1907, ocasién gue la
Directora aproveché para hacer meneidn
de sug grandes méritos comoe estudiante
v de las sobresalientes notas con que se
graduaba.

Seguidamente fue designada .Dir-ectora
de la Escuela de Penonomé, su ciudad na-
tal, ¥ en 1908 fue trasladada con el mis-
mo cargo a la Eseucla de la ciudad de
La Chorrera,

El 23 de febrero de ese mismo 2o,
contrajo matrimenio con el caballero don
Ricarde Pezet Arosemena, sin que por ello
interrumpiera sus tareas escolar?s, hasta
terminarlas felizmente a principios de
1909.

De este afio al de 1915, no ejercid el
Magisterio. Como buena madre, se con-
sagré a la crianza ¥ educacidn de sus
enatre hijos, tres mujeres y un varom,
que, como enviados del Cielo, Negaron
para alegrar con sus risas y travesuras
el hogar antes sereno y apacible.

En 1916 vuelve al Magisterio y desde
entonces hasta 1934 llena con su entusias-
mo y dinamismoe, los cargos de Directora
de las Escuelas de Apuadulce, de Varones
de Penonomé, Republica de Chile de Pa-
nams y de la Escuela Anexa del Instituto
Nacional, hasta gue gana en concurso la
Catedra de Historia de los Colegios Se-
cundarios de la Capital y de la Escuela
Normal de Institutoras, bajo la rectoria
de la insigne cducadora Dofia Esther
Neira de Calvo. También tuve a su car-
go la misma Catedra en el Liceo de Se-
noritas, dirigido entonces por Deofia Esther
Neira de Calvo v en la Escuela Profesio-
nal, cuando estaba orientada por las siem-
pre recordadas educadoras sefiovitas Isa-
pel Herrera Obaldia y Otilia Jiménez.

El 28 de diciembre de 1923, encon-
trandose en plena juventud, sintiéndose
amada y llena de ilusiones, la muerte le
arrebata al elegido de su corazéin y la
deja en el mds terrible desamparo y des-
consuelo. Pero ella se supo sobreponer al
rude golpe de la adversidad y se refugia
en el amor de sus cuatro vistagos, a log
cuales les dedica todas laz atenciones vy
cuidados de su inagotable afecto de madre.

Pronto ve premiados sus esfuerzos y
desvelos, al contemplar que se han con-
vertido en orgullo de su familia v en es-
peranzag de la Patria,

En el campo de las letras, Magdalena
Herrera de Pexzet ha contribuide a incre-
mentar la bibliografia patria, con sus
producciones pericdisticas vy con los ftres
libros que ha escrito. Uno de indole bio-
grafiea, fruto del carific y de la admira-
cidn que le profesa a su ilustre padre,
el gran educador Don Angel Maria He-
rrera, y dos de ecardcter didictico, para
la ensefianza de la Leetura en los Ter-
ceros, Cuartes, Quintos v Sextos Grados
de la Kszeuela Primaria.

El primerg de estos dos Ultimos, ve la
luz pliblica bajo el titulo de “HACIA LA
LUZ” en 1949, El Ministerio de Educa-
¢ién lo adopta como texte oficial per con-
siderar que tiene méritos suficientes para
ser editado por el Ministerio. Era de
esperarase. La autora ha hecho en &
una cuidadosa y bien intencionads selec-
cion de eseritos sobre aspeetos de la mna-
turaleza, para ensefiar al nific a amarla
y mostrarvle donde estd la belleza que en
ella se oculta. Ella sabe, como bien ex-
perimentada maestra gue €s, que la be-
Neza natural no hiere la sensibilidad ar-
tistica del nifio, si no ze o ayuda a en-
contrarla donde reside y 2 saber en gué
consiste.

La wnocidn de patria ha merecide tam-
bién cuidado preferente de parte de la
autora. Nada valemos en nuestro pais
por mis cultos e inteligentes que seamos,
si no se nos ha ensetado a amar el suelo
en que nacimos. Por eso el libro ests
bien orientado a hacer conocer primor-
dialmente cuales son los simbolos de la
Patria y quienes han contribuido s for-
jarla y a engrandecerla,

En 1954 sale de las prensas editoras el
YCAMINO RISUENO” para la ensefianza
de Ia Lectura en los 5o. y 60. Grados Pri-
rarios, s una bella v cuidadosa selec-
cién de trabajos patriétices, histéricos ¥
literarios que tienen la virtud de inundar
los corazones y las mentes de los jovenes
educandos de un risuefic caudal de cono-
cimientos, que abarca todos los aspectos
de la vida.

Desde muy temprana edad, la Sra. de
Pezet dié muestras inequivoeas de la a-
ficidn literaria que ardia come uns llama
en lo mds recéndito de su espiritu. Pri-
mero comenzé publicando ensayos sobre
diversos tépicos gue atrajan, como todos
los relacionados con la historia, su gusto
literario. Después deeidié trillar por los
caminos del arte y dejé correr su inspi-
racién en una variada gama de compo-
siciones poéticas que abarea desde el for-
zado y diffcil Acrdstico, hasta el inspirado
Tomance en qgue recoge la emocién de
su pueblo y el episodic de auténticas cos-
tumbres pueblerinas. Pero es poco lo que
se conoce de su parca produeccién poética,
porgue su innata modestia la ha condena-
do a las reconditeces de lo inédito. Alpin
dia, cuando ella se decida a someterse a
las afiladas garras de la eritica, podre-
mos gustar de las delicadezas que ateso-
ra su alma, levendo con delectacién “Ca-
sita Blanea” “KI Rosal”, “Verdores'” asi
como otros tan sentidos como éstos.

La recia personalidad que hay en Mag-

dalena Herrera de Pezet, su gran capa-
cidad para el trabajo literario y artistico,

(siga a la pdgina 22)
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Dra. Zdenka E. Fischmann

E] “easo Mozart” es bien conccido: un
talento prodigioso y precoz manejado desde
la temprana edad por un padremisico, en
una époeca falta de conceptos humanitarios
que trataran de proteger la nifiez del pe
quefio genio. Analizando este ejemplo que
llegd a ser prototipo de la carrera de otros
nifos prodigics, nos damos cuenta de que
entraron factores de diferente clase: ex-
cepeional dote natural con clara tendencia
hacia lo creativo en adicién a la habilidad
de ejecucién musical; eierta docilidad de
cardcter (o indiferencia en cuanto sz todo
agquello que no sea musica) gue permitiera
que ¢l padre ambicioso y despética maneja
ra por completo la vida de su talentoso hijo
sin que éste se rebelara antes de llegar o
los 25 anos (eso parecia m&s natural en
la era de la disciplina tamiliar autoritaria
pero lo dejo a Mozart incapaz de defendorse
mas tarde en la independiente vida dia.
ria}; Ia exclusividad del ambiente nupe s
crificara todo lo demss para fomentar el
talento musical.

Los conceptos sobre un nifio-instrumen-
tista que plerde atraccién en Ia adoles
cencia (y s6lo a veces logra un éxito on
an nivel artistico mas maduroe, a travis de
un esfuerzo sobrehumang y después de mu-
cho desengufio profundo) y sobre “unsa ila
ma que se consume prematuramenzz” se
basan en el caso de Mozart, Por estas ¥
otras razones, la época moderna, saturada
de las ideas de higiene mental, derecho
del nifio y de responsabilidades educativas
de lenta maduracién intelectual ¥y soeial,
estd mésg bien adversa a log nifios prodigios
(aunque el pablico avide de sensgacionalis.
mos goza de ellog ahora eomo en el nasa-
do). Tor su parte, el problema de céme
formar a “los genios” sin hacerles dafio

Como
Criar
d

un

Pequeiio

Mozart

ha sido atacado por la educacién moderna
desde varios puntos de vista, dependiendo
la férmula de la indele del talento excen-
cional,

En el caso del talento musical se han
planteado diferentes sistemas que tratan
de orientar la formacién de log futoros
musicos. Lo que tienen en comin es la
nocién de que la educacién musieal debe
empezar en forma de juego pero gue tiene
que formalizarse en cierto momento para
dar resultado. De ningtn modo ha de ser
considerada como perdida la educacidn mu-
sical gue mo conduzea al profesionalismo.
La actitud da algunos padres dispuestos 2
darles clazes de musiea a sus hijos solo
con condicién de hacerlos misicos es errd
nea pero bastante frecuente adm y ningun
maestroe concienzudo puede dar tal segu
ridzd de antemano. El desarrollo de la re
lativa musicalidad en todos sus aspectos
ez de importancia para cualquier persona
¥ por otra parte el ialento natural' as solo
un ingrediente entre lo que se necesita para
formar un musico. A continuacién sc¢ ha-
nlara de algunos experimentos actuales he
chos en este campo.

Hace como cuatre afios, Yehudi Menuhin
funds en Inglateroa una escuelz que lleva
su nombre y anuncié su intencién de nbrir

GRACE LINE

es la primera en experiencia, frecuencia de
servicios y tiene el equipo mdas moderno.
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“WEDGWOOD"
(China)

“BODA”
(Cristal)

Ave. Tivoli

igual institueiéon también en los Estados
Unidos, posiblemente en California,
nuhin guien empezd a estudiar el vinlis
a los cuatro afios y debutd en San Fraucis
¢o a la edad de ocho tuvo la suerte de= una
cuidadosa y razonable guia parental v nro
fesional, A pesar de todos los éxitos pre
vios, en su vigésinu afio considerd indis
pensable retirarse del piblico por dos wias,
para mas estudio y una reevaluacién de sus
logros, antes de seguir su vertiginosa ea~ve
ra de concertista maduro. Es entonces una
persona muy indicada para interesarzc en
la educacion de los futurcs miisicos v su
escucla ostenta varios rasgos especialns
(sin eontar los eiementos de yoga que for
man parte del ambiente). La proporennal
combinacién de los estudios académicoy 5
los musicales, regulares conciertos y otras
actividades intelectuales otrecidas a lus
internos por artistas visitante:z de rangy,
funciones musicales vealizadas por 1og ni
flos ¥ bastante tiempo iibre para el jueao.
lectura o sesiones espontineas de musi-a,
todo eso sigue el propésito de formar ner
sonalidades integras ve intereses multifi-
eéticos. Loz internos pueden estudiar mas
de un 1ashrumento g asi lo desean v expe
rimentar de este 1modo antes de deeaidir de-
dicar su vida a un instruments particular.
Musiea ¢n conjunto estd fomentuda o surge

(siga a la pidgina 34)
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Desde hace cien anios

Nestlé brinda a los ninos el beneficio
de cada progreso de la dielética tnfantil

Nestlé... Un nombre que para todas Jas madres s1gmﬁga confianza sggmldad

salud...palabras dstas que podrian‘sustituirse por mvcstlgacmn experiencia,

control, estrecha colaboracidn con los médicos. He aqui por qué Nestlé ocupa
tan privilegiado lugar entre las madres del mundo entero.

He aqui por qué

—pensar bebé, es pensar NESTLE

El médico le recomendard ¢l producto mas apropiado para la edad de su hijo.
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De Mi Libreta De Apuntes:

Pedro | Mérida

Ilegamos al Puerto de Pireo a las tres
de la tarde del dia 8 de septiembre (sdba-
do}.

Pireo es un puerto de mucho movimien
io gue ha crecido tanto que ya forma una
sola cludad con Atenas.

Kn un cdémodo autobis recorrimos deg
paclosamente y eon paradus para escu
char las explicaciones de la gula, la ciu
dad de Atenas.

i Cudntog recuerdos vinderon s mi men-
te. L]

Ni el ¢iclén de las invasiones barbaras,
ni las tempestades, ni los desastres, ni las
opresiones han podide lograr la destrue-

cidn de Grecia ni extinguir esa vieja con =

viceion de: “cerebro del wmunde y cuna de
io civilizacion’ que siempre se ha ense-
nado en la escuely, colegiog y universida-
iles.

Las artes y las clenclas sobreviviran por
sneima de los estrapos del tiempo y de las
vicisitudes de la historia griega pues ne
cesitan continuar siendo motive de estudio
v de admiracién universal.

Estoy en Atenas con Clerinda, me de
¢ia mental e incrédulamente y recordands
tas dichos de mama: “su tula, el Cholo de
Cafiazas por estos parajes gue jamis sofio
conocer” y perplejo caminaba por la ciudad
rumhbo a la Acrdpolizs v otros monumentos
historicos valiosos.

K stoy, me decia, en este centro maravi-
lioso donde campearon log mas grandes es.
tuerzos artisticos, de la ciencia v de la clo
cuencia y donde se agudizd la inteligenciz
de} homhre en forma extraordinaria. plas
mada en tantas obras gue podriamoes lla
mar “Milagrog’™ del arte macstro gue quizas
unicamente e¢n mi concepto, las de Baal
heek puedan oponérgele.

Atenas
(Grecia)

Y a mi cerebro acudieron log nombres
de: Sderates, Hipderates, Aristéfanes, Eu-
ripides, Tucidides, Séfocles, Herddoto, Zeu-
xis, Fidias, Esquilo, Pindare, Pericles. So
16n, Licurgo, Demostenes, Aristételes ete.
nembres llenos de luz gue dieron apogeo a
la literatura, la filosoffa. el teatro, lus
ciencias, la arquitectura. la escritura y la
pintura. :

Y vinieron log rvecuerdos de las guerras
espartanas y el triunfo de Pericles gue pos
mucho tiempo vigié los destines de Grecia
y a cuya administracion se debié la cons-
truceién de tantos imponentes monumentos
como el Partendn cuvas ruinas se conser-
ran; el periodo de Licurgoe durante e! rual
se construyo ¢l Teatro Dionisie y el Esta
dio, la época maceddnica que fue de Glo-
ria para Grecia, la romana gue la avasallo
pero gue también le dio esplendor; la turca
que la oprimid por mis de 40 afos y gne
gracias a la accidén conjunta de algunos
paiscs curepeosg pudo ser liberada por la
escuadra de la Triple Alianza vy pudo Ate
nag convertirge en la capital del nuevo
reina,

Jcsde entonces los monumentos griegos
han sido cuidadosamente conservados.

4 vuelo de pajaro guiero decir algo so-
bre los monumentos visitados. Soy ub
ignorante en cuestiones de arte, de eseul-
turas v de arquitecfuras y por esa razdn
en  forms muy elemental divé alge de
lo que vi de cerca y contemplé emecionado.

El Arcopago se encuentra al noreste dz
la Acrépelis.  En la antigfiedad una corte
de justicia celebraba al aire libre lag auw
diencias para ventilar los asuntos crimi
nales v este lugar es ¢l gue los griegos
llamaron: “Aredpago’.

La Acrépolis se encuentra en la cima
de una colina emplazada dentro de la ciu

dad de Atenas. s en la Acvopolis donde
¢ manifiesta a través de sus ruinas la
maravillosa trama del arte griego levadoe
al marmol ¢ a la piedra porosa com tango
talento y tanta maestria en tal forma que
wan hoy dia se reviven como si fuera ayey
lus leyendas mitologicas y las gestax gue
rrerag en sus bajos v altos relieves evoca
dores de ellas.

Pedazos de columnas, de marmol y pie
dras labradas, columnas de arte dorieo o
jonico, parte de las construcciones gue se
manticnen enbiestas a pesar de log tlem
pos ¥ sus Inclemencias es lo que se mira
por doquier cuando se sube a la cumbre
que encierra el esplendor de la Acrépolis en
tlempos de Perieles.

El templo de Atenas Victoriosa fue vz
construido en 1835 y alli se admira an par
te con sus enormes columnas jonicas. i
de marmol pentélico y debe su nombre a
la estatua de Atenas Victoricsa tallada en
madera y que se erigié en su interior.

Sus bajos relieves son maravilloses v ve
presentan a los dicses olimpices o escenas
griegas o victorias aladas.

En los tiempos antiguos la Acrdpolis fue
vivienda de log reyes afenienses pero nmas
tarde se consagré unicamente a los dioses.

El Partendn es otra obra digna de ad
mirarse.

Tiene dos mil quinienocs anos de construl
do v fue Ictinos guien lo edificd antes de
Cristo durante la dominacién de Pericies

Su exterior lormado por artisticas co-

lumnag se conserva casi en su totulidad »
en su interior estin clarisimas las divi

(siga a la pagina 34)
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