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La Caja de Seguro Secial
Guardian de la Nifiez Panamena
Brinda los siguientes Beneficios a los Hijos de

Asegurados Hasta la edad de 10 Anos

1) PRESTACIONES MEDICAS:

2) CANASTILLAS MATERNALES:

3) SUBSIDIO DE LACTANCIA:

4) SUBSIDIO DE ESCOLARIDAD
Y BECAS:

5) SUBSIDIO DE ORFANDAD:
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En su Clinica Pediatrica, ofrece al nifio, asistencia médica v atencion dental,
llevadas a cabo por un gran numero de meédicos especializados. Cuenta, ademas,
dicha Clinica, con una bien surtida .farmacia, Rayos X y Laboratorios.

En su empefio por mantener sana Ia nifiez panamefia, ia Caja de Seguro So-
cial ha instituido la moderna Clinica de la Salud del Nifio, donde la madre es
asesorada en el cuidado de la salud de sus hijos, v donde se prestan los mas avan-
zados servicios médicos para fortalecerles la resistencia a las enfermedades.

Se otorgan_g las madres aseguradas, con los vestidos y articulos indispensables
para el recién nacido. De este modo 1la Caja de Seguro Social inicia su accion
protectora desde el momento mismo del nacimiento del nifio.

Se _trfafta de un auxilic que la Caja de Seguro Social ests organizando, por dis-
posicion de la Junta Directiva, para hacerlo efectivo en breve, consistente en le-
che en polvo. otorgada hasta por 6 meses posteriores al parto, seglin prescripeion
del médico funcionario d= la Caja, con lo cual se asegura una adecuada alimen-
tacién al infante.

Concedide a Ios huérfanos de asegurados con mas de 14 afios de edad y menos de
25, que no sean beneficiarios de la pensién de orfandad, ni la madre de la de
viudez, v gque se encuentren cursando estudios con aprovechamiento, sin tener
la condicion de asegurado. La cuantia de este subsidio sera de B/.50.00 anuales.

Ademis de ellos, Ia Caja de Seguro Social distribuye entre los hijos de los ase-
gurados, sendas becas para hacer estudios en colegios construidos con préstamos
de Ia institucion. Estas becas liberan al estudiante agraciado del pago de matri-
cula v mensualidades, y se distribuyen por estricto examen de los créditos es-
colares de los aspirantes.

Son beneficiarios de este subsidio, los hijos del asegurado que fallece de muerte
natl_xga.l, hasta la edad de 14 afios, o mientras dure Ia invalidsz, en el caso gue
el ninoe sea invalido.

El subsidio se extiende hasta los 18 afics de edad si se trata de estudiantes en
planteles reconocidos por el Estado.

Este subsidio es igual al 20% de la pensién del asegurado fallecido.

CAJA
DE
SEGURO SOCIAL
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‘/EAJER()S PARA PANANIA Recupere e! gasto de sus CABLE : BHIKY

PANAMA

La Gran Tienda con un fabuloso surtido de articulos vacaciones comprcndo

de los cineo Continentes en donde usted puede comprar en Panamd donde:
el triple con la mitad. Los ciudadanos americanos y

residentes de los Estados Unidos pueden llevar de
regreso hasta CIEN DOLARLES, sin pago de Aduana, despucs
de pernraneces 48 horas fuera del pais. a 5 mo” 3

e MANTELES DE HILO BORDADOS A MANO ¢ FIGURAS DE MARFIL, JADE Y ROSACUARZO

* JOYFRIA ¢ MUEBLES ORIENTALES DE LAS RENOMBRADAS

e LOS MEJORES PERFUMES FRANCESES MADERAS TEAKWOOD Y ROSEWOOD

= ALFOMBRAS DE PAKISTAN & ARTICULOS DE BRONCE LABRADOS A MANO Y
CUADROS ORIENTALES CIENTOS DE OTROS ARTICULOS PARA LA CASA

* PLIAMAS, KIMONAS Y BATAS DE SEDA Y REGALOS.

¥ si no puede venir personalmente pucde hacer sus pedidos a nuestro Apartado Postal 1329, Panama 1, Panama.

el encanto de los turistas gque wvisitan Panamd

FIV
AVENIDA CENTRAL 17-19 C:SJQKG’”ZG‘II’} cs)a/(mzcmf&

Al lado de la Caja de Ahorros ) SUCURSAL SUCURSAL
Tels.: 62-1167; 62-1267 AVENIDA CENTRAL, 157 HOTEL EL CONTINENTAL
Tol, Resos 3-00023 Tels. - 62-0468; 62-0273 Tel. 3-033%

COMPRE EL TRIFLE CON LA MITAD DONDE SALOMON'S LAS TIENDAS DE LOS PRECIOS INIGUALADOS EN EL MUNDO

Visite ta Ciesta

INTERNATIONAL AIRPORT HOTEL

los lunes
y viernes
alas 7:10 p.m.

AV IANL

POR QUE NO PLANEAR SU PROXIMA CONVENCION
en nuestro nuevo y ultramoderno SALON DE
CONFERENCIAS con capacidad para 250 personas.

Aproveche estos inigualables servicios y disfrule de la vida: Casine, Suite
© Nupcial, Suite Presidencial, Piscina, Cocktail-Lounge, Salon Comedor, Cafleteria,
Railes, Ticnda Motta donde efectuar sus compras. Galf, Eguitacion, Tejo y
Ping-pong. Eslos serviclos unides al discreto luje de nucstras 185 habitaciunes,
hacen del HOTEL LA SIESTA un silio realmente acogedor.

Para reservaciones sirvase llamar al Gl-3400

Richard L. Dehlinger Oscar B. Lohrer
Presidente Gerente General
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CIA. L. MARTINZ, S. A.

Esta Vista
Puede ser Suya
Obtentendo

un lLote en la

Urbanizacion Las Cumbres

Nuevo Gerente de Ventes

Sr. Ricardo de la Guzrdia M.

TELEFONO 3-7200

Por mas de medio siglo,
su amigo verdadero en
cuestiones de dinero.

THE CHASE MANHATTAN BANK £°§

-
 National Associalion

VIA ESPARA - PLAZA CINCO DE MAYO - BETANIA - COLON - DAVID - CHITRE - BALBOA

iPONGA UN TIGRE
EN SU
TANQUE!

ESSC STANDARD OIL, S. A, LTD.
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PUBLICACION
BIMESTRAL

ANO 7 PANAMEA 1967

®
Directora:
Ana Cliotilde Barroza
®
Publicidad
¥
Relaciones Puablicas:

Marcela Barraza

JTulicta Isake)l Barrarza

Betly Borraza de Endara

@
Oficina:
Urbanizacion Obarrio
Tels.: 5-4364 — 3.5510

Apartado Postal 1927
Panama 5, I¥, de P.

Suscripeidon: 6 nimerocs

En la Repablica B/1.25
América ¥ Espana:

correo maritimo B/1.25
Correo aéreo B/2.50
copia suelta B/015
Nimero Anterior: B/.0.35

L 4
Se distribuye gratis:
Aviones y Barcos
Bibliotecas en Panama
¥ en el exterior
Embajadas extranjeras
acreditadas ante nuestro Gobierng
[ ]
Distribucién  en toda la
Reptblica y el Exterior
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Un Centenario gue Pasd [nadvertido

Eruesto J. Castilleyo .

BUEN HUMOR

NULETRA PORTALIA

Maximas y
Pensamientos

Famosos

Nuestra civilizacion es responsable, en-
tre otfros, del crimen de haber querido
destruir la suave poesia del hogar domés:
tico, haciendo imposible el espiritu de fa-
milia.

FACCHINETTI
—
La familia es el espejo de s sociedad.
HUGO
— ok —

Los Onices goces puros y sin mezcia oo
tristeza gue le han sido dados sobre la
tierra al hombre, son los goces de la fa-
milia. i

MAZZINI
.

¢Qué es una familia siro el mis admi-
rable de los gobiernos?

MIRABEAU

Es criminal apagar la fe de un nifo,
diciéndole que nunca sera hombre de aro.
vecho ni capaz de hacer lo que otros ha-
gan.

_ ANONIMO
K

Las flores pueden ser bellas aun cuan-
do no fengan aroma; pero una flor bella
y perfumada es dos veces bella. Un hom-
bre adusto puede ser buenao: pero un
hembre buens v amable es dos veces bue-
ne.

MANTEGAZZA
—_ -

Pierde una hora por la marana v I3
buscaras en vano todo el dia.

A, WHATELEY
—_ % —

El miede fue y sigue siendo el mayor
espantajo para infinidad de gente. EIl
miedo retarda y aun paraliza las accionas
saludables del cuerpo fisico, y lo estanca,
destempla v abate,

TRINE

—_—k —

El trabajo es el arema de la vida, vy
menguada cosa es vivir sin objeto y sin
esfuerze.

AMIEL
— A —

Para transformar'el mundo, la Escri
tura sélo pide media hora de silencio, Y,
en efecte, hay proporcidon entre el cam-
bio radical del mundo y media hora de
silencto. El hembre no cambia porque no
reflexiona. Si reflexionase, ni per un mi-
nute ceontinuaria siende lo que es.

RAUL PLUS, 5. J.
— % —



Donde el meéritc
del proyecto es mas

impertanie que la garantia’

Desarrollo Industrial. S. A.

OFICINAS:
Edificio Perna Prieta

Avenida Balboa y Calle 40

BALLANTINE’S

. o Apartade Direccidn Teleéfonos:
Distribuidores: pastal: Cablegrafica: DISA 5 3538
MOTTA y MOTTA LIMITADA 7201 Panamd, B de p. 5.0582

PANAMA — COLON

. e,Clué t*enen en ‘comun -
35 mejores cervazas del mundo con la cer_veza PANAMA?
- _ i Sabor, calidad y pureza
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Medicina

entre los
Indios
de Panamd

escribe
el Dr.
José Manuel Reverte C.

De la Acodemic Panamerfa

de la Historia.
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XVIII-El Jaybana Choco

Uno de los mas curiosos representantes
¢el brujo primitivo o chaman en el Istino
de Panama, cs ¢l jayband chocd,

Les tribus chocdes, nomadas por natu-
raleza, viven dispersas por las orillas de
los rios que son para clios la carrelera,
¢l camino real, lu arteria por la que van y
vienen ayudados por sus cannas monoxi-
las o sus balsas de troncos, construidas
con los gigantescos troncos de los varia-
dos arboles tropicales (bonge, maria, tan-
gare, cedros, espavés, panamas). Se ubican
en los rics darienitas, y cn el Bayvano.

Cuando !os indios chocoes se sienten
enfermos, acuden a su “médico de cabe-
cera”, que es el brujo de la tribu, llamado
jaybana jaynbana ¢ sencillamente jay.
gque quiere decir “0so hormiguero”. Le
comunican su problema y él diagnostica
si se trata de una enfermedad natural o
por ¢l contrario se trata de una enferme-
dad en la que intervienen los espiritus
diabdlicos que siempre andan buscando
c6émo hacer dano al indio.

En ¢l primer case, le adminisira algu-
na infusion de hierbas, o bien e bana con
un agua en la gue disolvié o mezcld el
jugo de una o varias plantas o las plantas
mismas, ¢ bien las raices, o 1as hojas pul-
verizadas.

Si la enfermedad se debe a interven-
c1on  diabélica, el culpable es siempre
Antuemia, o “‘Madre de Agua”, represen-
tacion del espiritu del mal, espiritu infer-
nal que vaga por las selvas o sale de lo
profunde del rio y al que hay guc aplacar
o enganar. Bl jaybana se encarga de eso.
El nombre de “Madre de Agua” tienc s
razon dc scr, pues una de las cosas guc
mas temen los indios es voltearse en el
rio con la canoa, precisamente en ¢l cen-
tro de la corriente que sucle llamarse
“madre de agua” o corriente central que
lleva gran velocidad en las erecidszs y que
arrastra a cualquiera por buen nadador
que sea. La madre de agua de un rie es
Ia representacion del mal, del poder in
fernal, ¥ es ¢} Jugar donde habita el An-
tumia generalmente,

Cuando sale 1a luna, ¢l jayban, sc diri-
ge a un clars abierto en la maraha vege-
tal, ltevande en sus manos los bastones
que constituyen ¢l simbolo de su rango,

v ademés una totuma o calabaza lena de
una chicha especialmente preparada (fer-
mentada previamente y con alto poder
aleoholicoy y trazando- un circulo a su
alrededor sopla con fuerza en un cuerno
de caza que a manera de trompeta leva
colgando del cuello.

Al sonido del cuerno acude ¢l Antumia
que siempre esta de malhumeor.

—;Qué quieres? pregunta irritado.

—Ante tedo siéntate v toma un trago
de esta chicha que preparé para ti, le dice
¢l brujo.

El diabélico Antumid, gue es muy
aticionado al trago {uerle, se¢ toma casi
todo ¢! contenide de la calabaza vy pronto
sus efectos le dejan la cabeza dando
vueltas. Kste momento lo aprovecha el
jaybana, que e¢s ¢l intermediario entre
los seres sobrenaturales y el indio, para
preguntarle cual es el origen de la enfer-
medad v qudé remedios son bucenos para
curarla.

El Antumia canta de plano y ¢l hechizo
se rompe. El brujo regresa a la casa del
enlermo con la solucidn del problema.

Esta cseena y otras parceidas pasan por
la imaginacion de los jaybanaes gue para
entrar en trance utilizan el efecto estu-
pefaciente y telepético segin ellos, alu-
cinataric scgin nuestra interpretacion,
como €l yagé, la ternga, ¢l yoecé que cono-
cen y dosifican a la perfeccion. He com-
probado coémo cultivan estas plantas en
las cercanias de sus casas.

Pero lo mas frecuente es que la familia
del indio enfermo, lieve a éste a la propia
casa del brujo, que en seguida se hace
carge de su curacidn. Inmediatamente
procede a tallar si es quc nos los tienc ya
preparados previamente, una serie de
munecos de madera, muy parccidos a los
nuchus de lps indios cunas. La madera
utilizada es ¢l balso, por su facilidad de
trabajo ¥y ademas por su liviandad. Figu-
ras generalmente antrepomorfas amiéli-
cas y cstilizadas, que luego pinta en color
rejo v negro. Sucle dibujar dos figuras
o siluetas humanas en la regién pectoral
del muneceo y en la abdominal, una de

(siga a la pagina 34)
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SERVICIOS DE OFICINA
(The Office Service Co.)

Teléfonos 5.5490 -— 55491
Ave. Peri 39.116

VIDRIOS Y ESPEJOS, S.

A
RIO ABAJOD
8! WD, NECESITA UN ViD RN
ESPEIO LIAMENOS Y LE RS
La UN PRESUPUESTCO SIN COMPROMISO
vivienda
del
jaybaﬂ(i
chocd. TELEFONOS:
4-3132 - 4-3134
vl;w‘“ CN bt
SRl
Llanfas Bridgestone
Pinturas Sherwin Williams
Opex - Kem
Distribuidores Exc¢lusivos:
TAMBOR. S. A.
GCalle José Fco. de Ia Ossa
Tels. 5-4595 y 5-4611 PANAMA

CARLOS JELENSZKY

GERENTE GENERAL

JOYERIA
A ANVARNOL
b oo JEWELRY

ontinental

E! jayband chocé com su familia.

fELEFONO 3-6254 APARTADO 7337
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(Del Libro en preparacion
TRADICIONES Y CUENTOS
PANAMENOS
de Juana Oller de Mulford)

La actual Calie 13 Este, conocida ¢on
¢l nombre de Salsipuedes, tiene una de
fas historias més movidas ¥ cspeluztan-
tes de cuanlas se refieren a huestra urbo,
Su nombre fradicional lo debe, no a un
hecho determinade, sino a la vida (e
escandalo v de e¢rimea que le fue cirac
teristica durante mucho licmpo.

Tal fuc la fama de peligrosa que Ilegd
a adquirir, gue ninguna persona que
gustara cuidar de su vida v de su hanra,
se avenluraba a atravesarla despuéds de
las seis de la tarde, hora en que cesaban
las operacioncs mercantiles y se entraba
en una nucva actividad.

Por ese entonces, la parie mds impor-
tante de la ciudad, s¢ extendia solamentie
hasta el Revellin, asi llamada la parte deo
la Avcnida Central comprendida entre
Ia calles 10 v 11 Este. Hasta este lugar.
se extendia una alta muralla de ladrillo ¥
piedras, de¢ la cual aun se censerva un
pequeno trozo, por les lados de la Calle
Pedro A. Diaz. Muy cerea dz lo que aun
queda dec la antigua muralla, sc enecoa-
traba el foso, y un poco mas alta, posi-
blemente en la interseceidén de la Aveni-
da Ceniral con la Calle Carles Clement,
la gran puerta de tierra con su campana,
por donde se comunicaba el centro de
los arrabales. Todo lo que se encontraba
fucra de la muralla, era considerado co-
mo suburbio, de donde nacicron las an-
tiguas denominaciones de “Panami-
Adentro” y “Panami-Afuera”.

En “Panama-Adentro”, estaban las re-
sidencias de las familias aristocraticas v
de Jas altas awtforidades, las oficinas pu-
blicas, los templos coloniales, los mejores
edificios y los grandes almacencs.

10 — TIERRA ¥ DOS MARES
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Le actual calle 13, conocuga con el nombre dc‘éalaz
puedes, da coloride « la ciudad con su comerelo qm-
bulante.

En “Panama-Afuera”, se enconlraban:
el Mercado, en lo que es hoy Parque de
Santa Ana, las pequefias tiendas de co-
mestibles, las residencias de maderas v
zine de lag familias pobres, grandeg ba-
rracas destinzdas a servir de depdsito y
venta de frutas, las cuales ocupaban
gran parte de la Calle Real, hoy Avenida
Central, y s¢ extendian hasta Tas calles
14 6 15 Este, donde terminaban los subur-
bios. De ahi en adelante, s6lo s¢ encon-
traban matorrales espesos, plantaciones
de caha, yueca, platano y maiz, fincas de
propiedad particular v las chozas de los
cuidanderos.

A las seis de la tarde, la campana de
1a muralla daba el primer toque de¢ “que-
da”, para anunciar el cierre de la puerta
de tierra; y a las scis y cuarto, sonaba
¢l segundo y ullimo campanaze, fras el
cual se cerrabs cl paso que penia en co-
municacién los dos sectores de 1a ciudad.
Se supone que ecsta incomunicacion du-
rante las horas de la noche, fenia por
fundamento, el deber en gue se creian
las autoridades de garantizar un sucio
reposado y tranquilo a las familias de
“Panama-Adentro”, sin importarles un
ardite la suerte de los moradores de los

barrios bajos, 08 cuales gqucizban aban-
donados a las funestas consccuencias de
1a lalta de loz ¥y de vigilaneia, al pillaje
de los marinos ¥ de aventureros extran-
jercs, que procedentes del Este de lus

Estadcs Unides y de las Antilias, se diri-
gian a California en busca de fortuna,
por el camino de Portobelo a Panama.

Al toque de “gueda”, los habitantes de
“Panama-Adentro”, guc se encontraban
en los suburbios y que no disponian de
tiempo para atravesar, tenfan que pasar
la noche alll ¥ asimismo, los moradores
de los arrabales gque a esa hora se en-
contraban cn “Panama-Adentro”, tenian
que habérselas para pasar la noche lo
mejor posible, porque después de cerrada
la puerta, no habia fuerza humana quc
la hiciese abrir.

En beneficio de los que por esta causa
tenian que pasar la ncche fuera de sus
casas, se establecieron en ambos barrios,
hospedajes apropiados, a los cuales se
recurria para tomar la cena ¥ dormir.

(siga a la pagina 42}
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Dova P. de Zdrute

Dedicaremos hoy nuestra columna &
otro tema de gran valor en nuestro ha-
ber tradicional: El1 Canto; ese cante fol-
klérico que viyela en alas de la copla y de
la décima, llenando nuestros campos, es-
calando montafias, sofecands jlanuras. El
esta cn las faenas del hogar y va desde
el murmulio dulce de las nanas, hasta el
cantar alegre de las fiestas en la inten-
cion apasionada de un tambor o en el
picor inefsivo de una cumbia. El csii-en
fa saloma varonil que rela al trabajo
v en la magnificencia de la décima en
las fiestas lugarenas. Vive también, en 1a
dulee ingenuidad de los juegos infantiles.

Ks un tema por demas complejo; posce
musica v texto; instrumcntos y voces.
Cdmo empezar? Arribaremos a la orilla
de los textos literarios que nos parece
1o més aseqguible. Con la letra navega la
musica y se escapa el cotidiano guehacer.
Su contenido se sirve en los vasos de Ia
Copla y de la Décima. Con ellas va la
agonia, la satisfaceidn, el saber, el suene,
cl arrojo, la posicion de cada ¢uien fren-
te a la vida.

En la copla, estrofita de cuatro versos
octosilabos, agil, concisa, dicharachera,
nuesiras mujeres envian mensajes de
amoer, de ira, de despecho, insulto, eriti-
ca... Unas veees es mordaz, satiriea, pi-
caresca, como las usadas en las cumbias:

Mi compadre mono

quiere bebé ron

cen wna cuartillita, ay caramba!
se puso pipoén,

Otras veces, liora, insulta, requiebra,
dedica, promete, vive como en la gama
extensa que presentan los texios dej tam-
borito, y asi ruedan:

Ramito de vira-vira

ramillete de azahar

bequita de aimendra dulce

iQuién te pudiera besar!
También la queja:

Scia estoy, scla he nacidel
Sola me parié mi madre;
solita debo de andar
cemo pajara en el aire...

De Nuestro Folklore

Félix Pérez, a la iz. con su bella voz y Bernardo Ci-
garriste, a lo der. en un mano @ many

Ante cl espectiaculs del mar:

Por las orillas del mar

gaviota yo vi velar..

Por las orillas del mar

solita te vi pasar ...
En la promesa:

Canta paloma gallarda
no te quedes pensativa
confige yo he de morir

auvngque me cueste la vida...

En el insulto:

“Enredista”, bochinchosa,

reveitesa, tracalera,

solo vas de casa en casa,

“veriguando® vidajenas”.
En la desesperanza:

Manana por la manana
se embarca la vida mia
pa onde naide la vea...

jay!

Y si es en la nana que adormece:
Si este nifio se durmiera
yo le diera medio real;
en quedandose dormido
se lo. volveria a quitar.

Cuando la copla se escapa y llega a
los terrenos del varén, dirige, como reina,
los destinos de la Décima y puede apre-
ciarse ampliamente, cuando ésta, glosa
redondillas como la siguiente:

Cémpreme este corazon

se lo doy por conveniencia
que sabe lo que es dolor

y estd hecho a tener paciencia.

Las melodias en voces de mujcres re-
sultan melancolicas; ellas peneiran has-
ta en las fibras méas invulnerables, Cuan-
do llegan los tonos mayores, por mas que

(siga a la pagina 37)
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GEORGE R. WONG
GERENTE - PROPIETARIO

TODO LO RELACIONADO CON VIAJES Y TURISMO
EN EL RAMO NACIONAL E INTERNACICGNAL.

TELEFONO 3-316 2
APARTADO 5304
PanamAa 35, R. DE P,

**SU AGENTE CONSULTOR DE VIAJES CON 20 ANOS DE EXPERIENCIA**

SERVICIO DE VISAS, PAZ Y SALVO, DOCUMENTOS,
PASAPORTES, ETC., SIN COSTO ADICIONAL.

PLAN DE CREDITO
“VUELE AHORA Y PAGUE DESPUES”
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EIL. RON BACARDI es reconocido
por todos, sin lugar a dudas, como el
MEJOR Ron del mundo. Es el unico
RON que se bebe en todos los paises
del mundo, galardén que merece por
su calidad verdaderamente
incomparable.

BACARD! INTERNATIONAL, LTD.
HAMILTON, BERMUDA

TODOS LOS
CAMINOS
CONDUCEN A

RIBA SMITH

EL SUPERMERCADO AMIGO
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Bellavista y Transistmica

Bienvenido..! Es un placer servirle!

suave . .. cremosa. . .
riquisima mayonesa!

« Para ensaladas,
legumbres vy pescados

« Para carnes,
vegetales y mariscos

¢ Con los mejores
ingredientes
para que sus platos
sean deliciosos!

Calidad KRAFT

calidad constante
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Lot Dra, Zdevka K. Fisehmann, pro-
cesora de lo Dwleersidad det Sur
e Los Angeles, Cetliforaia, y cole-
hevadora de esta pepista, asislio ol
Septimo Congreso frterudeional de
Prsicoterapiv eclebrado cn ta senei-
waodel 25 af 26 de seplicibre poaso-
do en la cinded de Weishadon, Reje
Federal de Alemaiia, p rome pucie
eni fa Seecion de Terapio Musical,

El preseute artiondo veeoge sus -
presiones de tap importente cveirfo,

En la semana del 21 al 26 de agosto
de oste ano, s reunteron unos setecientos
cientificos de 27 nacienes ¢n la etudac
de Wieshaden, para participar en el 56p-
1imo Convvesy internacional de Psieote-
rapia. Fue la primera vez que fa Republi-
ca Federai Adlemana se conviriiera en el
hospitalaric anfitvion de In Federaeion
Internacional de Psicoterania Modica cu-
VoS congresos anteriores se realizaron en
Londres (1848 v 1964), Leiden (1951),
Zurieh (1954, Bareelena (1638 v Viena
G610, Ta impoertaneia de este evento fue

La Psicoterapia

y la Sociedad

destacada tunto en el mensaje de bienve-
nida enviads por el mismo Prezidente da
la Repubitca  Federal, Dy, Heinrich
Liibke, coma en las aloeuciones inaugura-
les en lus cunales participaros represen-
tantes de las autoridades federales, esta-
lates v municipales bajo cuvo patroeinio
se o desarollo el Congreso.

Wiesbadoen, la capital del Estado Hesse,
es una ciudad balnearia, famosa por sus
aguas curativas... Parecid  apropiade
que el tradicional Kurhauas junts eon la
moderna Rhein-Main-Halle  acomodaran
las sesiones dei Congreso cuyo tema prin-
cipal ha sido especificade como “Psicote-
rapia — Prevencion y Rehabilitacion™,
Los miltiples males psiquicss y psicoso-
maticos de los cuales padece ef hombre
moderno flan sido dscutides no solo des-
de el estrechs punio de vista de la psiquia-
iria especializada sino en ol contexto de
tedes los aspectos de la sociedad en que
¢l enferme vive y a la cual tiene que
adaptarse, La seston inaugural pusy muy
en clare este enfegee con su iopico do
“Soviologia vy Psicoanialisi tratado oor
un psicoanalista estadounidense y un so-
cidlogo aleman que recalearon 1o necesi-
dad de entender numerasos  sintomas
mentales como resultades de perturbadas
relaciones inferpersonales en ver de con-
sideravios dnicamente probiemas indivi-

duales. Sobre todo la salud mental en su
aspecto de prevencién v rehabilitacion
puede lograrse solo siose utilizan las im-
personales fucrzas sociales para ercar un
clima sceio-psiguico positive.

La moderna soeiedad tecnolégica apa-
recit por una parte cn el papel de un
villano, acusado de haber creado situa-
ciones que casi han destrozacdo algunos

iazos nterpersenales los mas esenclales
para ¢l desarrollo psiquien narmal del
individuo, de haber provocadoe conflictes
v lensiones psicologicas que pucden ma-
nifestarse {inalmente en algunas enfer-
medades sométicas, de haberle quitado
al hombre algunos valores espirituales
necesarios para su equilibric mental y
emocional, ¥ en easos extremos, de haber
causade directamente muchas neuresis y
fal vez hasta algunas enfermedades men-
tales, evaluadas en términos hipotéticos
como una “protesta’” del individuo eontra
las aplastantes [uerzas de la sociedad.

Por ctra partc, con excepeion de ios
casos claramente ncurclogiens o fisiolo-
gicos, enfatica y repetidamente se ha pro-
nunciado a conviceion de que las institu-
ciones sociales, debidamente instruidas,
son los principales agentes orientadores
que pueden aliviar el sufrimients de las
persenas  perturbadas, crear un clima
comprensive en que ¢llas puedan funcio-
nar v hasta facilitar una remision per-
manente gue pueda considerarse la reha-
bilitacién completa. Se ha hecho Hamads
a las escuelas, iglesias, organizaciones
profesionales y comunales de foda clase,
y simplemente a2 todas las asociaciones
que reunen muchas personas y lienen po-
sibilidad de influir en ellas, para conver-
tirse cn posibles centros psicoterapéuti-
cos vy contribuir asi a la salud mental de
Ia poblacion general. Una “campana” de
esta clase parcee justificada en vista de
que las instituciones especilicadas y los
terapeutas profesionales no creen poder
aleanzar en nuestros dias a todas las gen-
tes que necesiten alguna ayuda psicote-
rapéutica. Esta pesicion puede parecer

(siga a la pagina 41)

Hotel 1UX

« TODAS LAS HABITACIONES CON

TERRAZA Y AIRK ACONDICIONADO

e PRECIONS MODICOS

CORTESIA — EFICIENCIA — HOSPITALIDAD

Telefono Calle 35 v Avenida Peru

5-1950 Panama, R. de P,
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« (COCINA INTERNACIONAL

« CAFETERIA

Aptdo. Postal

4355

« TERRAZA Al AIRE LIBRE
CON BELLO JARDIN



L
¥

A

e :

V= ) ) ’ [
e R g

g e S
ateiee L g #
"

PEy .

5 e EETFRLEL L L i ; R D e+

S i B : © 1 W e 3 T o6 g
S ol 5l i A ¥

Y :n:wz,.rwﬂfmw o et i o 3 o A

g T B PR E 5w

ﬂm&gy‘@,@%gw;w»,wﬂ o e o o L

PR VO
P b e S s B i S I S TRIER RIS,

o e T R R O S B P o

o g A A g ek g e

s g B W v G

RUKA CENTHOAMERICANA

ost | oost | ess | oss - el 950 | 950 | 952 | 52
LU, Migr, Sab. Mar. Abaje tiba | Lun, Micr, Mar, S,
Vier. Do, Juev. E Vier. Do, | Juewv

Caa foag {cas | cae % %1 Cde |1z fcas | caa

07:000 07:G0f 06:451 06:45] S [Guatemala L {15:00114:40] 15:40} 15.40
My U7:455 07:45) L |San Pedro Sula} 8 h E 14 40] 14:40
08:10] 08:10) S |San Pedro Sulaj L i~ 14:154 14:15

08:00] 08:00§ 08:40] 08:407 L §Tegucigalpa S ) 14:008 13:40] 13:40] 13.10
08:25] 08:25] 08:56) 08:55F S | Tegucigaipa L 113:80F 13:156] 13:15 0 18:15
10:050 10:051 10:30F 10:30) L |San José C. B. | S [12:00] 11:350 11:357 11:35
12:00110:45§10:45 S I8an José C. R. | L | 11:40{ 10:20 10:20
14:20713:05] 13 05 L JPanama S §11:15]10:00 10:00

Cié= Convair 410 Metropolitarn
TARIFAS CENTROAMERICA (U. S. DOLARES)

BUATEMALA TEGUC!GALPA SAN FEGRD SULA SAN JOSE PANEMA

Guatemala ... 22.00 18.00 45 00 T1.00
Tegucigalpa . . ... 42.00 12.50 30.00 52,00
San Pedro Sula.___ ... 32.00 22.50 34.00 52.00
San José. R 9100 57 (0 65.00 23.00
Panamé . 131.00 99.00 99.00

PANAMA
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MARTES Y JUEVES
CONEXIONES CON TELEFONOS:—> 55617, 55693,

TEGUCIGALPA Y GUATEMALA FANANA, REF. DE PANAMA
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Magdaleng H_ de Pezet

La campafa emprendida en el mes de
septiembre por el “Movimiento Familiar
Cristiano” para cxaltar los valores fun-
damentales del Hogar y la Familia, me
eva a nuevas censideraciones sobre el
trascendental problema del cual me he
ocupado no s6lo en dos de mis articulos
publicados en esta revista, sino en seis
de las eonferencias que alla por la déca-
da del 40, transmiti por los micréfonos
de la “Emisora Miramar” en la “Hora
Catdélica™.

Cabe anotar que los conceptos emiti-
dos e ideas expresadas en las menciona-
das conferencias, cobrarian ahora actua-
lidad, porque e! hogar panamefio, lejos
de reaccionar favorablemente, interesado
en una mejor compenetracién y armonia,
ha ido de <descenso en descenso, arras-
trado por la ola avasalladora de un pro-
gresop vertiginoso, que si en lo cientifico
e industrial realiza sorprendentes avances
en 1o moral forja un mundo sin senti-
mientos, dominade por ¢l materialismo
que aleja mas y mas al hombre del reino
de la espiritualidad.

In el precipitado cerrer de esta segun-
da mitad del siglo XX, compleja ¥
erizada de problemas, de agobiantes y
tremendes conflictos, ya ¢l hogar no se
desenvuclve en el ambiente de tranguili-
dad gue le concedia a ta familia el
disfrute de un sereno y placido vivir.

Por eso vemos con trisieza la crisis
porque atraviesa el hogar de hoy, juguete
de una civilizacion plagada de vicios,
de ideas e¢xtrafias que destacan lo fatil,
lo sensual, lo abyecto de hdabitos y cos-
tumbres refiidos con la decencia de
ambiciones  crecientes, de {fraude y
ditapidaciones, de un derroche de lujo ¥
cslentacion fomentador de la cnvidia de
los desalortunados; desenfreno incontro-
lable que asociado al mal entendido
medernismo, anula en las capas sgciales
todo sentimiento elevado y digno.

La familia s¢ desintegra de mode alar-
mante y ¢l alma de los hogares que cs
amor y comprension y tolerancia, reflejo
del espiritu de Dios en la intimidad de ta
familia, sc desvanece, se deshace, tiende
a desaparecer.

No de otra mancra el clamor dc las
personas sensatas se alza por doguiera
y se hace sentir continuamente ¢n la voz
autorizada v persuasiva de nucstra maxi-
ma autoridad eclesiastica, en las platicas
exhortativas de los prelados, en fos edito-
riales y articulos de la prensa, en las
charlas radiadas de ilustres sacerdotes
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en la Vida familiar

que retratan al desnudo la notoria irres-
ponsabilidad de jos hogares, en las con-
versaciones matutinas de “Radio Mia”,
por cuyos micréfonos, abiertos siempre a
1as inquietudes ciudadanas, autoridades,
padres de familia, directores de escuela,
profesores y macstros, dirigentes y miem-
bros de las sociedades civicas, educati-
vas, religiosas, ete., se cxtienden en con-
sideraciones sobre las causas delermi-
nantes de la inconsistencia y deterioro de
los hogares.

Sin embarge, todo et empefo e interés
de la Iglesia, del Estado, de las autori-
dades, sc¢ veran frustrados si el hogar no
responde, §i no lucha para contrarrestar
el ambiente hostil gue pretende anona-
darlo; porgue el remedio, sin jugar a du-
das, lo tiene el hogar, la cura mas eficaz
de todas radica en los padres, cuva autc-
ridad depe prevalecer, sicmpre razona-
hle, justa y ccuanime en el scne de i
famiiia.

Ninguna sociedad bien constituida —y
la [amilia es una sociedad natural for-
mada por cl padre, la madre y los hi-
jos— puede subsistir si no descansa en
¢l prinecipio basico de la autoridad.

La cnérgica autoridad del padre y la
no menos segura pero coneiliadora de la
madre, deben compenetrarse cn Jas de-
licadas funciones de criav, d» oducar, do
dirigir, prescindicnds de la tolerancia ex-
cesiva, de la condescendencia exagerada
v de la desmedids libertad que hoy se o
concede a la incipiente juventud y gque es
fuente del irrespete ¢ irresponsabilidad
que caracteriza a la presente generacion.

Resultado de 1a flaca vy tambaleanic
autoridad paternza es la situacion desa
lentadora que haré resaltar eon el si-
guicente cuadro: Criaturas menores de 17
ahgs salen de sus casas cugndo quieren v
regresan a deshora sin que s investigue
el motivo de su ausencia. Asi eoncurren
a reuniones, juegos, fiestas saturados de
olores aleo. dlices v del humo asflixiante
del cigarro, asisten a peliculas prohibidas
para mencres de edad y emprenden, den-
tro ¥ fuera de la ciudad, largos pasess
automovilisticos de cuyas consccuencias
a veces dolorosas, tenemos la evidencia.

Del misme modo devoran las lecturas
insulsas y superficiales de algunas revis-
tas extranjeras v toda la literatura ba-

rata y neciva de que se halla inundado el

comereio, sin gue sc les sustraiga tam-
poco de los efectos de la variedad de
anuncics, relatos, fotografias e ilustra-
cicnes de indole sensacionalista que a
diario les brinda la prensa.

A través de la radic y de la television,
dentro de la indiferencia y complicidad
pecaminesa de los adultos, escuchan to-
da una serie de dramas y relatos espeluz-
nantes, en donde las mas bajas pasiones,
¢l odio, la alevosia, la envidia, la cruel-
dad, el atraco, la violencia, los crimenes,
la exaltacion de la fuerza bruia, cumplen
su labor embrutecedora y demeledora.

La jovencita se acicala de acucrdo con
ios vltimos togues de las modas mas ex-
travagantes y llamativas, sin gue los au-
lores de sus dias, traten de disuadirlas
ni de ponerle coto a tan irreflexivos pro-
cederes,

La juventud no da cxplicaciones, desa-
tiende conscjos, responde airadamente,
hace gala dc¢ un lenguaje descomedidy,
prescindiendo enteramente del parecer y
de la compafiia de sus padres, —cosa
anticuada en el concepto moderne—.

Estos ¥ muchos otros criticables exce-
sos derivados de la implantada vy difun-
dida Nueva Ola, pacientemente tolerada
¥ aceptada por un apreciable sector de
la sociedad panamenia que se precia de
catélica y de culta, encogen el corazon y
ilaman a profundas cavilacioncs,

Cravitan por consiguicnte, en 1a hora
actual, sobre los padres de familia, muy
graves y delicadas responsabilidades, ur-
gidos como s¢ hallan de hacer del hogar
el reino prodigioso en donde al amparo de
la firme decision del padre v de la asidua
vigilanciz de la madre, la familia praospe:
re estrechamente unida por el amor, Ia
comprensién, la selidaridad, el respeto
mutuo. En donde nc se discutan las dis-
pesiciones paternas y se acaten sus con-
sejos; en donde servir a los padres sea
un piacer y disgustarlos una vergiienza;
en donde la conversacion amigable, el
irabajo ordenado, el estudio screno es-
timulen y afiancen la intimidad de la
familia; en dounde por encima de cuzles-
quicra olras consideraciones se fes guarde
a los padres la sumisién vy ¢l respeto
debidos, se desarrollen costumbres puras
v honestas y se formen conciencias ca-
paces de conservar muy dentro de ellas,
el valor moral gue en toda circunstancia
habra de mostraries a las hijos el derro-
tero de su conducta.



