+ Perlas
Cultivadas
* Finisima
Joyeria
Relojes de
Marcas
Famosas
Plateria

de calidad

JﬂYERlASVNAT

N AMENDEZ

CASA GRACE

LA REINA DE LAS TELAS

En lo ciudad de Pana-
md, el 26 de maye de
este aio, celebraron sig
Bodas de Oro don Fran-
cis Escoffery y dela

Elenyg de Eseoffery, e DRACONES AMERICANQOS
En lo fote los vemos

rodeados de sus hijos *

Theé.)lfng,s Irmastfz I:;J“:- BROCADOS

nez, Dalys de Bremer, + ENCAJES FRANCESES
Ednae de Delanewy,

Franky y Betty de e LETINES

Guardia.

« HILOS IRLANDESES

128 Avenida Centrail
Calidonia

MIZRACHI & CO.
Apartado 1137
Panama 1, Panama
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soctales |

4 Generaciones

Clotitde Grimas de Bavroza
Victorie Luwise Barvraze de Osorio
Vicky Osorto de Dominguez
Maria Teresa Dominguez Osorio
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Muria Elena de Obarvio de de lo Guardig
Maria Elena de la Guardia de Novey
Irene Novey de Brostella

Analize Brosgielle Novey




Una nota ligera, fresca,
... pero persistente.

Ve
Y es la nueva fragancia que
ha cautivado Paris... creacién exclusiva
del mundialmente famosc “couturier”
Yves Saint Laurent,

Gloriosamente

bella con

De una gran magniii-
cencia es este belle
baby doll de Kayser.
Los pliegues ultrafe-
menines bajan de las
bellas aplicaciones de
encajes alrededor del
sofisticado escote. Un
encanto que realza la
feminidad de cual-
quier mujer. Viene en
diferentes colores. Ta-
manoes S. M. L.

De venta en los principales

almacenes de la Republica.

4 I
[ e Ll

de extrowrdipane srifided
wwra v jardin de infantas
v for primeras grodss

dn fo nscvala,

¥ LA TERRURA,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, #onow

) 7 AL servicio
1 rerla de le Crldlnra

en Pancdainda

Athenea

3-8350
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darte

Pintares Panamefios

de hoy

En este Huir de lo vida,
infonso y febril, gue caracteri-
za la vida en las ciudades
como Panamd, en donde log
hombres erraron  cualquier
calculo respecto al crecimien-
to, v chservan hoy el fenémo-
no con asombro, pero necesa-
ricmente inteqrados a &1, lo
actividad creadora del artista
sucle ser sclo como un parén-
tesis a lgs tremendas oxigen-
cias que esty sociedad asi es-
tructurada conlleva.

dad mds propicia ¢ su don
creador, quizds cometemos un
error, pues nadie mas que &1
sabe que todo lo que interesa
a la vida humana es recurso
para crear, y asi lo hace nues-
tro invitado de hoy: Guillermg
Trujillo.

Hombre supcrior, artisia se-
rio, trabajador v estudioso,
con un singular estilo; es bien
conocido a través de su obra
picidrica, como arquitecto vy

Y cuando une piensa que al
artista  debiera  asignarsele
una existencia con una reali-

Profescr de arte en lx Univer-
sidad Nacionel. Pero nuestrc
interés nos lleva directamenie
a fo que Trujillo es: un artisiq.

EXPOSICIONES PERSONALES

it
#e

Panamé Colegio de Arquitectura 1953
Madrid Libreria Clan 1956
Madrid Libreria Buchholz 1957
Madrid Galeria Fernando Fe 1958
Panama Museo Nacional 1955
Panama Galeria Gibco 1960
Washington Pan American Union 1961
Ponamdg Instituto Panamefio de Arte 1952
Panama Galeria Libreria Cultural 1962
EXPOSICIONES COLECTIVAS
Barcelona V Bienal Hispanoamericano de Arte 1956
Caracas Galeria Norte Sur 1958
Sac Paulo V Bienal de Arte 1959
Mexico Il Biengl de Arte 1960
Munchen Galerie Scumacher 1961
ansas Museo de Arfe Modarno 1952
Madrid Arte Actual de América y Esparia 1953
Cali Il Festival Nacionel de Arte 1963
PREMIOS
Tercer Premio Manuel Amador
Guerrero Panamd 19563
Premio Creacion Nuesira Sra. de
Guadalupe Madrid 1956 y 58
Primer Premio Comisaria de Or-
denacian Urbana de Madrid
por Proyecto pare Diseno del ‘
Parque del Qéste para Madrid Madrid 1957
Mencién Honrosa conferida por
Obra preseatada en la V Bie-
nal de Sac Paulo Brasil 1959

32 — TIERRA
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Guitlermo Trujillo

DATOS BIOGRAFICOS

Guillermo Trujillo nace en Horconcitos, Provincia de
Chiriqui, Rep. de Panamg, el 11 de Febrero de 1927. Sus
estudios primarios los realizé en su pueblo natal. Pasa a
la capital y en el Instituto Nacional, realiza sus estudios de
ensenanza media en los afios de 1941 - 1947, donde obtiene
su titulo de Bachiller en Ciencias.

Cursa luego sus estpdios superiores en la Universidad
de Panamd, donde obtiene el titulo de Licenciado en Arqui-
tectura en el aiio de 1953.

ESTUDIOS ESPECIALES

En el afic de 1953 se le concedié una beca mediante
concurso de méritos por el Instituto de Cultura Hispdnica
habiendo realizado en Espaiia, estudios de Cerdmica en la
Escuela de Ceramica de la Moclog, un curso especial de Jar-
dineria y Paisaje en la Escuela Superior de Arquitectura y
estudios de Pintura en la Escuela de Bellas Artes de San Fer
nando, todo ello durante el periodo 1954 - 1958 en la Ciudad
de Madrid.

MURALES REALIZADOS

Cajoe de Ahorros Panamd Mosaico
Hospital del Sequro Social Panamd  Mosaico
Caja de Ahorros Chiriqui  Ceramica
Compaiia Internacional de Seguros Panama Cerdmica

Actualmente desempefia mediante concurso a mérito
la catedra de Acuarela y Composicidn en la Facultad de
Arquitectura de [a Universidad de Panama.

Poseen obras suyas los Museos de ia Unién Panamerica-
na, Washington, instituto Panamefo de Arte; Museo Na-
cional de Panama; y Coleccionistas de Estados Unidos, Sui-
za, Francia, Espafia, Venezuela, Colombia y Panama.



uien conoce
la diferencia

vuelos
diarios

elige

‘Black & White’ ‘

ettoto de v crsterio. .. R "COSTA RICA B /4000, h
S TEGUCIGALPA B/ 9990, ...
distribvidores exclusivos ®en la kG UATEMAI.A B/ 131 -0 Oida y VUG_“'&)

repiblica de panama

reyci
Q'g;-f:g Consulte a su agente de viajes o llame a los
— \ Teléfonos : 5-0350 y 5-0354. /
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EL. JAYBANA...

color rojo, otra de color negro v ambas
opuestas por el vértice, una cabeza arri-
ba v otra cabeza abajo. Representan la
duzlidad del alma en la que el indio choed
camo otros tantos primitivos del Istmo,
eree. Estos muficeos, en namers de 8 o 16
son colgados en torno a la vivienda, y el
paciente colocade en el centro de ella. Ta-
dos 1os presentes tienen gue bafiar sus
pics en una substancia magica colocada
en un recipiente de madere, que tendri
eome finalidad “purificar” a los due pre-
sencien fa ceremonia. Asi preparada la
escena, ¢l jaybani, toma en una de sus
manos unas hojas de palma de makenke,

La wmajer
¥ en la otra los bastoncs con remate an- del
tropomorfo y de forma de culebra que Jayband
son los simbolos de su profesidn, se sienta preparando
a la cabecera del paciente, ¥ comienza a HNG
cantar una larga letania, mas bien musi- medicing
tada con altibajos bitonales y voz de fal- en el
sete, que constifuye el cantc mégico- T“ff‘m' .
curativo, saporifero, que actia como un g;”s“mm
sedante para el enfermo, relajandele y eécenw
aliviando su dolor. La cancién o cancio-

1

24

nes que duran varias horas son alterna- Dr. Reverte.

das con la administracion de ciertas dro-
gas vegetales gue prepara la mujer del
jayband o él mismo en los intervalos de}
canto,

Perp tode no s magia, ni brujeria en
estos interesantes hijos de la selva, Co-
nocen el efecfo realmente terapéutico de
miultiples plantas que a fuerza de repeti-
dos ensayos aprendidas con otros maes-
tros saben utilizar, y de las que las selvas
darienitas ofrecen en abundancia a quien
1as sepa identificar.

Otra habilidad gue desarrclian los jay-
banédcs es la domesticacion de culebras y
viboras dc diversas especies venenosas
que luego tendran en sus viviendas como
si fueran perros guardianes.

Hojalateria Panamd, $. A.

“La Empresa Industrial mds completa”

GRACE LINE

es la primera en experiencia, frecuencia de

ESPECIALIDAD EN:
servicios y tiene el equipo mas moderno.

Trabajos en Laminas e Metal; Laminas Corrugado-
. . . : ras de Aluminio y Acero Galvanizado; Aislanfes
Si le interesa embarcar en containers, nosotros los tenemos, STYROPOR, FOAMGLAS, FIBERGLAS, Ascenso.
res, Montacargas y Escaladores “SCHINDLER";
Aire Acondicionado “YORK”; Metores Eléctricos,
Abanicos, Ventiladores, Extraciores, Tanques, ete.

PANAMA AGENCIES COMPANY

TELEFONQS: 81-1000 81-0288
Tel. 3.0024 *

HAGANOS UNA VISITA O LLAME A& NUESTROS
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TEMPEST
1968

Descubra el 68 desde el timén de un

PON'I'IAC

ESA

TRANSPORTE Y EQUIPO, 5. A.

TRANSISTMICA
TEL. 61-2100

Braniff vuela sin escalas
a Miami v Nueva York:

Lunes a las 4:00 a.m. a Miami.

Lunes a las 12:00 m. a Nueva York.
Martes a las4:00 a.m. a Miami.
Martes a las 12:00 m. a Miami.
Miércoles a las 12:00 m. a Miami.
Viernes a las 12:00 m. a Miami.
Sabado a las 12:00 m. a Miami.
Sabado a las 6:00 p.m. a Nueva York.
Domingo a las 12:00 m. a Miami.

Braniff International

Sudamérica Méxiro Estados Unidos
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EL INSTITUTO DE ACUEDUCTOS Y
ALCANTARILLADOS NACIONALES,

es una entidad del Estado que se fundé con una
profumda orientacion social, cuya funcién pri-
mordial es contribuir al desarrollo general del
pals, prinecipalmente en la preservacién de la sa-
lud, mediante la dotacién de agua potable a to-
das las comunidades de la Repiblica.

E} actual gobierno, que preside el Excelen-
tisimo sefior don Marco A. Robles, estd muy in-
teresado en lograr los mas amplios programas a

través de las funciones de este Instituto,

AHORA UN CONSEJO:
SENOR CONTRIBUYENTE:

Octubre, enerc, abril y julio son los meses
en que Ud. puede pagar sus cuentas al TDAAN
con descuento del 10%. Pasados 15 dias se paga
el recibo a la par. Luego la Institucién cobra un
recargo de 10%.

Se considerard siempre eomo fecha final con

descuento el Gltimo dia laborable del mes respec-

tivo,

INSTITUTO DE ACUEDUCTOS
Y ALCANTARILLADOS NACIONALES

3% — TIERKA Y DOS MARES
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Viajs con CONOCO, “la gaselina de la ara wapacia?”™, ¥
du su carra ol mayor rendimients, "PONGA SU CARRO EN
ORBITA” con CONOCQ. .. y e nacional |
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DE NUBETRO. ..

P

eve rasgl

anta @n us au-
ches v en 'os gias por (05 CAMIes setita-
Sins para borrar ol misda; el “LLANTCY
g “LAMENTO” cuya melodia sembrada
de ayes nos nablap fuertemenie de mues
tra hispanidad; de los “SCGCABONES™
con sus wvarianies el “PONCHO”, i
“RONGQIUINAY, o “LLANEROQC”, la "MAU-
LINA”. ef “MARIA” efe., ete.

ot fonde hay dan CLASLITROTE” que se

CUANDC 3E CANTA LA DECIMA:
Zs ln déeima waronil. BEila none en evi-
dencia fa extension animica Jdo oun hon-
bre que o3 iz medida exacta de nuestira
sanameiidad, Es o wvehiculp que =2sc
homibre usa nara expresar tode su sentiv
freate a4 su munde; paturaleza, vida, Cuando se oye con atencion a los ele-
ahra, ‘Losofla oy saber. tode sc conjuga cutantes, ©§ Facil darse cuenta de
moide de g osirofa octostiabicn aun en ¢l togue de igs aires mas ost

a flulder en of

decir v en la métrl- {ipades, cada uno ticne, ao sole un estils
Inas de ady )

2 raciin. mstdn elasifl- o tgemica propies, sing gue suele niro-
cadas, videnadas. Hay nombres aropios ducic tlemenies de su progia ereacién,

BATE sus lextos GISrArios) 2ara as meic- aasta ©l punto de fue 2 veces la forom
diag con aque sc cantan; sara fos instru- se ‘ndependiza ¥y aparece coms una nueva
menios musieaies v sus afinacionoes, variedad, actividad milagrara v constante

o 5 det quehacer det folk, ol cual a pesar Jde

Habla nuestrs campesing del “"MESA-
NG omels f%NLone mayor,
tuda una noche
de “ARGUMEN-

osto Jamas se pierde on ol reconocimien-
g de uana varianic. Cada cantador hace
‘o osure come cada focador, denire del
patrdn musicai, hace ic croploy os

de mo aburrirse il

i nG

S gL

cansancio

mesane

agtronemico,

§ ALp@iBrns

Tambicn osta oL

Ta verdas os que los vlemenios
sderte o e estilo persona:, ne alleran on
o fundamental 21 ¢sguems wacter de
‘as me:nafas v oacordes. Eatas meisdias
meloraneras de o zécima viven snooer-
manencia & gesar de que g dacio, ia To-
lpvigitn vy ios rovadores camposanss gue
viven ¢n la capitai y que ya no quicren
ser campesinos sino de la ciudad, bhan
estado modificando su sabor, e introdu
ciendo elementos gue le guitan mucho

Se habla ademas, del “ZAPATERO", de su atractivo, pucs una gnifarra espa-
diana vibrante, apropiada para ia eritica,  #ola que es la que siempre ios acompana
el epigrama, ¢l chiste, los desafios: del cn estos casos, no tiene Ja moduiacidn, ia

A

AT meiodia en iono menor guc 2a-
2R pary 10s Ceaniehros
Geosmer, as serszatag que deciden.

g &

2

Lan pyonia ojara as eesas del aima
con eila se 2anita a Dios, se vive ia histo-
sig de su pasion, s delores de ta Virgen
y iaoracion fervorosa sube galopands
sobre el hume de un exirane incienso
musical. También esta melodia ficne sus
derivados ¥ sus simpatizadores.

PRI

el e el
g L

oy su

fiexibilidad mmsical gue se necesita, ia
salsa, dirtamos, para darle el verdadero
sabor, ése que le da la guitarrita cam-
pesina, la reina de las guitarras: Ia
MEJORANA. Esa de cedro cloroso con
{apa de balso y sus einco cuerdas vibran-
do bajo el impulso de 1a mano ruda ...
del artista de corazén abierto.

Lleve a

e

Obtenga a su servicio
el mejor servicio hancario
de Panama
“oner@ eN 2| @roner

AL SERVICIC DE PANAMA

FANAMA PANAMA FANAMA DAVID
4venida Cuba v Calla 34 Hotel Continenial hvenida Cenatral Provinc we Shirigul

T

TS Tel. 3-7206

su hogar lo mejor:

» Estufas Tappan
o Televisores Philips

« Lavadoras Easy

« Refrigeradoras Frigidaire
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BOLICHE EXN. ..

IMucca Sibauste, entonces Presiden-
te de! Comité Olimpico Panamefio;
Bernaid Ihanez, representante de ia
AMF, cuyas maguinas estan insta-
ladas en Bolerama; el Capitan Fran-
vis Gottron, entonces Presidente de
la Panama Canal Bowling Associa-
tion; Romeo Coronado, Sccretaric
de la Asociaciéon Nacional de Boli-
che; Raul Alvarado, Presidente de
la misma asociacion ¥ otros mas, en-
{re jos que se encontraban ios des-
tacados bholicheros Teresa de Bu-
rreli, Jogé Damidn, Alfredo Boyd,
Riily  Coficy, Bud Balcer, Tom
Grogan, Secrelario de la Panama
Canal Bowling Association v muchos
que no recordamoes por ¢l momenio.

En esa fecha ia Coca Cola de Pa-
nami auspicio el primer tornco de
holiche entre jugadores de Panamé
v de la Zoma del Canal en ambas
IamAas,

i:as primeras ligas que se forma-
ron en Bolerama fucron la Liga
Mayor de Hombres los miércoles, la
Primera Liga Mixta v después se
fucron organizando ligas como la
Clasica, la Primmera Femenina que
Juega los miércoles a las dos de la
tarde, que por cierts tuve que divi-
dirgse ¢n dos por la gran cantidad
de aficionadas al deporle. De ¢sta
liga han salido 1as mejores jugado-
ras con gua cuenta Panama en estos
nmementos, como la campeona nacio-
nal Adela de Cardoze, que ha esta-
blecido marcas en Panama con se-
ries altas de 664, 639 v 629, ademas
de juegos altos de 266, 239 y 235,
Marcela de de la Guaraia, Pela de
Sosa, Elviva E. de Barrios, Mitzi de
Saint Male v Bilin de Janon.

Se organizé para los jueves una li-
ga que todavia continda bajo el nom-
bre doe Liga de Los Novatos, gae ocu-
pa las 16 canchas de Bolerama. De
alli han salido jugadores como Ricar-
de de la Guavdia, Eduardo Rousx,
Jorge Paz Rodriguez, Carloy Qrillac,
Mario Galinde, Domingo Diaz, Juan
David Morgan, Hevoin Arvias, Al
fredo de la Guardia y otros mas; en-
tie las damas lenemos a Gladys de
Galindo, Manuelita de Boux, Irma
de Motta, Gloria de de la Guardia,
Vilma de Paz Rodriguer v olras mas,

fas
Canchas
de

Dolevrama,

Equipo
Fewening
gue noy
POPPeSe i
[
Guatemaly

[T

v

Camepeon!

de
Roliche

— JHGT,

Ple iz, a dev.: Julie Awn de Palin: Tervesa de Duwrrel; Sofiu
Chay el Presidente de lo Asocineion Naeional de BEoliche en
Poanamé, Eduardo Roox: Eligabeth Phillips: Adela de Cear-
doze y Elvira de Buvrios.

La Liga Chino IPanamefia, mixta
Ltambién, se ha mantenido desde un
comienzo, primers con 1) eguipos,
después 12 v en Ia actualidad con
14. De alif han salido bolicheros co-
mo Kric Peng, Emilio Wong, Eddie
Lowe, Robert Chan, Enriqusz Ho, Lo-
renzc Young, Ensigue Sin, Alex
Kan, José Chong Hon, Rafacl Sing,
y enire las damas, Rosalia Young,
Natalia Diaz, Muneca Iowe, Maria
de Siu, Lili de Young, Delly de Lo-
we, Lila Asyn, Doroihy de Sing, Phi-
lipa de Tom y otras.

En el mes de mavoe de 1966 se
celebrd el TV Campeonats Nacional,
por primera vez en una cancha en
Fanama, participando ¢n ld rama
masculina 100 jugadores y cn la fe-
menina 32, El campeon resulto José
“Fepe” Damién v la campeona So-

ita Cha, quicnes tuvieren luege una
magnifica actuacién en e Torneo
de las Américas en Miami, ¢n com-
pabia de los subcampeones Victor
“Yoyo" Ortiz v Mimi Metzger,

El Il Campeonato Ceniroameri-
cano y de Panamé de Boliche tuve
como sede a Panama en agosto de
1966, participande Costa Rica, El
Lalvador, llonduras, Guatemala y
Fanamd, coronandose campeoncs
cenfreamericanos los panamenos en
las quintas y dobles, y como cam-
peon  individual Alfrede “Toro”
Boyd. El cquipo de Panama estuvo
integraco por Bovd, José Damian,
Vietor Ortiz, Antonieo Damian, Hum-
berto de Luca, Octavie “Tuti”
Chang, Eric Peng y Conrado Avila,

Iin cetubre se celebro el Torneo

Controgmericang



Panama, patrocinade por la Coca
Cola de Panama v Aeronaves de Mé-
xice. i friunfador fue Alfredo
Boyd, guien compitié luego en Mé-
xice conira los representantes de
Venezuela v Guatemala por el de-
recho a participar en el Torneo de
Maestros en Londres. Boyd no cla-
sifico, pero tuvo upna lucida actua;
cion.

Otro de los torneos celebrades en
Bolerama fue el relampago en ho-
por de C, H. “Red” Russcll, repre-
sentante de la AMF, y palrocinado
per Equipo de Oficina, §. A, Parti-
ciparon los jugadores mas destaca-
dos de Panama y de la Zona del Ca-
pal, triunfando el zoneita Donun Bro-
ckett, ¢l fugador mdas completo que
hemos visto en el Istmo.

Feenogas patrocing un tornea que
tivo mugcha lucidez, participando la
crema y nata de nuestro boliche na-
¢ional y zoneita, lcgrando nueva
mente el triunfo el zoneita Brockett,
después de haber luchade con el
racional Victor Ortiz,

Durante e} transcurso del afio se
fermaron iigas colegiales, como La
Saile, Javier, Interniacional de Maria
Inmaculada, I.as Esclavas del Sagra-
do Corazon, patrocinadas por la Gulf
Petroleum, S, A, Instituto Alberto
Einstein, San Agustin y San Vicen-
fe.

Este ano se celebro la eliminacién
varg efcoger la répresentacién de
Fanami en et IV Campeonato Cen-
froamericano y de Fanama, con sede
en Guatemala, con la participacién
de mas de 60 jugadores en la rama
mascuiina y 30 cn la femenina. Los
ganadores fueron Octavio Chang,
Jorge de la Guardia, Alberto Maggio-
ri, Humberto de Luca, Victor Ortiz,
José Damian, Alfredo Boyd v Eric
Peng, mientras que en la femenina

Equipe masenling que vepiesents o
Paaamd on Guatemalo — Marzo
FO87.

De iz, u der.l Alfredo Boyd, Ranal
Alvarado, Humberto de Luco, Vie-
tor Ortiz, FKrie Peng, José Danvidn,
Rodolfo Tom, Octavic Chang, Al
berto Maggiori y Jorge de la Guar-
dia.

Fquipo
Campedn
Centroamoerici iy

— agosto
1966,

De iz, q der! Evie Peng; José Damddn: Alfredo Boyd; Ricar-
do Duran haciendo entrega del Trofeo “Presidente Robles”
al Capitin del equipo Vieloy Ovtiz; ia wmadiring del cquipo,
ahora Sra. Marihi de Ortiz: el Divector del equipo, Capitin
Gottron; Conslide Avila y Humberto de FLiea.

nos representaron Adela de Cardo-
ze, Elizabeth Phillips, Teresa de Bu-

rrell, Julie Ann de Palm, Julieta de

Gutiérrez y Sofia Cht. En la rama
femenina Panama gand las quintas,
parejas e individual, y en la com-
pilacidon total logréd el segundo lu-
gar. En Ja masculina Panama gano
las sextas y parejas, terminando co-
mo subcampeén centroamericano.
Jorge de la Guardia y Tiumberto de
Luca fueroen los ganadores en pare-
ja vy De la Guardia fue ej subcam-
pecn cenlroamericano.

En junio de ¢sle anoe se celebro el
WV Campeonato Nacional de Boliche.
con la participacion de 32 jugado-
res de la Clase A y 42 en la Clase B
masculina y 38 en la femenina.

Jorge de la Guardia fue el triun-
fador de la Clase A y Jorge Vallz-
rino, un<oven de 15 anos, producto
de las ligas colegiales, el ganador
en la clase B. En la femenina salid
triunfadora Adela de Carvdoze. Estas

(siga a la pagina 45)

NCR

The National Cash Register Company

NUEVO LOCAL

Avenida Manuel Espinosa Batisfa
Teléfono Apartado
3-9940 1071

Panama 1, Panama



CLUB INTERAMERICANG .

. Retiro Maties Ternindes, S¢ cubren ¢ov las cuntzs apuales de sus
Asiie de Malambe, Estos grupos recogen socias

M aus fongss para efectuar ose avuce,
ravis ;
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LA PSICOTERAPIA. ..

algo pesimista, pero no lo es. Por lo con-
trario, toda la idea de la prevencion, sin
exagerado optimismo, se basa en la cre-
encia de gque muche sufrimients mental
puede evitarse cuando se traten los pri-
meros sintomas leves de un desbalance
cmocional o de una desviacién de los ras-
gos de la personalidad, gque se manifies-
tan dentro de Ia familia, en la escuela,
en ¢l empleo, ¢n las relaciones sociales,
etc., mucho antes de asumir tal gravedad
gue el sujeto busque, voluntariamente o
por scr obligado, 1a ayuda de un profesio-
nal. Las instituciones mentales, los psi-
guiatras y los psicélogos llegan a ver a
los enfermos cn una fase aguda, ¢n una
crisis profunda, cn momentos peligrosos,
vy la rchabilitacior luego es un proceso
largo, con resultados imprevistos. Si se lo-
grase “‘enderezar’” a cstos pacientes antes
que se llegue al punto critico, eso signifi-
caria mucho en términos terapéuticos, los
humanos y también los econémicos; ade-
mas se evitaria una “epidemia™ de per-
turbaciones mentales v emocignales, por-
que cada enfermo puede “comunicarles”
sus sintomas (o causar contrasintomas,
tampoco “normales”) a muchas personas
que tengan contacto con ¢l

IEn adjcion a cstas consideraciones, las
influencias dc una situacion colectiva
que crea su “red de relaciones interper-
sonales” estan utilizéndose siempre mds
en forma de las psicoterapias de grupo y
de “comunidades terapéuticas” de dife-
rente matizacion. I.a base clinica en estas
situaciones reside en ¢l postulado de que
el individuo enfermo trabajc activamente
en su propia terapia, recupcrande sus
prepios recurses de rehabilitacidn al per-
tenecer a un grupo de personas igualmen-
te afectadas, comparando s estado y sus
problemas con los de los demaés y llegando
gsi a la comprension de los mecanismos
psicologicos “sanos” y les “enfermos” (o
enfermizes). En clerto sentido estos gru-
pos de rchabilitacién erean un ambiente
experimental dc una reeducacion on gue
el paciente, confrontado con ¢n ndmero
de personas quc refiejan las [acetas del
“mundo de afuers”, puede ensayar a vi-
vir sin miedo a repercusiones y censuras,
pucde probar sus nucvas defensas y nue-
vas tolerancias, ¥ aprender a evitar ague-
los errores que provocaren su mal La
situacién colectiva aumenta la motiva-
cidn y el deseo de “curarse solo”, man-
tiene la socializacién dcl paciente (o faci-
lita su resocializacién), disminuye ¢l pe-
ligro de una incapacitacién créonica, evita
la pérdida de ccntacto con la rcalidad y
frecuentemente corta ¢l tiempo de la
hospitalizacion porque puede continuar
en un plan de sesiones perigdicas de con-
trol para pacientes ambulantes.

Los experios reunidos cn el Congreso
examinaron todos los aspectos de 1Ia

psicoterapia moederna, sin rchuir siquiera
a la autocritica de la profesidon, Se dis-
cutié, por cjemplo, la posibilidad de
traumas psiguicos como consecucncias de
la misma relacion doctor-paciente, en la
cual a veees se manifiestan prejuicics
contra zlgin tips de paciente o conira
cierta psicopatelegia; se ha mencionado
el imprevisto aumenio de intentos de
suicidio en conexion con ¢l facil aceeso
a los barbitaricos prescritos en ¢l plan
de la medicina socializada. El conocido
fendomeno de que el paciente hospitaliza-
do por largo tiempo frecuentemente se
adapta tan completamente al ambiente
institucional que pierde toda capacidad
de volver a la comunidad, pertenece tam-
bién a csta clase de “pecados profesiona-
les” porgue la reeducacién de tales pa-
cientes atrincherados es un enorme tra-
baje de rehabilitacion, con prognosis du-
dosas. En eso, igual que en ¢l tratamiento
de los casos geriatricos, la actitud previa
de dejarlos “vegetar hasta el fin” en el
hospital, esta cambiando al aplicarse
psicoterapia activa,

Un simpesio y una serie de conferen-
ciag fueron dedicados al dolorosg tema,
siempre cargade de emoeciones, de Ja reha-
bilitaciéon y readaptacién social de los
sebrevivientes de los campos de concen-
tracion y de las victimas de la persceu-
¢i6n politica. Con eslo se relaciond tam-
bién la problematica psico-social de los
refugiados vy personas desplazadas, todo
sintomas de nuestro siglo.

I.a familia moderna con su inestabilidad
inferna v su movilidad externa ha sido de-
signada como causadirecta de muchasper-
turbaciones emocionales de los nifios. La
sistematica terapia familiar luego es el
recurso logico para resanar las relacio-
nes complejas cntre los miembros del
grupo familiar.

El papel de los macstros y de los con-
sejeros  colegiales, como orientadores
psicoterapéuticos para difcrentes niveles
de edad de los cducandos se ha recaleado
como una necesidad y un ideal. Similar-
mente, s¢ han destacado los beneficios
que puedan resultar en el aparato mili-
tar, en los hospitales generales vy c¢n
grandes companias industriales o comer-
ciales si se introdujera ¢l aspecto de sa-
lud mental dentro de la organizacion;
sgn los. dirigentes gquienes deberian te-
ner algunas nociones psicoterapéuticas
para mantener “sanas” las interrelacio-
nes humanas en sus empresas.

Sc han examinado fas actifudes dema-
siado auloritarias y demasiado permisi-
vas, la rigidez e inconsistencia de los cri-
terios, el perfeccionismo exagerado y au-
sencia de los “standards™ en el trabajo
v en la conducta, los conflictos entre re-
guerimicentos y posibilidad de realizarlos,
ambicion irreal y falta de ambicidn — to-
do elio causas de confusion, ansiedades v
tensiones peligrosas. Se ha hablado del

miedo de “perder la cara”, miedao a las
enfermedades (p. ej., a la “locura” o los
atagues cardiacos), mieds a persecucidn
de toda clase, que a veces se transforma
en sintomas sométicos si no encuentra
otros escapes menos dafiinos.

Mucha atencién se dio a los ninps y al
grupo adolescente que ostentan, cada uno,
una seric de problemas muy especiales
que no tienen analogia exacta en la po-
blacion adulta, Otro grupo, calificado
como el mas resistente a la psicoterapia,
fue el de los delincuentes y criminales;
en tal “subcultura” de los detenidos, el
hecho de aceptar o buscar ayuda psicote-
rapéutica significa scpararse de su gru-
po, serle desleal y aceptar los valores de
fa sociedad-cnemiga; por estas razones
hasta los presos que subjetivamente eon-
fesarian la necesidad de “curarse” no se
atreven a ponerse en centacto con un
psiquiatra o psicélogo, vistos como re
presentantes de las odiadas auteridades.
Algo parecido ocurre también con los
drogadictos que resisten a toda costa a
la idea de gue alge podria “andar mal”
con cllos y por eso manifiestan poca mo-
tivacidn para quitarse el habito de dro-
gas. Igualmente, la psicoterapia de cual
quier indole es sumamcente dificil con los
homosexuales v otros psicopatas.

El alecholisme fue otro problema am-
pliamente discutido. En este caso las re-
laciones matrimoniales han sido especi-
ficadas como causa directa o por lo me-
nos contribuyente, ¥ la terapia familiar
es una técnica de la rchabilitacion, junto
con la terapia de grupos grandes y algu-
nos experimentos farmacoterapéuticos,

Enire las técnicas terapéuticas para di-
ferentes psicopatologias sc han presenta-
do varios tipos del psicodrama y terapias
de artes, sca la musica, artes plasticas,
expresién mimica o dramatica. Una inte-
resante exposicién reunio colccciones de
pinturas hechas por los pacientes, Los
tests diagnésticos, problemas de docu-
mentacion, experimentes con LSD y hasta
1a “psicoterapia del future” fueron temas
de algunas sesiones.

Como en lodos congresos cientificos, hu-
bo una tal abundancia de material presen-
tado en cuatre idiomas {en parte con tra-
duccion simultinea) gue ng es menester
tratar de evaluarlo todo. El intenso in-
tercambio dc ideas, las discusiones fuera
del programa, la oportunidad de darse
cuenta de las corrientes del pensamien-
to psicoterapéutico en los cuatro rinco-
nes del mundo v de conocer ias ultimas
técnicas v resultados a base de ellas, toda
la estimulante concentracion del saber
traido por las autoridades del ramo fuc-
ron los logros inmediatos. La publica-
cién de los trabajos presentados sera la
permanente contribucion del Scéptimo
Congreso Internacional de Psicoterapia a
la salud mental mundial,
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SALSIPUEDES. .

De ias calles de “Panama-Afuera”, Ia
gque mas larde se¢ llamdé de Salsipuedes,
era la de mas intense trafico durante las
horas del dia, prineipalmente, porgue al
iinal de elia, se encontraba ¢} atracaders
de los boles, punto en donde se unia,
eon la calle de Las Tablas, hov Cavios A.
Mendezs, v hasta ¢l cual llegaba el mar.
AJLL atracsaban tambicén los bugues ve-
leros procedentes de los pueblos cerca-
nos, cargados de viveres y de pasajeros, v
les que traian del interior del pais, las
frutlas. aves, huevos, gueso, raspaduras,
micl, carhén y muchos otros artieulns do
produceion nacional. Concurrian 2 este lu
gar los comereiantes a despachar sus mer-
cancias para el interiov, ¢ = eomprar los
articules que de alid nes enviaban; los
careetilleros, plaveros, cargadores, ven-
dedores ambulantes, rufianes, jugadores
de  profesion vy contrabandisias. Esta
aftuencia de persends daba a la calle un
permanente aspecte de {eria, por lo ale-
gre vy abigarrade de la multitud v por ef
active comereic en gue elia s hacia,

Aquelias grandes barracas oseuras, su-
vias y malolientes, en donde se habian
verificade las grandes v pequefias transac-
ciones durante el dia, se transformabat
por la noche en centros de jucgo, en an-
tros de lenocinio, en cucvas de contra-
bhandistas, er burdeles inmundss, en don-
de se jugaba iz fortuna y la vida de mas
de un ciudadanc, En ostos antras se co-
metia loda clase de erimenes, desde la
mas Jeve rifa hasta ¢l asesinato v robo
mas atroz.

En los solares cercanos, situndos on las
calles Hamadas de Las Danas, (hov calle
de Colon v Barrio Rejo de enfoncesy de
Juan Ponee (continuacion de ja Avenida
) ¥ de Las Tablus, todas las cuales des-
embocaban or Salsipuedes, se arganiza-
ban hailes de cuotas a los que eoncu-
rrfan maleantes. hijos del hampa, vapo
rinos ¥ pasajeros de los huques de gran
tonelaje surlos en la bahia, v uno que
otre bohemin de la ciudad. Las {recuen-

ics delonaciones de log disparos de re-
volver y los cstallidos de los hotellazos,
interrumpian a cada momento los acor-
des de la musica barbara que alli se to-
caba. Relueian el pufal y la navaja; co-
rria Iz sangre; se apagaban las fuces; se
olan gritos, insultos, imprecaciones y la-
mentos; lucgo aparecia la policia v si He-
gaba a ticmpo detenia a los crimminales,
recogiz & los muertos v heridos, v al diz
siguiente, la barriada continuabz con el
mismo ritme, so vida de cseandals v de
crimen.

La cntrada de aguelle calle ne ofrecia
ninguna dilicullad, s6lg ia salida reaueria
un poes de suerte para ne dejar on elia,
las ropas, e1 dinero, el pelieic, ¢! honor
o la vida.

Er el barvio de “Panamé-Adenire”, le-
nia su residenciz don Fraoneiseo del Co-
rral, pertencciente & una do Jas mas es-
ciarecidas familias de aguciia dporu. Es
taba casade con una bellisims dama <de
su mismo linaje v ora ¢l sadroe de {res
encantadoras muchachas v de un apuesty
varon, heredere de fa gallardic v de iz
elegancia pateraas. Flombre eulls v ores
petuese do su hogar v odo su buen nom-
bhre, unia a su refinada cultura una clara
inteligencia v un don do genies guoe o
granjcaban ¢! aprecic y la veneracion de
los demds, Pere comoe nada hay oerfecto
en {a naturaleza humana, tenia so lado
débil: se dejaba domirar por ¢} jucgo. De
un metivo de distraceion, quise hacer ung
fuente de ingresos ccondmicos. Y coms
las partidas de poker, de fule, briscén o
tresiilo que ejecutaban en los clegantes
saloncs, no alcanzaban & saclar sus ansias
de dinere, visilaba con [recucncia los ba
rrios bajos de la cludad, en busca de nue-
vas aventuras, y on esas andanzas, Hegd
a iropezar eon les garilos del barris dol
embarcadero. '

Acicateado por la bucena suerte que ai-
gunas veees lo acompanaba, liegd a arries-
dar sumas de consideracion gue luego
perdia ¥ voivia a reeuperar. Y de este
modo fue acostumhbrandose al ambiente
depravado y bajo de la barriada, hasta

gue sc llege a hacer asidus visitante de
ela, en donde adquirié popularidad como
jugador de grandes arresios.

Sus negocios se vipieron a menos
causa de las {uertes sumas gque le sus-
traia para atender a sus deudas de juego.
Para cubrir sus déficii eomerciales, hipo-
tecé sus mas valiosas propicdades, las
cuaies pasaron mas tarde a manos de sus
acreedores. Por ultime, liquidé sus nego-
cios v con los restos de su naufragio fi-
nanciere, sc metié de Heno en el juego,
conecnlrands en ¢! todas sus csperanzas
de redencion econdémics, como si se tra-
tara de un negocie licile. De todas sus
propiedades s0lo sc reservd su casa de re-
sidencia v la guinta de recreo, que ha-
bian side aportades &l matrimonio por
SuU esposd. ¥y per osto los consideraba hie-
nes sagrados ¢ infocables.

Ni & miseriu, gue ya s empezaba a
cnsenorear de su hogar ni los rucgos de
su csposz y do sus hijos, [ueron bastante
para hacerlo renunciar a su vida de tahur
empedernido.

Una noche cn que o sehor del Corral
s¢ encontraba, comoe de costumbre, entre-
gado & una interesante partida de poker,
S oacereo a su mesa un caballere de agra-
dable aspecte, quien se dediecé a ohser-
var ¢l Juege sin fomar parte en él Don
Franeiseo cstaba vsa noche de suerte,
pues habia ganade cvonsiderables sumas
& sus camaradas. Kl desconocido pidio
permiso para ecupar uno de ios puestos
abandonade por un jugador, ¢ invitd a
don Franecisco o jugar los dos solos, anun-
cidndole que disponia de muche dinero.

La invilacion fuc aceplada y los dos
caballeres se levantaron para ocupar oira
mesa distante. Desde el primer momento,
la suerie se torng adversa a don Francis-
ce v favorable al forastero. Cada vez que
¢ste ganaba, sonrciz sarcasticamenis eon
tanto gue cn el rosire del perdidoso se
dibujaba un iragica gesto de desespera-
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SALSIPUEDES. ..

c¢ion. Cuando advirild que su cartera y
sus bolsillos estaban completamente ex-
haustes, apeld a sus joyas personales:
tina, reloj, sortija de brillantes y hasta
¢l sagrado anillo de matrimeniec, fueron a
parar al bolsillo del contrario.

Inlenté levantarse abatido, arruinado,
vencido por la mala suerte, pero se de-
tuvo ante la voz de su compafero gue lo
decia con maligna amabilidad:

— . Por qué no sigue jugande? Toda-
via le queda su casa de residencia. Puede
suceder que con e¢lla recupere lo gque ha
perdido”.

Ofuscadn por su mala estrella, don
Irancisco no repard en la perfidia guce
s¢ cencerraba en aguella insinuacién, ¥
con la esperanza de ganar, ¢sa esperanza
gue nunca abandona al jugador cmpe-
dernido, consintido en someter al azar de
las cartas, la morada dc su esposa y de
sus hijos, que ¢l mismo habia calificado
de intocable. Cuando la hubo perdido, ju-
g6 su finca de recreo, la que corrié la
misma adversa suerte de sus otros bienes,
Entonces, levantandosc, exclaméd con acen-
to dolorido:

—“Me  retiro.
arruinado!”,

Estey completamente

Pero su compaticero lo detuve dicién-
dole:

—“Todavia le queda ¢l sombrero de
fieltro gue es muy fino”.

Y lo mismo que el dincero y las joyas y
las fincas, don Francisco perdio el som-
brero, el vestido, la camisa, la corbata y
la carlera de fina piel de Rusia, todo lo
cual entregdé al ganador, quedindose en
los puros palos menorcs.

Enpasible ante el cuadro de vencimien-
to que ofrecia el aristocrata, el afortuna-
do y exiranc personaje hizo una nueva
insinuacidn:

—“Creo que ain puede Ud. recuperar
cuanto ha perdido, st arriesga la Joya
mas valiosa que Ie gueda™.

—“:Qué diee Ud.?”, replicd indignado
don Francisco, *;si va a mi no me queda
nada!”

—oComoe que nada? (Le queda su es-
posa! jJuéguela ¥y vera como cambia su
suerte!”

Dominado por un instinto diabdlico vy
sin medir las consecuencias, don Fran-
cisco aceptd la infame propuesta, a cam-
bio dc todo lo que habia perdide, ¥ tuvo
la pena de cerciorarse una vez mas, de
su negra suerte.

El ganador escribi¢ ¢ .onces unas fra-
ses en un papcl, que liego presentd a
don Francisco para que lo firmasc: era el
contrato en que éste se comprometia a
entregarle al dia siguiente, en e] mismo
lugar y a la misma hora, los titulos de
sus propiedades y a su esposa. El duefio
del garito y dos personas mas, firmaron
como testigns.

Al filo de la madrugada y envuelto en
un mugriento capuchon, regrest cl des-
graciado jugador a su casa. Nada dijo a
su mujer de le gue le habia acontecido
ni del cinico contrato que habia firmado.
Pero como una terrible pesadilla, le ator-
mentaba el compromise que hahia firma-
do y sc devanaha los sesos buscando una
solucién satisfactoria para cumplirlo.
Después de muchas cavilaciones, creyé
encontrar la ansiada solucién: entregaria
los titulos y en vez de su mujer, ofreceria
¢l cofre de joyas que ella poseia.

Halagado con esta idea, a 1a hora con-
venida, coneurrid al lugar de la cita, don-
de ya le aguardaba el forastero con los
testigos y algunos curiosos que deseaban
presenciar la infame escena.

Las escrituras fueron aceptadas, y en
cuanto a la sustitucién de la csposa, el
forastero alegd que de ningin modo con-
venia en ¢lla; pero gue como un acto de
galanteria para con el caballero Sr. del
Corral, accedia a jugar wna Gltima par-
tida, teniendo eomo base el cofre. Si don
Franciseo la ganaba, recuperaba su mujer
y todo cuanto habia perdido; y si la per-
dia, era una seflal segura de que la suerte
Io ohligaba a cumplir su palabra empe-
fiada.

Por la mente dc¢ don Francisco paso
como un relampago, la ilusoria vision de
la esquiva fortuna, y en esos fugaces ins-
tantes, se forjo la idea de una nueva vida
con la correccién de sus pasados errorcs,
¥ ya se veia como otras veccs, rodeado
del afecto y cuidados de los suyos, cuan-
do se decidié a aceptar lo que conside-

raba la ultima osportunidad de su existen-
¢ia. En medio de la ansiedad de todos
los presentes, se barajaron las cartas, se
distribuyeron, se hicieron los descartes,
se repartieron nucvamente y por ltimo
se¢ voltearon scohre la mesa. En la mano
del forastero habia un aplastante péker
de ases, en tanto que don Francisco sélo
habia logrado formar uma combinacién
de tres kaes.

Un ahogadoe grito de sorpresa se escapd
de los pechos de los eoncurrentes, que ya
se habian compadecido de la triste situa-
cién de don Francisco v estaban descando
due ganase en agquella ocasidn; por otro
lado, éste, presa de la mas terriblie hu-
millacion, se disponia a salir, cuandc le
observd el desconecido:

—“:Ya ve como me conviene su mu-
jer? ;Vaya y traigamecla inmediatamente,
porgue salimos esta misma noche!”

Al oir esto ¢] desgraciado aristocrata,
no pudo contencrse mas ¥ echando mano
de la poca dignidad que le guedaba, arre-
metié a pufietazos y patadas contra su
contendor, quicen sacando rapideo su re-
volver, le descargé dos certeros disparos
que lo hicieron desplemarse sin vida.

El asesind huyé con ¢l dinero y el
cofre de don Francisco sin dejar huella
gue permitiera su identificacion.

Durante largos mecses, este aconteci-
miento, que llevd el Tuto y la ruina a un
hogar, en donde antes reinaba la virtud
¥ el amar, fue el plato favorite de corri-
los ¥ mentideros. Schre €1 se tejicron las
més variadas y fantasticas leyendas, ¥ no
falté quien viera en el extrafio lorastero,
al mismisime demonio, gue habia tomado
la forma humana para tentar a don Fran.
cisco ¥ robarle el alma, como que va la
tenia preparada para su perdicién.

Ne fue eéste ¢l unico crimen que sc
cometiera por eses contarnos, pero si el
més sonado y repugnante; y como con
¢l s¢ puso de manificsto una vez mas, que
el que se aventuraba por esa calle, no
salia sin perder aigo v muchag veees
dejaba hasta la vida, el puchle, con ese
acierto que lo distingue para calificar
lIos hechos humanas, bautizg a la que es
hoy Calle 13 Este, con el sugestivo nom-
bre de; “SAL.. SL.. PURGES”.
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