


LABOR DEL SEGURO SOCIAL.:

SALUD Y FELICIDAD PARA EL PRESENTE Y EL FUTURO DE LOS NINOS PANAMENOS T A
ACTUAL ADMINISTRACION DE NUESTRO INSTITUTO DE SEGURIDAD SCCIAL HA MU
PLICADO LOS SERVICIOS MEDICOS PARA LOS HIJOS DE LOS ASEGURADOS. 0S5,

“Stempre he sentido lo mdis honde satisfoccion al exponer entre lo comunidad ponomens cual
aspecto de la lubor que, en colaboracion con los miewmbros de la Junta Directiva, el Personal M
Técnico y Administrative, ¢ todos los que laboran con mosotros en ésta Institucion, estamos trw
de desurrollar no solamente en beneficio de los azequrados, sus esposes ¥ sus hijos, sino tambie
beneficio de todos los sectores de nuestra poblacidn.

“Pero esa satisfaccidn se hace avm mds profundae ¥ eleveda, o mismo tiempo, cuando ¢l fru
nuestros esfuerzos contribuye al bilenmestar de los wifios. La solud de los Rijos. su segurided |
y espiritual, constituyen el centro emocional de la faomilia, la felicidad del hogar y, por tanto, lo .
quilidad y la confianza de todo el conglomerado social.

“Por eso, al informar hoy al piblico de los extreordinarios logros alcanzados en las prestoc
médicas servidas a los hijos de los asegurados, siento {a intima satisfaccién de haber cumplido un
stom de solide trascendencia social, cuyas proyece tones van mds alld de las actuales generacione
ra dirtgir sus benéficos efectos al porvenir de seguridad y bienestar que anhelomos para la w
panamena "

LAURENCIO JAEN OCAR.
Director Gral. de la
Caja de Seguro Social

DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA

SERVICIOS PRESTADOS EN LAS CLINICAS PEDIATRICAS, POR CLASE
DE SERVICIO: ANOS 1963-1966 Y ENERO A NOVIEMBRE DE 1967

ANO
1967, cnero
CLASE DE SERVICIO a noEfli;embre 1966 1965 1964

Consultas médicas 134.137 119.038 91.775 70.415 3
Servicios dentales (2) 9.252

Inyecciones aplicadas 43.898 37.910 33.901 70.260 1
Prescripciones médicas despachadas 307.462 271.858 215.059 154.867 7
Examenes de laboratorio - 106.011 83.523 56.674 46.266 7.

(1) Cifras preliminares.

(2) A partir de mayo de 1964, se comenzé a prestar servicios dentales a beneficiarios. Este servicio
hasta el 31 de diciembre de 1966 en la Policlinica “Presidente Remén”. A partir de enero de 19
menzé a prestar este servicio en las Clinicas Pediétricas.

CAJA
DE
SEGURO SOCIAL
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Ademas:
| Sorteos quincenales que duplican sus
ahorros hasta B/.500.00.

& 5% de interés anual en sus
Cuentas de Ahorros,

u 5% % de interés anual en los depositos de
plazo fijo.

W Servicio los sabados hasta-las 12:00 m,

W Atencién personal guc siempre lo ha
. distinguido.

BANCO GENERAL

Avenida Cuba y Calle 34. Teléfone 5-0000

PARA UNA JUVENTUD FUERTE
Y SALUDABLE...

MAS NUTRICION
DIARIAMENTE...

CON LECHE PASTEURIZADA HOMOGENIZADA

ESTRELLA * AZUL
LA ESTRELIA DE LA BUENA SALUD”

TELEFONQ 631-1122 — CARRETERA BOYD ROOSEVELT
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CAMARAS MINOLTA

A PRECIOS POPULARES
REPLETA DE CUALIDADES PROFESIONALES

1)) VEN'i‘A_
EN EL

Almacen Selecczones' |

. Avenida Justo Arosemena
(Frente al Ediﬂcip Vallarino)

Apartado 5299 "\r Panami - Tel: 5.0401

Quien conoce
la diferencia

elige

‘Black & White’

) ﬁ\ el Scotchcon
" grandeza de sabor

Hotel LUX

CORTESIA — EFICIENCIA — HOSPITALIDAD

e TODAS LAS HTABITACIONES CON
THRRAZA Y AIRE ACONDICTONATO

o PRECIOS MODICOS

« COUINA INTERNACIONAL
« CAFETERIA

« TERRAZA AT, AIRE LIBRE

CON BELLO JARDIN

Teléfono Calle 35 y Avenida Peru Aptdo, Postal
5-1950 Panama, R. de D, 4355

Sabiom ~Lime

"ITALIA™ -SOCIETAPER AZION! DI NAVIGAZIONE —~GENOVA

sirve o todas las Américas

Linea Nueva York-Mediterraneo:

RAFFAELLO
MICHELANGELQO
LFONARDO DA VINCI
CRISTOFORO COLOMBO

Linea Centro América-Sur Pacifico:

DONIZETTT
ROSSIN]

T VERDI

Linea Brasil-Plata:

ATIGHRTES
GIULIO CESARE

Consulle a su Agente de Vaajes o a

e )/
i Agencoa de 1a :"/&’4’{{4’(3‘31c A
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La Isla del Encanto
(Leyenda Darienita)

z3 Poemas de Alfredo Figueroa Navarro
DEPORTES

El Tenis en Panama

por Rafeel Fuentes Lazo
Aunguste A. Dugue

Con la desaparicién del Dr. José
imbelloni, pierde la americanistica
une de sus mds grandes cultores,

g

La Patria es el Recuerdo

Magdalena H. de Pezet

N

SOCIALES
Apostillas Histéricas

Manwuel M. Alba €.

SECCION DE CHIRIQU!
Fotos de la provincia chiricana

IX—Diccionario de Anglicismos
para Estudiantes

Dy, Roberte Jaén y Juén

BUEN HUMOR

bkl remaprac—

NUES™RA PORTADA

“...la juveniud panamecia
es la esperanza de la patria™
vea edilorial en pagina 3 y
pagina 10, Posan para ia re-
vista log nifos Carlos Anto-
nio Duran de la Guardia ¥
Denisse Chevalier de la
{ruardia.

La Unién de Ciudadanas de Panama
La Juventud panamefia es ia esperanza

Marcela Férgunson de Rodrigues

D, José M, Reverte

Bolivar Marquez

Dora P. de Zdrate

Seceién a ctrgo de Lucia Joudry

Juana Oller de Mulford

RODUCTOS
ANAMENOS

DE CALIDAD GARANTIZADA
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El jabon en poivo,
cenrentrado, mucho
mas econdmico

Jabén Americano,

el jaboén de calidad.

El maravilloso jabon
liquido que limpia de
P verdad.

BARRAZA Y CIA. S. A,

Teléfono 61-1474 — 61-1441



La marca

al
Rojo Vivo ! BALLANTINE'S

Distribuidores:

Viaje con CONOCO, “In gasolina de la

Oﬂ:ll'lt':m. mcnrr‘;dmlch) Poml;?s CARJIOE MOTTA bi MOTTA LIMITADA
RS ner PANAMA — COLON

Braniff vuela sin escalas
a Miami v Nueva York:

Lunes a las 4:00 a.m. a Miami.
Lunes a las 12:00 m. a Nueva York.
Martes a las 4:00 a.m. a Miami.
Martes a las 12:00 m. a Miami.
Mieércoles a las 12:00 m. a Miami.
Viernes a las 12:00 m. a Miami.
Sabado a las 12:00 m. a Miami.
Sabado a las 6:00 p.m. a Nueva York.
Domingo a las 12:00 m. a Miami.

Bramff Intem1t10n31

Méx ados Uh
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CIVISMO:

La conducta positiva del individuo
que ce manifiesta en el cumplimien-
to v ejercicio de sus responsabilida-
des v derechos politicos v socicles.

Sabla usted que su Compafiia
Panamefia de Fuerza y Luz, ademis
de proveer empleo para 1,200
panamefios, ha invertidc sesema

y dos miliones de Balboas

(B/ 62,000.000) contribuyendo asi
al desarrollo y progrese de

nuestro pais?

Sabia usted que su Compafia
Panamena de Fuerza y Luz, para
asegurar un futuro mejor para
la comunidad panamefia y brindar
un mejor servicio de electrici-
dad, gas, v tel&fono, invertiri
veintidds millones de Bajboas
(B/ 22,000.000) mis en los pro-
ximos tres anos?

Esta es m:tra forma de
mostrar nuestra fe en Panamiy
¢ su futuro.

COMPARIA PANAMERA DI FUERZA Y LUZ

8@ — TIERRSB Y DOS MARES

UNION DE CIUDADANAS

DE PANAMA

Unién de Ciudadanas

de Panama

FUNDACION: En septiembre de
1962 se crearon las bases para la
fundacién de una asociacién neta-
mente civica, no partidista y en esa
primera reunion se dieron cita 18
mujeres profesionales y amas de ca-
sa con una gran sensibilidad social
a fin de aunar esfuerzos por ocu-
par positivamente todo el tiempo
disponible por valores permanentes,
superando con ello los actos de ca-
ridad, o de simple beneficencia in-
trascendentes.

LA UNION DE CIUDADANAS DE
PANAMA que adquirio su Persone-
ria Juridica en 1663 es una organi-
zacion civica, compuesta por muje-
res panamenas inspiradas en el de-
ber y el derecho de obtener una vi-
da mejor por medio de la elevacion
del bienestar general de la comuni-
dad, sin nexos con ningun grupo po-
litico, racial, religiose, social o eco-
noémico, y cuenta con miembros de
todos los sectores de la vida nacio-
nal.

Pueden ser miembros activos de la
UNION DE CIUDADANAS DE PA-
NAMA, las mujeres panamefas que
hayan cumplido 21 anos de edad v

“POR LA ELEVACION
DE LA CULTURA CIVICA
DE LA MUJER PANAMENA"

que jlenen las formalidades estable-
cidas por los estatutos.

También puede pertenecer a la or-
ganizacidon en calidad de Miembro
Asociado, la mujer de nacionalidad
cxtranjera que reside en Panama y
que desee trabajar por el bienestar
de la comunidad.

OBJETIVOS DE LA UNION DE
CIUDADANAS DE PANAMA:

LA UNION DE CIUDADANAS DE
PANAMA TIENE COMO OBJETO:

1. }. piciar el mejoramiento socio-
eccndémico y cultural de la mu-
jer panamefia.

2. Recomendar el ejercicio de los

derechos politicos para contri-

buir a la eleccién de las perso-
nas mas capaces y honradas en
los cargos directivos del Estado.

Instruir a la mujer para que co-

nozca cuales son sus derechos y

sepa defenderlos ante la Ley.

4. Promover la unidad de la fami-
lia como célula fundamental de
la integridad del Estado.

5. Estimular, a través de charlas,
mesas redondas, encuestas, y
convenciones, la discusién eleva-

i



da de los problemas nacionales
y con ello, la comprensién y to-
lerancia entre los panamefos.

LA UNION DE CIUDADANAS DE
PANAMA funciona por medio de sus
Comités de Trabajo. En la asocia-
cibn hay un lugar para utilizar los
intereses individuales de cada socia,
y ella puede pertenecer al Comité
que trabaja en el asunto que mas le
interesa.

También hay un lugar en la asocia-
cign para la socia que por sus con-
diciones especiales, {edad, enferme-
dad, o sus ocupaciones profesiona-
les), no puede participar en el tra-
hajo activo de la asociaciom. pero
que si puede contribuir con su cun-
ta y con su respaldo moral.

Entre los Comités Permanentes de
Trabajo, funcionan el de Limpieza
y Ornato Capitalino, bajo cuya res-
ponsabilidad se efectia el Concurso
Interescolar de Limpieza v Ornato
que anualmente organiza la Unidn,
y el de Orientacién Ciudadana que
realiza una labor constante en bene-
ficic de nuestra comunidad, pero du-
rante los periodos pre-electorales,
concentra sus esfuerzos en la divul-
gacién, en forma estrictamente im-
parcial, de toda informacién que
pueda contribuir a capacitar al elec-
torado para el cumplimiento del su-
fragio. La mayoria de los miembros
de la Unién de Ciudadanas partici-
pan en las actividades de estos co-
mités.

LA REGLA DE IMPARCIAL!DAD:

Dada la naturaleza eminentemente
NO PARTIDISTA DE LA UNION DE
CIUDADANAS DE PANAMA, ningu-
nz socia que forme parte de los or-
ganismos directivos, como prineipal
o suplente, puede ser miembro de
fos directorios polificos, o ser candi-
data a un cargo de eleccién popular,
o cjercer un puesto de representa- S ST S
cién politica. S S e R ' 7SV
La socia que acepte un cargo de los T oAy ol : ey UL e RERA
mencionados, se considera que ha re-
nunciade la posicidon directiva que

occupaba en la U.C.P. Para los efec- Avriba: Vista parcial de Ia Mesa de Trabajo del TII Seminario
tos de la REGLA DE IMPARCIALI- Civico de América Ceniral y Panama, cclebrado en la Ciudad de
DAD, la Unién mantendri su obje- Panama en Mayo de 1966. . -

tividad, respecto a todos los candi- La delegacién de Panami, de iz. a der.: Awra de Villalaz; Ana
datos 'a puestos de eleccién popu- Ma. Nelson; Nidia Cardoze; Ma. Josefa de Meléndez; Ana Ma.
lar. No lanzarid candidatos, ni apo- Jaén y Mercedes de Stone.

Abajo: Mayo de 1985: Delegacién de Panami al I Seminario Ci-
. vico de América Central celebrado en San José, Costa Rica.
(siga a la pdgina 38) De iz. 2 der.: Raquel de Leon; Gladys J. de Brannan; Maria Isa-
bel Mendoza.

TROPICAL RADIO TELEGRAPH COMPANY

SERVICIO
RADIO TELEFONICC

EXACTO
SEGURO
RAPIDO

A TODAS PARTES PARA MENSAJES LLAME AL TELFTONO PANAMA, 3 7474 o 62-1668
DEL MUNDO TOCUMEN 61-3667 — CRISTOBAL, €. Z, 3-1207 — COLON, 7-0046
ZONA LIBR{ DL COLON, 7-3300 —- BALROA, 2-4152 — ARMY 82.5216

SERVICIO
TELEFONICO

EXACTO
SEGCGURO
EAPIDO

A TODAS PARTES
DEL MUNDO

PARA SERVICIO INTERNACIONAL TELEFONICO
LLAME A PANAMA, 3-7325

TIERRA Y DOS MARES — 8




Marcela Fdrgunson de Rodriguesz

La Juventud Panameiia

es la Esperanza de nuestra Patria

Para quienes dedicamos nuestras
horas de labor profesional a los
afames de lo educacién el inicio
del oo escolar nos dnvite a me-
ditar sobre la reolidad nacional;
sobre los grandes y serios proble-
mas o gque se deben enfrentar ca-
da dia los pueblos de la tierra, nos
hace pensar y hasta sofiar con un
mundo cast perfecto, un mundo

donde todos los hombres tengan
las mismas oportunidedes, donde
las alegrias o los pesares de los
demds sean los nuestros; donde no
existan corazones cupaces de ant-
dar el odio ni lo envidia; donde
lw puz y el contento imperen.

Este mundo del futwuro lo hard una
realidad nuestra juventud del pre-
sente, esa muchachadae feliz que
cree en la vida, en los idetles, en
los hombres. Sonawios. ¥ en
cada uno de los mozuelos que en-
cominan sus pases hacia, los cole-
gios del Istmo vemos a uno de esos
hijos respetuosos, responsables y
obedientes., Imaginamos en cade
uro de ellos o un estudiante dedi-
cado « Lo busquedo de T verdad
clentifica, del conocimiento acer-
tado, a lo busqueda de lo expan-

10 -- TIERRA ¥ DOS MARES

sién espiritual que produce escu-
char una interpretacion musical
que fuerg la inspiracion sublime
de uno de los grondes moestros de
ln musiee o el intenso gozo qué
proporciona la lectura de une bue-
na obra.

Pgsardn los afos. . . esos mismos
jovenes logrardn soalvar los obstd-
culos que ha de presentarles la vi-
do de estudiantes, pero al final de
la jornada verdn coronados sus
esfuerzos y lendran en sus manos
el preciado diplome que les abri-
rd las puertas de su vide profe-
sionul,

[Qué felices dias pare Panamd se-
ran agquellos!  Nuestro suelo que
se ofrece cariioso o lu mano del
agricultor, del agrinomo, del bo-
tanico, de todos, se ha constituido
en lo primera vigueza del pais.

Las praderas verdes que hoy lucen
baldius, estériles, serin el asiento
de prosperos establecimientos ga-
naderos.,  Las agues de nuestros
riog cantardn alegres himnos al
trabujo pergue ya su fuerza la a-
provecha el obrero, el ingeniero,
el industrial para darle mds y mads

prestigio o Panamd, un Panoma
solvente gconémice y moralmente.
Cuando estos dias Heguen, porgue
han, de Hegar, los panamerios no
fincoremos nuestras  esperanzas
exclusivamente en los  productos
de un Conal vy de un comereio de
trdnsito. Seremos ya vealmente
independientes, verdaderos duefios
de nuestro destino, porque estq ju-
ventud que nOSOLros sofamos —iy
no olvidemos gue “los sueiios de
roy son lus rewlidades de moafia-
a9 — constituye lo esperanza de
o patria y ellos sabrdn explotar
de verdad nuestras riquezas na-
turales gue son muchas,

Por eso, estas letras dedicodas de
manere especial a los muchachos
e mi patria llevan una suplice:
haced del estudio el instrumento
de nuestra redencion para que e308
dias de luz que traerdn la felicidad
a todos los hogares panomefios sea
pronto una realidad.

Hstoy segure de que en vuestros
prdres y maestros encontraréis lo
mano amige dispuesto o encami-
narlos hacie lo senda de la recti-
tud y del progreso.
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PORESTAS
CONFIELE SUS AHORROS

primer banco de ahorros

PORQUE SU DINERQ CRECE
MAS RAPIDAMENTE CON NOSOTROS

PORQUE UNICAMENTE NOS
DEDICAMOS AL AHORRO

PORQUE NUESTRA SOLIDEZ
ES SU MEJOR GARANTIA

POR NUESTRO COMODD HORARIO:

IARIAMENTE DE 9.00 A 12.30
Y DE 2.30 A 5.3
LOS SABADOS DE 9.00 A 12.30

PORQUE PAGAMOS EL 5%
... Y EN ABONOS TRIMESTRALES.

1.
2.,
3.
4.
I

x> 7 pnmer banco de anorros
anida Jus Telélono

Arorsmens y Calle 32

5 RAZONES

vuel oS

(COSTARICA B/ 4090, )
TEGUCIGALPA B/ 9999, ...

nsufte a
\ Te efonos

| GUATEMALA B/13l°°dy i

su agente de viajes o llame a lo
: 5-0350 y 5-0354.
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escribe
el Dr.
José Manuel Reverte C.

Miembro de la Academia
Panamefia de la Historia,
de Ciencias y de la Lengua.

La pintura corporal

entre

los indios chocoes

En la forma de vestir y adornarse
puede verse mucho del caracter y
ae la forma de pensar y sentir del
indio chocd. Es refractario a poner-
se mucha ropa, prefiriendo andar
desnudo poniendc su piel en contac-
to con el aire, habiendo conservado
estas ideas a través de los siglos
hasta nuestros dias, ya que es el
umco grupo indigena panamefio que
tcdavia conserva la tradicién del
nudismo. Los cunas, guaymies, teri-
bes, hugdas, talamancas, se cubren,
incluso a veces exageradamente,
mizntras que el chocd prefiere ir a
dierio sdle con su cubresexo o
guayuco y la mujer chocd sélo con
una paruma o tela rectangular con
la que envuelven a manera de falda
sus caderas, dzjando los senos al
aire. Solamente cuando entran en un
poblado darienita, donde vive pobla-
cion no indigena, se visten como
cualquizr panameifio, aunque tan sé-
lo por cumplir con las leyes impues-
tas mal de su agrado. Mas apenas
salen rio adelante, se despojan de

Nifia chocé mostrande
pintura corporal
que imita una blusa.

la camisa, pantalén o vestido y vusl-
vea a ser los hijos de la selva, cur-
tidos v con piel resistente a los ri-
gores y alteraciones del clima.
Desae tiempo inmemorial el indie
chocd tiene la costumbre de pintarsa
el cuerpo con diversas substancias.
Le gusta hacer resaltar el color rojo
de los labios con jugos de plantas
que le proporcionan este color, pero
como resulta dificil su obtencion a
veces, consiguz lapices grasos labia-
les en cualquier tienda de los pobla-
dos del Darién y con ellos se enro-
jecz a su gusto. Ademas con el mis-
mo lapiz graso dibuja en la cara,
frente, pémulos y barbilla, artisticas
figuras geomeétricas segtn su gusto
e 1maginacion, ¢ simplemente se en-
rojece las mejillas en forma difusa.
Pero el colorante tradicional usa-
do por el chocd es el jugo del fruto
de la jagua (Genipa Americana L.},
arbol hasta de 10 metros de altura
que da frutos esféricos, de color que
oscila segun su madurez del verdoso
al pardo oscuro. En su interior con-
tiene varias semillas rodeadas de
pulpa que llega a hacerse comestible
y muy agradable al paladar, Cuande
el fruto estd verde todavia, es uti-
lizado por los indios para extraer
un ligquido acuoso y transparente
gue al oxidarse o reducirse en con-
tacto con el aire se transforma en
un pigmento negro azulado que im-
pregna la pizl siendo muy dificil de

Hojalateria Panamd, S. A.

“La Empresa Industrial mds completa”

ESPECIALIDAD EN:

Almacén OLMAR’S

Trabajes en Laminas de Metal; Laminas Corrugadoe-
ras de Aluminio y Acero Galvanizado; Aislantes
STYROPOR, FOAMGLAS, FIBERGLAS; Ascenso-
res, Montacargas y Escaladores “SCHINDLER”;
Aire Acondicionado “YORK”; Motores Eléctricos,
Abanicos, Ventiladores, Extractores, Tangues, ete.

HAGANOS UNA VISITA O LLAME A NUESTROS

TELEFONOS: 61-1000 + 61-0288
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quitar y solamente desapalece cuan-
do al cabo de ocho a catorce dias
las células corneas del epidermis se
van deshojando y cayendo.

Este fruto lamé en gran manera
la atencion de los primeros conquis-
tadorzs. Gonzalo Fernandez de O-
viedo, primer cronista de Indias, de-
cia asi después de sus observaciones
enire los indios del Darién: “Para
pelear o sar gentiles hombres, pin-
tanse con jangua, que es un Aarbol
de que adelante se dira, de que ha-
cen una tinta negra, y con bija (o
achiote) que es una cosa colorada
de que hacen pelotas como de al-
magre; pero la bija es de muy frio
color; y paramse (addérnanse) muy
feos ¥ de diferentes pinturas la cara
y todas las partes que guieren de sus
personas, y esta bija es muy mala
de quitar hasta que pasan muchos
dias, y aprieta mucho las carnes, y
hatlanse pien con ella, ademdas de
parecerles a los imdios que es una
muy hermosa pintura” (¥)

Mas adelante, el mismo Oviedo
describe asi la jagua: “Entre los
otros arboles que hay en las Indias,
asi en las. islags como en la Tierra
Firme, hay una natura de arpol que
se dice jagua (0 jangua), del cual
género hay mucha cantidad de &r-
boles. Son muy altos y derechos ¥y
hermosos en la vista, y hacense de
ellos muy buenas astas de lanzas,
tan Iuengas y gruesas como las guie-
ren, y son de.linda tez y color entre
pardo y blanco. Este arbol echa una
fruta tan grande como dormideras,
v que les quiere mucho parecer, ¥
es buena da comer cuando estd sa-
zonada de la cual fruta sacan agua
muy clara, con la cual los indios se
lavan las piernas y a veces toda la
persona cuando sienten las carnes
relajadas o flojas, y también por su
placer se pintan con este agua; 1o
cual demas de ser su propia virtud
apretar y restringir, poco a poco se
torna tan negro tode lo que dicha

(*) Fernindez de Oviedo, Gonzalo — “Sumatio
de 1a Nafural Historia de 1as Indias”. (F. de
C. Eec. Biblioteca Americana, Méjico 1950,
(Pag. 123).

La pintura corporal en los varones suele ser uniforme dejando so-
lamente un drea a nivel del mentén donde se traza alglin sencillo
dibujo sublabial.

agua ha tocaco como un muy {fino
azabache, 0 mas negro, la cual color
ro se quita sin que pasen doce ©
quince dias, ¥y mis y la que toca en
las unas, hasta que se mudan, o cor-
tandolas poco a poco como fueren
creciendo, si una vez se dzja parar
bien negro; Jo cual yo he muy bien
probade, porque también a los que
por aquelias partes andameoes, a cau-
sa de los muchos rios qua se pasan,
e: muy provechosa la dicha jagua
para las piernas desde las rodillas
abajo; ...Cuando los indios han de
ir a pelear se pintan con csta jagua
y con bija, que es una cosa a ma-
nera de almagre, pero mas colorada,
y también las indias usan wmucho de
esta pintura”. (Oviedo, ... ¢it. pag.
222-223).

La manera de preparar la jagua
es distinta. e temdo la oportunidad
de prescnciar todas las técnicas y de
habar experimentado en mi propia
piel sus efectos. La téenica mas co-
mun sin embargo, es a partir de los
irutos e jagua verdes todavia. Se
descortezan y rallan como si fuera
coco y ¢! producto asi obtenide se
pone a tostar, a calentar en un pla-
L0 U oiro recipienie plano, que se
coloca sobre la lumbre observando
cuando esta raspadura comilenza a
obscurscer. Se separa entonces del
calor y con las proplas manos, el
ingdio o la india comienza a apretar

(siga a la pagina 48)

PISOS DE CALID“D...? LA SOLUCION ES:

GRAN’TEY . (TAMANOQ 50x50
BALDOT X ¢ -

CENTIMETROS)

30x30; 25%x25 cms.)
FINOTEX « " 30x30; 25x25 cms.)
HISPANIA

TELEFONOS 3-7424 3-4997

ADOLFO NORIEGA = HIJQS, 5. A,
PANAMA 5 PANAMA

APARTADO 5006
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Dra. Ctilia Arcsernena de Tejeira

La situacion actual de la mujer

La lucha por la igualdad de de-
rechos politicos y civicos tuvo lugar
2] si1glo pasaao en Europa y los ks-
tados Umdos de América. La mayor
parte de los paises obtuvo esia
tgualdad durante este siglo, sobre
todo después de la primera guerra
mundial. En la América Latina todos
los paises han logrado esta igualaad,
unos antss que otrog, a mediados de
la centuria, Los paises africanos que
han; obtenide su independencia en
los ultimos 20 anos han otorgado
igualdad a hombres y mujeres des-
de la proclamacion de la constitu-
cién.

Tan importante como la igualdad
antz la ley es la igualdad de oportu-
nidades para educarse. En este as-
pecto, como en algunos derechos ci-
viles como el divorcio y la capacidad
para manejar sus propios recursos
econdmicos, las tradiciones szcula-
res retardan el proceso de emanci-
pacién de la mujer. Pur ejemplo, si
el pais insiste en geparar los ninos
vy las ninas desde la escuela prima-
ria, de hecho se abren primero las
escuelas de varones y cuando hay
mas recursos las de nifas. Ademas,
si la sociedad concibe a la mujer
s6lo como esposa y madre, no la
prepara para el trabajo vrofesinnal
Como resultado, muchas mujeres
trabajan pero en puestos bajos y

mal remunzrados.

Ern todos los paisss. tanto des-
arrollados como en vias de desarro-
llo, menos mujeres ascienden a
puestos de mando v jurisdiceidn
tanto =2n el sector publico como en
cempresas privadas. Este es unc de
los aspectos de la vida actual que
debemos estudiar para educar con
actitudes maés liberales hacia hom-
bras v mujeres Y todas las institu-
ciones que educan, ademéas de las
escuelas, como las iglesias, las aso-
ciaciones civicas, el periddico, la
radio, la television, deben cooparar
en la formacion de las actitudes de-
seables si realmente deseamos ob-
tener la igualdad de oportunidades.

Las Naciones Unidas vy los orga-
nismos especializados como la Unes-
co ¥y la Organizacion Internacional
del Trabajo ayudan coastantemente.
Pero estas organizaciones interna-
cionales necesitan gque los paises
presenten candidatos de alta jerar-
quia gque sean mujeres: Candidatas
a altos puestos, importantes mujeres
quz formen parte y presidan las de-
legaciones a las conferencias gene-
rales o sean candidatas a puestos en
la Organizacion o a los Consejos E-
jecutivos.

Y en el plano nacional debamos

buscar mujeres competentes para
altos puestos, escogidas por eleccion

o por nombramiento. La Unesco es-
ta iniciando un dscenio de promo-
cién de la mujer. Busca un acceso a
las carreras técnicas y a la prepa-
racién universitaria. Cuando aumen-
te el nimero y el porcentaje de mu-
jerss que alcanzan los niveles mas
altos de preparacién se iran abrien-
do mas campos en los cuales 1la mu-
jer puede tener buen éxito.

En muchos casos,
mas que mala voluntad o exceso de
conservatismo, encontramos indife-
rencia Como gue el impulso para
dar igualdad se ha perdido porque
va tenemos casi igualdad., Pero son
las mujeras de mas talento creador,
de mayor capacidad de lider, de in-
terés cientifien, las que sufren si
no tienen onortunidad de educarse v
de taper éxito en su ftrabhajo. Y la
humanidad pierde Ia contribucién de
estas mujeres de talento al bienestar
de todos,

El ano de 1968 es el dzdicado nor
Ta familia de las Naciones Unidas a
los derechos humanes. Cada asncia-
cion civica o grupo internacional-
mente organizado Ilamari la aten-
cién acerca de aquel deracho hu-
mano que le inferese especialmente.
L.as muieres dzbemos utilizar las
actividades relacionadas con el aifio
de los derechos humanos para im-
pulsar el logro de igualdad de ovor-
tunidades para la mujer.

muchisimos,
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La Agencia de Viajes Gloria Meéndez

La Agencia que esid en primera [inea

por su eficientes SEYVICIOS

La Agencia de Viajes Gloria Méndez, S. A. con su Gerente General, Sra.
Gioria Méndez Icaza en los cuatro afios que tiene de estar prestando
servicios al piublico ha conquistado un puesto de prestigio.

Al panamefio le gusta viajar, buscar nuevos horizontes para adquirir
mayores conocimientos. Y es de todos sabido que siempre de Panama
salen excursiones para diferentes partes del mundo, segdn la época pro-
picia (clima, fiestas) y que éstas siempre se llevan a cabo con el mayor
de los éxitos.

La Agencia de Viajes Gloria Méndez estd en capacidad de informar que
en los cuafro ancs de estar laborando ha sido la Agencia que mas ha
promovido las excursiones a Europa.

Cualquier persona que llegue a sus oficinas sale encantada por las aten-
ciones que recibe del personal que alli labora. Se le da ifoda clase de
informaciones sobre vuelos y lugares que desee visitar.

La oficina principal esta ubicada en la esquina de la Avenida Justo Aro-
semena y Calle 31 y estid atendida por la Seforita Gladys Lovis, Gerente
de Ventas; Damaris dc Sclis, Contadora; Berta Hernandez, Mireyva Es-
tenoz C. y Gloria L. de Isaza en el Departamento de Ventas: y el Sr.
Moisés Halman, Documentacion.

La Agencia en su ‘deseo de prestar un mejor servicio abrié una Sucur-
sal ubicada en la Transistmica {primer pisg del edificio donde funciona
una sucursal del First National City Bank) esta oficina esta atendida por
la Srta. Doris Lovis, Depto, de Ventas y el Sr. Juan Ramdn Pitano en
Documentacién, La Srta. Marcela Barraza es la Dircctora de las Rela-
ciones Puablicas de ambas agencias.

Esta Agencia cstd prestando un gran servicio sobre todo a los residentes
de las urbanizaciones cercanas como son: Las Cumbres, ElI Cangrejoe,
El Carmen, Los Angeles, Bethania, Loceria, Herbruger, Pribanco, Vista
Hermosa, La Gloria, Villa Caiceres, Domingo Diaz, Pueblo Nuevo, Mira-
flores, Loma La Pava, Altos de Bethania.

Gloria Méndez y tedo el personal de las Agencias de Viajes Gloria Mén-
dez se sienten muy agradecidos de la confianza que el publico les dis-
pensa, y esperan seguir brindandoles el mismo servicio con eficiencia y
cortesia.

La foto nos muestra parte
del personal que labora en
la ‘Ageneia de Viajes Gloria
Méndez, De iz. a dr. Srtas.
Doris Lovis, Mireya Estenoz
C., Berta Hernandez, Gladys
Lovis, Marcela Barraza y
Sra. Damaris de Solis.

Cloria Méndez leaza nacid en Pa-
name, hizo sus estudios primarios v
secuncarios en el Colegio San Jose
(ce las Srtas. Ucrés gepd.), Cole-
gio de Maria Inmaculada de Pana-
md v Celegio de lo Inmaculada Con-
cepcion en Kingston, Jamaica., Obtu-
voa su grado de Secretaria Bilinguse
an el prestigioso coleasio Gran Coun-
sul de Nueva York,

En 1953 frabajd con la antigua Agen-
cia de Viajes Balbod Express como
vendedora v con la Agencia de Via-
jes Panamd en la misma posicidn v
el 15 de Marzo de 1964 abrid la
Agencia de Viajes Gleria Méndez,
siendo su Gerente General.
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Laincomparable

satisfaccion
de haber elegido
io mejor.

- . .
\%:' Es un placer reservado

para los viajeros de ia linea adrea de ma-
yor experiencia en el mundo.

No s¢ debe aisladamente a las conve-
niencias de itinerarios frecuentes, vie-
log con menos escalas, acceso inmediato
a 124 ctudades del mundo . | | refina-
mientos incomparables dea bordo .. .0
a la insuperable pericia téenica de nues-
tros pilotos.

Es mds bien una consecuencia de todas
estas realidudes de Pan American eon-
Binadas . . . realidades que a usted le ins-
piran conftanza.

Algo mas que debe recordar: Ya seu que
nos compre de contado una “grand tour”
ala Polinesiza . .. 0 gue obtenga a plazos
un beleto al pais vecino, usted es para
nosotros un viajere muy importante.
Llame a su Agente de Viajes o visite
nuestras oficinas.

La Linea Aérea de Mayor
Experiencia en el Mundo

Reservaciones — $2-1500
Informacion — 62.0511
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De Nuestro Folklore

escribe:

Dora P. de Zarate

Vestidos Masculinos

Si se ha logrado rastrear la his-
toria da la pollera para completar
la biografia del traje femenino que
es hoy orgullo de la tradicién pana-
mefa, en el campo de los vestidos
masculinos no sucede lo mismo, Po-
co, casi nada, s2 ha dicho sobre su
historia, evolucidén, rasgos etc. Hay
algunos articulos descriptivos de D.
Manuel F. Zarate, del Dr. Rodrigo
Nufez (q.e.p.d) y algunas "informa-
ciones de prominentes oOcuefos So-
brz estas prendas de vestir que usan
los hombres de nuestros campos,
pero un estudio amplio de ellas, no
se ha hecho fodavia. Lo gue anota-
mos mas adelante ha sido logrado
a traves de la investigacién directa
en conversacion con personas de

mucha edad a quienes hemos inda-

gado, a quienes hemos invitado a
exprimir hasta el maximo sus pe-
guefios recuerdes; a través de nues-
tra propia observacién sobre lo que
esta vigente, v de las lecturas de
los articulos que sobre estos vesti-
dos han escrito los quz se han in-
teresado cn ellos.

Los vestidos de nuestros hombres
también se nos presentan en los ti-
POS (u€ SC usan para sSus mejores
ocasiones, “los domingueros”, v en
el tipo usado para sus faenas agri-
colag y comerciales, los de trabajo.
Podemos distinguir perfectamente
un vestido de uso geaeral en todo

Telas
£€n
relieve

el pails y otro ubicado en las comu-
nidades del distrite de Ocu y regio-
nes de Veraguas vecinas de estos
Jugares. Ambos sectores geograficos,
el general y el limitado, poseen el
vestido d= gala (dominguero) y el
de trabajo. Entre los de gala ano-
taremcs la CAMISILLA, de uso ge-
neral, y la COTONA ocuefa, con
hermosas labores de maho y panta-
16n ‘“chiago”, para las comunidades
de Oecu y ragiones de Veraguas ale-
danas a ellas. Enire los de trabajo
tenemes la “coleta” de tela basia ¥y
pantalgn “chino”,” muy populdar en
las tierras santefias y la cotona o
chamarra sin labores o con muy sim-
ple trabajo de mano, para las re-
gicnes apuntadas como pertenecien-
tes a las provincias de Herrera y

Veraguas.

LA CAMISILLA:— FEsta prenda de
vestir recibe en algunos pueblos
csantefios ¢l nomhre dz “garibaldi-

pa” y también el de “cubana”. Es
una camisa de tela blanca. Para su
confeccién fue muy popular la pla-
iilla de hilo: hoy se usa ademaés, la
popelina vy cualquiera tela blanca
que tenga su consistencia. Posee
juegos de alforzas en la pechera y
en la espalda. No es tallada; tiene
dos bolsillos delanteros colocados en
la parte inferior de la camisa, sobre
la misma linea superior de la basta.
Los boisillos ostentan el mismo jue-
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go de alforzas de la pechera La
parte inferior de la camisa no esta
abierta a los lados; por lo tanto no
tiene necesidad de botones para ce-
rrar su ruedo en esos sitios. El cue-
llo es cerrado, angosio, como de una
pulgada de ancho, formado por una
tira que bordea la boca de la cami-
sa, muyv parecida a la gue bordea
los cuellos de las camisas chinas. En
cuanto a botones, no lleva otros que
los necesarios para cerrar al frente.
Con frecuencia esta botonadura es
de oro, monedas muy pequenas, co-
lombianas, mejicanas o norteamari-
canas. Las mangas no tienen pufio
estrecho como los que pueden apre-
ciarse en las camisas extranjeras:
s un puno holgado, redondo, sin
botones, parecido al-de las mangas
de camisa de los piyamas.

Cémo se lleve la camisilla:—

Ella combina con pantalén negro
de fino pano o de color azul marino
oscuro. Calzado negro. Sombrero de
paja de toquilla, “pintac”. En algu-
nas ragiones como en Las Tablas,
muy particularmente;, se usd en un
tiempo en Iugar de zapatos negros,
una “chinela” de lona blanca con
talonera y puntera de cuero nagro
de f{fabricacién local. Hoy dia los
Conjuntos escolares que quieren re-
cordar esa moda usan esta zapatilla,
pero en verdad nunca fue calzado
del hombre del pais. También en
Chorrera los hombres usaron por la
misma época un calzado parecido
hecho en pana negra vy bordado con
pequeinias cuentas a Ssmejanza de
los bordados que podemos apreciar
hoy en las chinelas orientales que
venden log hindiles dz la Avenida
Central; sin embargo este calzado
no ha side usado por ningin con-
junto. No estid vigente ni el uno ni
el otro. Sélo el zapato de cuero ne-
gro y aun debemos advertir, el hom-
bre interiorano a menudo, la usa
con cutartas.

Un poco de historia:—

; Cuando comenz6 el uso de esta
simpética prenda de vestir? No po-
driamos determinarlo con precision.
pero si podemos decir que para las
fiestas dzl cincuentenario de Chitré
en 1948, se cxponia en la Feria una
camisilla que se decia contaba con
cien afios de existencia-para esa épo-
ca. Por congiguiente es de suponer
que en 1848, la pieza era de¢ uso
comun, Si eSa camisa existe todavia,
tiene, por lc menos, ciento veinte
afies. Debemos advertir que la ca-
misilla que sc exponia, tenia, ade-
mas del juego de alforzas, peguefios
talcos piramidales, en relieve, a lo
largo del borde que limitaba el jue-
g0 de alforzas. Por esos dias, tam-
bién cxhibieron algunas casag co-
meTeiales  de la Avenida Central,
camisillas que se ponian a la venta
del publico las cuales imitaban un
modelo veragliense en algunas de
sus labores. modelo que también se
tenia como camisa de cien afos de
vida.

Tuvimos ccasidn de conocer esta
camisa y apreciaria en todo ¢l valor

Espalda de la camisa
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Visite el Depuvtamenta de
de Trajes para Damos dondz
encontrard el modelo pervice-
to para usted.

6.98 hasta 24.98

Para esta temporada hemos reci-
bido un gran surtide de Trajes pa-
ra [amas en diferentes colores,
estilos v diserios. Tallax 3 al 15
Junjor — 8 al 20 Regular - 12
al 241, Tallas Medias.

sélo diga “AGREGUELOQ” a mi
cuenta S.R.C. y obtenga 30 dias
sin recargo.

TELEFONOS:
5 7| LOS ANGELES  61-1000
)SC&@ CENTRO $1-4000

COLON 7-1132
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arte

por Lucla de Joudry

Fr esta seccion:
*  Pintores panameifios de hoy
Una Entrevistz con
AHredo Sinclair B.
¢ Resumen de las Actividades
del Instituto Panamefio de Arle
en el afto de 1967.

Pintares Panameiios

de hoy

Un
didlogo
con

Alfredo Sinclair

Alli, en las colinas de Bethania, en
g de las barricdas nuevas, vive
chora Alfredo Sincloir.

Lo casa se parece o las demds, con
fos mismas caracteristicas fisicas:
agdelante un pequedo jerdin, aden-
tro lo distribucién convencional;
sala-comedor, dormitorios ete. La
vida del pintor también se poarece
a la del hombre corriente, como
él tiene wn trabojo, obligaciones

familiores, seguro social, rentas
internas, en fin un ciudodano, Pe-
ro en cuanto uno atraviesa el um-
brel de lo casa del artiste, comien-
za la diferenciecion que do siem-
pre cuando un espiritu rico hubita
ine cosas. El pinte en su cusa,
afli fiene su taller, y los paredes
sirven pare lo exposicién perma-
nente de sus obras. Todo estd cui-
dado y ordenado con amor.

Nos espera en una tarde estival
en compaitic de Olga, esposa vy

compoenera. Comenzar un didlogo
con Sinclair es fdaeil, sin reticen-
cias, naturabmente, nos ntroduce
en el tema del arte.

Pero no dejamos de mirar, mien-
tras €l habla. jQué colores! qué
fuerza en las diferentes tonalida-
des; expresion rice y dirigida
con maestria, uno a« une los cua-
dros que cubren con eclocuencia la
desnudez sin sentido de los pare-
des. Todos los colores, descubier-
tos y animados por el Don erea-
dor del artista; allé lo iguana,
ura obra figwrative, con tal fuer-
2t de expresion que los demds que-
dan como opacados. Nos pareciéd
el mejor, mds allé un desnudo, se-
Tenos los rostros aparecen velg-
dos por una bruma de colores fos-
tados, hermoso. Luego un paisaje
urbano, transparente y romdntico,
quistéramos no hablar, sélo  con-
templar. Pero nuestro invitedo ya

La periodista Lucia de Joudry
conversa con el pintor
Alfredo Sinelair B.

estd lizto para la foto de rigor u
comenzamos la entrevista gsi:
Preguntas:

1.—Sefior Sinclair; ;qué piensa de us-
ted mismo comeo pintor?

2 —;Considera esta época en que vivi-
mos, partichlarmente dificil para el
artista ?

3.—:Pudicra su obra ubicarse en lo fi-
aurativo?

4.—;Qué influencia han tenido sobre su
vida de artista, los inevitables pro-
blemas existenciales?

53— ;En Panamd, quiénes compran cua-
dros?

6.—IDenos su opinién sobre el panorama
de Ta pintura en nuestro pais.

7.—;Considera las actividades de la Es-
cuela Nacional de Artes Plasticas,
realmente positivas para la forma-
cion académica de los interesados
en esas disciplinas?
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Resp. 1 — No es facil contesiar a
una pregunta, cuando ecsta preguntd
involucra un auto-andlisis personal
de un artista cuya vida desde su co-
mienzo estd configurada por innu
merables vivencias, inherentes al
hombre. Ahora contesto, se vicne al
mundo con un objetivo, ¥y en mi ca-
co, ese ohjetivo es pintar, dar a los
demas el producto de mi esfuerzo
espiritual en planos, ritmos y colo-
res.

Resp. 2 — En esta época visible-
mente sacudida por humanas convul-
siones, donde las guerras, las Juchas
raciales y los problemas politico-eco-
nomico existen, indudablemente
crean un ambicnte desfavorable pa-
ra la difusion, no sdlo de la pintura,
sino para el arte en general. Por lo
tante considere que en camparacion
al siglo pasado hemos logrado gran-
des conquistas desde el punte de
vista de la estimacién y comprension
de la obra artistica, aunque no en la
medida que deseamos.

Resp. 3 — Actualmente estoy traba-
jando en una especie de NEQFIGU-
RATIVISMO.

Resp. 4 Siempre he sostenido que
la obra artistica del hombre va in-
disolublemente unida a su vida, y
veces los problemas existenciales
sirven de marco para realizar una
gran obra artistica. El arte es un fe-
némenog humano, y todo cuanto
afecta al artista repercute inevita-
blemente en su obra. Por lo antes
apuntado considero gue la influen-
cia ha sido creo yo, positiva.

Resp. 5 — El problema no es de ti-
po general, sino individual, ya que
cada comprador compra al pintor que
por razones de gusto sea el que pre-
fiere, y esto abarca desde luega to-
das las capas sociales.

Como se trata ¢n su esencia de un
asunto econdmice, légico es suponer
que agquellos que tienen buenos in-
gresos son los que mas compran cua-
dros, =i han adquirido desde luego,
cierta cultura gue le permita apre-
ciarlas. Por lo general es la clase me-
dia o mejor dicho los profesionales
los que mas compran. Lamentable es
decirle, pero si en Panami las per-
ronas acaudaladas se interesaran por
la obra de los pinteres nacionales,
aumentaria la produccién artistica ¥
por ende, se enriqueceria el patri-
monio artistico nacicnal.

(siga a la pagina 40)

ALFREDQ SINCLAIR B.

Nacié en la ciudad de Panamd, estudid
¢n la Bseucla Superior de Bellas Artes
Ernesto de la Carcova, Repuablica de Ar-
gentina.

Exposiciones individuales:

Galeria “Antu”, Buenog Aires, 1950;
Universidad de Panama 1959; Instituio
Panameinio de Arte 1953, 1965; Libreria
Culturz]l 1962; Ilotel Tivoli, SWB-USO,
Balboa, Zona del Canal de Panama;
Consecjo Municipal de Colén; Unidén
Panamericana Washington, D.C. 1963.

Exposiciones colectivas:

Unién Panamericana, Washington 1953;
Venezuela 1953; Costa Rica, Guatemala,
Argentina, Alemania, Francia, Espana,
México, Salvador, Colombia, Baltimore,
California, San Franecisco, Universidad
de Kansas, Universidad de Yale, New
York, Feria Mundia! de New York Col
ESSC.

Bienales:

Brasil, Espana, México, Guatemala, Sal-
vador, Argentina.

Premios:

Primer Yremic de Pintura concurso Ri-
cardo Miré 1955, Premio Embajada de
Francia 1955, Segundo Premio Concur-
sp Ricardo Mirg 1957, Medalla de Oro,
MeZalla de Plata, Bucnos Aires, 1949,
Mencién Honerifiea ,Barrio S8an Telmo,
Buenos Aireg 1949, Mencidn honorifica,
San Salvador 1961,

Primer Premio (seccion Pintura) Feria
Indusirial de Colon.

Sus cuadrog fueron Incluides en la ex-
posicién “Pintura de América desde Ia
Independencia” gque fue presentada en
variag cindades de los Estados Unidos
de América v actualmente se esta pre-
sentando en México,

Ex profesor permanente de la Escuoela
Nacional de Artes Plasticas del Minis-
terio de Educacién, Sus pinturas han si-
do adquiridas por varios museos y co-
fecclonistas.
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(Del Libro en preparacion
TRADICIONES Y CUENTOS
PANAMERQS
de Juana OQller de Mulford)

La Isla del Encanto

Llimase asi, a una pequeRa isla situa-
da en la desembocadura del rip Tuira,
de casi percune verdor y de rica y le-
raz vegetacion sobre la cual ha forja-
da la imaginacion de los darienitas,
una de las mas bellas e interesantes
leyendas. ]
En la época de Ja Colonia, los espa-
noles hicicron construir en esta isla
un sélido castillo de cal ¥y canto, para
defender la entrada al rio, de los ata-
ques de piratas y bandoleros que me-
rodeaban por sus alrededores. Existen
alm restos de sus macizas paredes, en
una de las cuales se dice que hahia
grabada esta inscripcién:

“Si entrares al Darién

encomiéndate a Maria,

pues cn tu mano esta la entrada

v en la de Dios la salida™.
Esta inquictante prevencién, da una
idea de lo peligrosa que era entonces
la navegacién por aquellos sitios, infes-
tados de piratas sanguinarios.
Cuentan algunos habilantes de La Pal-
ma, poblacién situada en las margenes
del Tuira, que al acercarse a la isla,
por los meses de abril y mayo, han es-
cuchade las armonias de una regia or-
questa; unos las han cido al despun-
tar el dia, otros cuando el sol se ocul-
ta por ¢l ocaso, y no falta quien haya
recibido este regalo, durante el impo-
nente silencie de la noche, Segun las
referencias, a cada cual le ha tocado
oir una musica distinta. A éste, las me-
lodias de un himno religioso, que par-
tieran de un enorme Organo, cuyas no-
tas graves y resonantes hicieran vi-
brar la superf ie de las aguas; a ése,
los dulcisimos trincs de una flauta co-
mo la de Pan, que poblaban el ambien-
te, coroe desgranaccs desde lo alto, por

(Leyenda Darienita)

un invisible eiecutante; v a aquellos
otros, las quejumbrosas nofas de un
violin, los acordes de un piano o las
armonias de una gran orquesta de de-
licados insirumentos. Nadie ha podido
precisar el punto de donde emerge
aguella musica hechizante y seductora
al mismo tiempo. A veces parcce gue
brota de los montes cercanos; de re-
pente cambija de direccion y se oye co-
mo si bajara del cielo o que flotara en
el aire. Pero nunca es tan emocionan-
te como cuando da la impresion de
que surgiera de las aguas. Cuando cs-
to ocurre, log remeros golpean suave-
mente con los remos los bordes de sus
piraguas, y al hacer vibrar la tersa su-
perficie, la miusica adquierc nuevas ¥
mas altas tonatidades y la sinfonja que
antes parecia venir de muy lejos, aho-
ra rodea al viajero a inunda con sus no-
tas toda la regién.

Si se pregunta a los nativos de dende
viene esa misica, cada uno le sefala-
rid un origen distinto, pero la siguiente,
es la versién mas aceptada, por ser
también la méas comin.

Cuanda las huestes espaifiolas poblaban
aguellas tierras con el pretexto de co-
lonizarlas, un destacamento de guar-
dias marinas, tuvo una refriega con un
pirata ingiés, en la cual cayd Gste pri-
sionero junto con su bellisima hija que
lo acompafaba en sus peligrosas in-
cursiones. El pirata fue condenado a
muerte, no asi su hija, a quien se le
concedid la vida, merced a sus sedue-
tores encantos, pero fue condenada a
prisin perpetua. Como era de espe-
rarse, su prodigiosa belleza prendic la
chispa del amor en mas de un oficial.
Tampoco pudo escapar a sus hechizos,
el Jefe de Ias fuerzas militares, quien

lemeroso de que otros se ganasen su
corazon antes gue €l Ia hizo encerrar
en cl Castillo de la isla. en dende le
hacia frecuentes visitas para admirarla
v reqguerirla de amor.

Amante de la buena musica, artista por
naturaleza v encontrando en ella un le-
nitivo a sus desgracias, la bella cauti-
va dedicd todas sus horas al cultivo
del divino arte y aprendiéo a ejecutar
magisiralmente  diversos instrumentes
musicales que le [uercn suministradoes
por sus admiradores. Su irresistible vo-
cacidén por la musica uhida a la prac-
tica constante, hicieron de ella al paso
de los anos, una exquisita artista. Los
viajeros y pescadores que recorrian las
proximidades de l!a isla, s¢ detenian
para escuchar absortos y embelesados
las suaves armonias gue salian del cas-
tillo.

Il jefe de las fuerzas no dejd de ase-
diar con sus pretensiones amorosas a
su bella prisionera. quien se mostrd en
todo momento digna y valiente ante su
apasicnado pretendiente, en el que veia
su propio opresor y complice en la
muerte de su padre. “Entre Ud. y yo”
fe decia, “el amor es un absurdo”. Pe-
ro ¢l militar no estaba acostumbrado a
sufrir derrotas militares, mucho menos
amorosas, y viendo que no podia do-
minar con la persuasion aquella forta-
leza moral, recurrié a las vias de he-
cho, ¥ con menoscabo de la proverbial
nobleza castellana, se apoderd de su
prera ¢ intentd raptaria. La tierna hi-
ja de Albidén luchdé con increible de-
nuedo, hasta lograr escaparse de los
brazos que la oprimian, v huyendo de
su perseguidor, saltdo a una ventana
del castillo y se arrojé a las turbias
aguas del rio.

Decde entonces es fama entre los mo-
radores de los lugares cercanos a la is-
la, que durante los meses de verano,
suelen oirse las armonias de una mu-
sica dulcisima que proviene como de
finos instrumentos musicales. Es ¢l al-
ma grandiosa de la artista martir, que
flota en el ambiente y en la superficie
de las aguas, y se diluye por enlre el
espeso bosque de verdura de la isla, v
canta la epopeya de la altivez y la vir-
tud.

EL ENCANTOQ es, pues, esa mausica
misteriosa, cuyo origen no se puede
explicar ¥y que nos hace recordar el
fenomer- semejante que se observa
en fa g« del Fingal, en el isiole de
Staffa, en la costa de Escocia, segin
cuenta Vicente Vera en su interesante
libro “Amenidades Cientificas”.

Para muebles finos

@.

LA GARANTIAJ
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Manuel M. Alba C.

de la Academin Ponameiia de la Historia

Apostillas

En marzo de 1580 fue ocupada la
poblacién donde habitaban el caci-
gue Cémaco y su pueblo, por los
hombres de don Alonso de Ojeda,
mandados en la ocasion por don
Martin Fernandez de Enciso intri-
gante ¥ discole leguleyo, cuya incon-
formidad con las actuaciones de sus
companeros, tan ampliamente influ-
veron en los inicios de la historia
continental americana.

Estos expedicionarios peninsulares
habian sido expulsados de la inci-
piente fundacién de San Sebastian
de Uraba y sus inmediaciones por
les indios caribes que con sus ac-
cignes, dieron nombre a un mar, y
buscaban afanosamente en lo. desco-
nocide, un punto donde establecerse
para continuar con vida lejos de las
[lechas enyerbhadas que en aquel si-
tio parecian salir de todas partes;
cubrir con sus reflejos malditos el
horizonte.

Acompanaban al letrado, entre
otros en la ocasién, Don Andrés de
Valderrabanos, cl famoso notario au-
tor del Acta de toma de posesidn
del nuevo mar; Francisco Pizarro y
Diego de Almagro, conguistadorcs
del imperio inecaico del Peru; Don
Martin Samudic, primer alcalde de
Santa Maria la Antigua del Darién;
elegido en votacidn popular; Don
Andrés Garabito y Don Vasco Nu-
fiez de Balboa, presentes todos me-
nos el letrado junto con muchos méas
en ¢l descubrimiento y toma de po-
sesion del Mar Austral. Signatarios
conjuntos ademadas, de paginas multi-
colores de la Historia Americana,

En agosto de 1519 bajo la direc-
cién administrativa del Coronel Don
Pedro Arias Davila, Primer Gober-
nador Titular y Capitin General del
Reino de Tierra Firme, llamado Cas-
tilla de Oro, poco despues, se fun-
do junto a la playa del Mar Aus-
tral la ciudad de Panami, por cuyo
incémodo puerto, pasé —segun las
crénicas de la época— la tercera
parte del oro mundial existente cn
el mercado por aguel tiempo.

Consecuencia de esta {fundacion;
de! traslado de la sede del gobierno
a un sitio junto a las playas del nue-
ve, mar, fue el abandono de la “ciu-
dad” de Santa Maria la Antigua del
Darién a solo nueve ahos y diag de
la ocupacién inicial de aquel pue-
blo, cuando todavia estaban =n ple-
na efervescencia los ajetreos conse-

Histdricas

cuenciales a las exploraciones efec-
tuadas en derredor de aquel centro
eventual; la extension de la conquis-
ta y la fantastica floracion de 10s
descubrimientos que caracterizarcn
aquella época de imponderables fe-
cundidades en la Historia Universal.
Hazafias entre las que se contaban
en primer término, el descubrimien-
to del nuevo mar; acontecimiento
que cambid integramente ¢l panora-
ma universal y transformd todos los
rumbos, fijando nuevas metas a los
actores de ecste gran drama.

Descubierio el Peru por Francis-
co Pizarro y Diego dec Almagro en
1524, sc inicid de inmediato la con-
quista del rico imperio de los In-
cas; sus posibilidades y grandes ri-
gquezas.

Este acontecimiento planted a la
nueva ciudad de Panama ¢l enorme
problema del transporle, teda vez
que como centro desde el cual par-
tieron las expediciones conquistado-
ras de las nhaciones del sur, a clla
regresaban las embarcaciones y pro-
ductcs de la empresa.

Sin caminos o algo que lo parecie-
ra, con direccion al fondeadero de
Nombre de Dios cuya escasa profun-
didad fue al cabo causa de su aban-
donoe, el asunto por un largo tiempo
fue el escello contra el cual trope-

zaron los <¢mpefhos congquistadores
de los peninsulares.
Hasta el momente —1527— las

exploraciones efectuadas en deman-
da dc una solucién al magno pro-
blema del transporte por Andrés Ni-
fio, Antonio de Galvao, Hernan de
Santa Cruz, Pable el Corso, Alonso
de Quije, Alvaro de Saavedra y
ofros avezados conquistadores y ex-
ploradores de la regidén, no habian
logrado nada efectivo ni resuelto en
definitiva la cuestion: La inmensidad
del problema y sus innumeras impli-
caciones de unir y resolver en una
forma razonuble de facil manejo la
unién de los dogs mares separados
por un corto trecho terrestre. Esto
seria con toda evidencia, la obra del
futuro.

Hasta aquel momento ninguno de
los empenos efectuados habia resuel-
to en lo interior, ni siquiera en for-
ma tentativa la cuestién y menos en
el mar frente a la costa, donde re-
sultaba indispensable para la como-
didad de las personas y especies, e}
vehiculo humane, tnico medio des-

de cierta distancia hasta la cual po-
dian arrimarse las ecmbarcaciones.

En 1533, época del gohierno de
Francisca Barrionuevo, se intentd
uha vez mas revivir la poblacién
abandonada de Santa Maria la An-
tigua del Darién, sobre cuyo suelo
¢l tropico habia tendide ya el man-
to suave de su verdor.

Era un intento mas de resolver
las innumeras dificultades inheren-
fes al transporte entre uno y otro
mar, partiendo de la base estable
de las facilidades portuarias.

En la orilla del recién bautizade
QOcéano Pacifico; en el interior del
Golfo de San Miguel, sitio donde des-
embocaba la trocha terrestre por
la cual los indios amigos de Nuhez
de Balboa transportaron sohre sus
hombros las naves desarmadas, di-
cha trocha iba rumbiando con direc-
¢ién a la desembocadura del rio Ta-
rena, cn cuyas inmediaciones estu-
vo el primer asiento firme de los
peninsulares en la América conti-
nental, que en aguel momento se
trataba de revitalizar., También a
este empeno respondia el intento de
reabrir el fondeadero de Acla, aban-
donado también cual si la tragedia
continuara flotando como el veneno
esparcide por la codicia sobre aquel
suelo.

Era un intente mas de resolver
las  apremiantes necesidades del
transporte las que en esta forma se
planteaban. Tampoco en esta oca-
sién pudieron ser resuelias.

El puerto localizado junte a la des-
embocadura del rio Tarena nc res-
pondia a los empefios cuya solucién
ge intentaba alcanzar.

igual gue el de Nombre de Dios,
carecia de profundidad y estaba ade-
mas expuesto al empuje de los ali-
sios que con periodicidad soplaban
violentamente en direccién a la cu-
lata de Urabi, en cuyo vértice es-
taba localizado el incémodo puer-
to.

Pronte fue abandonado este em-
pefto: Se hizo necesario volver al
proyecto original, utilizando esta vez
cen mayor amplitud el rio Chagres,
cuya corriente crecia en importan-
c¢ia ¢n razén de mayor uso.

A este importante acontecimiento
se referia Don Francisco Barrionue-
vo en su carta de fecha 23 de di-
ciembre de 1533, con cuyo conte-
nido marcdé rumbos definitivos so-
bre el futuro de la via, que segin
¢l, era la llave de los caminos ame-
ricancs.

- : -onfirmaha este es-
¢lared ite la orden real
expedida con fecha 11 de febrero
de 1528, mediante la cual urgido
por la necesidad, quedaba estableci-
do desde entonces oficialmente el
puerto de Nombre de Dios.

Pero fue con fecha 31 de julio de
1529, cuando luego de conocidos los
resultados de las exploraciones, se
incorpord en forma definitiva el tio
Chagres al trafico universal
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Con la mds grata complacencia transcribimos
el conceptuoso juicic crilico sobre la poesia del
destacado lirico panamena Alfredo Figueroa
Navarro, aearecide en el prestigtose diario ca-
raquefio "El Universal”, escrito por el Dr. César
Lizardo, eminente catedratico de Dermatologia
e ilustre escrilor, quien siempre ha demestrade
un agran corine por Panamd v por sus valcres

Pterarios.

CONCEPTOS

El Poeta mas Joven
de Panamad

En mi reciente viaje a Panama,
donde fuli a una mision clentifica,
pude constatar el gran movimiento
cultural de la ciudad del istmo.

Numcrosos  escritores, realizan
obra efectiva en beneficio de la
cultura del continente y un selecto
brillante gremio médico, destaca por
sus numerosos tirabaios de investi-
gacion y de catedra universitaria.

Me une a Panama el sentido del
afecto y el deber de la gratitud.
Fraternales amigos, que tienen por
nuestra patria, ia mas devoia y pura
de las admiraciones y el mas emo-
cionado de los recuerdes. Como son
los médicos Arturo Tapia (Derma-
télogol, Manuel PreciaGo (Otorrino-
laringologo) v Alfredo A. Figueroa
(Urdélogo),

Alli pude conccer la valiosa obra
poética de Alfredo Figueroa Nava-
rro, llamado con justicia el poeta
mas joven de Panama.

Hijo del notable urélogo panamesiic
Alfredo Figueroa, ha tenido en su
progenitor, el mas vivo estimulo pa-
ra s#u obra literaria.

Frente a la imponente Rahia de
Panamé, que deletrea en el cielo su
lenguaje de azulosas palabras y an-
te aquella luna panamena, que ol-
vida cn la tierra su mansaje de blan-
cura, este joven poeta lanza al mun-
do su v osa obra de luminosas ima-
genes.

Alfrado Figueroa Navarro nacid
en la ciudad de Panama el 7 dz oc-
tubre de 1950, hijo del honorable
hogar de Alfredo Figueroa y Mer-
cedes Navarro de Figueroa.

Desde muy nine se orienta por
la dificil vocacién literaria. En e}
Colegio La Salle, realiza sus estudios
primarios y luego durante tres anos
estudia en el Instituto Pedagogico,

En 1963, sorprende a los lectores
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de su patria, cuande s6lo tenia 12
2105 con un pocmario titulado “Bur
bujes”, el cual merecié elogiosos
comentarios de la critica panamena.

Luege en 1964 da a la publicidad
sus comentadas “Baladas Crepuscu-
lares™.

En toda su obra sc aprecia un
Iimpio lenguaje poético, donde Ia
srocion lirica, se hace patente con
Ia noble identidad del motivo.

Son pocmas donde el autor inter-
preta en breve y cmotiva arquitee-
tura espiritual, la razén de sus idea-
les v el humano mundo de sus an-
gustias.

“Hacia un Anhelo”, es su nuevo
poemario. Trac un brillantz prologo
de la escritora panamena Lola Co-
llante de Tapia, donde afirma lo si-
guiente: “Fue en la rtesidencia de
mis distinguidos amigos el Dr. José
Rafael Wendehake y Ofelia Fabrega
de Weondehake, donde percibi la im-
nresion que {eaia a mi lado un ex-
traordinario temperamento artistico
en Ia persona de aquel adolescente
quien por pura inclinacién se detuvo
largo tlempo a conversar conmigo
sobre literatura, que no sélo poseia
una scrprandente cultura, sino una
vecacién definitiva para la poesia”.

En este nuevo peemario de Al
fredo Figuerca Nevarre, cabe des-
tacar los siguientes poemas: Fanta-
sia dzl Mar, Poema de Esperanza,
A Virginia Saenz y Recuerdos.

Cahe destacar que el autor nunca
se separa en su ohra de los intimos
mctivos de su tierra, cuando busca
un paisaje en el emocionado mundc
de su lirismo, siempre encuentra en
el lar nativo, la generosa pasidn
creadora para su obra.

Asi destila por su poesia, el pai-
saje de su pais; agua lenta de sus
G°s ceéanos v pura y lejana realidad
de tgus lejanos cielos.

Alfredo Figuerca Navarre nacid en
la cindad de Ponama el 7 ce ociu-
bre de 1950, en el hogar del Dr. Al-
freco Figueroo v su esposa Mercedes
Naovarro de Figueroa. Hizo sus estu-
dins primarics en el Colegio de La
Salle v luego continud en el Instituto
Pedagogico, durante tres arics. Ter-
minada su escuela primaria publicd
su primer libro de versos "Burbujas”,
en 1963 cuando ienia doce afios. A
los caterce afics publicd sus "Bala-
das Crepusculares” en 1964, libro
quc comao el anterior se agoto pronto.
Fr junio ce 1967 termind su bachi-
Herato en Assumption Preparatory
School, Wercester, Massachusetts,
Estados Unides. Actualmente cursa
sus ostudios de Dereche en la Uni-
versided Libre de Bruselas, Bélaica.

Mensaje de justicia cuando le can-
ta al gran pozta panameno Ricarde
Mird:

;Ok Ricardo Mire! Leos siglos futures
{te aclaman

ciiéndofe of griego laurel

poir Hegar o la cumbre en ol ritmeo somoro

e oro,

vino, vin e y miel!

el genio de cada poesia,

lo prfera Frompeteria

i stero efarin

reswena trinnfante en le alture

praclamando a tu excelsa figira

desde el conit al otve confin.

Puedo afirmar, que Alfredo Fi-
gueroa Navarro, constituye una va-
l'osa premesa de las letras paname-
nas, y segurc estoy que realizari
¢bra positiva para la gloria tradicio-
nal dz rfu terra y para la herencia
generosa de sus antepasados, que
han dads en su pais obra fecunda y
positiva .en hien de las colectivida-
des.

Caracas, febrero de 1968.



VISION OTONAL
A Vilma Stellu Barba
Kl estangue apacible do la onda renueva
infinitos acordes azules y opalinos,
nos dice del sabor de los vinos divinos
y de la breve escarche impoluty gue nieva,

Allg la nao insegura que flota ya navega,

la inmaculada pompa de sus velas destila
POY ML Ser une uncion que copia en la pupile
tidvicos deseos de resonancia griega.

Las purpurinas hojas de los drboles tifien
¢stos adustos lonos de una sevie apagada,

y filtra Apolo en ellas su cdndide mirada

a través de lus nieblas brumosas que nos ciiien.

Y es otofio; en los parques destertos; los boscajes
dormitan ya cautivos; lo tarde se congela.

No hay sonidos ni roces de palpitantes trajes;

una gentil goviote tiende sus alus, vuel.

Yo siento en mi inlerior tus palabres hermosas,
y te ofrezeo un bougquet de versos, no de rosas
en esta vesperting hora, mi dulee Stella.

—0 00—

DVAGANDG

A wveces en las noches calladas y tranquilas,
cuando el eéfiro fragil diluye blandamente

el sonoro cantar de las viejas esquilas

¥ el murmurar consado de la apecible fuente. . .
paréceme encontrar en cada estrelle un mundo
reluciente, gue fluye hucia el espacio, opreso
en el limite dgil del certero segundo,

o en el furtivo efluvio de un angélico beso.

JOh romdntica nochel Momentos holagiiefios
en que el amor revive de su torre divina,
modelando los formas de mis febriles suefios
divagaciones puras cual U'agua cristaling

de esa fuente olvidada hablindonos serena

con su voz de una dulce eclosion argentina.
Por elle voy trazando como Cristo en lo orena
lu teoria misteriosa del eglégico verso,

que sature gozoso la tusion nazarena,
comulgando en la hostia genial del Universo.

00—

FANTASIA DEL MAR
Cerca del mar he oido el musitar lejano
de una gorganie sugve que en ritmice cadencig
dice lg moroville augusta del océano
¥y aloba en cortus coplas a lo maring esencio.

Yo, que llevo en mis venas ese germen celeste
que bulle en mis entrafias af paso de las olas
busco lo vozr pausada, delicada y agreste

que tmpele el ritmo suave de tgnotas barcarolas.

Esg el ruido que mama de lo caverna hollada
al contacto del viento matingl y sencillo;
mas crel ver en éste la brilluntez de un hada
y tembién los efluvios de ese sol amarillo. . .

. Jque triunfonte levanta sy corona pistosa;
yo, sonador, pensé haber visto una diosa-

Soiar ¥y mds sofiar, indefinidamente

con la voz palpitante por un brufitdo mar

narece ser el fallo del hado omnipotente

cuando quwise en lao playe tus ondas contemplar,

iPONGA UN TIGRE
EN SU
TANQUE!

ESSO STANDARD OIL, S.A,, LTD.

Imprenta Herndndez

L. RODRIGUEZ & ClA., S.A.

“8Sus Impresores de Confianza”
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deportes

pOoT
Rafael Fuentes Lazo
Augusto A. Duque

Este deporte fue considerado en
tiempos lejanos como algo aristocri-
tico, es decir, que lo podian practi-
car solamente quienes tenian a su
disposicion una cancha particular o
pertenecian a un Club de su misma
clase. Pero los tiempos han cambia-
do v este deporte se ha populariza-
do tanto que ahora existen numero-
sas canchas ubicadas en lugares de
veraneo, como en las ciudades mas
importantes. En otras palabras este
deperte esta al aleance de todas las
personas que lo deseen practicar.

Y cs por ello, que el Tenis se ha
gencralizado tanto, que atrae la aten-
cién de grandes v chicos. Ahora bien,
para la practica del mismo, es nece-
sario en principio obtener los seryi-
cigs de un profesor quien lo adies-
trari de Ia mejor forma para que
sus movimientos en la cancha sean

El Tenis

ceordinados y pueda darle a la pe-
lota con precisién.

El tenis desarrolla el aparato res-
piratorio y la rapidez de los refle-
Jos. Se requiere mas agilidad que
fuerza y mas rapidez que potencia.
txige gran atencion, concentracion
mental y una buena resistencia fi-
cica. Por eso es conveniente que los
muchachos aunque sean habiles ju-
gadores, no abusen de este juego si-
reo tienen un buen entrenamiento
deportivo general ¢ no gozan de 6p-
tima salud.

El equipo de tenis es totalmente
de color blanco, El de los muchachos
se compene de pantalén corto, ca-
misa de algoddn para absorber la
iranspiracién, medias blancas y za-
natillas blancas de tenis. El equipo
femenino es practicamente como el
anterior o se sustituye por una fal-

El Tenis en Panama vy sus

En la Repiblica de Panama, exis-
ten seis torneos de Tenis, 1os cuales
se subdividen asi: Un Torneo Feme-
nino vy ecinco Masculinos, los cuales
sc componen de: Sencillos v Dobles.
Los mencionados Torneos se reall
zan indistintamenie en la ciudad de
Fanama, en la Zona del Canal y 2n
Ia ciudad de Colon. Las canchas que
se utilizan en el iado del Pacifico
cstar localizadas asi: Hotel El PPa-
nana, Piscina Olimpica Adan Gor-
don, Albreok Field y Diable Heigh
en la Zona del Canal. En 21 lado
Atlantico, en la localidad de Marga-
rita.

Ahora para conocimiento de nues-
tros lectores, vamos s darles una re-
lacién de los distintos torneos rea-
lizacdos durante los ultimos afos. Asi
tenemos los ganadores como Sigue y
en el 0o en que se realizaron:

SENCILLOS
1961 — Juan Fernandez (Panamé)
Torneo Nal. Abjerto, P. Olimpica
1962 — Juan Fernandez (Panamd)

Terneo Nal. Abierto, P. Qlimpica
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da blanca.

La eleccién y cuidado de la raque-
ta es muy importante, porque el que
se inicia en el tenis, comprari una
raqueta adaptada a su pulso y su
fuerza. El profesor o entrenador de
quien recibe las primeras lecciones,
sera la persona mas indicada para
recomendar el tipo adecuado. Como
medida de precaucidén no se le debe
dar nunca la raqueta usada por el
hermano mayor debido a que seria
demasiado pesada para €1, con la
cual el muchacho se cansaria. Uno
de los accesorios esenciales, es el
marco de madera, donde guarda la
raqueta para evitar su deformacion.
Con estas cortas notas hemos dado
a conocer los aspectos principales de
la practica del Deporte Blanco, como
generalmente se le Ilama, es decir,
el Tenis.

Torneos

Wy
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1966-Pigcina .Olimpica Adin Gordén

Campeonate Nacional de Dobies.

Aparecen en accion en fas finales
de dobles Roy Grimse; Webb Hearne
y los Hnos. Jogé y Rafacel Tuenies.




