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Desde este niimero se inicie lo publicacion del libro UN
PUEBLO VISTO A TRAVES DE SU LENGUAJE de Beatriz
Miranda de Cabal.

Lo Sra. de Cabal frecuente coluboradore de “tierra y dos
mares” es ampliamente conocide en tode el pais por sus
trabajos literarios y de itnvestigacion.

Haoy en ella una gron preocupacion al decir: “..No negamos
que nos mueven tambidn razones sentimentales iy profesiona-
les, al querer impedir gue se pierda este poveidn de nuestro
pasado histirico en la cual puede hallarse lo raiz de hechos
Y situaciones presentes sobre los que sigue modelindose lu
personalidad noecional”,

Con el presente libro se enviguece lo bibliografia nacional

Y o8 una fuente mds para los estudiosos.

Un Pueblo visto a través de su lenguage

INTRODUCCION

Al ofreecer a la consideracion el presente trqbayo,
lo hacemos con el mds sincero deseo de tmpedir Gue
caiga en el olvido una porcion valiose de la incipreri-
te cultura de un pucblo, absorbida, como tantas otras
de América, por la influencie de otra cultwre mds
podevosa y con mejores medios de imposicion.

No negamos que nos mueven también razones
sentimentales y profesionales, al querer impedir que
se pierda este porcion de nuestro pasado historico,
en el cual puede hallarse la raiz de hechos y stfua-
ciones presentes sobre los que sigue modeldndose la
personalidad naclonal.

Monumento de wmistice devocion y de tesonera ve-
lurtad es ¢l VOCARBULARIO DE MAS DE MIL
PALABRAS y la serie de relatos que tluminan con
suave resplandor, la sombra de aquellos dios remo-
tos.

Coma testimonio de autenticidad, hemos iniciado
el presente estudio con una breve resen biogrdfica
de In sefrore Marie de Jestis Samudio de Ortega, a
quien debemog esta valiose cooperacion. Es un aclo
de justicia a su memoric ¥y o la persona de su hijo,
el casi centenario Reyes Samudio Ortega, quien no
ha olvidado la “lengua de montaie”, y puede pro-
poreionar, st algin estudiose lo desea, datos mds am-
plios i precisos.

Hemos tratado de acomodar los vocablos a los
signos de nuestre escritura actual y analizar los fe-
némenos lingiilsticos o la luz de la gramdtica caste-
Hane,

Por orden alfebético hemos ordenado el vocaDi-
lavio y hemos anadido nna apreciacion mds detalla-
da de aquellos vocablos que nos han parecido mas
interesantes por si estructura o por su contenido.

Es un material avtéctono que puede servir de
base o estudios mds profundos. Es la voz de nues-
trog antepasedos que vuelven a hablarnos de sus vi-
das, de sus sufrimientos y de sus alegrins; de lo po-
co o mucho gue hicieron on la estructuracion del pre-
sente que hoy disfrutamos.

Que ésta, pare nosotros preciosa reliquia, tanto
por lo que es en si comn por el hdltto espiritual pre-
sente o loda voz, teaga para todos el mérito de algo
gemitnamente wuesiro, reflefo de nuestra terra be-
ey genevosa, o wn mismo tempo Iman y aspiracion
de nuestra albma.
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por: Reatriz Miranda de Cabal

CAPITULO I

DEL LENGUAJE DE LOS DORACES

Del extinguido pueblo de los dorasgues, cuyas
numerosas fribus se extendian en un radie que
abarcaba desde lags laderas del Bart, hacia el norte
por los valles del Changuinoela; hacia el sur por las
sabanas ¥y bosgues bafados por los dos caudalosos
rics que hoy llamamos Chirigui Viejo v Piedras
(Yi - iri - guibl); por el oeste, hasta las playas
de Burica (Buric - go) v las llanuras de Térraba
{(Terra - ba - go); v por el este hasta el Chirigui,
ge ha escrito ¥ se sabe bastante.

Las crénicas de los conquistadores, los relatos
de los misioneros, los documentos colonizles v al-
gunos de la era republicana, asi como viejas tradi-
ciones, hacen referencia a esas tribus que a la Ile-
gada de los espanoles estaban a punto de desapare-
cer como cohsecuencia de las luchas con tribus ene-
migas de las cuales la mds temible era la de los
“moesquitos”, que atn hoy mantienc su independen-
cla.

Esta situacion de vida ¢ muerte fue la que
cbligd al mas importante grupo de los dorasques,
el “toasgui”, a acogerse al amparo de los cspafioles
va residentes en Alanje, La sujecion de los “doras-
guis-toasquis” ne fue por conquista, sino por alianza,
¢n la gque no solo se les impusieron nuevos debe-
res, sino se les reconocieron los derechos inherentes
a grupos sociales poseedores de una cuiltura gque
merceia el aprecio de la nueva clase gobernante.
va gque ¢n muchos aspectos coentribuyo al desarro-
lie v afianzamiento del nuevo orden de vida.

Fl hecho de haberse conservado en una familia
un vocabulario bastante extenso y una serie de tra-
diciones que ilustran muchos aspeclos de la vida
individual y colectiva de los doraces, nos permite
formarnos una idea bastante exacta de ¢dmo eran,
como vivieron, cdmo actuaron v como se adaptaron
o ecse cambio total que representa la colonizacidn
cspanela.



Una de esas viejas tradiciones, nacida quiza
bajo la impresion tremenda de que el pueblo doras-
que habia perdido su poderio, cuando ya otros hom-
bres, otros “dagos” y otro Dios reemplazaba a los
suyos, dice, como tardio consuelo, que mientras hu-
biera un descendiente de doraces que hablara la
lenguna v en alguno corriera pura sangre de los
“toasquis”, cabia la esperanza de que la nacion ex-
tinguida volviera a ser lo que fue.

De labios de la centenaria Maria de Jesus Sa-
mudic de Ortega, biznieta del que se decia descen-
diente del “Bali-Ac- *Shilan”, eseuchamos log “cuen-
tos de la remoteria” como ella los llamaba; nos
emociond con sus relatos v “ruegos’ quelumbrosos,
a veces en castellano, a veces en dorace, acompa-
nadoes de gestos y actitudes misticag, como si sintie-
ra que el alma de su gente volvia con las palabras
v las invocaciones. Ella nos dictd las palabras que
nsaba en sus conversaciones en la intimidad fami-
liar. Todos sus numerosos hijos v nietes entendian
lo que ella les hablaba en su dizlecto, pero sdlo
su hijo mayvor, Reycs Samudio, le contestaba del
mismo modo,

Reyes Samudio conserva vivo el lenguaje de los
doraces v sabe muchas otras tradiciones v “cuentos”
auc la brevedad del tiempo nos impidié copiar. Si
no podemes hacer que la lengua se transmita ha-
blada, cumplimes por lo menos con dejar escrito lo
poco oue de ella queda, para que no se pierda por
completo, v para que otros mas versados v con
buenas fuentes de informacidén hagan sobre ella los
andlisis v juiclios gque merece,

CAPITULO 11
UN PUEBLO A TRAVES DE SUS TRADICIONES

Hen pasado casi treinta afios desde que la se-
fiora Maria de¢ Jesus Samudio de Ortega, nos refi-
riera los “cuentos de remoteria”. Treinta aflos son
muchos dias ¥ en su pasar sin regreso se han opera-
do los cambios incontables de la vida. Muchas de
las oscuras cabezas que la rodearon curiosas en
aquel tiempo, lucen hoy blancos mechones, v los
luminosos ojos, asombrados por los extranos rela-
tos, tienen ya velos v sombras, v quiza alguno para
leer esfos cuentos vicjos, tendra que pedir ayuda a
los lentes, los maravillosos “quibil ba ccd” (espe-
juelos) de los “vecinos Sigua”, los buencs “vecinos
blances” que tuvieron el valor de guedarse a vivir
con los indios.

Pero la imagen de la anciana quedo firmemente
grabada en la memoria y podriamos retratarla tal
cual la conocimos entonces. La gente afirmaba que
tenia mas de un siglo porgue de los méas viejos del
pueblo la habian conocido siendo nifios v ya para
entonces parecia fener la misma edad. Aseguraban
ague “Na Maria, aunque no era bruja, conocia “Se-

cretos” de sus antepasados, uno de los cuales era el
de no envejecer, que podia entender el lenguaje
de los pajaros v podia oir las voces de los muertos
que reposan en las “huacas”.

Fstos cran decires gue rodeaban a la anciana
de un cireulo misterioso que sc desvanecia cuando
se la trataba de cerca. Probablemente todos esos
rumores habfan nacido de algunas costumbres que
parecian raras, o de su manera de ser, en la que
algunas veces dominaban las costumbres aprendi-
das de los blancos, a los que ella admiraba por la
sabiduria, aunque en otras ocasiones eran tipica-
mente indigena.

Fisicamente era una india pura, pero ella de-
cia gue uno de sus bisabuelos habia sido un blan-
co, vecino de San Lorenzo v gue otro de sus ante-
pasedos habia sido un “toasqui”, Balti de mucha
gente,

Fuera como fuese, lo cierto es que era un ho-
table caso de fusitm de sangre v de costumbres.

Siendo joven, fue llevada a Alanje -— (Rio Chi-
co) v en casa de una familia principal aprendié la
doctrina cristiana, aprendio a leer, v aprendié todas
las artes domésticas de aquel tiempo.

De estatura regular, sus movimientos tenian una
singular elegancia y distincién. Sus pequefios ojos
almendrados daban vivacidad a su rostro de piel
ozeura, tersa y fina a pesar de los afios. Nunca alterd
su cara un movimiento brusco, y al hablar o reir
lo hacia tan suave y discretamente que sus labios
ho mostraban la falta de los dientes, Siempre llevé
cus cabellos cubiertos con una pequefia cofia, rizada
en la frente v que se anudaba por detras, de modo
que los cabellos quedaban perfectamente sujetos.
Esto, decia ella, debian usarle todas las mujeres,
zobre todo cuando van a cocinar. “Asi lo ensend el
padre Chamorro y todo lo que el padre Chamorro
ensend, fue para bien de los indies”. Usaba unos
vesticos de corte anticuado. Blusa senciila y ajus-
tada de manga larga de esas llamadas “basquifias”,
una larga falda de mucho vuele ¥ nunca usd menos
de tres enaguas.

Aungque su esposo era blanco y un hombre tra-
kajador v bueno, ella en realidad era la jefe de la
numerosa familia v sus disposiciones y ordenes eran
acatadas por todos décilmente. En honor a ella hay
gque decir que todos sus actos estaban revestidos de
sensatez ¥ que sus maneras admiraban por la finura
v delicadeza. En muy pocas familias campesinas se
han practicado costumbres tan hermosas como en
esa familia, Fl saludo diaric, el dar las gracias; la
oracién en comun; la hospitalidad v la ayuda a los
necesitados, eran para ellos como la bebida diaria.

Vivian como en tribu o palenque en la cabe-
cera del Cochea. Una egpecie de Comunidad geber-
nada por unha anciana disereta, valerosa y experta.

(siga a la pagina 52)
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Seccion Secundaria del Colegio San Vicente de Panl

Colegio

oan  Vicente
de Paul

de David

per la

Dra. Briceida Miranda de Travieso

En el barrio de Doleguita, en un
marco de belleza natural extraordi-
haria se levantan los edificios de
este colegio de varones gue se lla-
ma San Vicente de Paul

Fundado en 1952 por un grupa
de consagradoes sacerdotes paulinos
vino a llenar una necesidad muy
sentida de la sociedad chiricana. Tal
era la falta de una educacién sélida
integral dentro de un marco erisgtia-
no. La sociedad chiricana respalds
en esta obra ingente y de grave res-
honsabilidad a los que echaron so-
bre sus hombros la tarez de fundar
un nuevo templo del saber. Al Re-
verendo John Cusack, C.M.. quien
Neaé a Panam:s on septicmbre de
1951, correspondié la ardua tarea de
la organizacidén del plantel educati-
vo que funcioné en sus primeros
anos en una casa de propiedad do
don Olmedo Mird. E1 27 de agosto
de 19566 se hizo el fraslado de este
colegio a sus edificios propios que
fueron eonstroidos en terrencs —tre-
ce hectirzas— donados por el doc-
for 8. Gilberto Rics v la Srta, Irene
Alvarez.

TOYOTA CORONA

Tel.: 6-4245

TOYOTA = CHITRE
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A través de 15 afios los Padres
Paulinos brindaron a los jévenes y
nifos una sana orientacién para la
vida, formaron su caricter a fravés
de una conjuncién armeénica de es-
tudios, disciplina, deportes y activi-
dades rociales y dc ayuda en pro-
yectes favorables a la comunidad.

A partir de 1957, fecha de la pri-
mera graduacién de bachilleres en
Ciencias v Letras el colegio ha gra-
duado 275 jovenes, de los cuales mas
del 60% han continuado estudios
unversitarios fuera y dentro del
pais.

Por distintas razones gue no son
del caso enumerar aqui el Colegio
San Vicente de Paul esta hoy hajo
al rectoria del Obispo de David, Mon-
sehor Daniel E. Nuflez. Es un perfo-
do de transiciéon por el que pasa el
colegin. En el esfuerzo por evitar
que el Unico colegio catdlico para
varcones desapareciera hay que men-
cichar y reconocer el sacrificio de
los Padres de Familia. La Junta Di-
rectiva que encabeza don José Mu-
lino de la cual son miembros hono-
rables damas y responsables caba-
lleros, ha desplegado una actividad
¥V una cooperacion jamas igualada.
Ellos administran la contabilidad y
son respensables de la parte econd-
mica del colegio.

La Orden de los Hermanos Maris-
tas cstd ya agui en David v es la
escogida por Monsehor Nufiez y los
Padres de Familia para continuar la
labor educativa que realizaron los

Padres Paulinos., Actualmente el ¢o-
legio labora bajo la direccién de la
Dra. Briseida Miranda de Travieso.
Trabajan en la seccién secundaria
diez profesores entre ellos dos sa-
cerdotes y dos Hermanos. En la sec-
cién primaria trabajan cinco maes-
tros graduados, una profesora de
inglés y un Hermano. El Kindergar-
ten fue organizado este afio y estj
laborando en magnificas condicio-
nes.

El San Vicente de Pail sigue sien-
do faro luminoso que irradia 1a Iuz
del saber. La comunidad chiricana
unida en un solo haz de voluntades
¥ haciendo bueno el lema de que la
“union hace la fuerza” logré man-
tener abierto el hermoso y acogedor
plantel para varones.

Para muchos nifics v jovenes chi-
ricanos estin abiertas las puertas de
estas aulas, donde se les ofrece uma
formacidén integral, sélida moraimen-
te; al tiempo que se les entrena ¥
se les forma como verdaderos ciu-
dadanos panamefios capaces de amar
& su Dios, a su Patria v a sus pré-
jimos como se aman ellos mismos.

Los alumnos de la Secundaria disfrutan
de un rate de solaz en los amplios sa-
lones det Colegio,

Los alumnos de la Sec-
cion Primaria del Co-
legio participan de una
Procesion a la Virgen
celebrada dentro  del
Colegio.
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ENSAYO DE MONOGRAFIA

Palabras pronunciadas por don
Ernesto Solis en la presentacidn
de la edicién de la obra "Ensayo
de Monografia de la Provincia de
Chiriqut’, del Profesor don Ernesto
. Castillero R., en el Auditorio de
la Casa del Periodista, ante auto-
ridades y demds concurrencia.

Excelentisima sefior Arzebispo de Pa-
namd, doctor Temds A, Clavel,
Excolontisimo doctor Ricardo J. Alfaro,
Sefior Presidents de la Academia Pg-

namena de la Historig,

Sefor Presidonte de la Scciedad Boli-
varianag,

Sefor Presidente del Instituto Paname-
Ao de Cultura Hispdnica,

Darmas v caballeros;

Profesor don Ernesto Castillero:

MHonroso en grado sumo es para mi
la distincién que me ha dispensado mi
dilecto v muy respetado amigo  don
Erresto J. Castillero Keyes al asig-
narme la grata mision de presentar
su obra “Ensayo de Moncgraffa de la
Provincia de Chiriqul”, cuya primera
edicién ilustrada acaba de aparecer
hermosamente impresa.
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Cenfiosn que este honor compromeate
mi gratitud, por cuanto el iustre es-
critor bien pudo hacer escoamiento
para cste cometido entre preclaros pa-
namefcs que con mayor cutoridad y
enjundia habrian eraltecico esta tri-
buna con el juicio vertical de su pala-
bra sefera, con la calidad magrifice
de su prestigio.

Pero preciscmante on o modestia e
quien recibla tan sefalads hornor ra-
diceba i') ﬂb[igar*t'e do ta honrosa mi-
sidn aue na podiomos declinar y st acep-
tar con o.rgu\ia_ Esta v no otra o3 lo
Urica autoridad que esfento para diri-
girme a ustedes esta noche.

La obra cuva edicidn presentamos es
Gniza en su género. Entrafa una sfn-
tesis magnificamente ordenada vy do-
cumontada de esa tierra scaidentel pa-
nameara cuyo rombre; Chiriqui, cvaca
reminiscencias ¢e sonoras y dulces ca-
acncias indigencs. En 19459 obtuvo el
Primer Premio y medalle de oro del
Cong

urso celebrado con motivo del pri-
mer centonario de la Provincia de Chi-
riquif.

Fs un recuento ce la historia de una
porcion de la patria cuya lectura debe
accgor con fervar todo buen paname-
Ao, Porque adentrarse en sus capitulos,
recorrer sus 125 paginas, eauivale tan-
fo como g emprander un gratisimo via-
fe refrospectivo en el tiempo; desde
el moments an aque cl Licenciado den
Gaspar de Espinosg descubre su suelo,
hasta nuestros dias; hora icliz cn que
Chiriqui se yergue, par el tosdr, por
ol esfucrzo de sus hijos, ostentande ti-
tulos sobrados con qué reclamar para
st ¢l puesto de fuerte celumna en la
estructura de nuestro ser nacional.

En la noche del viernes 6 de diciembre pasado, en
lo Casa del Periodista se llevd ¢ cabo wn acto cul-
tural que reunié o distinguidas personalidades de

Se presents lg nueva obra del Profesor don Ernesto
uno de nuestros mas prominentes
“ENSAYO DE MONOGRAFIA DE

Esta monografia merecid el primer premio iy meda-
Hu de ovo del Conecurso celebrado con motivo del pri-
mer centenario de la Provineia de Chiriqui. (1949}

Esta obra como todas las del profesor Castillere han
recibido lo cvilica favorable de los entendidos y
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T T e del del piiblico en general,
2 Mﬁ-'% libro
e L X - “Ensayo
W;W’fz PRIMER PREMIO ¥ Macnénéég 3 de
G RO DEL CONGURSO CEL .
TregL e CON MOTIVG DEL PRIMER Monografia

CENTENARID DE LA PROVINGIA | de la
. : : s Provincia
J——— ) 4 de
ERNESTO . C&%TLLLBRO R. Chirigqui”.

Yomuy honroso nos es ‘gualment

o
'f“mgr‘ur cuc la presente edicidn de
"Ensavo de Manografia de fa Provin-
cia de Chirqui” ce debe en gran par-
te a la cecisién, el entusiasmo v al ca-
Ao que per cuanto gtafie a su patrig
chica, siente la distinguida dama chi-
ricana sefiorita Marcela Barraza Gue
tomd para si la nable farsa de impri-
mir tan vaiioss trabajo

En cuanta a su muor, ccioso serfa la
prefension de presentar a ustedes qf
Prf‘--‘f*mr Ernesto Castillero, pues nos

rovemos a gsegurar que no hay pana-
Mo que se considere (nitegramente
tal, que no cenozea de su cbra merito-
ra g trovés de varias décacdes al sor-
vicio cc la cuitura, de la educecian,
en fin, de la motm@ Baste decir que
son innumerables los titulas v honares
muy justificados que ostenta, naciona-
les v extranjeros v aue bien le corros-
pende el mds honross de todos: el de
panameno ilustre,

Breves han de ser mis palabras, pers
maohzadas de lo mayor acrniracidn por
ia cbra cuyg edicién nes congraga hﬂ;
¥ de un profunds respeto por suoauter
que en esta forma nos ’a_,olo con un
nuevo y maravitloss aporte g Ja lite-

tura nacional para marcar un hito
mds en la valiosa serie de contribu.
clones que ésta debe @ sy pluma de
escritor briflante, veraz v castizo,

Los Por‘omeﬂ‘s sobre toda aquellos
que no alcanzaemos aln el medio si-
glo de existencia, hemos contrafd ‘o,
largo tiemps ha, deudo de ’erMu'*
con don Ernesto, permitaseme que |c
flame esf, con venzracién y <arifio; pues
caza traze de su pluma erudite, coda
desvels por penetrar en las indditas re-
conditeces de nuestro acontecer
érico, ya como colonia, ya como en-
tidad sobnrnm ha | @\;Qd’\ implicito al

Hig-



azble v patridticn acn de icgar o o
nosteridad  la imager mas autént
ca oe rucstra realiad como pueblo,
entarca ¢ la luz meridiana e pro-
pios vy extranos los coracteristcas di-
vorsas que nns distinguon ©on perso-
nalidaz inconfund ble (|m‘[r-:,; col mar
co fraterno r'( Cortinente de Coldr
""’Tf\ Gm"l’ n e

o

cnoque s fur“f en
s ovonos que convergen en of
corardn de quicnes porc B'mas la pa-
tric o |(iir'~rrw fa historia, lo ol h"ﬂ
grafia Io SANGTE, O MOnerc oo
f.l:? SI0n (sa‘ruw\ OV
catcial {'c\ presenion o ﬁlwsg')u—
nidoa, surgid o odéntico manantial en
oy cucvas de Altamira vy sc robus-
G, nara nmorichzarse, ung ma-
TS ;('“’I g Octubre hoce 47C afcs
bein la protecsién de o Virgen del
Phiar v o ”‘njur-:) del clienta que o
mprimid lsehol la Grande,

Pxisten motvos para Cue ouion les
Fabla sienta ostas cosas, o las C'JC]!CS
ol Profosor Castitloro o artifice 2re-

pUCS por il w\irc vonas  frans-
urre 1-'* sengre de Amelia Deris, cc
cldia de patricta; y des
cmprane fuvim [ \v"'= [&
52 nos ensenara vencracién y devocion
~ucstre, hasta ol punto de que
rcibiéramos lgo sonerc a-l de nues-
casteilana coma caricia al
timbre de orgu I, Cumﬂ une
; dores que egradecer ol So-

tos oucdan las paginas de e
shra “Ensoye de Monogrefia de e
Frovincia de Chiriqu”, pora quicnes
qgusten e escudrinar ¢l pasado vy e
srosente y también de otear ol futurs
ese future o patria que habrd de
cutrirse de surcos de luz y de
verdad gue frazaren constructorns Arriba: La foto eapta el momento cuando don Ernesto Solis
do hoy, ‘que como  Ernesto Castillern promn.mia‘ su discurso. De iz. a dr. vemos al Prof. Juan
arcaron g poutas pora las rutcs el Antonio Susto; Sra, Betty Barraza de Endara; Mons. Ta-
matcnd,

315
[“)

e
]

mas Clavel Méndez; Prof. Ernesto Castillero R.; Dr. Ri-
cardo Y. Alfare; Lic. Manuel Roy ¥ el Sr. Manuel Benavent.
) Abaje: Vemos al Prof. Castillero cuando dabas las gracias.
Muchas Gracias.

e Ferreteria en General

ALMACEN OSORIO, S- A- e Materiales de Construccion

Avenida 3 de MNoviembre N? 5355
e Articulos para el Hogar

Oscar Osorio

Presidente e y todo lo que necesite para su Finca.

Al Servicio de la Provincia

Chiricana por tres Generaciones VENTAS al CONTADO, a PLAZO y por CLUB

Tels: 5-2684 — 5-2563 — DAVID — Aptdo. 28
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Dr. Boberto Jaén v Jaén

Diccionario

de
Anglicismos
para

Estudiantes

{Conclusion}

X

NCRSA

En nuestro afan de usar extran-
jerismos no reparamos en que el
término espafiol es mas sondro y ex-
presivo que el extrafio. Asi decimos
norsa (del inglés nurse), cuando de-
beriamos decir enfermera.

Se dice por ejemplo:

a) Una norsa atiende al pacien-
te durante 1a noche.

b) La norsa que cuida a mi a-
migo es muy atenta.

¢} Se declararon en hLuzelga las
norsas, para solicitar mejo-
res salarios.

Debe decirse:

a) Una enfermera atiende al pa-
ciente durante la noche,

b) La enfermera que cuida a mi
amigo es muy atenta.

¢) Se declararon en huelga las
enfermeras, para solicitar
mejores salarios.

PAI

En nuestra habla vulgar anglica-
da usamos el términe pai (del inglés
pie), para nombrar una especie muy
conocida de postre. Consiste en un
pastel que tiene umna pasta dura re-
llena de una preparacion especial,
que se hace con diferentes clases de
frutas. En esta forma se conocen dis-
tintos pais: pai de limén, pai de pi-
na, pai de manzana, efc.

En reemplazo de pai usemos pas-
tel,

Digamos por ejemplo.
al Compra un pastel de limén
en el Jardin Oriental.
b} A Julio no le gusta el pastel
de pasas.
¢} Evelia es especialista en pas-
teles de toda clase.

PAIPA

Otro de los muchos anglicismos de
mal gusto e inutil es paipa. Se ari-
gina en la palabra inglesa pipe, pro-
nunciado paip.

En espanol, paipa, debe ser reem-
plazado por tubo, fuberia, caferia.
Del barbarismo paipa se ha deri-
vado paipazo o sea el golpe dado
con una paipa. El término espafiol
es tubazo (golpe dado con un tubo).

PARADA

Decir parada por desfile es un an-
glicismo semintico. La palabra in
glesa c¢s parade.

Se dice por ejempio:

a) El Instituto Nacional hizo u-
na bonita presentacién en la
parada del 3 de Noviembre.

b) No pudo ir a Ja parada de
ayer porque estaba enfermo.

¢) La parada del 4 de noviem-
bre resulta con frecuencia,
muy agotadora.

Debe decirse:

a) El Instituto Nacional hizo una
bonita presentacién en el
desfile del 3 de Noviembre.

b} No pudo ir al desfile de ayer
porque estaba enfermo.

c) El desfile del 4 de Noviem-
bre resulta, con frecuencia,
muy agotador.

PARQUEAR

La Academia ha aceptado reclen-
temente la palabra aparcamiento co-
mo: “accidn y efecto de aparcar los
vehiculos: lugar destinado a ello®,

Lo cierto es que en Panami se
san otras palabras. Se dice estacio-
namiento o parqueaderc en lugar de
aparcamiento. Se emplean los verbos
estacionar o parquear en vez de a-
parcar.

Parquear idel inglés to park) es
un condenable anglicismo.

Bien podemos recurrir al otro ver-
bo también conocido: estacionar.

Digamos, por ejemplo.

a) Hay que estacienar muy cer-
ca de la puerta, porque 1lue-
ve,

b) Ese nuevo edificio no tiene
estaciecnamiento amplio.

¢} El estacionarse entre dos au-
tos cercancs, resulta dificil
para los choferes principian-
tes.

PEPERMIN

Pepermin (del inglés peppermint)
es un anglicismo muy arraigado en
¢l habla vulgar panamena.

En espafiol se dice menta; evite-
mos el anglicismo pepermin.

PUL

Pul del lenguaje popular paname-
fo es un anglicismo, ya que viene de
la palabra inglesa pull.

Se usa para significar influencia,
conexiones, habilidad, etc.
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RAQUET

Medio de obtener dinero de una
manera fraudulenta por lo general
con el consentimiento de las victi-
mas,

Alfaro recomienda para reempla-
zar esta voz, las siguientes: extor-
sidn, engano, estafa.

Raquet se ha originado en Ia pala-
bra inglesa racket.

REALIZAR

En nuestra lengua realizar es ex-
clusivamente: hacer real, hacer efec-
tlva una cosa.

Es anglicismo seméntico usar el
verbo realizar con las siguientes sig-
nificaciones: percatar, caer en la
cuenta, tener en cuenta, echar de
ver, entender, comorender, fijar la
atencion.

He agui uno de los exotismos més
usados, consagrado como voz indis-
pensable e insustituible por quienes
usan o abusan de ella

Récord siempre encuentra en es-
panol un sinénimo que lo reemplaza
cen ventaja: registro, antecedente,
hoja de servicios, marcar.

Se dice por ejemplo:

a) Establecid un récord nacional
en los 100 metros.

b} Lleva un récord con todo lo
que sale v entra en el deps-

sito.
Dehbe decirse:

a) Establecidé una marca nacio-
nal en los 100 metros.

by Lleva un registro con todo 1o
q_lie sale y entra en el depé-
S1T0,

SANDWICH

En los paises de habla espafiola
se usa este nombre inglés para in-
dicar un manjar que consiste en dos
rebanadas de pan entre lag cuales se
coloca, jamdn, queso, huevo, carne,
etc., con variados condimentos,

Registramos, sin embargo, que el
término sanduich (del inglés sand-
wich) es muy popular y en algunos
lugares se usa mias que emparedado,
que es el término espafiol recomen-
dado para sustituir a sinduich,

Digamos por ejemplo:

a) Para el almuerzo sélo quiero
un emparedade v un vaso de
leche.

b) Lleyamos emparedados para
todos los que participen en
el paseo.

SUETER

Suéter (plural suéteres) es un an-
glicismo ampliamente difundido. De-
signa una determinada prenda de
vestir. Este nombre se deriva de ia
palabra inglesa sweater,

La Academia ha aceptado tultima-
mente este término, se escribira
suéter,

SUICHE

Del inglés switch se ha formado
el barbarismo suiche, muy generali-
zado en el habla familiar.

En espafiol podemos reemplazar la
palabra suiche por: conmutador, in-
terruptor.

TIQUETE

Del inglés ticket se ha fermado en
Panama, desde hace mucho tiempo,
uno de los anglicismos de méas am-
plia difusién: tiquete.

Tiquete tiene wvariados usos en
nuestra habla cotidiana. Tiquete son
los boletos enumerados de una rifa.
Tiquete es la entrada para los es-
pectaculos publicos.

Digamos por ejemplo:
a) Ya tengo un boleto de esa
rifa.

b) Ya se estin vendiendo Ias
entradas de la velada.

¢) A todos se les ha dado una
contrasefia para que la pre-
senten a la hora del almuer-
Z0.

TROC

Del inglés truck se ha originado
en el habla popular panamefia la
palabra troe, cuyo equivalente espa-
fiel es camién.

Digamos por ejemplo:

a) Encontramos un camién car-
gado de ganado.

b) Por poco chocamos con un
camion.

YANQUI

Del inglés vankee se ha formado
en espafiol la palabra yanqui.

Se aplica a los naturales de los
Estados Unidos de Norteamérica; se
usa también como adjetivo.

La Academia ha aceptado en su
vocabulario la palabra escrita asi:

yanqui.

Por consiguiente es error ortogra-
fico escribir: yankee, yanki, yanky.

ZIPER

En Ja segunda acepcion de la pa-
labra cremallera leemos en el Diec-
cionario Académico: “Cierre que se
aplica a una abertura longitudinal
en prendas de vestir, bolsos y cosas
semejantes, Consiste en dos tiras
flexihles guarnecidas de dienfes que,
merced a su forma especial, se tra-
ban o se destraban segin el sentido
en que Se desliza una abrazadera
que sujeta ambas tiras”.

Como se puede ohservar esta de-
finicién coincide en todas sus partes
con lo que los panamefios llamamos
ziper (del inglés zipper).

Consideramos que la difusién de
ziper y el desconocimiento casi ab-
soluto de cremallera (con este sig-
nificado), justifica que se autorice el
uso de este anglicismo: ziper.

““Farmacia y Drogueria’
Frente al Parque de Cervantes
Teléfono: 5-2120

““Farmacia del Mercado”’
frente al Mercado Pablico
Teléfono: 5.-2020

‘‘Farmacia Concepcion’’
Teléfono 5-6007

FARMACIAS

GONZALEZ REVILLA

David, R. de P.

« TELAS FINAS
« PERFUMERIA
e ROPA PARA NINO

Especialidad
del
ALMACEN MATY

AVENIDA BOLIVAR
y CALLE D" N¢ 5418

Teléfono 5-2442
David

TOMAS GABRIEL ARIAS, S. A.

No escatima esfuerzo en brindarle
articulos de calidad y materiales
a los mejores pracios.

* PLOMERIA

* MATERIALES ELECTRICOS

* MADERAS
Atencion Esmerada a su Pedido

Teléfono: 5-3258 Apartado: 291
Avenida Obaldia y Calle G Norte

DAVID

FRANKLIN JURADO

Materiales de Construccion

Club de Mercancias

Teléfono 6047 Concepcion
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INFLUENCIA DE LA MUJER...

y las condiciones de nuestro clima
tropical son todos medios naturales
que nos favorecen para desarrollar
la agricultura que, con el cortejo de
sus frutos lozanos, habrin de traer-
nos una era de prosperidad. Al con-
templar un campo cuajado de fru-
tos. viénese a nuestra mentz un pa-
rrafo de Gregorio Martinez Sierra
que con esa delicadeza de espiritu
con que acostumbra hablar a las mu-
jeres, nos habla de la madre tierra;
he aqui sus palabras: “Ama a la tie-
rra que estds reconguistando, mujer,
amala como nunca, y ensefila a los
hijos que ahora te estin mnaciendo,
amarla como fu. Desarraiga de su
espiritu el ansia de artificiales ri-
quezas v de placeres ciudadanos que
nos han arrastrado por el precipita-
do afin de la gzanancia a la catas-
trafe de hoy. Muéstrales cdomo, no
hay para el hombre —hecho de tie-
rra— placer de ambicidén semejante
al de colaborar con la tilerra en
creacion fecunda, labrando y cose-
chando. Hazla ver tan suya, ahora
que son nifios, que cuando Heguen
a hombres no comprendan que exis-
ta un ser humanog sin derecho al
pedazo de ella que le ha de hacer
vivir. Graha en su entendimiento las
leyes de Justicia: “La tierra es de
todos v para todes”. “El pan es del
que suda sobre el surco para hacer-
le granar’.

Vemos con agrado cémo contamos
entre nuestros compatriotas con
hombres esclarecidos como el actual
Secretario de Instruccién Publiea,
inepirado de mode practico v patrio-
tico, que se interesé en fundar la
Escuela Nacional de Agricultura, cu-
vos resultados seran, a no dudarlo,
beneficiosos para nuestros labriegos,
va que de alli saldran elementos con-
venientemente preparados para ejer-
cer saludable influencia entre nues-
tros connacionales que se dedican
hoy de modo casi primitiva al cultivo
de la tierra.

Es indudable que la agricultura eg
uno de los principales medios gue
han confribuido al engrandecimien-
to de algunas republicas americanas;
a ella se deben el que los Estados
Unidos y la Argentina vayan a !a
caboza entre las naciones agricolas
de! nuevo continente. Es asimismeo
indiscutible que la agricultura nos
brinda la verdadera prosperidad y
el mas fuerte punto de apoyoc para

el cabal desarrollo del Istmo hoy dé-
bil y tierno embrién que necesita
para fortalecerse de la indispensa-
ble cocperacion de la actividad de
sus hijos, ya que el pais se halla
actualmente amenazado de parilisis
general v necesita entrar en la via
aue sus propios recursos le brindan,
Asi veramos que el pais se levantari
de la postracién en que se halla, v
vendran los dias de redencién eco-
nomica que es la base del sosteni-
miento de los pueblos.

— %

De lo expuesto deducimos que la
mujer influye en el sostenimiento
de nuestra independencia como na-
cién, poraue estd a su alcance for-
mar verdaderos patriotas; porque ya
como madre, obra directamente so-
bre el hombre, cuidando de su desa-
rrollo. fisico, formandole el caric-
ter, educandole el alma, guiando su
corazén, despertando en é1 senti-
mientos religiosos y amor al estudio,
al trabajo y al ahorro; y colocando
ante su vista los distintes ecampos
que se abren a su paso en los cuales
puede encontrar un porvenir prés-
pero ya sea en las artes, en las cien-
cias, en las industrias, etc., v pro-
vocandele aversidn a los vicios a
gue <2 halla el hombre expuesto.

L.a mujer puede conseguir lo que
en el curso de este escrito hemos
eshozado; verdad es que su realiza-
cidén es dificil, pero a vesar de los
obsticulos que tenga ella que ven-
cér, puede coronar su obra, porgue
para llevar a feliz término esta obra
gigantesca, emplearia ella sus gran-
des fuerzas morales, ejercitando el
amor, la voluntad, el sacrificio mis-
mo, la abnegacion.

El mantenimiento de la indepen-
dencia de un pais radica en el pa-
triotismo de sus hijos, sentimiento
que no solo debe exteriorizarse co-
mo fugaz nota musical de un canto
patridtico, sino por medio de la con-
sagracidon de los individuos que lo
componen, al trabajo y al estudio.

Si en un pais es mayor el niimero
ue verdaderos patriotas, la Patria
tiene que elevarse, que progresar, y
de consiguiente podra sostener su
independencia; y como los verdade-
ros patriotas son obra de la mujer,
es evidente que ésta influye en ol
sostenimiento de la independencia
nacional.

Panama, 19 de noviembre de 1918.

COMO AHORRAR TIEMPO Y
OBTENER MEJORES RESULTADOS
EN CONFERENCIAS

Come Dirigir una Conferencia
con Eficacia:

1. Comience la conferencia con
una breve explicacion del pro-
blema — compruebe entonces
que los participantes han com-
prendido el problema,

2. Pregunte por las causas del
prablema.

3. Haga reslimenes f{recuentes,

4. Pida las posibles soluciones del
problema — con las evidencias
que respalden cada solucion.

5. Cuando el problema ha sido su-
ficlentemente discutido, haga
un resumen final y entonces Ila-
me a votacion.

6. Si es conveniente, nombre 2 u-
na parsona o a un comité encar-
gado de ver que la decisién se
lleve a cabo.

7. Nunca exprese sus ideas perso-
nales.

8. No le ponga ateneién especial a
las reglas parlamentarias.

9 Mantengan activa la conferencia
v todo el tiempo dentro del tema
de la misma.

10. Fijese que todos participen en
la conferencia, pero no sz nece-
sita que le pregunte a cada uno
su opinion.

Cémo Participar en una
Conferencia:

1. No se levante para hablar,

2. Haga sus charlas breves — y so-
bre el tama a discutir o gue se
discute,

3. Cuide su tono de voz — hable
sielmpre en forma conversacio-
nal.

4. Discuta cada solucién del pro
blema aisladamente.

5 Respalde cada solucidon que us-
tad sugiera con alguna evidencia
que le ayude a sostener su te-
518,

No exprese Suposiciones ni Ge-
neralidades.

6. Escuche atentamente a todos los
participantes.

7. No interrumva a los otros cuan-
do, estén hablando.

8. En lugar de hacer afirmaciones
contundentes, haga preguntas.

MOTORES DEL BARU, S. A.

DISTRIBUIDORES PARA CHIRIQUI
de

ESTUFAS
¥y

REFRIGERADORAS TAPPAN

Carros:
OPEL CHEVRGLET
BUICK OLDSMORBILE
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UN PUEBLO YISTO A...

En esos bosques tenian sus fincas y sus ranchos,
comodos ¥ limpios. Pero en ciertas temporadas, sa-
lien a trabajar a las fincas de Boquete o pasaban
algunos dias en los pueblos para las grandes festi-
vidades religiosas. Algo que los distinguia de los
demds campesinos: cuando salian en grupo a otros
lugares, ocupaban alguna huerta aislada y alli ha-
cian -sus rancherias v preparaban sus alimentos,
sin molestar a nadie. Por el contrario nunca falta-
ban les “arrimadillos” que se aprovechaban de la
boncad de aquella gente sencilla.

Para la Semana Santa toda la enorme familia
ce presentaba vestida de negro, sin exceptuar los
requenos. Los preceptos cuaresmales eran cumpli-
dos con estricta obediencia, y con la mejor voluntad
cooperaban con el Parroco,

Gracias a la tenacidad de la Sra. Maria, el len-
guaje de los dorasques se conservo en la familia,
Elia no se cansaba de ensenar a sus hijos, nietos v
biznietos, el lenguaje de los antiguos pobladores.
Fara ella fue una temporada de plenitud espiritual
los dias que pasd evocando recuerdos, refiriendo
cuentos viejos y dictando el wvocabulario de la
“lengua de montafa” —vya solo por ellos conocida—
para gue guedara escrita y no se olvidara.

Quiza alld en el subconsciente, por sobre la
doctrina aprendida y practicada con tanto fervor,
se mantuvieron los principios religiosos de sus
abuelos, principios que en muchos aspectos se pare-
cian a log de la religion eatdlica,

A lo largo de los relatos que presentamos pode-
mos darnos cuenta de las ideas, sentimientos, cos-
fumbres y organizacién social del pueblo de los
dorasquies.

Posiblemente muchos encontraran estas narra-
ciones Ingenuas, desmanadas v de poco valor. Tal
vez para encontrarles la gracia se deberia tratar de
tener “alma de indio”, para poder sentir Ja emocion
v el asombro causado por los fendémenos naturales
o ante aguellos ctros que la fantasia forjaba sobre
sucesos inexplicables. Una cinte magnetoldnica nos
hubiera permitido hoy, por lo menos, volver a es-
cuchar viva la voz de “Na Maria”, sus acentos, sus
fausas v su pronunciacién. Volveriamoes a escuchar
emocionados las rituales “recomcendaciones” a los
muerios, cuando antes de enterrarlos se les mostra-
ba todas las cosas que se les preparaban “para el
viaje por el angosto camino que te llevard a las
sabanas donde siempre es dia de sol”.

Con asombro, al escuchar “Badeta, badeta, ula-
duaec. Tu shi quilishi” oS PArecera ver remon-
tarse los pajaros nortefos, que llevaban y traian los
mensajes de tierras lejanas.

Con emocionada angustia seguirfamos al “chol
kalsd”, el joven Balsa perseguido por los perversos
“dagos” que no querian que ¢l les ensefiara a los
indios las cosas buenas que él sabla y con las que
rodian defenderse de su poder maléfico.

No fue posible que log “cuentos” de la reme-
teriz se conservaran en la voz salmodiosa de la
narradora, con las mismas palabras de la vieja
lengua gue ella guardo con respetuoso amor.

No tenemos la presuncion de que estos relatos
scan considerados monumentos literarios, ni joyas
artisticas, Al presentarlos s6lo nos mueve el deseo
de preservar del olvido el nombre siquiera de los
primitives pobladores, de cuya existencia quedan
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tantos rastros materiales, y cuya vida v alma se
percibe a lo largo de la narracion v en el vocabula-
rio guardado con mistico respeto,

Hay tanta desproporcion entre eslos cuentos
simples y un “Chilan-Balam-de Chu Mayel”, o un
“Popol-Vugh” (;Pepol Book?) como la que hay en-
tre los teocalis de Tehotihuacin y la Piedra Pintada
de Caldera.

Pero en las monumentales pirdmides y en la
tosca pledra oscura hubo una mano que portd un
instrumento y trazo signos y figuras. Lo que queda
en esas manos, lo gue podemos entender de esas vi-
das que fuercn y pasaron con sus sentimientos e
ideas, eso es lo que interesa v lo que aln conmueve
nuestra alma.

Si nuesira comprensién es incapaz de abarcar
o sentir en toda su magnitud el asombro de ver
hombres transformados en fieras; de ver fantas
mas gue vuelven a sus cases y hasta se acercan a
los seres queridos que dejaron, si podemos sentir las
cmociones v los dolores que ellos sintieran, el mis-
tervioso impulso que levanta el espiritu hacia 12 bon-
dad v la hermosura.

Aun crispa nuestros nervios el chasquido de los
pies de piledra del indio Jerdnimo que viene en la
noche a explicarle a su padre por qué se ha que-
dado encantado en las cabeceras del turbulento rio;
tambien sentimos la honda angustia de la madre
que ante el peligro de ver sus hijos destrozados por
demoniaca fiera, pide al incomprensible, Todo Po-
deroso que los transforme cn seres insensibles,

A través de los vagos relatos se dibuja nuestra
tierra con sus bosques, rios, montafias y llanuras.
De los senderos que llevaban las filas de indios des-
de un mar hasta el otro, muchos se perdieron, pe-
ro muchos serialaron los rumbos de hoy. El marcc
del paisaje, los detalles caracteristicos, sen los mis-
mos que contemplaron los indios hace cuatrocien-
tos anos: el Bard; los picachos de la Cordillera; las
lagunas misteriosas con sus peces sin ojos; los tur
bulentos rios que crecen en verano: los cristalinos
arroyos que riegan las sabanas; los barrancos v las
pledras enormes con sus grabados herméticos: las
estatuas colosales ocultas en la selva, indicadoras
del paso de gentes de tiempos remotos; nombres qie
se oyeron entonces y se oyen hoy también, son como
ecos de voces lejanas mezcladas en la lengua nue-
va: Risacua, Changuinola, Cantupi, Gulgala, Gari-
che Orralico, Glagara, Sigua, Espavé, Nance, Ma-
tamba, Jagua, Tumba y tantas otras gque sirven de
téstimonio a nuestro pasado casi desconocido.

Del estudio de los relatos se pueden deducir
conclusiones, comunes a la generalidad de los indios
de la época precolombina, pero hay otras muy sin-
gulares, de las que se desprenden conocimientos
interesantes. Por ejemplo, la redondez de la tierra
en el relato llamado “Ushi-see”; el respeto a la Con-
sanguinidad, en el relato del “Balu Ac-Shila” v en
“Nol-Mud” la fe de la madre en un Poder Superior
capaz de transformarlos en seres distintos para li-
brarles del horror de ser destruidos por seres indig-
nos.

Quedan aqui escritas como un tribulo a la me-
moria de la sefiora Maria v para que siquiera en
parte se cumpla la promesa de gue mientras haya
alguno gue guarde la lengua de los “dorasques” hay
esperanza de que este pueblo vuelva a ser lo que
iuc.

(siga a la pagina 54)



5 COMO NOY

—:Me permite que salga un momento para ver
€l brillo de las piedrag?

S

——; Te convences ahora de gue no he bebido?

~Trescientos sesenta pesos ... Muchas grocias:
- ne, no guiere depositarles, sélo querio con-

tarlos. . .
—Hl Polo Sur, ;me hace usted ef favor?

—Por ¢j lade opucsio, caballero. Este es ik
cl Polo Norte. "“ii;
—Muchisimas gracias, sefior.

S /
—iNo hay de qué! T~

“REPRESENTACIONES TITA, S. A

DISTRIBUIDORES:

David, Chiriqui y Provincias Centrales

Acarreo
Podemos Almacenaje
PI’ODOrcionarl.e Distribucion
Reparto
Todos estos p .
. s Facturacion
Servicios: Ventas
Cobros.
.

Estamos para servirle:

TITA, S. A.

5-2307
David — Teléfonos: 5-2308

Aguadulce — Teléfono: 7-4197
5-2309
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VOCABULARIO DORASQUE-ESPARNOL

A

Ab e e Sangre
Ab ... e e Maiz

Ab hoteal .................. ‘Maiz blanco

Ab baldabd .. .............. Maiz azul
Ab colgelba ... ... L. Maiz colorade
Ab sana ....... ........ , Maiz negro

Ab alal ...... ... ... Maiz mijo, Muy pequefio
Aba ........ P PP Maguey, abasa
Abaog Abacg ....... .. ... .. Menear
Ab cuaraguil Sangrar

Abash ... . ... .o . Espinoso, Pasacarne
Abashi ... .. o e Moho
Abat o ... vo-. Uyama, Sapalle
Abis .. ...oia... T . Plata

Abis biota ............. ..., Malgastar

Abis culi ..o e Abalerio
Abisguécal .......... .. ... .., Rigueza, Fortuna
Ab nence iyig — (ab nence-

-¥ig) e [ Sonrojarse

ABS ... .. e e COrzo

Aboyg abog ............ e e Ardar, Picazén
AbsSa .. L., Tambor

Absali segué . ........... #+.. laucha, Ratoncite
Acchali . Ac.chaly .......... Tortuga

Acchali ag taatd ague ........, Tortuga carey

Ac shulaclé .. ... L. Iinfierne

ACB e Sute

ACG .. et e e Bala, Perdigén
AG - e Piedra, Roca

Ag afal oo, Cuijarroe

Ag bulul ... e e Arena

Agai bosh ............ PR Voz

Agai cei ... Bulla, Grite

Agai coi apé .o Cancidn

Agai coi apé tard ............. Cantor

Alcusi ani . ........ e Cunz

Alguil ..o e Cielo

Alguii apé Gloria

Alguii yual .. Cenit, Centro del ciele,
Alguil yuic iri ... ..oo00u, Horizontes

Alal ... Hijo

Algorée . ... .. i Cera, Miei, Panal
Amelia ...... [ ..., Gato de Agua
ART e e Nifo

Acgogad ...... T Bulla

APE e Bueno, Bello, Mejor
Apé ba iscal ... ... ... Perfecto

AQUE L e Abierto
Archabian Lanza

Atdceal ... . e, Ranjar, Rajar
Atrd ... o e Fandear, Voltear
ALSE . o e e e Mojar

Ayig oo Reir

Ayig avig ..o, Risa

Ayi goca ... e Asco, Asgueroso

w7

i
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NOTAS AL VOCABULARIO

Ab — Sangre

Ab — Maiz:
¥ enriosa esta similitud de nombre en relaciém con
su signilicado. Quizd esta sefiala la importancia que
le daban al maiz, grane sagrado para todos los indi-
genas de América v base de su alimentacion, Pava
elles ¢l maiz era el alimento que daba la sangre,
sin la eual no hay vida., En los campos creen firme-

mente gue la anemia ge cura tomande ehicha de
malz  ecocido.
— Ab alal — Maiz milio:

La expresion "alal” que propiamente significa hijo,
también se usa como sufijo para indicar pequefio o
semejante a, vy descendiente.

Abd . Maguey — pita — cabuya — abacad era una
planta bastante cultivada pues sus libras, a veces
muy finas y blancas, hacfan muchos objetos utiles,
principalmente chacaras y hamuacas., La palabra aba-
ca viene de la expresion aba - go que significa mata
de aba. ¥l {iérmine go, al pasar al castellano se con-
virtiad en ca, como ocurve con la palabra Guataca,
Agai cei apé tard, frase aglutinadas que szignitiea
cantor. Desconmpuesta en =usg elementos cs; Voz
grito —. bonito hombre es decir canter: hombre cuya
voz alta es bonita.

JAlcusi ani, podemos traducirlo por cuna, aungue entre
ellos asi se designaba a la hamaeca, bolsa o c¢hicara
en (ue caArgan a los nenes. Audn hov Qia log guavs
mies cargan a ilos nifios en javas o canastas. Cuando
estos enseres son de bejuco fuerte o de caflas delga-
das se llama “calehul{”.

Alguil - Cielo:

Para elles mds alld del alguil, estaba el “alguil apé”.

Y — Alguil apé, o cieip bueno, alii moraban log espiritus

buencs, Balsa, el gran Sefior que sostenia el sol, Ia
luna ¥ las estrellas, que ellos veneraban come pode-
res que determinaban iz vida en la tierra. lL.os mi-
sioneros no destruyeron esa veneracion de log do-
races, fino la utilizaron como medio de comprension
de la Nueva Doctrina. En el altar mayor de la Igle-
sia de Dolega, reliquia de la primera iglesia en la
parte mds alta hay doz medallones que representan,
al sol con la cara roja de un indio, v i luna como
una mujer blanca, de perfil, mirando la; estrellas.

—- Alguil yuic iri — Horizonte:

Descompuesto en sus elementos es: cielo-junto-tierra,
lo que se acerca a la conoelda definicion: horizonte
es la linea donde parece que el cielo se junta con Ia
tierra. Que ellos sabian que en ninguna parte la tie-
rra toca realmente el cielo o vemos en la narracion
Litulada en la gue también se ve como llegaron a
comprender la redendez de la tierra.
Alal - Hijo:
Fs tambidn usado como sufijo para indicar proce-
dencia o semejanza. A veces se usaba como in¢re-
mento ¥ muchos apocopada la palabra hasta quedar
en lai, o simplemente 1, Come en “ago-alal” hijo de
roca, para nombrar quiparro.
- Aqué - Abierto:
Tiene a veces el significado de ahierto o franco, que
en es¢ caso es hueno.

Vuelve al ejercicio de la
Profesion de Abogado

Teléfono:

JULIO MIRANDA M.

5-2900 Apartado; 124
Ave. Cincuentenario N? 5042

David - Chirigui
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Gonzalo Rodriguez Marquez
ABOGADO

Teléfono 5-3444
Apariado Postal 14

Calle Ceniral No. 5822

David, Chirigu:

En el
Almacén JUANITA

encuentra

usted

siempre
Exclusividades de Lujo
a BAJO COSTO

Tel: 5-2597
DAVID - CHIRIQU!




LIMON

(Citrus limonium)

El Iimén es de multiples utilida-
des en medicina, beneficia tanto al
organisme. qu2 se considera una pa-
nacea.

Con su jugo se preparan excelen-
tes bebidas refrescantes y depurati-
vas, eficaces contra las fiebres, com-
bate los gases y fortalece el estéma-
ge, alivia los dolores de cabeza, vér-
tiges, vahidos ¥ mareos.

Fluidifica la sangre haciendo ha
iar la presién arterial dande exce-
lentes resultados en el tratamiento
dz la hipertensién arterial y de la
arteriosclerosis.

En sus frutos se encuentra acido
citrico, esencias y un glucisido: la
hosperidina. También contienen  vi-
taminag Bl, B2 v C: sales minerales
de petasio, fdésforo, calcio y sodio.

La céscara de las frutas citricas,
especialmente la del limén v de la
naranija, contfisnen “citrina” o vita-
mina P, llamada también de la per-
meahilidad celular, esta substancia
es de mucha utilidad en las opera-
ciones de la nariz y garganta para
evitar hemorragias.

Dond= existe mayvor cantidad de
Vitamina P, es en la parte blanca,
que se encuentra entre la parte in-
terna de la céscara y la pulpa. Vein-
te gramos de ralladura de esa parte
blanca de la cascara de limén o de
naranja, es la cantidad que encierra
la dosis necesaria de vitamina P, la
cual se recomienda ingerir al enfer-
mo antes de ser operado.

TLas limonadas refrescan el este-
mago y sirven de aperitivo.

El jugo de limdn se bzhe mezcla-
do con cantidad igual de agua, para
estimular, descongestionar el higado
y desintexicarlo, ademas combate y
expulsa Jos caleulos, piedrecillas y
areniliag de este érgano y también
dz Ia vejiga. Estimula la alcalinidad
sanguinea, ncutraliza los Acidos v
slimina las toxinas; alivia y cura el
reumatismo y las afecciones artriti-
cas.

El limén posee excelentes propie-
dades antiescorbdticas, como tam-
bién es astringente vy antiséptico: cu-
ra [a diarrea y disenteria; combate
las afecciones nerviosas, las palpita-
c'ones del corazén, la tuberculosis.

El jugo de limén no periudica en
le més minimo a nuestra salud, aun-
que se tome medic litro o mas al
dia. En tode caso es heneficioso pa-
ra darnos vitalidad y defensas orgi-
nicas para combatir las enfermeda-
des.

La acidez del limdn se dzhe al
acido citrico que contiene 80% com-
binado con pequefia cantidad de aei-
do malico. Debido al dcido cifrico,

posee la cualidad de neufralizar y
eliminar los A4cidos originados por
fermezntaciones del estémago o intes-
tinos: también se debe a este mismo
dcido que el jugo de limén sea gran
estimulante de las funciones digesti-
vas.

El jugo de esta fruta. 25 muv efi-
¢az, para combatir la tos convulsiva,
se da a los ninos antes de que les
venga el acceso de tos.

Unas gotas de limoén aplicadas 2
los ojos constituye un colirio anti-
séntico y astringente muy eficaz.

En cenjuagatorios hucalzs es exce-
lente contra las inflamaciones de Ia
boea v garganta, como también es
muy util para evitar resfriados; ze
usa mezclando con igual cantidad de
agiea caliente o tibia.

Usado como dentrifico, solo o con
algn de agua, desinfecta la boca, pu-
rifica el aliento y destruye el sarro
de los dientes oxidandolo.

Es excelente para curar las encias
sangrantes y escorbuto.

El jugo de limén aspirado por la
nariz detiene las hemorragias nasa-
lzs v descongestiona la cabeza de los
resfriados localizados en ella.

Las limonadas calientes adiciona-
das de té pectoral u otras yerbas
pectorales, y miel de abejas, son su-
dorificas y curan ripidamente Ios
resfriados, la gripe y la tos por re-
belde que sea; concentradas de li-
mon, se toman con intervalos de
media hora, para curar la diarrea o
dizenteria.

El jugo de limdén es microbicida
vy cicatrizante poderoso, su uso es
muy eficaz en heridas, erupciones de
la piel, ulceras, llagas, gangrena,
ete.

El jugo de dos limones mezclado
con dos cucharadas de aceite de co-
mer, Se toma en ayunas durante un
tiempo, para combatir el artritismo,
(inflamacién de las articulaciones).
El aceite favorece la eliminacion de
la hilis y facilita las funciones del
higado, lo que siempre es muy uatil
en estos casos.

El jugo de limén debe utilizarse
para condimentar las ensaladas, pes-
cado, marisco, etc. El vinagre es muy
perjudicial para la salud.

La transformacion de las bebidas
alechdlicas en vinagre se opera por
medio del “microderna aceti”, fer-
mento especial que transforma el al-
cohol en acido acético, por oxidacion.

Si antes de cocinar un pollo u otra
ave, se le frota por dentro y por fue-
ra con un pedazo de limén, se con-
seguira que luege la carne queda
mas blanca, jugesa y mas sabrosa.

RODUCTOS
ANAMENOS

DE CALIDAD GARANTIZADA

El jubon en polvo,
('l:l](_:("ltl'l!(i(), l'ﬂll(f}l(’
nias economico

Jabon  Americano,

el jabon de calidad.

L

" PARA 3
CULAVAR

FEl maravilloso jabon
lHquido que limpia de
verdad.

BARRAZA Y CIA. S. A,
Telefono 61-1474 — 61-1441
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~TAHORRE Y ASEGURE EN
smo EINBU AMGS LA EDUCACION DE SU HIJO!

..y ganese anticipadamente mediante sorteos mensuales de ocho oportunidades, lo que deseaba ahorrar.

Depésitos mensuales por 5 afios, parala formacién  Proteccién extra para su familia, en caso de acci -
i de un capital basico. dente, mediante el pago de Doble Indemnizacién
Seguro de vida adicional, por valor del Titulo de o Indemnizacién por Desmembramiento.
Ahorro, incluido en el mismo plan,

s

VEA ESTO...y medite ¢émo “‘ahorrar invirtiendo" para su hijo...
Planes adecuados a su capacidad de ahorro  Sistemdticos, seguros e Participan en sorteos garan-
tizados. e Libres de preocupaciones inversionistas. ¢ Se anticipan a contingencias imprevistas. :

Su familia merece lo mejor... Nuestro Plan de Capltahzacmn y Ahorro es [a garantia de
una educacmn sin problemas econdmicos para sus hijos... ?;:

o ME T TR DS RAT A ETTY

CIA. INTERNACIONAL DE SEGUROS DE VIDA, S A

Plaza 5 de Ma.yo Teléfono 62 0122
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