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All4 en tiempos remotos, hubo un pueble de
indios, c¢ituado a un bajo del rio, mas alla de Ce-
rro Pando.

En ese rio hahia un charco grande y profundo
al gue casi nunca nadie iba porgue decian gque
alli se aparecian animales extranos y horribles.

Pero de pronto empezaron a notar gue una de
las doncellas del pueblo con frecuencia bajaba a
banarse en el charco misterioso. Muchas veces ba-
jaba a horas desacostumbradas y cuando regresa-
ba trala grandes pescados, que nadie sabia c¢dmo
los pescaba. La madre decia que ella no sabia
nada, pero el padre malicioso estaba vigilante. Al
ver que la hija se dirigia al rio, el padre la si-
guié por entre el monte y al llegar a la orilla
no vio a su hija por ninguna parte. Sorprendido
mird por todas partes y horrorizado la vio sen-
tada sobre una gran piedra en medio del rio y
sobre sus rodillag la enorme cabeza de un animal
delorme y raro.

Creyendo que su hija no lo habia visto, €l
padre regreso asustado a su casa y cuando la mu-
chacha volvid, con mal mode dijo: “Bien sabian
gue yvo no queria que me siguieran, poro ya que
lo saben, para esta ncche, tempranoc, tengan Ilista
una hamaca nueva que nadic la haya usado; una
totuma en que nadie haya bebido y un banco en
que nadic se haya sentado”.

Ya al anochecer, entre oscuro y claro, euando
el rio sopla un viento fresco y blancuzco de lu-
via, con ruide de hojas rotas ¥ pasos resbalosos
se presentd el animal extrafio: fenia una cabeza
grandota, cuernos y culebras enrollados. Entré en
la casa y se sentd en ¢l bhance y entonces la ma-
dre, como es costumbre india, le brindd chicha
en la totuma, como su hija le habia pedido:

El animal se fue y todos quedaron silenciosos
sin saber que pensar. Entonces la muchacha dijo:
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Un Pueblo

visto a traveés

de su lenguaje

por: RBeatriz Miraida de Cabal

“yo no queria que supieran nada, pero va que
lo han visto, sepan que voy a tener un hijo, perc
nadie debe verlo. Para cuando nazca ténganme lis-
to un toldo de siete capas por donde no entre ni
un rayito de sol”,

L.a muchacha poco se dejaba ver, pero la gen-
te maliciaba que iba a tener un hijo que no era
de persona humana y querian ehterarse bien.

Siete jovenes solteros y siete doncellas se pre-
pararon para romper cl toldo en gue se escondia
la joven parida y al lograrlo vieron con horror
que la muchacha acariciaba sobre su seno una sier-
pe con cuernos y culebras y una cola enrollada. Al
ver que hablan sorprendide su secreto la mucha-
cha angustiada dijo: “Yo no queria que lo supie-
ran. No se quejen de lo que va a suceder”.

A la noche siguiente vino la sicrpe grande y
con los anillos de su cola cargd a la madre y al
hijo v se los llevé al rio.

Siguicren dias de luvia, sin sol v con tor-
menta. Parecia que del rio subia un zumbido de
trueno lejano. Todo el poblade estaba femeroso
porque velan que sc acercaba una desgracia. El
huracan bramaba por les bajos del rio y el agua
del charco comenzd a subir y a subir y arrastro
las casas v la gente no hallaba donde guarecerse.

Sobre una loma quedd una casita y alll se
refugiaron un viejecito y cinco muchachitos,

El viejecito cogid un arbolite de sji-brujito v
le didé una rama a cada nifa; un capullo de maiz
con ceniza y un tizon {(carcal) para que se alum-
braran. Les recomendd cue no caminaran de dia
ni volvieran a ver para ninguna parte v que si-
guleran el camino a Changuinola y que llegaran
directamente a la casa de los tres caballetes que
era la casa del gobernador.

Ellos obedecieron y llegaron a la casa del Ba-
14 diciende: “Acdjanos, gue somos unas desgracia-
das, despojos de sierpe, sobras de un pueblo des-
trozado”.

El gobernadoer las acogié y durante siete dias
v siete noches las oculid y no permitic que na
die las viera hasta gquc el sumia no las hubiera
bafade para quitarles el maleficio de la sicrpe.
En la casa del gobernador vivicron las nihas has
ta que esiuvieron en edad de casarse.

Después de casadas se ascnlaron en las cabe:
ceras del rip Colorado (Golgol-Yi) y all se formd
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EDUARDO 7ZAMACOIS. .

OTRA ANECDOTA DE
EDUARDO ZAMACOIS.

Cierta noche asisti a una confe-
rencia que dictaba Zamacois en la
“PENA ARGENTINA™ (circulo de
intclectuales). El tema era “EL
ARTE EN EL CRIMEN", en el cual
destacaba el novelista, ante nume-
roso v zelecto auditorio, que en fo-
do crimen que se cometiera, en
donde no mediaran ni las taras ni
el vicio (el aleohol, por ejemplo)
kabia un movil de belleza. Citd
los casos de las tragedias de Esqui-
lo, Safocles, Euripedes; los crime-
nes de Barba Azul vy los de tantos
célebres homicidas gue mataron
impulsades —dijo ¢l escritor— por
un secreto acicate de esiética. Hi-
zo un analisis ameno, profundo vy
convincente de cada ejemplo ex-
pueste en ¢l correr de su Intere-
sante disertacion,

Cuando ya estuvo por terminar
la exposicidn, el Presidente de la
“PENA”, sefor José Descolte, in-
terrumpio para refutar al escritor
que los autores influian muchas
veces en las acciones criminales; v
cité un cuento que habia escrito
Zamacois en 1947, el cual segin
el interlocutor, influyéd en el ani-
mo de un homicida de Valparaiso
(Chile); crimen gue se consumod
basado en todos los detalles que
aparecian en el cuento publicado
en una revista chilena,

Hubo una prolongada discusién
sobre el punto, hasta gue al fin,
Zamacois, muy seric dijo:

—Bueno, si yo ful responsable
de ese crimen, quce venga la au-
toridad.

—31, sefior Zamacois, usted fue
el culpable, porque sus obras in-
fluyen mucho, por ser autoridad
literaria, en el espiritu de sus lec-
lores — insistid el Presidente muy
ofuscado.

Todos nos quedamos ‘“de pie-
dra”, como en suspenso, aténitos
ante los cargos que le hacia, nada
menos queé la primera autoridad
del mencionado Centro de Cultu-
ra. De pronto, de entre el grupo de
oyentes, surgid una voz estento-
rea, altanera, de un individuo, que,
avanzando hacia la tribuna del con-
ferenciante, y mostrandole una pla-
ca policial que llevaba en la sola-
pa le grito;

—iSenor Zamacois, queda usted
detenide, por instigador!

Entonces el novelista, palido co-

mo un nardo  (magnitico actor),
lentamente se levantd de su asien-
to y respondio en tono humilde:

--Blen, me entrego, pero... es
una injusticia.

Yo gue estaba en las primeras
filas de sillas en compania de la
esposa del escritor, al chservar una
cierta inquietud reflejada eon los
rostros, ¢l silencio absolute del au-
ditorio seguido luego de un leve
murmullo. le decia a ella: ;pero
donde ecstan los amigos de Zama-
cots que permiten gue lo ultrajen
de esa manera? Mas notaba gue
ella no estaba tan nerviosa como
debiera ser en un caso semejante,
sungue, si, hacia esfuerzos por ma-
nifestarse asustada también. Otras
senoras murmuraron: “;Que injus-
ticia!”... “Esto estaba planeado
para dpxesar a Zamacois”... “Po
co faltdo para gue le dijeran: jma-
nos arribal!” “jQue infamia!”, ..
Pero, qué vergiicnza!”. .. etc.

Y cuando los nervios de Ia con-
currenciz llegaron a su maximo de
excitacidén, se adelanic el Presi-
dente, estreché entre sus brazos
a Zamacoig entre carcajadas de
satisfaccion, confundidas con ia ri-
sa del escritor, algo que contagio
a todos los presentes, desvanecién-
dose asi la congestion nerviosa que
s¢ habla producido en la concu-
rrencia.

No habia sido més que un ardid,
una broma bien traida, un sainete
trazado por el mismo novelista pa-
ra tinalizar su conferencia con ori-
ginalidad, gran emocion e interés.
Resulté estupenda la idea.

Después de aquella noche del
Café Espafiol, he seguido culti-
vando la amistad de los esposos
Zamacois.

Perseguido por la violenta dic-
tadura espanola, perdi¢ Zamacols
su vida regalada de Madrid; sus
propiedades y libros fueron confis-
cados, v se refugid en América, el
continente hospitalario que siem-
pre tiene los brazos abierfos, sin
egolsmos, para recibir a todos aque-
llos de buena voluntad que legan
a rehacer sus vidas —por lo me-
nos espiritualmente—, tan despia-
dadamente perseguidas... Estuve
en Cuba, Sante Domingo, México,
Estados Unidos, Brasil y Argen:
tina. En Buenos Aires vive actual-
mente en un hermoso departamen-
to decorado con retratos y cuadros
simbdlicos; una hermosa y selecta
biblioteca; una bohemia literaria
donde agita sus alas la inspiracion
en nitidas cronicas que enaltecen
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UN PUEBLO VINTO A, ..

un nuevo pueblo en donde se tenia mucho cuidado

con las ninas v en donde la mas peguehia falla
ora severamente castigada,
I1
JMOCTEZUMA?

cn el pucblo gue se formdéd a las orillas del
Col-golyvi (Riec Colorade) ocurrid una cosa mis
lerigsa aungue no tan horrible como aguella guc
caust la destruccion del viejo pueblo de donde
precedian las doncellag fundadoras de ese pue-
hlo.

Alli las nifias eran severamente vigiladas v no
les permitian tratos con los jovenes, sino cuande
a juicio de sus padres v gobernantes estuvieran
en condiciones de casarse v formar nuevag Tamilias.
Vicios v jovenes se sentian responsables de la cas
tidad de las donecllas, condicion que ellos tenian
como indispensable para la grandeza de la tribu.

Un dia una de ias mas hermosas doncellas
bajd a la orilla del Col-golyi v pasC largo rato
mirando ia corriente rojiza que arrastreba hoii-

tas v pedacitos de madera. D(*spucs se acercd a
coper agua y el levantar la cabeza vio venir una
canoa maneiada por un hombre blanco que se
le guedd mirande duranie mucho rato

La nifa ne dijo rada del encuentrs v
veees volvid o la orilla del rio para ver si
recta la canoa.

Al cabo del tiempo ¢l padre de la joven se
VG ocuenia de gue Osta ostaba cmbarazeda v oles
micndo el castigo, s¢ lo municd al Gobernador,
el cual lo dijo que ienia que averiguar lo suce
dido. Interrogaron o la nifia y clla conteslo que
nadie la habia tocado; gue solo un hombre blan-
co le habia mirado desde lejos v que ella juraba
por ol Sol gue ios habila visto, '

muchas

apa-

Entonces hablaron con los adivinos (zumias)
v ellos dijeron que no castigaran a la nina que
Cse era un hocho exirano que debla ser estudia-
do pues podia muy bien resuliar un bien para
=] pueblo d=t Col-gol-yi por ser obra de un es-

pirilu moas poderoso que los zumias,

Cuando 21 nifho nacid fenia en la palma de la
mano unocs s*c{n% rares, que interpretades por los
saivines o] e

oran Jele Moctezuma™
(Shiril Kibi

El hermaso nife fue eriado con mucha esti-
macion y educado cuidadosamente por los zumias.
No solo era inteligente y pronto para aprender,
sino de gran poder para adivinavr cosas ocultas y
habilidad para enseflar a su genle muchas artes
hucnas y Utiles. Fra un portento y admiracion de

todes, de manera que de tribus lejanas venlan a
conocerlo y ¢l admitia a lodos los gue quisieran
vivie alli.

De lugares lejanos le tralan regalos y era tan-
ta la rigueza acumulada en ese palengue gue
no solo las personas grandes tenlan joyas de oro
para adornarse sino los niflos tenian juguetes de
ara.

Cuando ya hombre fue elegido Balu, tuvo
dos mil hombres a su servicio y hasta de poblados
de mas alld de la cordillera le tralan tributos, y
alll todos vivian conlentos.

IT1
O-COL-MA

En uno dec los pueblecitos que gobernaba el
Bali Mocteruma, vivian tres hermanos con uha
hermana.

Un dia fueron a ver sug labranzas y como vie-
ron que todo cstaba bien, decidieron irse al mon-
le a cazar péjares con liga llamada "ul 4 cara”.
Lo nifa sc guedd sola en el rancho haciendo Ia
comida para sus hermanos,

Cuando el hermano mayor volvid con un vird
{zaino), enconird la casa sola y las brasas del fo-
gén regadas por el suele gue estaba lodo leng
Je sangre. Tir0d la carga al suelo y sintido como
un golpe en ¢l corazon, Espantado comprendio que

mientras cllos estaban lejos un “O-colma”™ {espl
ritu malo) habia llegado a la casa y se habla

comide a la hermanita.

Angustiadoe corrio a buscar a sus hermancs ¥y
lex dijo: “Corran, hermanitos, vuelvan a la ca-
sa; cojan la red de pescar y dividanla en dos par-
ics para gue sc envuelvan y se escondan detras
de la cortina de aguz del chorre de la Yi-boco
{cangreja de rio). Estense alli tres dias porgue
el G-col-ma que se comid a nuestrs hermana, ven-
dra a buscarlos a ustedes también ¥ a mi me
ha comido desde lejos el corazén., “Ye no scy na-
dic” v de una vez cayo muerto,
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Daeid, Chivigel

Las
Enfermedades

Tentales

SOT el

[

Este articulo no ha side escrile
rara Psiquiatras ni para Psicdle-
s05 Profesionales. Es openas una
sencilla resena para los inieresa-
los en poseer un cenocimiento sin-
tetizado acerca de las enfcrmeda-
des que afectan globalmente la
personalidad. En nuestros tiempos
es creciente el interés por conccer
el alucinante mundo del enfermo
mental y sobre tedo aquello que
concierne al trastorno psiquico.
Nos ocuparemos de la psicosis, oli-
gofrenias, psicopatias v las neuro-
sis de las que brindaremos una de-
finicidén comprendida.

_rm

/‘ 0

[

1. La Psicosis. Afecta ¢l curso del
pensamiento de una maners
cualitativa v, a lo largo, cuan-
titativa. El comun de la gente
suele denominarle locura. Lasg
alteraciones que producen la
psicosis se consideran graves.
Los sujetos que la padecen lle-
gan a perder la identificacion
del Yo v cn muchos casos se
sufre un deterioro de la inteli-
gencia, pérdida de la memoria
de fijacidn v de evocacion, des-
conirol de la afectividad e im-
posibilicad de relaciones socia-
les satisfactorias.

La psicosis puede ser de ori-
gen endogeno o exogeno. Las
primeras tiencn relacion con
la herencia y estan ligadas a
la dotacion cromosomatica ano-
mala. Las psicosis exdgenas
obedecen a causas exteriores o
extrinsceas v pueden sobreve-
nir por una infeccidon, un trau-
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Dr. Carlos M. Grimas
Psicologa Clintca

ma, un lumor cerchral o por
intoxicaciom. Los Psiguiatras
dislinguen también un tereey
tipo de psicosis, la deneminada
psicosis senil o involutiva cu-
va eliologia conocida evidencis
un proceso de “envejecimiento
de las neurcnas del cerebro y
del déficit de la irrigacion san-
guinea en dicho drgano primor-
dial del sistema nervioso™.

Las Oligofrenias. Se  definen
cemo un trastorno global de la
personalidad caracterizado Tun-
damentalmente por una dismi-
nucidén de la inteligencia v por
una serie de trastornos de tipo
psiguico ¥y en gran numero de
casos también de tipo fisico.
“Las oligofrenias suponen un
trastorno cuantitative del pen-
samiento, en el sentido de una
minusvalia intelectual que a-
compaiia anomalias de la afec-
tividad, de la velicién y de la
conducla”. Se distirguen dos
grupos de oligofrenias: las en-
dogenas v las exdgenas. Las del
primer tipo se deben en gene-
ral a factores hcreditarios v
son el resultado de una dota-
cion intelectual insuficiente vy
hacen referencia a la trasmi-
sion por las leves de Mendel.
Las oligofrenias exdgenas es-
tén originadas por factores ex-
trinseces a la dotacidm cromoso-
matica; pueden sobrevenir por
infeccién, traumatismos, acci-
dentes  ocurridos durante la
gestacién o durante el parto.

Dy Covios M. Grimas

Estudios realizados:

—Maestro de Ensefiznza Primaria
Normal J. D. Arosemena, 1952,

~Prefesor de Segunda FEnsefianza
con  Especializaeion en Pedagogia —
Universidad de Panamé — 1958,

—Estudios  sobre educacién norte-
americana — TUniversidad de Puerte Ri-
0.

—Daoctor en Filosofia y Letras con
Especializacion en Pedagogia — Uni-
versidad de Madrid — 1967.

—Psicologo clinico vy Psicotéenico —
Universidad de Madrid — 1968.

—Estudios sobre Técnicas Proyecti-
vas — Instituto de Psicologia Aplicada
de Madrid,

Antecedentes Profesionales-

Maestro de Ensefianza Primaria.

Inspector de Educacién Primaria,

Director del Instituto Isimefioc de Da-
vid.

Profesor en ¢l Colegio Félix Olivares.

Profesor en la Extension Universita-
ria de David.

Psicologo en la Caja de Segure So-
ctal de David.

3. Psicopatias. Este frastorno sue-
le confundirse con {recuencia
dentro de los circulos popula-
res, por la psicosis. Un psicd-
tico v un psicopata son sujetos
con padeccimientos diferentes.
Las psicopatias se caracterizan
por ser un trastorno de la con-
ducta que afecta especialmente
a las relaciones sociales del en-
fermo. Un psicopata no sulre
alteraciones del cursoc del pen-
samiento, ni modificaciones
cualitativas de la personalidad,
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UN PUEBLO VISTO AL

Los hermanilos hicieron lo que el hermano
mayor les dijo y siguiendo el canto de la cangre-
Ja se ocultaron detras de la cortina de agua y
b estuvicron fres dias. El O-col-ma llego, nero al
acercarse, la cangreja cruzd las manitas y canid:
“Shelipoe, shelipoe” y al oirla el espiritu male hu-
yO de reeula haciendo “quis, quis” y ne wolvid a
aparecer por la quebrada.

Entonces los nifios salicron, pero en el pue-
blo nadic los quiso recibir por ser sobras de ani-
mal malo. Al sentir este desprecio, log hermanitos
salieron del pueblo v ya muy cansados se acer-
carcn a una ecasita que quedaba lejos. Alll vivia
un hombre solo que les dié posada, aungue ellos
fe dijeron lo que les habila pasado.

Pero la gente se enlerd de que alli estaban
cscondidos v le pidicron al BalG que los mandara
a matar, para evitar gue cayese otra desgracia
sobre el pueblo, El O colma podia volver a bus-
carlos.

Ante la insistenciz de la genie para que en-
tregara a los nifos, el buen hombre les dijo que
era mejor gue huyeran

Bllos Irs dieron las gracias y le dijeron que
cogiera para ¢l todo lo que habia quedade en el
sonio en que ellos habian vivido antes de la le-
gada del C-col-ma. Balieron de la casita v se oculta-
ron en un monte cercano. Cuando la gonte del
pueble Uegd vy bused, no hallaron nada. Pero ol

nombre gue les habiz hospedado vio que de en-
tre las matlas salian Jos hermanos iransiorma-
dos el uno en tigre negro y ¢l olro en aguila.
A%

Y nadie los velvio a ver mas.
v
DAGO-O-COL-MA

Tiempo despugs en ofro peblads se hizo sen-
tir la presencia de un “Creol-ma”. Parecia un
igre manchado, pere el olor que dejaba no era
de tigre natural; era un tigre “impuesto”, envia
do por alguna gente enemiga vy envidiosa de la
vida tranguila que alli se disfrutaba.

Consullados los jefes vy adivinos acordaron un
plan atrevido: En un behio de las afueras del pue-
blo cavaron un gran fose a la entrada y lo cu-
brieron con ramas y hicrbas. En el jorén del bo-
hio encerraron cinco nifios hudérfancs para atlraer
al Creelmé pero dejaron puesta la escalera para
que huyeran. Cuando el animal legé v quiszo
entrar, piso las ramas y cayd en la trampa que
le habian puesto. Los huérfanos bajaron gritando
¥ entonces vieren al tigre en el fondo del hue-
0.

Grande fuc el alboroto v la alegria de la
gente, Enlazaron el “impuesto” con cuerdas he-
chas de algoddin de ralén (sopguc-dubl) v lo ama-
rraron patas arriba en un claro del pueblo. Hi-
cieron un gran hucce v lo llenaron con brasas
hechas de uns mudera especial v alll echaron al
tigre que estalld con ruido de tormenta. El Ba-
Id ordenéd que todo el puchlo dicra vuellag llo-
rando alrededor de la fogala, para gue el Bald del
Cielo no permitiera que volviera a aparecer por
alli otro O-col-ma.

v
USHU-SEE

En el Nano llamade Alcaba-bagué (sabana de
la piedra) aparecid un dguila. La gente se acor-
do del Joven aguel que huyd convertido en agui-
la, ¥ quisieron cogerlo para saber que cosas ha-
bia visio en los sitios por dende habla pasado.
Cuande se poso en la pledra grande de la sa
pana, lo enlazaron con cuerdas muy largas v 1o
dejaron siguiendo con ¢l hilo a allura de su vue-
lo. Le dijeren que velase hacia ¢l oriente bus
cando donde el cielo se junta con la lierra v ¢l
aguila volvié diciendo quc habla viste muchas co-
sas perc que no habia hellado donde e} cielo se
Jjunta con la tierra.

Lo mandaron que volara hacia el poniente bug-
cande ¢l cante de la tierra vy ¢l volvid diciendo
que habla visto muchas cosas pero gue la iierra
no tlene cante. Lo mandaren que volase a lo al-
te, a conoccer los limiles del ciclo, peros de alll
no volvid mas, SdHlo quedaron colgando de las nu-
bes los hilos con que hablan atado el &guila. Los
indiog entences con mucho cuidado iivaron de
los hilos pero nada aparecia al principic hasta gue
al fin vieron hajar por las cuerdas unos seres ox-
tranos que trataban de morder a la gente v ésia
riada podia hacer porgue esos animales evan du-
ros como piedras.

Pidieron consejo al sabio gobernader de Chan-
guincla v ¢l los mandd armarse con cogollos de
chichica de sangrille, de balsa v de canaza tierna
v asi los hicieron huir. Pero dos de los jévencs
venidos de Changuinola, armados de unos palitos
de madera especial, atacaban a los monstruog y les
corlaban la cabeza. Ya entrada la noche la gente
les decia que descansaran, pero ellos seguian sin
hacer caso ¥ se alejaron solos.

A la mafiana siguiente cncontraron las cabe-
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zac de log jévenes convertidus en piedra y atn

hoy pueden verse como les brillan los ojos en la

neche v por eso esa gran sabana ticne el nombre
de Ushu-seec o sea Polrero de Lz Estrella, el po
trerc encantado del cual sc dicen tantas cosas ¥
en dondc como verdad do pieara existen basa-
mentos v construcciones antigulsimas senales de
una civilizacién remota.

VI
EL USHIDO

En uno de aquellos pueblos de los montes, vi-
vié hace mucho tiempo un hombre que teniz mu-
chos hijos; con frecuencia salia a cazar y regres
saba tarde. Una de esas veces la mujer salio a
esperarlo v se detuve en la cerca que rodeaba la
casa. Lo vio venir tambaleindoze como si estu-
viera borracho o enfermo y entre el oscuro y cla-
ro del anochecer a la mujer le parecio gue no era
su marido. Llevaba el sombrero puesito y el pelo
le caia sobre la cara. No le hablé y subio al jo-
rén a acostarse. Muy de madrugada se levantd y
antes de salir le dijo a la mujer: “Quiero gue el
muchacho y la muchacha mas grande vayan con-
migo. Voy a llevarlos a la casa de mi gente, don-
de hav muchas cosas buenas”. Mas cuande regre-
so por la tardecita volvié solo y siempre caminan-
do como bhorracho. Volvid la mujer a preguniarle
por Jos hijos ¥y &l volvié a decirle que se hablan
quedado con sus padres y que estaban muy con-
ientos porque alli habia muchas cosas gue comer.

Al tercer dia volvio a salir. Ya sdle queda-
ban un muchacho, una muchachita v uvna ninita
de brazos. El se los llevé a los tres y cuando
llegaron a la casa que él decia de su familia, sa-
lié un tropel de gentes raras gque gritaban, sal-
taban y daban aullides. Le arrebataren la chi-
quita de los brazos, y metiéndole los dedos en ¢l
cabello decian: “Peobrecita, vamos a sacarle las po-
lillag de a2 cabeza”. La muchacha mas grande asus-
tada volvié a ver por todas partes y con espanto
vio las cabezas y cabelleras de sus hermanos en-
sartadas en las estacas de la cerca que rodeaba
la casa. El ser cxtraho, que dijo ser su abuelo, se
‘o acercd y con groseria le dijo: jPor qué tienes
miedo de llegar donde tu gente?” y tratd de aga-
rrarla, pero ella huyo sin dejarse coger. Oyé los
gritos de sug hermanilos, porque con las unas les
arrancaban el cabello y las hundian en la cabeza
de la que sacaban los sesos y se 10s comian. En-
tonces la nina comprendio gue ése no era su pa-
pa el cazador, sino un ser maligno que le hahia
sorprencido y matado y que después habla tomado
sy apariencia para atraer a los ninos que que-

daban en la cabana. Al ver su hermanity muerta la
nina gritdé: “Huye, hermanito, guc esos seres ma-
los nos comerdn, como se comieron a nuestros her-
manos”, vy rompiendo sus numeroesos collares de
frutitas vy semillas, las regd por el camine micn-
tras huta. El Ushido se cntretuvo en recoger las
scmillas de los collares y log ninos tuvieron tiem:
po de llegar hasta su casa y le dijeron a su ma-
dre: “el Ushidd se comid a nuestros hermanitos
v viene detras de nosotros”, Enlonces la madre
hizo un hueco y alli escondié 2 la nina y la tapo
con la gran tumba; (piedra we moler); abrid la
troja de maiz y alll escondid el muchachito. Ella
hizo una gran foguta y puso a calentar variag pie-
dras v se sentdo a esperar acompanada solo del
loro (cosho). Al poco rato legd el Ushidé v le
dijo: “;Donde estan tus hijos? y ella contesto “Yo
te le debo preguntar a w17, Kl dijo “ellos entra-
ron aqui”, pero la madre no dijo nada y se que-
«¢ mirando el fuego.

El Ushidd estaba cansado vy viendo a un lado
de la casa la hamaca de la mujer se acosto alli
vy a poco comenzd a roncar con la boca abierta.

La mujer esperd a que estuviera bien dormido
v echando en la candela ciscaras de algarrcbas y
semillas de “cacique” que producian un humo olo-
roso, cuando las piedras estuvieron rojas como
brasas las cogio con un casco de olls v se las
oché c¢n las fauces abilertas de la fiera. El ani-
mal atontado por el hume trato. de morder, pero
solo consiguidé atragantarse con lag piedras que al
bajarle a lag entranas lo hicieron aullar de dolor.
iLa mujer corrio a esconderse en el mismo hueco
donde estaba su hija y a poce rato llegaron los
companeros del Ushidd vy le preguntaron al loro:
*“Kosh-6, ;donde estd tu ama? “y el loro solo de-
cia: “Karal, Karal” para no contestar nada. Los
malos espiritus cargaron con el Ushidd muerto,
pero la casa y todo lo que alll habia quedd he-
diondo del mal aliento de los animales malditos.
La mujer salid con sus hijos ¥y huyercn lejos de
alli hasta la orilla del rio Yi Apé (Agua-Buena).
Fn el agua tranquila se podian salvar del Ushido.
La madre v los dos hijos entraron en el agua. El
muchacho se convirtic en la piedra grande que
€314 a la cabecera del remanso que formaron la
madre y la hija y el loro se volvid una mata de
hierba de hojas finas que cuando la brisa la mue-
ve parece que dijera “Karal, Karal”.
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Mas alla de Cahas Gordas, ya en territorio de Costa Ri-
ca, hay un rio llamado Agua Buena. Alli el clima es
delicioso y la tierra muy fértil. En este lugar hay mu.
chos gquacales de los que han sacadg ricas piezas de
ore.
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EDUARDO ZAMACOIS

las pagines de revislas y rotativos
poriefos, cubanos, de Puerto Ri-
co, México, Esgtados Unidog v de
otros lugares en donde sus valio-
sas vroducciones son conceptuadas
zomn oro del mejor quilate. Si,
Zarnacois, el viajero incansable,
gque ha visitade casi todes los pai-
ses de la tierra, impregnada la pu-
wila azul-verdoso de muchos heri-
rontes, desde hace algunos anos re-
side en Buenos Aires.

Su Gltimo libro se intitula “El
hombre que se va” (autchiograiiay.

Su esposa, una bonita cubana,
muy femenina, comprensiva e in
teligente constiluye un alto por-
centaje de su labor al {rasladar a
maquina todos sus manuscritos he-
chos en rasgos tan enredados gue
s0io ella, Matilde, su fiel y buena
companera, suele traduecir, Ella,
dedicada a los cuidados de su ilus-
lre esposo, cs alma selecia, deli-
cada, sutil. Buena amiga, sincera
y Jeal, estd siempre lista a rendir
culto ante el altar de la amistad;
por ¢so sus amigas la aprecian v
quieren,

Y sigo con Zamacois. Este he-
raldo del buen decir nunca ha-
Ela de su “yo” tan importante pa-
ra los que lo tratamos: una frase,
una ancedota, (de estas tienc infi-
nidad}, dicha en el hiln de la con-
versacion, sin afectaciones, bastan
para gue se destague su genio y
su superioridad intelectuai. Yo creo
gque ¢l no lo sabe. 80lo lo adverti-
mos sus admiradores. Habla sin he-
rir a nadie. Y su charla mesurada
¥ amena a la vez, es la misma en
la vida secial que en la aparecida
on sus famosos libros.

Sabe rendir culto a la amistad
Se hace presente, con su alma re-
flejada en el rostro, en las ale-
grias v en las contrariedades de
sus amigos, con la infensa emoti-
vidad de un elegido del compa-
nerismo bien entendido, sin doble-
ces ni hipocresias. Porque su alma
es diafana como el cristal bien pu-
lido; v su corazdn es noble, como
el corazon de los nifios. No es ca-
paz de hacer un mal a nadie con
gu pluma sincera y Ilena de vida
v energia inagotable.

La plata de sus cabellos da un
realce 2 su cara sonrosada como
si fuera una aureola de resplando-
res que el tiempo respeta y acrisola
para aumecntar el prestigio de su
gallarda figura de gran sefior.

La rigueza o la pobreza, son co-
sas para ¢él, sin importancia algu-
na, v en las durag pruebas de su
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bohemia intransigente, la sonrisa
de sus labios es la manifestacion
mas elocuente de una conformidad
estoica vy eleganie.

No se aflige por los ramalazus
de la sucrte, porgue es superior
a las miscrias v a la vida. Es de
una voluntad v de un oplimismo
tan exiraordinaries, gue en su as
pecto sano y jovial se transparcn-
ta una eterna juventud. Les cami-
nos el mundo recorridos por él1
renovaron su corazon, lemplaron
st espiritu, comunicando a su por-
te esbelto y distinguido la encan-
tadora prestancia del que siempre
triunfe.

Escribe ¥ eseribe constantemen-
te con la facilidad del manantial
que brota, canta vy rie a pesar de
Ta canicula sofocante, con inmenso
desdén hacia las pequefeces de la
existencia.

Zamacois cs un universe de
ideas. Zamacois ha revolucionado
¢] mundo psicoldgico-gocial con sus
atinados juicios sobre la virtud v
el vicio encarnados en los recios
personajes de sus novelas, Aungue
parezea paradogico, cumbres de la
pasiém, dende se destacan crude-
zas y realismos de la vida, que
pueden repudiar espiritus sensi-
blercs, son los que precisamente
abren surcos de perfeccionamiento:
da a clegir entre el bien y el mal
Expone en ellas situaciones para
ver bien claro lo que debe hacerse,
lo repudiable, v lo que debe se-
guirse; torbellinos de pasiones des-
enfrenadas producidas por el me-
dio o por atavismos., a la par de
grandes virtudes con motivos de
clevacion, -lo que es la humani-
dad— convergen, como en una
gran circunferencia, a un centro;
al libre albedrio.

En estas mal pergenadas lincas,
r.o he pretendido poseer capacidad
para analizar ni la cobra ni la per-
sona de este inmenso escritor; vy
mucho menos jactarme de presen-
tar a Eduardo Zamacois a los lec-
tores panamenos, puesio que él es
un valor literario que brilla con
luz propia, internacionalmente co-
nocido; s6lo he querido rendir un
pequeilo hemenaje al prestigioso
escritor ¥ galante amigo. dando a
conocer, eso si intencionalmente,
algunos detalles de la vida de este
gran hombre de leiras; detalles in-
tercsantes gue muchas veces ig-
noran, o se escapan a log autoriza-
dos cronistas, ¥ qu¢ yo he pedido
cablar groactas a esta posibilidad
mia de honrarme con la exquisita
belleza de su amistad y de la de
su bella esposa.

LAS ENFERMEDADES .

Tal como nos expresara en su
catedra ¢l eminente Neuro-psi-
quiatra el Profesor Alfonso Al-
varez Villar, “la psicopatia es,
pues en esencia un grupo sin-
dromico psiquiatrico en el que
la relacion entre el Yo vy el
Nosoiros sc haya profundamen-
te alterade hasta tal punto que
el psicopata se hava impedido
para establecer un vinculo so-
ciaimente aceptable en el me-
dio ambiente gue le rodea.

4. Las Neurosis. Las victimas que

la padecen son incalculables.
Karen Horney nos habla de una
personalidad neurotica de nues-
tro tiempo. Es probable, sin
pretender movernos dentro del
pensamiento de la ciencia fic-
cidn, que se llegue a estructu-
rar una soctedad en la que ser
neurédtico es ser Una persona
normal. Renombrados Psiquia-
tras y Psicélogos no consideran
a las neurosis como una enfer-
medad. Se piensa gue toda en-
fermedad tiene un principio v
un fin. I.as neunroesis, afirman
algunos son un estilo de vida
equivocada. Las neurosis se
distinguen de los otros tras-
tornos anteriormente definidos,
por la existencia de un sinto-
ma basico, que es la ansiedad.
El Profesor Lépez Ibor, con-
notado Neuro-psiguiatra espa-
nol nos afirmaba que “la an-
siedad es el pivote en torno al
cual giran todas las neurosis v
que esencialmente éstas son un
trastorno de la afectividad, y
mis concretamente neos decia
nuesiro Maestro, de ese senti-
miento primordial humano que
es la angustia exisiencial.

Podemos mencionar tres tipos
de neurosis: la de ansiedad, im-
pregnadas de crisis ansiosas vy

acompariadas de altcraciones
neurovegetativas  (aceleracion
del ritmo cardiaco, sudora-

cion, opresion en el pecho v
sensacion de ahogo, ete.). Las
neurosis histéricas o neurosis
de conversion en las que el
sintoma angustioso se llega a
somatizar ¥ se Imitan incons-
cientemente trastornos neuro-
l6gicos como pardlisis, convul-
sioncg  epilépticas, ete. Las
neurosis obsesivas que se dis-
tinguen por la presencia de
ideas fijas wvividas, con mar-
cada angustia v llevan a los
sujetos que la sufren a la préac-
tica de comportamientos raros.
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PUERLO VIRTO AL

VOCABULARICO DORASQUE.ESPARNOL

gy

Ba (ba) .. ... e Para, en, por, hacia, con

Ba bega yi ... ... ... ... Lluvia

Ba bushista .....Hosco

Ba copachi .. .. ... ....... ... Morir, Cadaver

Ba CUE ..o iBueros dias!

Badasta - .......Quedarse

Badasta iscal ... .. ........ Perpetuo

Sadeta ........ e Irse

Bagué .. ... Paja, Prade, Potrero

Bagué sord ... ... Cigarra

Ba Diosedi batcal .......... Perjurar

Balda ....... ... .. ... ... .. Azul

Bali ... v i Sal, Hambre

Baall ... Misa

Bali céscal . ....... ... ..., Mai comide, Hambriento

Balsad ... ... i Diog, Divinidad

Bald . .Cacique, Autoridad,

Bald quibi ... ... Amo

Bala tard . ... L Abuelo

Balsa ba nenco siriyac ..Persignarse

Baserbocal ................. Alegato

Bashal ........... .. . ... Barro

Bashudtcal ................ Abierto, Descubierto,

Bashuna ....... ....... ... .. Peludo

Bashistta ................ .. Quedarse

Basta dasta .Esperar

Bat-bat ....... ... ... 00 Falso, Mentiroso

Batcal .. .Vacio, Vano

Baatcal ......... ... ... Jamas, nada, sin

Bétcal irf ... Lugar despobklado

Batcala .. ... iiii i Trozar arboles

Batshala ......... e Viento, Brisa

Batshala magn magn ....... Abanicarse

Batsomel ...... e e l.anza

Batuc ... . Recordar

Bayibat (ba-yi-bat) .Vadear

Bavoc ... .. i Aca

Bayuri ...... e e Torcide

Begd begd ............ .. ... Continuo. Puesado,
Impertinente

Beleig beleig ...... PR Lamer

Belég o . Flexible

Beleg beleg ........ P Gustar, Saborear

Beri, calapiec yaguel ....... Retar, Desafiar

Beric ...... e Traer, Llamar

Berichd ... oo iay Venir

Beshuii ...... b Llorar

Biércal ... . o . Aporrear

Biota Abandonar, Arrojar, Decjar

Bilo, Bilo sega -Perro, Perra

(perro-mujer)

Birsd sogué ...... [T Ratéon de monie

Birop ... i Espavés, Cornazuelo

Birop ani ........ e Marafion

Bilo agai agougd ........... Ladrar

Biyuga ........ e Broquel

Bililiyi ... .. i Lioviznar

Bitcala ...... O Perder

Bocalal ba. ogua ........... Embuste

Bocalal cuendé ...... PR Repetir

Bobé Haba

Bobé bétcal ... ... ... Haba bilanca

Bokd shiil ................ .Habha pintada

Boeshi ...... [P Triste, Abatide

Boesh ................ ...... Fespirar

Boeshi agai " .....S¢liczar, Llanto

Boeshi dudigla ............. Pesadumbre

Bosh, Boesh ......... e Aliento, Vida, Espiritu,
Aireg

Boeshi hosh ................ Suspirar

Bob ga ...... e Helecho

Bogga ............c... IV Paima cabeza de negro

Borgal ... Higo

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
a1
82
83
84
85
86
87
a8
89
90
91
w92
93
o4
05
96
97
93
99
1C0
101
102
103
104
105
106

#107
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=13

Boshta ............... ... Lierar

Botcal - . Blanco

Boréteal ... ... ... ..... Blanquinegro
Biril .. Delgado

BiFG o Zaino

Bish, Bishi . Bestia

Bish ani ... - .ot Potro

Bual ......... e e Filecha

Buef ...... e e, Boplar

Bulbulul Dagé ........ e Agiliero

BUGO o eeiem e Higado

Bui kia bei ........ e Amarrar

BulCil «-. vt Ceniza

Bulct borbo¢ ......co........ Poien

Bulché ... .. .......... ... Lanza (de cierta clase)
Bulché tolstcal ........ [ Polvo, afrecho
Buli ..., oo, e Escarbar

Buli col . Lanza

Bulsha ..........cooinn.. Resuello, huelgo
Bulsha coclé ........ fee et Costilla

Buishi ............ .. ... .. Estémago, Pulmdén
Bulsomo!, bolsomol .........Culebra coral
Bulil setsac -.....ccoeec-aan Culebra

Bultil ... Tener sed
Bulugsomol .........heiann. Paladar

Bulul shiii Empolvar
Bulicha ................ ... Tortucso
Buliopyel CArco Iris
Burbururd ... ..o .. Builir, Hervir
Bushista ....................Morir, Acabar, Agonizar
Bushista ¢cool ....... ... ... Mitad

Bulcy usha ........ .. . ..... Levadura
Bushitrigla ........... ..... Quitar

Bulul sana quebsha .. Hollin

Bulsha ba ouc ...... PRI Vomitar

But ... ... .. Comer

Butcal, Botcal ............. Limpio, Blahco
Buyé ........ e e Buche

NOTAS AL VOCABULARIO

BA, ¢ mejor prenunciada ba, con er sonide vocal SUS-
PENDIDO, mas suave, casi inaudible, apenas como un
ri.mor nasal, es un elemento acomodaticic gue se em.
piea como prefijo como en “bayoe” a veces como
sufijo o tambi&n como Incremento. En vreposicidn vy
a veces adverbio como en [a frase: “pa bega-yi”, que
es LLUVIA.

BA-CUE. Expresién eliptica proveniente de la oracion
Ba-cué.apéso usada como saludo. El uso corriente Ia
redujo sdle a “Ba cug” formula de saludo rapido, se.
mejante al “buenos dias” en que muchas veces sblo
se dice “buenos” y se cntiende en su sentido com.
nieto.

BALI, que significa SAL, es tamhién hambre [o que
puede entenderse comeg NECESIDAD DE COMER AL-
GO SALADO. Hay en esta acepcién una especie de
metorimia.

BAALI, casi lo mismo que la anterior sélo gue con
la 4 mas amplia o duplicada significa MISA. Quiza
por la idea que tenian de que lo primero que haclan
los espanoles al sojuzgar a los indios era bautizarlos,
ceremonia sacramental en gque lo mas comprensible
era hacerles probar SAL y este sacramento se adml.
nistraba a continuacion de la misa, las dos cere-
monias eran para ellos una misma cosa: SAL.
BALI.COSCAL, significa HAMBRIENTO que en su
significado literat es SIN SAL.

El empleo del término BALI en éstas y en muchas
expresiches, confirman el aserto de que los DORA.
CES usaban ta sal para condimentar y preservar sus
alimentos. Los Dorasques llamaban a los guaimles, a
los que consideraban inferiores “Natore bali coscal”
decir INDIOS SIN SAL.

RO




SIN PALABRAS

e

Il artista de cireo, gue esté pasando sus vaca-
ciones en ol pueblo, sale a pasear por €l campo.

UN PUEBLO VISTO AL

w25 BaSHIS TA, s QUEDARSE o SENTARSE. En ésta
como en muchas otras cxpresiones encontramos el ele.
mento verbal “shist” que, con lo gue pudieramos la-
mar flexidn “ta” es el gue da la idez de SENTARSE,
o QUEDARSE, como si tuviera !z idea de que para
QUELCARSE hay que SENTARSE.
Este elemente SHIST pronunciade infinidad de veces
come “sit”, nos hace pensar en el “to geat” inglés;
y aunque parezcs casualidad, no hay gue olvidar gue
a2 los diasiectos indigenas sc incorporaron algUnas in-
troducidos por niratas y FILIBUSTEROS.
Unz de lag tradiciones doraces cuenta gque un blanco,
prisionere de fos INDICS NORTEROS, al ser salvado,
por los dorasgues, en agradecimiento le did a une de
ellos su nombre PITER, y este luege se lo digé a su
hijz, vy asi sucesivamente sin distincién de sexo.
Zr una visita misjonera, al reunir a los indios nara
confirmarics, ¢l Padre ie pregunté z una mujer: ;Cé.
mo te lamas? & le gue elia coniasid: Piter de Doie .
geo o lo gue el cure agregd entonces: “Pues anora
te tlamardes Petra Dolega, nombre que jievd esa fami.

¥ : DOLEGA vivieg v muris ep el “Jerrc

ingar cercanc z Boguete, Los demas

se alejaron sin dejar rastros.

BATCAL, Significa VACIO, VANO.

BAATCAL, significa SIN, JAMAS, NADA  y entra
en la formacion de otras oraciones.

BATUC, es recordar:
descompuesto en sus slementos es “hatu-uc es decir
“traer a ia cabeza”.

BA.YiI-BAT es VADEAR, ragar a través del agua. Ana-
lizande sus componentes es: “Irge a través del agua”.
Aqui encontramos que de ia palabra “badeta” IRSE,
sincopada séle quedar tres sonides: BAT.

BOESH, con la e muda diptongada es BOSE y sig.
nifica., ALIENTO, ¥iDA, AIRE, ESPIRITU. Et Espi-
ritu Divino es “Bosh &uibi!” que significa AIRE RES.-
PLANDECIENTE’ ALTENTO LUMINOSO, ESPIRITU
DEL SCL.

BOLSOMOL ¢ BULSONTL, signitica LANZA,

BULUCSCWOL significa también lanza, aungue aebdiz
sex una delermiinada ciase, ya gug en s descomng,
sicion entrz el tdrmino BULU o gue significe
sefe o cacique,

ZUTCAL, to mismo gue béical significe biance, im-
Dio. '




—iDemonio! {Nunca crei gue llegarin a adquirir
esta velocidad!

—No se asuste; como hay tantas moscas, mi es-
poso se ha puesto la armadura que teniamos en el
recibidor.,

—; Y no traes nada? _
—_Nada, hija... Me pedian cien pesetas por una lie-

bre.

“Farmacia y Drogueria’

Frente al Parque de Cervantes
Teléfone: 5-2120

“Farmacia del Mercado”
Frente ab Mercado Pabillice
Teléfono: 5-2020

“‘Farmacia Concepcion’’
Teléfono 5-6007

FARMACIAS

GONZALEZ REVILLA

David, R. de P.

« TELAS FINAS
« PERFUMERIA
« RCPA PARA NINO

Especialidad
del
ALMACEN MATY

AVENIDA BOLIVAR
y CALLE "“D" N° 5418

Teléfono 5-2442
David

TOMAS GABRIEL ARIAS, §. A.

No escatima esfuerzo en brindarle
articulos de calidad y materiales
a los mejores pracios.

* PLOMERIA
* MATERIALES ELECTRICOS
* MADERAS
Atencién Esmerada a su Pedido
Teléfono: 5-3258 Apartado: 291
Avenida Obaldia y Calle G Norte
DAVID

FRANKLIN JURADO

Materiales de Construccion

Club de Mercancias

Teléfona 6047 Concepcidn
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protegido
accidentes ?

A usted le conviene estar debidamente preparado

para proteger a su hijo en caso de accidente.
Ahara la INTERNACIONAL ofrece un nuevo servicio:
Proteccidon del Hijo Contra Accidentes Personales.
Esta poliza que cubre a su hijo desde la edad de
un afio hasta los quince afnos, lo protege durante
las 24 horas del dia contra cualquier tipo de

. accidenies y e brinda indemnizacidon en caso de:
1. Muerte

2. Incapacidad permanente

(incluye poliomielitis)

3. Gastos médicos
{aparatos para invalidos, etc.)

lo que la convierte en la Poliza mas completa,
en Proteccion del Hijo contra Accidentes
Personales.
Informese hoy mismo con su

Consejero de Seguros de la

Compariia Internacional de Seguros

de Vida, 5. A

con oficinas en Panama, Plaza b de mayo,
teléfono 62-0122.
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