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Fotos de Ana Elena Porras,
Reina del Carnaval

BUEN HUMOR

NUESTRA FPORTADA;
Las primeras reinas del Carnaval pana-
meno.
1910—Manuelita Vallarino

(Manuelita Vallarino de Morrice)
1911—Isabel Espinosa

(Isabel Espinosa de Vallarino)
1912--Laura Arjona

(Laura Arjona de Aleman)
1913—Ramona Emilia Lefevre
1914—Elena Isabel de la Ossa

{Elena isabel de !la Ossa de Mén-

dez).
1915—Maria Esther Arango

(Maria Esther Arango de Arose-

mena).
—Foto a colores de John F. Flatau—

_' orreo Aereo
.Copla Suelta
:_'Numero Anter I

Maximas vy
Pensamientos
Famosos

Un simple copista de la naturcleza no produ-
cird nunca nada grande.
—A mere sopier of nojure cam never produce
anything great,
JOSSUA REYNOQLDS, Discourses
on Art, (il

k% ok

Escribir sin penetrar los noticias y designios
ocultos que resultan de los popeles de los
Archives, no es hacer historios, sine gacetas,
expvestas o muchos errores y danos,
B. L. de ARGENSOLA, Caria,
28 dic. 1612,

El coudol de experiencia extrano adquiride
en los libros se denomina erudicién. Lo ex-
periencia propia es sobiduria. El minimo ca-
pital de esta ¢ltima Yene mas valor que mi-
liones de aquélla,
~—Der cus Buchern erworbene Reichtum frem-
der Erfohrung hessit Gelehrsamkeit, Eigene
Erfahrung ist Weisteit. Das kleinste Kapital von
dieser ist mehr wert, ofs Millionen von jener.
G, E. LESSING, Literarischer Nachlass,
Selbstbetrachtungen, Einfalle und
kleine Aufsaize.

EE

Solamente aquelles pueblos que hacen descu-
brimientos tienen un porvenir de cultura.
~—Nur die Velker, die Entdeckungen machen,
haben eine Zukunft der Kultur.
B. AUERBACH, Tausend Gedanken
des Kollaborators.

Vidrios y Espejos, S. A.

RIO ABAJO

Si Ud. necesita un vidrio ©
un espejo llamenos y le da-
remos un presupuesto sin
compromiso.

TELEFONOS:
243132 — 243134 _. 24-1332
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Los Carnavales Panameiios

Un esplendor que intenta resucitarse
y un triunfo definitivo del folklore

Por:
Mélida Ruth Sepilveda

Los Carnavales panameios pue-
den muy bien constituir un mag-
nifico tema. de estudio para la so-
ciclogia istmefia.

Inclusive han servido para es-
quematizar una apreciacion sobre
la idiosincrasia del pueblo: “En Pa-
nami sélo se toma en serio los
Carnavales”. La frase se debidé «
un politico de viejo cuilc y sirvio
para resumir una teoria politica
acerca de una supuesta volubili-
dad y falta de conciencia civica na-
cionales.

Ha servido también para reaii-
zar andlisis serios v justipreciar la
realidad historica, cultural y so-
ciolégica del pais.

En verdad, por muchos aiios, los
Carnavales constituyeron uno de
los mas efectivos motivos para la
propaganda turistica de Panamai.
En anos de la II guerra y la post-
guerra, los carnavales panamefios
llegaron a su maximo esplendor
en cuanto a lujo, alegria, locura
colectiva v espectaculo nmltitudi-
nario.

Fue una fama que desesperada-
mente se intenta mantener en el
presente, perc gque, por las alzas
v las bajas, no puede sostenerse.

Sin contar con que las fiestas
carnestoléndicas se han venido re-
duciendo a muy contados sitios:
Rio de Janeiro, en América; Ni-
za, en Europa; Nueva Orleans, en
los Estados Unidos de Ameérica, lo
cierto es que este tipo de celebra-
ciones populares pierden terreno
en un mundo como el nuestro en
que se han cambiado hasta la ma-
nera tradicional de divertirse.

Creemos sinceramente que una
de las causas de este declinar de
las fiestas del Dios Momo se de-
be en mucho a la liberacién psico-
16gica del mundo en general, a una
educacidén sin tantas inhibiciones,
a un diferente concepto de la mo-
ral pablica. La juventud, princi-
palmente, no necesita una locura
colectiva para desbordar sus pa-
siones y olvidarse de las represio-
nes y cadenas psicologicas.

LOS CARNAVALES
PANAMERNOS

A pesar de que los Carnavales
actuales no pueden compararse a
los de antaio, todavia siguen sien-
do la gran fiesta del pueblo pana-
meflo. Aungue no una flesta pro-
parada y arreglada con detalle, es
en los Carnavales cuando puedi
apreciarse, en forma directa y con-
tundente, la naturaleza alegre y
extrovertida de la gran comuni-
dad panameia.

En los ultimos afos ha habido
intentos wvaliosos de resucitar ¢l
esplendor de antes. En algunos ca-
g08 se ha conseguido, pero espori-
dicamente. La consecucidon del ob-
jetivo no ha sido seguido en un
nomero plural de ahos v por eso
silempre surge la interrogante co-
mun entre los panamefios: ;“Ser-
viran” este afio los Carnavales?

En términos generales, el go-
bierno hace un esfuerzo para lo-
grar el esplendor de los Carnava-
les. El Municipio destina partidas
para ello, se da caracter cficial a
la Junta que se nombra para la
organizacion de estas festividades,
integrada, casi siempre, por figu-
ras representativas de la vida na-
clonal, pero no siempre se obtiene
el éxito esperado.

Contribuye mucho a este esta-
do de cosas, la apatia del gran pa-
blico. Unos Carnavales no pueden

Fermin Chan, S. A

Se complace en poner a sus érdenes

su moderna Fahrica
con mas de 200 expertos operarios

“LAVICTORIA”

; Ave. México 25-5801 Apartado 557

i ¥ THLS: 2h-5802

i 25-6803

? Caile 25 Pznama i, Panama
i

FABRICANTES DE

— Kl Mejor Blue Jean de Panamd

— Sdbanas y Fundas de Muselina y Percal

- Camisas de Hombres de Creaeién Original

“LUCKY STAR"

“MISS EMMY”

“Dl ANGELQ”
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hacerse solamente con una Junta
Oficial sino que tiene gue partici-
par decidida y entusiasticamente
el pueblo, el gran pueblo. Y ese
entusiasmo se ha reducido a un
dia de Carnaval —el martes— v
los otros tres —sabado, domingo vy
lunes—, se convierten en un reza-
go de lo que fue,

En los Carnavales de antafo los
cuatro dias eran de esplendor. EI
domingo se dedicaba al Iucimiento
de la pollera, nuestro traje tipico.
Aun se reserva el dia para este
despliegue de gracia v arte. Sin
embargo, empezd a declinar cuan-
do el delicado y hermosc trabajo
en bordado y punto se vio eclip-
sado con la imitacién sintética ¥
desde el Japon vinieron telas es-
tampadas con los motivos de las
polleras.

El lunes era el dia de los disfra-
ces, uno de los principales encan-
tos de los carnavales. A medida
que pasan los aflos se nota una
mayor falta de originalidad e in-
clusive, menor uso de disfraces en
este dia. Kl extraordinario desfile
de comparsas v disfraces del lu-
nes del Carnaval ha ido muriendo
por inapetencia e indiferencia.

El Martes, el gran dia, fiesta na-
cional para que todos disfruten de
la festividad, es el que aan con-
scrva algo de su antiguo brille. En
verdad, al Martes ha quedado re-
ducida la celebracion del Carna-
val. Ese dia se celebra el desfile

i5iga a la pagina 34)

Ei Dios Momo llega con su carga
de alegria y para muches, nho hay

alegria sin alcohol.

lLas comparsas
recorren las ca-
{tes entre misica
v confetti.

.‘
2\ .

Cara fartlich, za.

PLAZA 5 DE MAYO de
(Frente al Chase)

62-1444
Telefonos: §2-1152
62-1153
Apariado Postal

Panama 1, Panama

Los Principales Joyeros

Centro Ameérica
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Escribe:

Magdalena H. de Pezet

Consideraciones

sobre el ANO NUEVO

Las roseas luces del Aho Nuevo iluminan
la tierra y los hombres en tedas las latitudes
que le han rendido cumplida pleitesia, vuelven
sin embargo sus miradas nostilgicas hacia el
ano gue llegd, imperturbable, al final de su ca-
rrera,

En el espacio imaginario y fugaz de un
afio que muere y otro que nace, analizamos el
gradual desenvolvimiente de les dias idos, evo-
camos a una las imAgenes veneradas, vivas
sicmpre en el fondo de nuestros recuerdos y
dolidos del Tiempo que en su mudo correr nos
arrebaté sercs amados y cosas gueridas, trua-
tamos vanamente de penetrar en el futuro que
nos inqujeta.

Los anos perecen, como perecen los pue-
blos, como perecen los hombres, como perece
todo lo creado, en obedecimiento a la fuerza
invisible que regula la marcha del universo.

Cada ano que muere se lleva un giron do
nuestra existencia, algo de nosotros mismos,
parte de la esencia de nuestro ser que bien
quisiéramos recuperar. Alli gquedan rastros del
anhelo creciente de nuestro espiritu, de lo mas
sagrado de nuestros afectos, de la lucha que
nos absorbié hora tras hora, minuto tras mi-
nuto, en avance siempre hacia la meta de nues-
{ras caras aspiraciones.

All4 en lontananza se producen espejismos
que nos atraen y por es0 se anuncia el Afio
Nuevo con manifestaciones jubilosas, desbor-
des de la mas ruidosa alegria, goce inexplica-
ble que obra como talisman poderoso en los
seres humanos, infundiéndoles completa fe en
la realizacién de elevados ideales, 1ol vez gea-
riciados por large tiempo.

Sones argentines tiemblan en el aire al to-
que de la media noche; hay un misterio en la
luz suave que despiden las estrellas v las al-
mas s¢ abren, come las corolas de las flores,
para que penetre en ellas la sinfonia sonado-
ra que parece traer consigo el afio que empie-
za.

Es la hora azul y rosa en gue los mas
dulces ensuenos florecen y se forjan proyec-

6 — TIERRA Y DOS MARES

tos para el futuro, la hora de los abrazos cor-
diales, de los propésitos y las promesas, en
que se avivan las emociones, sonrien los ojos
v los labios ¥ los brindis se escapan entre el
ruido cristaline de las copas que se alzan en el
sosiego de los hogares, alrededor de la cena
apetitosa que congrega a la familia, mientras
descienden sobre ella las bendiciones de Dios.

iAo Nuevo! jAho Nuevo! poesia de dos
vocablos que encierran la dicha ficticia de unas
cuantas horas y perfilan ante nosotros el in-
menso interrogante de lo desconocido, de lo
que irrimisiblemente vendra, para desgracia o
dicha nuestra, embelleciendo o anonadando
nuestra vida.

Ignoramos si la senda que nos toca reco-
rrer serd amplia y hacedera o reducida y es-
cabrosa; si la bordean céspedes floridos v ro-
saledas aromadas, o la cubren espinas y abro-
jos; iniciamos la marcha con la certeza de gue
podemos quedarnos a la vera del camino, con
el signo del silencio en nuestros labios, de es-
paldas al ritmo de ajetreo y de vértigo que
consumiod nuestras energias, pero sintiendo que
llevamos prendida en el alma la llama de 1a
fe y que nos guia y conforta la luz de la es-
peranza.

iFeliz Ao Nuevo! es la frase empolvada
pero llena siempre de novedad que repetimos
casi inconscientemente y que se mece cn alas
del viento como anuncio de gratas sorpresas.

El siglo XX vive una etapa de encontra-
das y violentas emociones; sobrecogido de te-
mor, el mundo contempla el fanatismo de los
odios y de las ambiciones desmedidas, las an-
sias irrefrenables de aniquilamiento, ¢} atrope-
llo de los mas elementales principios de jus-
ticia, el derrumbe de las bellas concepciones
cristianas, la catastrofe en donde tantos idea-
les nobles y hermosos naufragan, como si al
pasc vertiginoso del progreso material, sucum-
bieran los mas preciados valores y dones del
espiritu, operandose un vacio inmenso en el
alma de la humanidad.

El Afio Nuevo habra llegado como un re-
cuerdo borrosc hasta los fuertes guarnecidos
de cafnones, en donde una generacién joven y
lozana acepta resignada el destino a que la
condena un mundo convulsionado por el terro-
rismo y las discriminaciones sociales, politicas
v religiosas.

Los pucblos del orbe tienen hambre y sed
de justicia, tienen hambre y sed de misericor-
dia ¥ en los dias que transcurren, iluminados
por los resplandores del Nuevo Afio, anhelan
que se haga la luz en los cerebros sombrios, en
los corazones empedernidos, en las almas ab-
solutamente huérfanas del santo temor de Dios.

(Abo Nuevo! ;Aho Nuevo! Queremos ver
en ti el mensajero celeste distribuidor de las
gracias que han de salvar la humanidad: espe-
ramos que tu advenimiento sea para los hom-
bres promesa de regeneracién moral y de pre-
dominio en la redondez de la tierra, de los sen-
timientos de paz, de justicia y de profundo res-
peto a la dignidad y libertad humanas.
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Por Encima del Atlantico

escribe: Blanca Korsi de Ripoll

Blanca Korsi de Ripoll no necesita pre-
sentaciin. Hace mds de un afio reside
en Espania y desde alli nos enviard sus
impresiones. Ella nos dice: El encebe-
zamiento de este y otros articulos “Por
Encima del Atldntico” se lo pido pres-
tado a mi Rijo Voro, quien lo usé por
muchos anos cuando escribia para “La

422

Bstrello de Panamd”.

Espafia es Diferente

La frase se pega. Por eso gand
un concurso para cartelones de pro-
paganda turistica oficial. La frase,
desde luego, se reriere a la Es-
pafia del turista que grita estriden-
temente, pero siempre a destiem-
po, en las tardes de toros lenas
de bullicio y colorido. Se refiere,
desde luego, al hechizo seductor
de sus Semanas Santas, en las que
los “Hans”, las “Bridgets”, los “Al-

berts”, las “Gretas” o los ‘“Nils”,
se anonadan con la liturgia y se
embelesan con la tradicién. Se re-
fiere al alborozo gue atrae al ex-
tranjero a las Fiestas y Festivales
de Espana con su alegria desbor-
dante y ¢émo no, se refiere a su
sol fumineso v radiante, a ese sol
que el turista quisiera envasarlo
para desparramarlo, en diciembre
0 enero, en una gris y fria mafa-
na invernal alld en su gélido pais.

Blanca Korsi de Ripoll

5i, ESPANA ES DIFERENTE
para el turista por estas y muchas
mas razones de las cuales no deja
de ser ia mas importante la eco-
nomica, pues le ofrece las vacacio-
nes mas baratitas de toda Euro-
pa. Por los mas variados caminos
va llegando la mAas diversa fauna
humana: desde el octogenario, es-
tirado y conservador inglés, has-
ta el mas “melenudo’” de la lti-
ma horneada de la juventud “hi-
ppy”’. ¥ es que en esta bella tie-
rra de contrastes hay para todos
los gustos, para todos los bolsi-
llos.

Pero no me ocuparé de la Espa-
fta turistica. Este tema se discute
en letras de molde desde “Le Mon-
de” hasta “The Times’” a trocha y
mocha, Me ocuparé de la verdade-
ra Espana, de la Espana de los
espafioles y para los espafoles.
Porque para sus hijos Espafa tam-
bién es diferente, digo, de lo que

TROPICAL RADIO TELEGRAPH COMPANY

SERVICIO INTERNACIONAL DE COMUNICACIONES

TELEFONO INTERNACIONAL: 09
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era no hace mucho. Sinc gque lo
diga el ama de casa gue siente en
carne viva la inflacidon, precisa-
mente por aquello del turismo. Es-
pafa es diferente en su “modus vi-
vendi” con su pluriempleo para
poder enfrentarse a esa inflacion.
Fs diferente en su higiene, asco,
alimentacién, confort y comodi-
dad: hoy por hoy el espafol,
{;quierr lo hubiera pensadc hace
escasos anos!} puede dejar de co-
mer pan, perg exige en su dieta
un pedazo de carne. Dejz muchas
veces de tomar vino, pero exige su
whisky © su coca-¢ola, asi comao
también un refrigerador y hastz
un lavavajillas automatico en su
cocina, un televisor para la vela-
da hogarefia ¥ por {o menos un
“selscientos” {ei automdvil mas pe-
queno en el mercado espahol).
Unas vacaciones veraniegas en al-
cuna de sus famosas “Costas”
la Bravz, la Blanca, Iz de Azahar,
1a del Sol, ete . .. o sus vacaciones
nvernaies en las montafas donde
poder practicar el ski en sus ne-
vados picos. I‘iabh,, DOr Suplesio.
de: espaho: medic, dei obhrere, no
80 vaya & creer gue me refiero sl
sefieren acaudalade gue siempie
gozd doe todas estas prerrogativ as.
i qco aue digo ia
v sélﬁ ie escuetzs verdsd.
$ nistoria espafiols ¢

ce actua-~

Si seficores, ESPARN A
RENTE: {ambién para log espafic-
les. Sf lo ssoré yo gue la concel
por primera vez alld por los anos
veinte. ¥ no se crea que estas ji-
neas ias escribo en son de critica.
No schiores, ya era hora de que e
espafiol medio, de gue ¢f obrero,
tuviera un “standard’ de vida dig-
no de todo ser humano. Y créanme
gue Espana ha llegado a ser tan
diferente, que la galantferia tradi-
cional del espanol en todos los ca-
minos de su vida, ahora tiene mo-
mentos muy diferentes ... cuande

- I
s DIFE-

se encuentra al volante de su au-
tomovil se esfuma su cortesia, pe-
ro claro, esto pasa en cualquier
fatitud, ;verdad? Trataré, pues, de
deslindar, a como de lugar en es-
tas circunstancias, algunas de las
facetas de la vida en Espafia, pa-
ra ios espafoles, trayendo a cola-
cidn las diferencias mas palpables
entre la Espafia de ayer y la de
hoy. Y vayamos al meollo de la
cuestion,

EDUCACION Y CIENCIA

ia Espafia de los Veinte era de
una absoluta disparidad social. En
el Sur, “er Zehorite” se pavoneaba
con elegancia olvidando por comi-
plete la situacidén precaria de ios
peones de s hacienda o cortijc.
En el NWorte, brotes anarguiccs
asustaban al gue menos. Era un
pais cn ef gue un tercio de sus ha-
bitantes eran jornaicros de “blusa
v faja”’. Un pais en donde la ira-
dicidén dominaba el futurc del ni-
io de famiiia: de padre zapaierg,
hijo zapatero, En donde iz mujer
brillaba por su ausencla en el mun-
dillo de la cmpresa v dbi irapaio.
Ern donae la indusiria era la excep-
cion de ia regia. P’;.‘b sobre to-
do erz un pais en dopoce el TIfs
de sus habilantes cran i
t0s; dos millones v medio, jornale-
rog de. campo ¥ un cnc de mi-
lién de personas eran ‘‘pobres de
solemnidad”. La educacidn univer-
sitaria seguia normas fordneas ¥
ra. para los priviegisdos econd-
mica v no intelectualmente. (Da-
tos tomados de la “Ley 14/1970,
de 4 de apostc, General de Edu-
cacion y Financiamiento de ia Re-
forma Educativa” del Ministeric
de Educacién v Ciencia}. Las rc-
formas gue se iban haciendo eran
mas bien a ‘“rompe y rasga’, ©
sea, no habia estudic ni plantea-
miento previo que respondieran a
ias necesidades de una sociedad
moderna.

Pero la Espafia de hoy es dife-
rente. Durante los liimos aflos el
Ministerio de Educacion y Ciencia
Hevé a cabo exhaustivas investiga-
ciones, pruchas, estudios y anali-
sis de los problemas y deficiencias
de su sistema educative e impuiso
una reforma giobal presentanda a
ias Cortes Espafiolas para su apro-
bacion una Ley Genera! de Edu-
cacién que luego de muchisimos vy
muy movidos debates. es va un:
reaiidad.

Sus objetivos principales son:
“Hacer participe de la educacion s
toda la poblacion espafiola; com-
pletar la Educacién General com
una preparacion profesional; ofre-
cer a todos los espafioles igualdac
de oportunidades educativas; este-
blecer un sistema educailvo gue se
caracterice por su unidad...” etc
Sin embargo, a mi entender ie r2-
forma mas destacada es ia obigz-
foriedad de estudios hasta los i<
ahos de edad. Por otrg iado, lg o
senariza preescolar comenzara =
los dos ahos; la BEducacion hasis
{0 Primaria} constaréd de o
ahos de estudios. Contemplis
bien la Educacién Profesion
Fducacién Permanenis do
tos: Iz Educacidn Univers
PARA MAYORES DE 25 ARNC
QUE NO HAYAN TERMINATO
SU BACHILLERATO., —De pas
el Bachiiierato tienc nueves mi
er 8U coneepeidn Contem
también la Educacion Especial na-
ra deficientes e inadaptacos v so-
perdotados, asi como también 1o
forma por complete e funciorne-
miento de Centros no Estataies.

Esta Ley con todas sus Dispos:-
ciones Generales serd absorbida en
un periodo de varios afios que da-
ran iugar al estabiecimientc de
sus normas pero con la flexibili-
dad necesaria para hacer reajus-
tes y cambios ¥y al mismo tiempo

{Siga 2 la pagina 51)
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Sobre Folklore

1I

Siguiendo el cursc de nuestro
tema anterior, creemos convenien-
te advertir lo (til que seria explo-
rar este interesante campo que de-
termina el folklore. Si penetramos
en la extension de su significado
y llegamos a reconocer sus prin-
cipales cualidades y las condicio-
nes de su materia, habremos lo-
grado lo necesario para discurrir
sobre este asunto, aclarar muchas
ideas y colocar las cosas en su ver-
dadero sitio. Comencemos, pues,
definiendo lo que es FOLKILORE.

Tal como su etimologia lo anun-
cia significa SABER DEL PUE-
BLO. Folk, es un vocablo de ori-
gen inglés, igual que Lore. Folk es
pueble v Lore, saber. Refiriéndo-
nos en primer lugar a esta Gltima
parte del vocablo es bueno obser-
var que este saber a que se refie-
re, responde al ctimulo de expe-
riencias logradas por los hombres
de la comunidad; al cumulo de so-
iuciones encontradas por ellos pa-
ra resolver sus problemas, sus ne-
cesidades materiales, sociales, es-
pirituales, ete. Es una sabiduria
que trasmite la tradicién ¥y que
mareca en el grupo huellas indele-
bles. Es una sabiduria que no esta
escrita; que no se ha adquirido en
los libros ni en las escuelas; que
no se ha trasmitido, pues, a través

de una ensenanza especial ni inten-
cional, Es un saber espontaneo que
se sigue inconscientemente por pe-
50 de tradicidn. Son conccimientos
que pertenecen a un grupo que ha
convivido a través del tiempo, su-
friendo las desventajas, o gozando
las ventajas que le brinda su am-
biente geografico, histérico, ete.
Asgi, ellos tienen sus practicas, sus
convenciones: podan sus arbholes en
ciertas épocas; saben que el bijao
para la construccidén debe cortar-
se en determinada ocasidn:; que e
tinte negro que da la chizna (1)
se logra cuando se pone en contace-
to con el barro de los rios; tiencn
sus ideas sobre dias fastos y ne-
fastos; en fin, poseen una serie de
cosas que los ha ayudade a vivir,

Folk es pueblo pero no en el sen-
tido politico que la palabra pued=
encerrar. Es mas bien vulgo. Vul-
g0 en el sentido en que lo definid
Cervantes cuando dijo: ¥ no pen-
séis, sefior, que llamo vulgo a la
gente plebeya y humilde; que todo
aquel que no sabe aunque sca se-
nor o principe, puede y debe en-
trar en el nimero del vulgo...”
Pensando de esta manera es facil

advertir que lo folklérico no se
{1} Chiznd;: planta con que los compesinos
tifen en coler negro los articvlos de su
uso, Generalmente la paja con que tejen
los sombreros.

Por:
Dera P. de Zarate

compadece con lo letrado; con lo
ensenado en instituciones organiza-
das, oficiales, estatales. Su unica
escuela es el ambiente, la Historia,
la tradicién, el destino, la reaccion
psicolégica, la masa producto de
hombre, ambiente e historia.

El folk, lo constituye, pues, el
grupo de individuos que Hevan una
vida en comun; gue estan unidos
entre si por las mismas practicas
surgidas de las experiencias obte-
nidas a través de los hechos mate-
riales y espirituales que los rodean
v que han formado con ellas un
patrimonio cultural que les es pro-
pio, Cuando ellos actiian poniendo
en practica sus conocimientos es-
tan practicando un LORE.

Nosotros podemos observar
practicas de conducta que son co-
munes a ciertos grupos: los ador-
nos, nombres y frases que apare-
cen en el interior de nuestros pe-
queflos buses, pertenecen al folk-
lore de los buseros. La practica de
los ajos, medallas perforadas ¥
cruces de palma bendita en las ca-
jitas en que guardan el dinero los
vendedores del mercado, pertene-
cen al folklore de ese tipo de co-
merciantes. S6lo cuando se prac-
tica un LORE, se ha constituido
un folk. Hasta donde se extienda
la misma practica, hasta glli se ex-
tiende un folk. Donde comience

nueva Canonet
QL I7
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una nueva practica hay para pen-
sar en la constitucién de un folk
distinto. S6lo asi nos explicamos
las diferencias regionales, naciona-
les, ete. Es que se podria hasta
marcar limites, tomando como ba-
se las practicas del folk; observan-
do por ejemplo, sus maneras par-
ticulares de vida, manifiestas ya
en sus vestidos, bailes, musieca,
cantos, yva en sus juegos, dichos,
creencias, medios de vida econo-
mica, agricola, ete. Si elaboramos
mapas con algunos de estos ele-
mentos, mas de una vez nos sal-
drian extensiones gorpresivas. Si
levantaramos uno, usando como
base el tema de nuestra mejorana,
tendriamos una unidad folklérica
que abarcaria toda la region de
Azuero, Si usaramos el motivo de
la cumbia, nuestro mapa adquiri-
ria una forma extrafa y legaria
a incluir tierras de las costas de
Venezuela y Colombia. Si tomara-
mos ese famoso zapato blanco con
puntera y talonera de cuero que
pretenden poner en primer plano
los seudo-conjuntos folkldricos que
andan por alli, no habria lugar pa-
ra designarlo, pues no existe esa
practica en nuestro pals.

No siempre coinciden log limi-
tes folkléricos con los geograficos
¢ con los politicos. Si los limites
tuvieran esto en cuenta guizas ha-
bria mas unidad, mas cohesion.

Por lo que hemos expuesto, pue-
de advertirse algo que es muy im-
portante y que debe tenerse siem-
pre presente cuando se trata de
Folklore y es que no hay enseflanza
sistematica ni intencional en la
practica del hecho folklérico. De
alli que podemos deducir lo imposi-
ble que es calificar como folkloricas
las creaciones de las personas cul-
tas, aunque ellas usen en su obra
elementos de ese caricter. Estas
serian obras de inspiracion folk-
Iérica; y menos de calificar como
tales, las practicas gue hacen las
personas cultas de manifestacio-
nes que perienecen al folk ¥ que
ellos han tratado de imitar. Es s6-
lo folklérica, la creacidén del hom-
bre folk; de ese individuo que ha
logrado su obra en las condiciones
ambientales, culturales, psicologi-
cas que hemos descrito anterior-
mente v atin asi, no individualmen-
te; como un producto colectivo, co-
mo un producto del medio. Por
Ej., los bailes practicados por los
grupos congos; los bailes de mejo-
rana que ejecutan los habitantes
de los campos de OcQ; los cantos
de mejorana que entonan los cam-
pesinos de las regiones de Azue-

ro y de Veraguas; los grupos dan-
zantes de lag fiestas de Corpus que
crecieron en esos ambientes reali-
zando esas faenas; los bailadores
de tamborito que no tuvieron otro
maestro que su gusto y el ambien-
te que los vid nacer, crecer y lle-
gar a la madurez. Lo demas sera
tipico porque posee algo de las ca-
racteristicas que son tipicas de
nuestras manifestaciones folklori-
cas, pero no ofra cosa, o simple-
mente la proyeccién del folklore
en tal o cual presentacion. Es que
desde que se tiene una direccién
que pone una pauta, ya hay un
limite; desde que se sistematiza
una enseflanza ya hay un estilo
particular dentro del estilo gene-
ral y esto no es folklérico. Lo folk-
lérico es libre vy espontaneo, lleno
de propias iniciativas, dentro dei
patron tradicional; desprovisto de
critica ¥ persona. No hay legisia-
cion oficial, ni habitos de experi-
mentacién o reflexién con fines in-
telectuales. Asi, mal pueden cali-
ficarse de folkloricos los conjun-
tos de baile o de musica escolares,
profesionales, o de aficionados que
a menudo vemos actuar en las es-
taciones de televisién, en los tea-
tros, clubes, etc. No son éstos, mas
que conjuntos de bailes tipicos o
conjuntos de nidsica tipica.

El ente folk aprende por imita-
cién inconsciente, en su medio am-
biente poniendo en ejecucidon to-
do lo que pueda dar su propia
personalidad; su individualidad,
sin acentos teatrales ni exhibicio-
nistas. Nunca sabra cuando co-
menzé a hacerio, ni en qué momen-
to aprendio. Tratandose de las ma-
nifestaciones ritmicas de nuestro
folklore, podemos observar que su
baile es para gozar él, no para di-
vertir a los demas; es inconscien-
te de la admiracién o desaproba-
cién del pablico espectador. Con-
trariamente, el muchacho apren-
diz bajo la direccion de un maes-
tro determinado, tiene a su haber
todas las cualidades que son la ne-
gacion de lo folklérico, lo cual da
por resultado una ejecucién de bhai-
le extrafa, estereotipada. Obsérve-
se a los conjuntos de bailes que s¢
nos presentan hoy, en forma des-
apasionada. Todos los del grupo
bailan de la misma manera; po-
nen los pies en la misma forma;
alzan los brazos del mismo lado;
hasta cierran los punos y ajustan
codos 1dénticamente, siguiendo un
modelo impuesto por su Director.
Con ver bailar a uno del grupo, es
suficiente. Ks penoso ver cémo se
van convirtiendo en gimnasia nues-

{Siga a la pagina 49}
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Conchita Tejzira de Romdn —;~

In Memoriam

Me sorprendio la gravedad vy
muerte de mi inolvidable amiga,
Conchita Tejeira de Romdn, en
momentos en que recordaba mi
mensaje de reilerado afecto envia-
do desde Washington con molivo
de su cumpleanos, ocurrido ¢f 18
del pasado mes de octubre. Le
llevé mi mensaje una bella tarjeta
gque oslentaba en la portada un
manojo de rosas rojas, su flor pre-
dilecta.

La infauste nolicia de su muer-
te estremecio todo mi ser de tntenso
dolor. Queria a Conchita como a
una de mis wmiges mds smeeras;
por ello, . hice siempre mias sus
penas y alegrias.

Hija de familia muy distinguida
de la ciudad de Penonomé, capital
de la préspera Provineia de Coclé,
su amado terrunio, desde muy joven
se distinguié por su inteligencia
precoz,  su temperamento vivaz,
imaginacion creadora y su cardcler
afable, lena de compasion por el
necesitado, de comprensién cris-
tinng pare saber perdonar. Siempre
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tuvo una palabra de consuelo para
quien tuviera una fldgrima en el
corazén.

Talentosa, llenaba su espiritu
cargado de inguictudes, de cuanto
hablara de cultura y belleza. De
memoria privilegiade, enriguecia
sus conoctmientos con la leciura
de libros escogidos de notables
escritores y poetas v se referia a
ellos con admirable propiedad. De
pluma cultivada, escribia con gran
facilidad v exquisita sencillez. Fue
alumna sobresalienie de la Escucla
Normal de Institutoras regentada
por las destacadas educadoras, se-
fioritas Malilde v Rosa Rubiano de
venerada memoria.

Apastol de superacién en ¢l
magisterio  nacional, hizo de su
humilde aula de clase interiorana
un albergue de paz en donde ense-
n6 con sabiduria, con ternura por
el alumnu menos favorecide por
el destino, con amor de madre por
el gruppo que lu escuchaba, v que
elle instruza v educeba. Salia cada
dia del trubajo agotador con el vivo

Especial para “‘tierray dos mares”

deseo de volver la mariana stguiente
a su escuela, la cual convirtié en el
oasts de sus dias grises.

En sus horas de soledad, se
inspirabe en la memorable "Ora-
cton de la Maestra” de la excelsa
Cabriela Mistral:

“iSeror!

Pon en mi escuela democrdtica cf
resplandor que se¢ cernia sobre tu
corro de nifios descalz os.

Haz que haga de espiritu mi escue-
la de ladrillo. Le envuelva la lla-
marada de enlusiasmo su airio po-
bre, su salu desnuda”.

Sus servicios prestados como
subdireciora del Colegio de la In-
maculade Concepeién primero vy,
mdas tarde, como dircctora de las
Escuelus Repiblica del Perd y Si-
mén Bolivar, ubicadas en la capilal
de la Republica, dieron brilio v
prestigio a su carvera de diligente
educadora, de personalidad v fina
senstbilidad.

Fervorosas creyenles de elevar
la condicion subyugadea de la mujer
por prejuicios, tradiciones v cos-
tumbres ancestrales, con encendido
patriclissmo Conchita vivié los dias
del significativo Decreio Fjeculivo
de enero de 1945, el cual reconocio
a la mujer panamenie su derecho
al sufragio nacional, permitiéndo-
sele parlicipar en clecciones nacio-
nales gue otorgaron, ese mismo
aio, la oportunided de clegir 3
ser electa en los comicios que die -
ron a la Repiblica la Segunda
Asamblea Nacional Constituyente
congreso  historico  que redactd
nuestra actual Constilucion dada a
la Republica el promero de marzo
de 1946, Por pronera vez en lu
vida republicena ese acontecimicn-
to proclamé, sin distingo alguno,
a la mujer panamerie como ciuda-
dana.

Ese Decreto motivd I funda-
cién de “La Lige Patridtica Fe-
menine’’, socicdad constituida por



centenares de mujeres de toduas las
clases sociales, destinada a darle
vida a las “escuelas de ciudadania”™
que debian ensefiar los nuevos de-
beres de la mujer ciudadana v
asegurar puesto para algunas de
sus miembros en esa Asamblea,
con la obligacion que tendrian de
luchar desde ten clevada tribunag,
por el progreso politico, social y
cultural de la mujer para actuar en
la vida publica ol lado del hombre,
én todos los campos de la actividad
humana. Por primera vez en la
historia electoral de la Nacién, tres
mujeres Constituyentes estamparon
su firma en la Corte Magna. La
mujer eseribié una pdging de honor
durante la batalla librada pare in-
corporarse definitivamente a la vida
nactonal. Con gran jubilo celebra-
mos ¢l triunfo de una causa justa.

En la campana electoral sub-
siguiente de 1948, trabajamos muy
unidas. Su colaboracion diaria fue
para mi motivo de imperecedera
gralilud,  Posela el don de lu
palabra convincenle. Su verbo real-
26 siempre la dignidad de los prin-
ciptos por los cuales luchamos, in-
iwmamente identificadas,

Purante esa campata, viajamos
con frecuencie @ Interior de la
Republicay recorriamos ciudades y
villorrios, mientras nos esperaban
entusiastas adherentes pare oirnos,
manienerse alertas, leales o su pro-
pla causa, s gue en npmgun mo-
mento fo fuiiga o el desaliento nos
venciera. Sus charlas, lenas de
encendido patriotismo, estimulaban
a los nucvas cindgdanas @ aceptar
su obligacion de seguir en la lucha

En agosio de 1946 se maugurd
en Panama ol Club Interamericano
de Mujeres. En él irabajé con alto
sentide  de responsabilidad, cspe-
cialmente on la preparacion del
Boletin sobre actividades cumgprli-
dus v programas provectados. Una
vez mas, hizo gale de su Jacilidad
de reduccion o dnterds en los pro-
blemas do la comunidad,

Swoespiritu, tanles veces gol-
peado por cl dolor v atormentado
por amuargos desencantos, se erguia
fuerte, sin cmbargo, con decision

admirable y salia de la tremenda
lucha, con ansias de vivir. Conchita
Tejetra de Romdn fuc una enamo-
rada de la vida!  Tuwvo el acierio de
buscar en cada diu mds encanto que
pena, mas diche gue lanto, El
trino d¢ un pdjaro en su jardin
hogareno, el arrullo de palomas,
la sonrisa de un nifio, una flor
gue abriera su corela perfumada al
sol, el valor de una amistad sincera,
eran para ella en su agitada vida,
alientos gue la mantentan llena de
vitalidad v de optimismo.

Cudntas veces en sus relos de
intima conversqcidn conmigo, ad-
miré la superioridad de su pensa-
micnto lLibre de odio, cgoismo vy
codicia, stn deseos de venganza ante
la injusticia v cobardia de la huma-
nidad cruel, envidiosa del bien aje-
no, mcapaz de legar a la altura.

Mi amiga ere dueria de un in-
menso  espiritu  de sacrificto; su
amor iimitado a quienes la uniun
por vinculos de sangre, la sefialaron
en lodo momento como la mds
abnegada v consagrada servidora,
con admirable grandeze de alma
y senlimientos de incalculable ge-
nerosidad y desprendimiento. Amé
a sus tres hijas, Matildey Vitta y
Elsa, con indecible ternura v devo-
cién, luchando tesomeramente para
obtener v asegurar la felicided de
ellas, con celo y consagracion ejem-
plares. Sus nietos fueron motive de
sus grandes alegrias, justificado or-
gullo y profundas esperanzas.

Su devocién a nuestra amistad
Jfue mallerable. Al visitarnos cra
oportunidad para recordar y con-
tarnos nuesires pesares v oalegrias;
rememorar los afios de nuesira ni-
iezr vividos sencillamente en Peno-
nomé, donde aprendimos las pri-
meras letras, guiadas por las ma-
ternales enschanzas de la dignisima
matrona dona Inés Herrera; afiorar
nuestros  puseos al bello Zaraty;
recordar  aguellas  tardes sevenas,
cuando al desaparecer el ardiente
sol detrds de las montarias azuladas,
ilegaban otras comparicras para jugar
en lu gran Plaza del pueblo y, con
mdecthble  entusiasmo, enlonar la
melodie de lu Pijara Pinta, jucgo

infantil de nuesiro deleile, que nos
entretenia alrededor de la histérica
“Palma de lu Libertad ™.

Durante su 4ltima visita a Wash-
ington en 1967, me sorprendié
agradablemente una tarde con el
obsequio de¢ su libro “Evocqciones:
Coleccidon de Cantos Escolares”,
madestamente editado, coleccion
cuidadosamente seleccionada con
hondo sabor nacional, esfuerzo al-
tamente meritorio, muy apreciado
por extranjeros y nacionales espe-
ctalistas en la materie. En el Prolo-
go, por ung de las mds apreciadas
plumas parametnias, la de Mogdale-
na H. de Pezet, se lee:

“Ya puede regocijarse la autora
de esta selecciom de “Cantos Esco-
lares” del regreso a la escuela pana
mefia de las composiciones musica-
les que tan dulce y melodiosamen-
te hablan de los seres v de las cosas
mds comunes ¥ afeclos a la vida
infantid; pues ellas constiluyen, sin
duda elguna, una hermosa y feliz
contribucion a la causa de la edu-
cacton nacional”’,

Cuan justo tributo a la memo-
ria de esta meritoria mujer “de
larga y fecunda practica magiste-
rial”’ seria que la Nacién haga suvo
“ese ramillete de cantos, verdade -
ros poemas de ternura gue en las
ingenuas naturalezas produce un
efecto de rocio bienhechor”, y
asegurar asi que los wifios pana-
meros, tanto de las dreas rurales
como de las urbanas, rectban el
beneficio de este positive aporte
cultural.

Conchita Tejerra de Romdn mu-
1o el 4 de noviembre, dia simbdli -
co dedicado a rendirle (ributo «
nuestra bella bandera. La Paira la
recordard como a una de sus mas
leales hijas, llena de fe en su en-
grandecimiento, su estabilicdad, su
conlinuado progreso y su alto des-
tine historico.  Su alma, despren-
dida de su envoltura corporal, vive
en el reno del Sefior, salida cristia-
namente de esle mundo hacia una
triunfal Resurreccion!

Esther Neira de Calvo

Washington, 1. (.
Noviembre de 1970

NCR
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En la seccion oriental del Istmo
de Panama y colindando con la
Republica de Colombia, se encuen-
tra la provincia del Darién.

Politicamente dividida en dos
erandes distritos: Pinogana y Che-
pigana. Pinogana es un territerio
mediterranco, el cual hice desco-
nocido para la arqueologia pana-
mefia, Chepigana por el contraric
ostenta mas datos a nuestro alcan-
ce vy desde 1927, 1062, 1968 y 1970
los investigadores sc han hecho
presente en su territorio.

Fn 1927 Sigvald Linnd recoire
las costas de Chepigana y localiza
cinco sitios importantes: Taimati,
Punta Patino, Punta Pina, Cocali-
to v Rio San Miguel. Estos reco-
nocimientos fueron publicados en
su tesis doctoral titulada: Darien
in the past.

De los sitios reconocidos por
Linné se pucde concluir lo siguien-
te: Taimati es un sitio de habita-
cion que todavia conservaba l0s
restos de piedra de fogdn y con-
chas de moluscos. Los fragmentes
de ceramica extremadammente sim-
ples y sin ninguna clase de deco-
racién. Punta Patino, otro sitio de
habitacién en que los remancntes
ceramicos consistian en fragmen-
tos decorados con lineas incisas v
motivos zomortfos, La ceramica da
este sitio posee un fuerte parecido
con la cultura mas temprana en-
contrada en las islas de las Per-
las. Puerto Pifas v Cocalito, sitios
de habitacién donde la ceramica
estd adornada con rayas y puntua-
clones, en que la mayoria de los
fragmentos examinados son sim-
ples v las vasijas son de forma es-
férica y de boca ancha con labjos
evertidos. Linné seflala que estos
dos sitios son los méas tempranos
del conjunto. Rio San Miguel se
manifiesta con fuerte tendencia a
estar influenciado por las caracte-
risticas encontradas en el Rio San-
ta Barbara y San Antonio.

Resumiendo podemos decir gue
log sitios estudiados por Linné se
enmarcan dentro de los periodos
VI A v B del cuadro de la Prehis-
toria Panameifia, la cual abarca del
800 al 1200 vy del 1200 al 1500 D.
C.

En el aho de 1962, Charles Mc-
Gimsey acompaitade de un alum-
no de la UniversiGad Nacional, Ab-
salén Chavez recorre las costas del
Darién y visita diferentes sitios ar-
gueoldgicos, los cuales en su ma-
yoria eran basureros cue conte-
nian fragmentos de ceramica, con-
chas y restog de artefactos.
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Prehistoria del Distrito de Chepigana,

Provincia del Darién

Segin la opinién de Chavez, Mc-
Gimsey se dedicé a visitar los si-
tios arqueologicos que fueron re-
conocidos por Linné en 1927 (Co-
municacién personal).

McGimsey publica en 1964 un
informe preliminar sobre sus tra-
bajos efectuados en Darién, y en
los cuales se incluyen las investi-
gaciones llevadas a cabo en el dis-
tritoc de Chepigana. Su opinidn
coincide con la de Linné al com-
probar que todos los sitios por &l
visitados son muy tardios.

En el afio de 1968 Ranl Gonza-
lez v Maximo Miranda visitan La
Palma y logran recorrcr varios si-
tios arqueolégicos distribuidos en
las vecindades del poblado. Uno de
los sitios mas interesantes fue la
Puntita, especie de cementerio y
gitio de habitacién. En la cual se
localizé6 una extensa area cubier-
ta por fuerte concentraciéon de ce-
ramica que se manifestd fértil
hasta los 50 cm. de profundidad.
En el sitio, un huaquero de la lo-
calidad habia obtenido una urna
funeraria y varias plezas peque-
nas acompanadas de una pesa de
plomo estilo espanoloide.

En otros sitios visitados por
Gonzalez-Miranda figuran la fin-
ca de Pedro Brin, en la cual se en-
contrd ceramica muy simple y tos-
ca en la superficie de una cadena
de cerros bajos que estan cerca de
la casa principal. L.os morteros en
forma de tacita son comunes por
toda el area de los cerros.

En ¢l mismo centro de la po-
blacién de La Palma, Miranda tu-
vo oportunidad de observar el cue-
llo de una gran urna funeraria
que sobresalia unos centimetros de
la superficie. Por carecer de tiem-
po no se pudo realizar ningln tipo
de excavacion.

Por:
Luis Mdmime Miranda G.
Rokerto de la Guardia

En agosto de 1970, el CI1P.U.-
M.A.R.A. (Convenio sobre Investi-
gaciones Polidisciplinarias: Univer-
sidad Santa Maria la Antigua/Re-
forma Agraria}, visité Boca Tram-
pa en el Rio Sambii, provincia del
Darién, Distrito de Chepigana. Se
recogieron fragmentos de cerami-
ca entre las casas, a unos 100 me-
tros del rio. No se hicleron exca-
vaciones. Parece ser que los ma-
teriales, al menos, anteriores a la
actual ocupacion chocoe del area.
Pero por otra parte, parecen re-
cientes, de manera que se le sugie-
re una posicién cronologica tardia
de 1300 al 1900 D.C. Y el signifi-
cado del encuentro parece signifi-
car la ocupacién de no méas de una
casa-habitacion.

Un analisis de los fragmentos
encontrados presenta: la pasta es
mas bien heterogénea, con inclu-
siones mas bien grandes, con fre-
cuencia de color rojo vivo, que
contrastan con el color de la pas-
ta, que era mas bien gris.

Las superficies estaban en ge-
neral pulidas, sin pintura v sin
engobe, de color grisacec oscuro v
poca variedad colorimétrica de un
fragmento a otro.

Hay una diferencia entre este
material y la cerdmica que hacen
actualmente los chocédes por los la-
dos de Boca Trampa. Estd en pri-
mer lugar, el color. La cerdmica
actual estd pintada de negro (o
enjaguada}, mientras que los frag-
mentos recogidos no tienen color,

Por otra parte la actual cerami-
ca de los chocodes tiene un termi-
nado de superficie mas bien tosco,
probablemente hecho con golpes de
paleta, que no se asemejan en lo
absoluto al terminado lisc homo-
géneo de los fragmentos recogi-
dos.
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SITIOS ARQUEQLCGICOS DE CHEPIGANA: DARIEN

CONCLUSION:

19) La poblacién prehistérica de Che-
pigana estaba cohcentrada en las cos-
tas y preferiblemente en la desemboca-
dura de los rios ya gque &ste es el medio
mas facil de comunicacién a lo largo de
la iinea marina o tierra adentro por via
fluvial.

29) La alimentacién de los grupos po-
hladores de Chepigana se basaba en Ia
recoleccién de moluscos y posiblemente
en la pesca.

39) Los metales y utensilios que in-
diquen una intensa economia agricola
son pocos. En [a finca de Pedro Brin hay
morteros en forma de tacita los cuales
fueron utilizados para quebrantar semi.
llas de pericarpio duro,

4¢) La ceramica del| territorie tiende
a ser extremadamente simple,

5¢) EI dGnice sitic reconocido tierra
adentro es Boca Trampa, los demas es-
tan pegados a la costa indicdndonos es.
to que hace falta mas investigacién pa.
ra poder expresar algo concluyente de
este territorio.

62) No hay fechas de C-14 para Che-
pigana, todas las deducciones para ubi-
car la ceramica es a base de tipologia.
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s wun recuerdo cartnioso pare los
Jorjadores de mi alma en la docen-
cta; para mis compaiieras de trabgjo
cn las awlas: pare mis amigas en ef
bregar en lo “Fscuela Repiblica del
Brasil” duranic mis seis (6} anos de
direccion en ese establecimionto de
educacion en David, provincie de
Chiriqui . . .y también para todos
los grandes macsiros de mi patria . .

Leed con pactencia esta nominag de
soldados  silenciosos pero dustres
ante lo cual se ncling reverente
mt espiritu lustrado con ol buril de
una conctencia batalladora y sana.

Ellas . . . eran cual pdjaros coniores
que, revololeando vy trinando con
suavidad v armonia subiimes, le-
gaban hasia los oldos de fos nitos
con repercusidn sonora on la in-
mensidad de la docenc,

Ellas. . . . eran cudl flores perfuma-
das que en dlomos subiles embria-
gaban con fragancia de paciencia el
vrganismo deltcado de la nifiez can-
dorosa repleta de travesuras y vigor,
pare imprregnarla con dtica de cien-
cla.

Ellas. . . legidn de soldados silen-
ctosos -win espadas ni carones- con
clavines de alegria encendian an-
torchas de luz de sus talentos para
perpetuar en futuro venturoso,

Ellas. . . . eran simbolicas artifeces
del corazon v de las almas de
aguctios cspiriiusy cucrpecitos Her-
nos. . . . de aquella chiguiliada
bulliciosa ensordecedora en momen-
tos del recreo o silenciose en la
seriedad majestuose de las aulas.

Ellas. . . eran reldmpago de fuego
¢ £ ¢ Jueg
para electrizar ol pensemiento o
avivar ¢l sentimionto con inguie-
tudes de patrio porvenir.  Eran
trate fuerte, fornido, para alcanzar
' . .
la'gloria en los caminoes de la pa-
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Sonata sinéptica en cuerdas

de reminiscencia magisterial

“Maestre es el que sieale los amas inlantiles
subir hasta él con alas temblentes y sutiles'.

trig. . . andando. . . andando para
ascender hasta lus cumbres verdes,
Jertites, donde reverbera la fuz del
sol v sostegan lumbres de {uceros,
de funas y de estrellas en el dmbilo
gloriose de un lindo amanecer . .

Ellas, . . eran, en fin, frute dulce,
luz del sol, flor perfumada, sonrisa,
- nada amarge ni iriste - resplan-
dor. . . todo lo que es bueno y
sano. . ... coro de arpegios celestia-
les. . la alegria del vivir esencia de
la wida vertida en reciprentes de
herméticos cerrajes que empapan
encajes de bellos ideales.

Fllas... cran Loy maestras de “Mi es-
cuele Republica del Brasil” .

agpeellas on guerrervas Wdes de la vir-
Liud, la ciencia v ol trabajo, alento-
doras en wun copain afdn saturado
de fronrade:, palrolismo v jubilo
en dar de cllas lo mejor .. ellas
son aguetlas que viven en las ac-
Hordades de sus exalumnos y en
los latidos de mi corazon. Y, ..
son: Angélica de Jurado, Mela Es-
gquivel, Florita Coriés, Amada de
Martiras, Ma. Generosa Gonzdlez,
Josefina Germdn, Ma. Teresa Rios
Delgado, Josefa Judith Herrera Ju-
rado, Aurelita furado, Bila de Con -
treras, Clementinag Silvera, Mercedes
Aizpuria, Teodolinda de Qhuanicro,
Nubia Garcia, Josefa Isabel Alva-
rado de Franceschi, Elena de Ma-
tus, Felicta, Maria ¢ Isabel Benitez,
Chefita Gomez Amador, Flena de
Samudio, Rosite v Corma Halphen,
Emma v Delmira Tribaldos, Del-
mirila Esquivel, Conchila Lassonde,
Lucrecia Cordoba, Elvirila de San-
martin, Ydafides Adizpuriia, Beatriz
Benitez, Otilia Herndndez, Violeta
Francesch:, Caroling A. de Terdn,
Fira Teran, Chichita Lastra, Odila
Castillo, Petra de Rivera, Chefita
Aretiz fované, Leiicia v Edisila
Jurado Arauz, Julic Arauz de Al
varez, Evelia Anguizola de Alvarez,

Gabricla Mistral

Ellas. .. y...Ellos

Clemencia Candanedo, Lidia de
Alvarez, Abigail Saldania.

Ilistoria
Allf en ese dlausiro de educacion
primaria fuimos caminando por sen-
deros de fuego, subiendo escaling
tas de rayos de luna. Funcionaban,
entre otras actividades:

Yo. Lu Cruz Roja Infantil, con
boliguin y atencion médica. (Gen-
ileza de la “Unidad Sunitaria de
David .

20. Biblioteca, “Simén Bolivar”
con la coniribucion de las Ebrovias
del pais a solicitud de fa Dircccion
de la Fscuela Brasil.

30. La Sociedad “Unidn Progreso
v Cultura”, con sesiones que dir-
glan los wmismos alumnos de 50 vy
bo grado, lodos los viernes al fina-
lizar los clases, con fines de Ins-
truccion Civica vy de Urbanidad.
4o. Exploradores {Boy Scouls) que
se entrenaban los domingos en los
campos  dirigides por ol capildn
peruano, Sr. Matallana, gratuito-
menle,

So. Correspondencia intemacional
de alumnos de 50y 6o grado con
las escuclas de Uruguay v Brasil
que Hevaban vl nombre de nuestro
pats,

Go. “Escuela y Ilogar”, periddico
mensual redactado por los mismos
alumnos v editadoe gratuitamente
por el diario “Ecos del Valle”

7o. Canastilla, . Fra una canastilla
que confeecionaban durante el ano,
las alumnas en las clases de costura,
pura obsequiaria ol finalizar las cla-
ses a la madre que alumbrara esos
dias, de qcucrdo com el médico de
Maternidad del Hospital.

&o. Fieste de la Alegria. . [Fsto
era hermoso!  Era un caomnaral in-

(Siga a la pagina 49)
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Lo que ofreceremos

Un nuevo enfoque en la cocina:

nutricion, rapidez y buen sabor

Lic. Benita de Tason
Especialista en nutricion y cocina,
trabajard para “tierra vy dos mares”

Cocinar es una de las responsa-
bilidades mas grandes del ama de
casa. Si no lo hace tiene que or-
denarlo ¥, en una u otra forma,
saber lo que tiene entre manos.

Cocinar puede convertirse en
una de las actividades mas rutina-
rias: desagradable para quien co-
cina y mas todavia para quien co-
me.

Sin embargo, es fundamental
para la salud v el bienestar de la
familia una cocina sana, agrada-
ble ¥ econdmica.

A medida que la vida se hace
mas compleja y la mujer adquiere
mas independencia y participa en
forma maéas activa en la vida eco-
nomica de cada pals, la actividad
de cocinar se va haciendo mas en-
gorrosa. ¥ como cada problema
necesita una solucién, ésta se va
haciendo indispensable y resultan
nuevas formulas de solucién.

Una formula de solucidén, edn-
sona con la mentalidad cientifica
y préactica del mundo modernoc, es
una cocina facil, rapida y, sobre
todo, nutritiva.

Y para esta solucidén hay perso-
nas especialmente preparadas que
guian Yy marcan pautas.

En el caso de Panzma, una de
esas personas, preparadas y efi-
cientes para tan especial trabajo,
es la Licenciada Benita de Tason,
guien desde nuestra proxima edi-
cién laborard en esta revista pa-
ra dar ideas de recetas de cocina,
decoracion, arreglos caseros y or-

18 —TIERRA Y DOS MARES

ganizacién de fiestas.

El propésito de la Lic. de Ta-
son es ofrecer una seccién de co-
cina diferente: no sélo explicar co-
Imo se prepara una receta, sino in-
dicar cémo se puede comer bien y
nutritivamente con los productos
que tenemaos.

Dofia Benita es Licenciada en
Farmacia, especializada en nutri-
cidn y, sobre todas las cosas, una
apasionada de la cocina. Su afi-
citn comenzd con la historia: Ie
gusta saber el origen de las cosas
v el desarrcllo de la cocinz la en-
tusiasmé. Su madre ayudé a esta
aficion: era una magnifica cocine-
ra y decoradora de dulces.

En su farmacia introdujo la in-
novacion de vender no solo medi-
cinas sino dar el servicio de cafe-
teria. Fue una “drug-store’” en em-
brién. Después la cocina fue ga-
nando en el cimulo de sus activi-
dades v decidié dedicarse entera-
mente a ella.

En Baltimore, Estados Unidos,
trabajo en una organizacién espe-
clalizada. en preparar fiestas, re-
cepeiones, agasajos. Alll observd y
practicd. Acaba de terminar un re-
corrido por Europa, donde wvisité
las mejores pastelerias, en plan de
observacidon. Conocié ampliamente
la cocina de Escandinavia, Alema-
nia, Austria, Francia, etc. Pudo
observar las magnificas escuelas
de cocina de Suiza -—alli se for-
man los mejores cocineros del
mundo tras una preparacion de
diez a gquince anos—.
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En Nueva York, hizo un estu-
dio .especial de la famosa cadena
Scraffts, especializada en servicio
de cocina.

“La mujer moderna no tiene
tiempo para dedicarlo a la cocina,
pero hay férmulas para hacer las
cosas mas faciles y rapidas, gra-
cias a los implementos y utensi-
lios nuevos. Se puede hacer un su-
flé en unos minutos; antes eso lle-
vaba varias horas”, dice la Lic. de
Tason.

“Q@ueremos ofrecer recetas eoxé-
ticas valiéndonos de la experien-
cia del personal diplomatico acre-
ditado en Panama y queremos
también dar a conocer la opinién
de los entendidos en nutricidon. Es
necesario que el ama de casa de
Panamé sepa utilizar los produc-
tos que producirhos y trataremos
de ayudarla para dar a su fami-
lia una cocina mas agradable al
paladar y mas beneficiosa para la
salud”.

“Haremos énfasis en la comida
para los nifios. Estad comprobadc
cientificamente gue en los prime-
ros anos de vida, es cuando la per-
sona necesita una alimentacion
mas nutritiva para poder desarro-
ilar todas sus capacidades fisicas
e intelectuales. Ayudar a las ma-
dres en esta tarea es una labor so-
cial que nos proponemos hacer des-
de las paginas de esta revista',
nos afirma, entusiasmada, la Lic.
de Tasén, ya preparando su mate-
rial para oirecerlo a las lectoras
de TIERRA Y DOS MARES des-
de nuestra proxima edicién.
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escribe:

Eulcgia R. de Arias

Dr.
Aristébulo
Carrizo,
fundador
de fa
Asociacién
Nacionali
para la
Prevencidn
del
Cancer
de la
Mujer y,
auténtice
0 zapador
k*g de la

E Jucha
contra el
cancer

Don Ralph” De Lima, presidente de Ia
Asociacién MNacional contra el Cancer.

20 — TIERRA Y DOS MARES

sn Panama

Cancer

BREVE INTROGDUCCION

Nuestra vineculacién con la lucha
centra el cancer, por mas de un lus-
tro, felizmente iniciada a ella por el
Dr. Aristébulo Carrizo, nos ha dado
la oportunidad de asistir a muchos
Cursillos para Voluntarios, escuchar
importantes Conferencias y Charlas
de Médicos especializados en la ma-
teria, escribir articulos sobre el tema
para las campahas de divulgacién,
leer todo lo que cae en nuestras ma-
nos relacionado con este asunto, en
fin hemos acumulado conocirmientos,
tal ver empiricos, pero valioscs sobre
esta temible enfermedad, que dia a
dia viene consumiendo a la humani-
dad. sin dar senales de poderla erra-
dicar totalmente.

Al leer la revista, El. CORREC
DE LA UNESCO, de mayo de 1970,
dedicada toda entera al tema del can-
cer, nos hicimos el propésito de pro-
cesar las ideas fundamentales que
tratan sobre su formacidn, investiga-
¢ién, causas que pueden producirlo,
técnicas para su curacién vy medios
de prevencién. Unicos instrumentos
cientificos para combatirlo.

Desde luego, nada nuevo podremos
agregar, pero ponemos al alcance de
Jos lectores de TIERRA Y DOS MA-
RES, estos conocimientos de incal-
culable valor que nos ensefiard a Iu-
char contra el cincer, prevenirlo y si
es posible salvar muchas vidas hu-
manas amenazadas por este monstruo
negro, que se incuba en la sombra, en
el laberinto de Ia célula, sin mostrar
sintomas de alarma sino cuando va
estd muy avanzada la enfermedad.
Inclusive. usaremos algunas de las
ilustraciones que tirac la Revista ¥y
qgue hace mas dramatico lo cruel del
flagelo.

L0 QUE ES EL CANCER

Los Oncdlogos, estudios clentificos,
peliculas ilustrativas, lo explican co-
mo una enfermedad de la célula. Una
especie de rebeldia celular. que en

Monstruo  Negro
que consumie
a la humanidad

“La célvla maligna ha demostrode poseer uno com-
plejidad superior a lo que pudo supcnerse, también
lo es que los progresos de la investigacién sobre el
cédncer durarte los dos Oltimes decenios, han sido
considerohles y han abierto perspectivas esperanza-
doros pare el porvenir”.

JOHN HIGGINSON
Director del Centro Internocional de Investigociones
sobre el Céncer de Lyon (Francia}.

forma anarquica y desconociendo las
disciplinas tradicionales de la citolo-
gla y fisiologia organica, un buen dia,
la eélula (una sola) en vez de subdi-
vidirse en dos, se parte en tres. en
cuatro, provocando una serie de cam-
bios ¥ modificaciones en la estructu-
ra molecular, que proliferadag sin
control, degeneran en un tumor ge-
neralmente resistente a todos los me-
dicamentos que no sean la cirugia, el
radium o los rayos X.

Esta colonia de “individuos alza-
dos”, queda por mucho tiempo loca-
lizada en un mismo lugar {(cancer im
sitn), donde tiene el 1009 de proba-
bilidades ecurativas, si el afectado tie-
ne ia suerte de ser diagnosticado a
tiempo, vy recibir los tratamientos
adecuados al caso.

Una de las caracteristicas de la
céjula normal, es su manera ordena-
da de multiplicarse, siempre subdi-
vidiéndose en dos y “sabe” cuando
debe dejar de reproducirse. Las cé-
lulas malignas. por el contrario, se
reproducen sin control alguno, inva-
diendo v destruvendo las células ad-
vacentes. Comienza la etapa del can-
cer infiltrativo, no obstante siempre
se conserva compactio formando una
socla masa.

Luego puede suceder que las neo-
plasias o cdlulas cancerosas, sean
arrasiradas por el torrente sanguineo
hacia otras regiones del organismo,
donde generalmente son atrapadas
por los mecanismos defensivos del
cuerpo. Los vasos linfaticos pueden
retenerlas alli por clerto tiempo, for-
mando lo que se conoce por “metas-
tasis regional”. Todavia cn esta eta-
pa, el tumor podria intervenirse y la
persona curarse.

Segin las informaciones que tene-
mos "a mano, existe la hipdtesis de
que el tumor principal, libera en de-
terminado momento la primera célu-
la tumoral capaz de producir metas-
tasis. Los investigadores nc han po-
dido predecir exactamente, a que



edad o tiempo de la formacidn, ocurre
este suceso inicial, pero los analisis
cientificos han demosirado. que to-
do tumor maligne estd inicialmente
localizado antes de producir metas-
{asis.

Las iécnicas modernas como el Pa-
panicolau para el diagnbstico precoz
del cancer del cuello uterino, hacen
hincapié en la importancia del exa-
men periddico en salud, la deteccion
temprana y la aplicacion rapida de la
cirugia o la radicterapia, va que este
tipo de tumor es muy susceptible a
las metastasis en o6rganos vecinos.

CONCEPTOS SOBRE
PREVENCION Y CURACION

Los Meédices Cancerdlogos. no de-
jan de subrayar la importancia que
tiene un diagndstice femprano, para
el buen éxito de un tratamiento on-
coldgico, ¥ hasta aseguran que la su-
pervivencia de los enfermos de cin-
cer, ha subido de un 314 a un 60%
en la Ultima década.

8in embargo. el descubrimiento a
tiempo de un cancer sbélo es posible
mediante el examen preventivo en sa-
lud v en areas accesibles a la explo-
racién médica; ya sea la simple pal-
pacidn de un bulto en la mama o
en cualquier otra parte del cuerpo, la
ulceracion visible que es reacia a los
medicamentos corrientes, una ron-
quera demasiado pertinaz o un san-
gramiento irregular.

Los métodos o técnicas experimen-
tadas por los Citéloges conducen a
descubrir la presencia de un cancer
en diversas secrcciones del cuerpo,
pues las células malignas se diferen-
clan de las demas poniendo a descu-
blerto el mal que puede diagnosti-
carse en forma precoz, cuando alin
es invisible a la vista o palpacién.

Las investigaciones més importan-
tes realizadas en este sentido, son las
practicadas por el Dr. George N. Pa-
panicolaou. famoso cientifico que
consiguid detectar la presencia de
cancer. exirayendo secreciones del
cuello uterino cuvas muestras exami-
nd en el microscopio.

En cuante al tratamiento del can-
cer, la cirugia vy la radioterapia son
todavia los métodos clasicos, empe-
zandose a notar halagilefas perspec-
tivas en la quimioilerapia para algu-
nos tipos de cancer; pues como bien
ha dicho la American Cancer Socie-
ty. “el cancer no es una enfermedad
Unica, sine toda una familia de en-
fermedades cuya amplitud y ntmero
varfan segln las regiones”, siendo
hasta ahora los mas conocidos el de
la piel, la boca, el seno, el pulmén,
colon y recto, otros organos digesti-
vos, vias urinarias. uterine, leucemia
o cancer de la linfa.

Por eso bien afirman los cientifi-
cos, que las investigaciones sobre el
cancer, han contribuide poderosa-
mente a arrojar luz en otras ramas
de la medicina, mejorandose netoria-
mente las técnicas usuales de cura-
kilidad.
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Profesionales de la medicina que sostuvieron brillantemente, el didlogo Mé-
dico-Cientifico con los estudiantes del dltimo nivel secundaric de nuestros
colegios y, absoivieron con talentosa facilidad todas las preguntas.

De iz. a dr.: Dres. Carlos Ortiz, Gastén Dormei, Elmer Miranda, Alfredo Hi-
drovo, Reynalde Arosemena, Sergio Fuentes, Pedro Ninez Jauregui y don
Ralph De Lima, presidente de la ANCEC, (foto Matute).

No escapa a los investigadores el
hecho, de que el porcentaje de super-
vivencia o curacion de los enfermos
de cancer, depende mayormente del
factor tiempo, insistiendo que las pro-
babilidades de curacion estin sujetas
a las preoporciones del tumor, en el
momento de iniciarse el tratamiento.

IMPORTANCIA DE LA
EDUCACION EN
DIFERENTES NIVELES

La necesidad de diagnosticar un
cancer en etapa temprana, no es pro-
blema médico ni cientifico. Este as-
pecto concierne solamente al indivi-
duo mismo y a su grado de persua-
sién, para acudir al médico al notar
el menor sintoma inquietante.

Hay quienes piensan que es mejor
tener un cancer y no saberlo, que
descubrirlo y no poderlo curar, perc
los Comités de Educaciéon de todas
las Asociaciones Contra el Cancer,
estan haciendo el esfuerzo para su-
perar esta etapa pesimista del pG-
blico.

Esta educacién, desde luego, no se
refiere Unicamente a los grandes sec-
tores, donde hay que trabajar deno-
dadamente para incrementar la filo-
soffa de la prevenciorn, sus principios
fundamentales deben difundirse ne-
cesariamente a tres niveles de prio-
ridad: a) el pablico, b) los circulos
profesionales ¥ «¢) grupos de alto
indice de riesgo.

El temor unido a la legendaria con-
viccién de que “el clncer es incura-
bile”, hace muy dificil formar con-
ciencia positiva entre el puablico. Su
indecision y su repulsa a examinarse
en salud, no se pueden combatir fa-
cilmente.

Explicar a un puablico atemorizado

los problemas del céncer, es tarea de_

entidades en disciplinas académicas,
psicolégicas y pedagégicas, instruir-
los mal seria desencadenar una can-
cerofobia que acarrearia mas mal
que bien.

Las charlas, los cursillos, las pe-
liculas ilustrativas son factores de
alto nivel educative, si las mismas
tienden a formar lideres en todas las
capas sociales v en poblaciones sec-

torizadas, donde haya centros espe-
cializados para orientar al individuo
y Clinicas para examenes preventi-
vos, donde el paciente pueda acudir
en primera instancia,

Sin embargo, las unidades entre-
nadas en la lucha contra el cancer,
manifiestan que es de suma impox-
tancia, centrar la educacion a nivel
profesional, es decir, que los profe-
sionales de la medicina. crean ellos
mismos en las esperanzadoras pers-
pectivag, que ofrecen los tratamien-
tos a tiempo, pues cabe pensar, qué
ocurriria, si un enfermo pesimista
acude a un médico igualmente pesi-
mista, que piensa que el cancer a
toda costa tiene un desenlace fatal.

La educacion profesional debe en-
caminarse a favorecer toda investi-
gacién cientifica sobre la fisiologia
de la célula, buscar las causas de su
perturbacién, de sus anomalias meta-
bélicas, desentrafar la genética de
esas células, misteriosamente ataca-
das por un mal tan democledor.

Debe propiciarse también la es-
pecializacion de médicos. enfermeras,
citotecndlogos, laboratoristas, volun-
tarios, en fin todo un equipo huma-
no, gue posea las mejores armas pa-
ra enfrentarse a la lucha conira el
cancer.

Ya es hora de que las autoridades
de Salud Publica, provean los medios
adecuados, para que en todos los Hos-
pitales, Clinicas y Consultorios, tan-
to oficiales como privados, se tenga
como obligacién practicar un Papa-
nicolaou a toda mujer mayor de 21
afios ¥y una protoscopia a pacientes
mayores de 40 ahos.

Ginecéologos, Odontdlogos, Gastro-
enterélogos principalmente, deberian
efectuar estos examenes en forma
rutinaria y advertir al paciente la
importancia de atender con pronti-
tud, cualquier sefial de peligro que
puede ser manifestacion de cancer en
el organismo.

La Lucha Contra el Cancer en el
¥nundo entero, ha puesto al tabaco
en el banquille de los acusados y el

{Siga a la pagina 36)
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