CENADE...

Hay dos métodos para preparar las
castafias. En uno se sancochan las castafias
previamente peladas. Una vez cocidas se
pasan por el tamiz. Se le agrega la crema
de feche poco a poco hasta que tome la
consistencia de puré y se condimenta con
sal, pimienta y nuez moscada.

El otro método {francés) es cortar las
castafias crudas y sumergirias por unos
minutos en el aceite caliente, pelarlas y
cocinarias en- un consomé o caldo. Se
hace un puré entonces con 2 libras de
puerco liso molido y se sazona a gusto. Se
reliena con ésto el pavo y se cose.

Nota. En el primer método se cocina el
relleno aparte y soy de la opinion que si
el pavo no se va a usar el mismo dfay se
va a consumir todo, es preferible. En
pafses donde la Sanidad ejerce una
estricta vigilancia y que hay que preparar
las comidas con mucha anterioridad, estd
prohibido vender un pavo relleno a no ser
que esté congelado. El relleno dafa el
pavo pues es mucho mas accesible a las
bacterias que dafian fa carne. Por otra
parte si el pavo no estd rellenc se puede
usar los huesos para sopas, la carne que
queda para pavo a la king. Ademas tiene
la conveniencia que el pavo sin rellenar se
cocina mucho mas rapido.,

Muy importante es cortar el pavo frio vy
saberlo cortar pues asf rinde. La salsa es
fo que se debe servir caliente vy
desgrasada. Se puede espesar con roux
{harina frita en mantequilla de receta de
nlmero anterior).

TAMALES

libras de puerco liso
gatlina o pollo
cucharadas de aceite
ajies pimientos
cebollas
tomates
hojas de culantro
dientes de ajo
libras de maiz
cucharadas de alcaparras
cucharadas de aceitunas
/2 tacita de pasitas {gusto)
iata de pasta de tomate
cucharadas de encurtidos
lata chica de pimientos merrones
hojas de bijac y piatancs para 12
tamales medianos.
hilo de amarrar.
un poguito de achiote

S W=m NN ADDNPEREO0 =N

Se cocina el maiz, se lava y se cuela. Se
muele. Mientras se cocina el malz se
puede hacer el guiso. Se sazona a gusto el
puerco y la gallina. Se frie el puerco en el
aceite {pedazo entero, cuando esté cocido
se corta en presas). Se saca y se frien a
dorarse un poco las presas de gallina.
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Se muelen los condimentos: ajies, dos
cebollas, tomates, ajos, hojas de culantro,

Se une el puerco y el pollo v se ie afiade
el guiso. Se frie un poco. Luego se le
aflade 6 tazas de agua y se deja cocinar
hasta que el puerco esté cocido {ho muy
cocido y el jugo tenga consistencia de
salsa.

La salsa se pasa por el colador. Debe dar
més o menos 7 a 8 tazas de salsa, Se
mezcla bien la salsa con el maiz v se
rectifica la sazén,

Se le quita las venas a las hojas si los
tamales son chicos, si son grandes se
quiebran las venas. Se lavan las hojas y se
hierven por 16 minutos. Las hojas de tallo
se cortan en pedazos chicos,

En 3 cucharadas de aceite se frie un
poquito de achiote y se saca. Se doran las
dos cebollas restantes en rodajas. Se
extiende la hoja de bijao y se le pone
encima un pedazo de hoja de tallo. Se
vierte una taza de masa, una presa de
puerco, una de gallina, aceitunas,
alcaparvas pimientos morrones,
encurtidos y cebollas en rodajas. Se dobla
la hoia, se envuelve y se amarra.

Se cocina en agua hirviendo por 20
minutos vy se saca dejando escurrir bien el
agua. Se come tibio o frio.

Hay un método préctico y que altera muy
poco el sabor del tamal, Es, untar las
hojas de bijac o platanocs con el aceite de
achiote ponerlas en un pirex engrasado,
poner la masa del tamal y luego las presas
etc, ete, taparlo con masa y luego ponerle
hojas de bijac encima. Sellar bien la vasija
con papel plateade y ponerla al horno a
bafic de maria vy sellar las dos vasijas con
papel plateado. Cocinarlo por 3/4 de
hora. Se deja enfriar y se voltea. Se
decora con pitmientos, aceitunas y perejil.
Luce un bello plato.

PERNIL DE PUERCO BORRACHO
1 lomo o pernil de puerco de 12 a 18

Ibs.

3 cucharadas de azlcar
sal a gusto

1 fitro de cerveza

cucharadita de pimienta en grano
molida o machacada

2 Cebollas rebanadas
manteca o aceite.

Una vez limpio el pernil o el lomo se le
unta la sal, {a pimienta vy el azlcar, Se frie
en la manteca hasta gue dore. Con el se
doran un poco las cebollas. Se pone en la
asadera con la cerveza y se cocina tapado
por 1 1/2 hora. Luego se deja con la
temperatura méds baja hasta que la carne
esté a punto.

Se sirve en rebanadas con el jugo
desgrasado.

PIERNA DE PUERCO CON SALSA
DE NARANJA DULCE O AGRIA
1 Pernil de 12 a 18 Ibs.
1 cucharadita de pimienta en grano
1/2 cucharadita de comino
1/2 cucharadita de oregano
2 cucharadas de aceite de achiote
(aceite en que se ha frito achiote}
8  naranjas duices o agrias
hojas de platanos,

Se le quita 1a piel y gordo a la pierna de
puerco. Se muelen los ajos y se mezcian
en las especies, se une con el jugo de
naranja y se unta bien la pierna dejandola
en el refrigerador en remojo por unas 24
horas. Se envuelve bien en papel de
aluminio juntc con la vasija para que el
olor no impregne a los otros alimentos,

Se pone en la asadera que tenga parrilla
adentro y se le ponen las hojas de
platanos lavadas arriba y se tapa. {si la
asadera no tiene tapa, con papel de
aluminio bien sellado}. Se asa a fuego de
375 F. por dos horas. Se destapa y se
cocina a fuego lento hasta que af
trincharla no sueite liquido y se le afade
mds naranja.

Cuando se hace con jugo de naranja agria,
se suprime el comino y el orégano.

JAMON ASADOQ

Jamén de lata o pierna de 8 Ibs. o
mas
cucharadas de mostaza

| botella de Coca Cola

1 lata de pifia (0 jugo de pifia y para el
adorno duraznos)

3  cucharadas de az(car morena

Se unta el jamén con la azdcar, la
mosiaza, fa Coca Cola, vy el jugo de la
pifia. Se le hace pequenas incisiones
cruzadas. Se pone a hornear a fuego
mediano. Si es de lata de media hora a
tres cuartos. Si es jamdn de pierna
depende la calidad (pues puede estar
crudo o precocido o medio cocido} v el
peso.

PAVO ASADO TROPICAL

1 pavo de 12 a 18 Ibs.

12 hojas de culantro

12 dientes de ajo

1 cucharadita de pimienta en grano
molida o machacada
sal suficiente.

1 cuarto de mantequilla

3  manzanas

2  tazas de caldo de gallina

Se introduce tres manzanas en el hueco
del cogote. Se machacan las hojas de
culantro con los dientes de ajo. Se unta
bien de sa! el pavo por dentro y por fuers,
luego se unta con lo que se ha
machacado. Se deia unas 2 o tres horas en

(siga a Ia pagina 47)
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Esta noche
‘empieza con

DAIQUIRI

Empiece bien esta noche.

Sirva algo diferente, sofisticadec y nuevo . . Pd rd Su HO ar

DAIQUIRI ABUELO que ya viene iisto para servirse. ; g sae
. . Sblo agregue hielo picado

a una coctelera o licuadora, ponga igual cantidad de DAIQUIRI,
aglte enérgicamente y sirva en copas de cocktail.

El suave v aterciopelado sabor de DAICUIR] A hy : l
anima a los Tnvitados y hace de cualguier reunion . spl'r oras
toda una sefiora flesta.
o wmeeag- O €81@ NOChe
F%-‘nﬂ“ hay que gozarla, - Batidoras

empiécela bien con..

DA]QU[BL . Percoladora

. Afeitadora

Wi

e . Secadora de Cabello
Lady Sunbeam

. Sartén Electrico

. Tostadoras

diSfryte . Cuchillo Eléctrico
Ia Ch 'spa . Waflera
. . Licuadora
de lavida d

Disfrute "

MAHCA REG

Embotellador autorizado: fabrica con integridad

CB ot de Fhinaumd (e Enbotetlca)

y respalda con servicio
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Boda Hovan-McGuinness

Ei 16 de octubre pasado se celebrd la boda de los
jovenes George Stephen Hovan y Jeannette Martha
McGuinness.

La novia es hija del Sr. Robert McGuinness y Sra. y
el novio del Sr, Stephen Hovan y Sra.

Después de la ceremonia que tuvo lugar en Balboa
Unior Church a las ocho de la manana los padres
de la novia brindaroen una lujosa recepcién en el
Club de Oficiales de Amador a familiares y amigos
que los acompadaron para desear felicidades a ia
feliz parzja,

B,
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P 44

Do - caando Dolande ofrecid en su residencia una cena bailable
para agasajar a su esposa, dofia Efigenia de Dolande con motivo de
su cumpleatios,

En la foto un aspecto de la fiesta. La agasajada (atrds, centro) sonrie
feliz al recibir tantas muestras de simpatia y carifo de amistades y

familiares.
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REGALOS ?

SU BUEN GUSTO

REQUIERE LO OPTIMO.

La novia serd més feliz si escoge fina cristaleria

NOVIEMBRE—DICIEMBRE 1971

y exquisita porcelana para toda la vida.

Y AHORA:

UN NUEVO HOGAR PARA

MAGGAN

Edificic Angeliki
Campo Aiegre

TELEFONO AFARTADO POSTAL. 7743
G4-1715 PANAMA 3 R, de P,
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Los Angeles California

El muralista mexicano Armando Campero pidié a la poetisa panamena —residente en Los Angeles—

Rosa Elvira Alvarez escribiera un poema para su mural.

En la foto, parte de los asistentes a la cena ofrecida al artista al terminar su obra. El poema luce
caligrafiado por el pincel del pintor al pie del mural AYER, HOY, MANANA.

De izquierda a derecha: Armando Campero, el Dr. John Hubbel, Sara de Guerrero, esposa del cansul

general de ia Rep, Dominicana, Ramén Sender y Rosa Elvira Alvarez.

Quince Afos

La Srta. Vivian Garrido, hija del Sr. Tobfas Garrido y Sra.
Leonor Nicolau de Garrido cumplid 13 afios el pasado 30 de
octubre,

Sus padres ofrecieron una lujosa recepcidn ¢n su residencia
para festejar la feliz fecha donde Vivian recibio las

felicitaciones de sus numerosos amigos y familiares.

—

“WEDGWOQOD” “"ROSENTHAL"
(China} “MINTON" (Poreetana)

\ {China) /
AN

“Un Objeto Hermoso Es Siempre Una Joya”

“ORREFORS" \

“BODA" {Cristaly “BACCARAT"
(Criztal) (Cristalj

'S
AVE. TIVOILI S H A W CAMPO ALEGRE

i
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AYER, HOY, MANANA

Maguey, arbusto del suetio,
copa vy ravz del mexicano,
Maguey-hombre, que levanias
como una cruz tu pasado,
dolor de siglos bebemos

en la hwel de tu costado.

Los alientos de mi boca

te cantan mi amor, hermano.
Cripta v cuna de mis gentes:
guaymres, tornasolados,

del Mayab vy de los Cuzcos,
o mexitiiacettunado.

Maguey-hombre,

rayos de sol engarzados

v un amor nunca cumplido
en el alma soterrado.

Rosa Elviva Alvarez
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-USTED ES BELLA!
SEA AUN MAS BELLA USAND

ESTIMULAR

REJUVENECER . TONIFICAR

con productos biologicos

DISTRIBUIDORES EXCLUSIVOS:

REPRESENTACIONES HERP], S, A,
TELS: 61-3160 61-3108

g NUTRIR
PR REHIDRATAR

5 | elja BLACK& WHITE
Los Principales Joyeros || grz?rlldsecz(;[%he‘cganbor”

de

Centro América

Cara fartlich, za

PLAZA 5 DE MAYO
(Frente al Chase)

62-1444
Teléfonos: 62-1152
62-1153

Apartade [P'ostal 323
Panama !, Panama
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TELEFONOS
Sears Los Angeles
Sear Centro
Seers Colén
Sears David

28 —TIERRA Y DOS MARES

61-4000

61-4000
7-1132
5-3221-3

La Srta. Carmen Linares, presidenta del

Grandioso Y Lucido Club de Mujeres Profesionales y de

el Desfile de Belleza Negocios entrega un ramo de flores a la
. Srta. Marcela Barraza, coordinadora de

Germaine Montiel este maravilioso especticulo.,

Actividad det Cluhb
de Mujeres Profesionales

y de Negocios de Panama,

BEpe
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Grupo de modelos mexicanas que viajaron por LACSA para participar en el Desfile de Belleza

En Tocumen le dieron la bienvenida el Sr. Pascual Calvosa, gerente de ventas de Lacsa, Sr.
Palomo, de la Administracion de Tocumen, Sr. Eduardo Tovar, gerente de ventas de Agencias
Motta y la Srta. Marcela Barraza, coordinadora del Desfile.

(siga a la pdgina 30)




VUELE RHORA

*A partlr del12 de

Av. J'urstl‘(___) Arosemena 31/44 Tels. 25-0193 y 25;0194‘ o



En este grandioso
Desfile de Belleza

se presentaron
vestidos regionales
de México y Panamd.

Las joyas que lucieron
lus modelos fueron

verdaderas obras de arte
de la JOYERIA NAT MENDE A
que por mas de 30 arfios
es prestigio

v orgullc de Panamd.

Las modelos fueron petnadas

por la Sra. Caridad de Cosido,
Estilista de fama y propietaria e
del SALON DE BELLEZA “PARISIEN”

Lucieron vestidos regionales mexicanos, Mirta Urdaneta, Malena Tapia, Vilma
de Dugue, Minina de Guerra, Marta Castrelldon, Maria Elena Robinson, Tilin
Crespo, Leticia Fonseca y Sylvette Santini.
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Ambar Moreno

s ol A

Leidg de Tovar
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Sylvette Santini luce un vistoso traje regional mexicano
(Chiapas). Podemos admirar el precioso collar de legitimas

Haydeé de Espino luce regia en un vestido bfanco. La joyas turquesas y lapisldzuli, las pulseras de oro y esmalte azul y el
que {leva, una bellisima pulsera de turquesas y aretes y anillo anillo, una hermosa piedra de lapisldzuli rodeada de brillantes
de medias perlas rodeadas de turquesas. en un monte dc oro. Todas joyas de Joyeria Nat Méndez,

. - . : ) 43"
A i : i .-

Lourdes Boyd' Irmg Urdaneta Sandra Chanis

NOVIEMBRE—DICIEMBRE 1971 TIERRA Y DOS MARES — 31



