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.oy el hombre
divide el tiempo
y dice

que “eso”

son aios. . ./

...y hay muchos hombres
gue celebran “siempre”’
—con derroche de visas,
vinos y contento—

la llegada del dia

qgue empicza a contar
para un nuevo ano.

...y también,

hay otros muchos

Gue secan Sus 0jos

v los vuelven

alo esperanza. . .

... v lu aprisionan

y tanta. . ./

gue pueden regalorla. . .

y la envian,

la envian

por el mundo entero

en cantos y postales
.. fclamando!

por la paz

para el aiio

gue comienza !

I
ey g

-

—
N
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... ¥ otros pocos,

buscan mds

en las junturas

de muchos

interrogantes

que siguen. . .

en el tiempo vy el espacio!

—diciembre/71
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lerra y doo

PUBLICACION BIMESTRAL . -

NOVIEMBRE—DICIEMBRE 1971

Ano  Nuevo
de julieta Isabel Barraza

Las fiestas patrias y las etapas
sentimentales que van creando
por Mélida R, Sepilveda

VENTANALES
El Dr. Belisario Porras en el corazén de la
montana

escribe Eulogia de Arias

El drama de Santa Fe de Veraguas
escribe Beatriz Mirarnida de Cabal

NUESTRA PORTADA

Mensaje para nuestros lectores
Paz y Amor 1972

—Precioso arreglo floral
de Colombia Restrepo
Propietaria del Jardin
“ARTEFLOR"”

—Foto por Camilo Quelquejeu

ANO 10

POR ENCIMA DEL ATLANTICO
Un juego Hamado Loter(a
Blanka Kors/ de Ripoll

Ontologfa del Ser Religioso
por Miguel Angel Picar Amf{

Sobre Folklore
escribe Dora P. de Zdrate

XVil— Origenes de la Prensa y Aspecto
Evolutivo en Hispanoamérica y Panama.

ANO NUEVO

Otro anio ha pasado

de nuestras vidas ya se ha ido
solamente los recuerdos
tendremos hoy aqut reunidos.

Para unos hay tristezas
para otros alegrias

es que la vida marcha
en esa eterna sinfonia.

Elevemos al cielo una plegaria
con todo fervor

para que el Afo Nuevo nos traiga
FE, PAZ Y COMPRENSION!

Julieta Isabel Barraza

Mares

FUNDADA EN 1960

EJEMPLAR/NUMERO 69

ARTE CULINARIO
Cena de Navidad
escribe la Lic. Betina de Tasén

SOCIALES
Fotos

Poesfa de José Victor Dangond

Tierra mfa
Poema de Gladys Tovar de Burgos

BUEN HUMOR
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CISCARDED

Villancicos

En cada fiesta de Navidad
muchos hombres cantan
su alegria

por el nacimiento

del Nifio [esus.

...y estos cantos

en diferentes idiomas
son los que llenan

en esos dias,

las iglesias,

las calles

y los corazones!

NOCHE DE NAVIDAD
Letra y Musica de Tito del Moral

En el saldén de mi casa
donde reina la amistad

hay un hermoso arbolito

un drbol de Navidad

al contemplar sus estrellas

¥ sus fuguetes mirar
recugrdo cosas tan bellas
ganas me dan de cantar {bis)

Coro
Navidad, Navidad
Noche Buena, Noche de bondad
Cuando toda tristeza se olvida
para darle vida al corazdn
Navidad, Navidad,

para ti va mi tierna cancidn VENID PASTORCILLOS ARBOLITO
pues me trae recuerdos felices (Canto) (Canto)
de un tiempo que fue mejor

Navidad, Navidad Esta noche es noche buena

Aquf estds tu conmige otra vez
recordando amigos lejanos

que de mi se acordardn también.
Noche de amor, de ternura v de fe
revive las tlusiones

vamos al monte hermanito
a cortar un arbolito
hoy que la noche es serena,

Venid pastorcillos
venid a adorar

al Rey de los cielos
que ha nacido ya (Se repite) Los reyes y los pastores
cantan siguiendo una estrelia

Noche de amor, de ternura y de fe Un riistico techo le cantan a Jesis Nifo
alegras los corazones. abrigo le da :._ 12 Vi bell
] . . or cuna un pescbre fo de la Virgen bella.
Donde estardn mis amigos, p I bolit
-amigos de mi nifez- por templo un_portal Arbo tta_, arbolito )
los que jugaban conmigo en lec.hr? de pajas carrapamtas te pondvte
v que jam‘a's he de ver? dOfmzdzto estd quiero que seas bf:mzto
Fn otras tierrus lejanas, quien ve las estrellas que al recién nacido
en esta noche de paz, a sus pies brillar. te poy a ofrecer
quizds me estén recordando Venid pastorcitlos Iremos por el camino
porque ast ¢s Navidad Venid a adorar ' caminito de Belén
Porgue asi es Navidad., al Rey de los cielos fremos por que esta noche
Core que ha nacido va. ha nacido el nifio Rey.
Para final, Navidad, Navidad.
NOVIEMBRE—DICIEMBRE 1971 TIERRA ¥ DOS MARES —56



St nadie fe dice “Te quiero”
regalandole un automdvil

de estos . . .

i regaleselo usted mismo!
{Después de todo

amarse a si mismo es
aprender a amar a los demas).

NISSAN SKYLINE 1500

DATSUN 1200
DATSUN 1800

Smool y paredes

Panama y Coldn

HASMO, §. A, - Panama EQUIPO ¥ AGROQUIMLCOS - Penonomé  MAX D. ULLOA - Chitré ALMACENES SPIEGEL - Santiago MOTORES DEL BARU - David




Las fiestas patrias v las etapas

sentimentales que van creando

Por:
Mélida Ruth Sepulveda

Asi como en el mes de julio se con-
centra la mayor cantidad de festivi-
dades patricticas en el continente,
en el mes de noviembre se reunen
los acontecimientos fundamentales
que dieron estructura y personali-
dad a la nacionalidad panameda.

Lste hecho quiza ocasione que so-
bre una fecha se concentre casi toda
la atencidén mientras las otras
queden solamente como reminiscen-
cias y dias feriados, apenas con tras-
cendencia v calor populares. Tam-
bién es cierto que desde el naci-
micnto de la replblica se ha cele-
hrado con todo cniusiasmo el 3 de
noviembre, en detrimento de la tra-
dicién de mas de ochenta afos que
perdurd hasta 1902 para conmemo-
rar el 28 de noviembre.

Panamé se independizd de Espafia
¢l 28 de noviembre de 1521, Esta
fecha inicia la verdadera historia de
libertad del pais. Gracias a esa inde-
pendencia, pudo anexarse volunta-
riamente, conservando —por lo me-
nos tedricamente— su caricter de
independencia. Esta anexion nunca
consfituyd una integracion total,
acabada, una absorcion gue confun-
diera ¢l sentimiento panamefio con
el colombiano. La semilla fructifica-

da en 1821 mantuvo fuerzas sufl-
cientes para sobrevivir 82 aflos v re-
vitalizarse poderosamente en 1903.

Durante todo el periedo de union a
Colombia se celebro con toda pom-
pa y recogijo el 28 de noviembre
como fecha clasica de Panamd, La
celebracidon duraba varios dias.
Seghn un peridédico de la época, en
el afo dc 1852 se celebrd asi: Las
fiestas empezaron el 27 con repi-
ques de campana y retretas. Las
campanas repicaron al alba del 28
acompahadas del 21 cafonazos y
las dianas por las calles de la ciudad.
A las diez de la mahana se rezd el
Te Deum y en el Cabildo se leyd
solemnemente ¢l Acta de Indepen-
dencia de 1821, se pronunciaron
discursos alusivos vy se realizd un
gran desfile precedido por el gober-
nador y escarapelas de los colores
nacionales. A las doce del dia se re-
piticron los cafionazos, que también
seguian a los oficios religiosos con
repiques de campanas. A las sietc de
Ia noche se ilumino la ciudad, a las
ocho se quemaron los fuegos artifi-
ciales y a las nueve ¢l gobernador
ofrecidé un baile de gala. La celebra-
cidén continud los dias 29 v 30 con
carreras, toros y baijles de mascaras
en Santa Ana.(1)

Como vemos, la celebracion era
muy solemne y a todo lo grande.

Otra fecha de especial importancia .
es ¢l 10 de noviembre, celebracion -
de nuestro primer grito de indepen-
dencia en la Villa de Los Santos, Es
una fecha que ha mantenido su tra-
dicién de solemnidad en la histdrica
villa y actualmente ese dia concen-
tra todo el fervor patridtico con la
participacion de delegaciones de ca-
s1 todos los colegios del pais.

LA CELEBRACION DEL 3

A principios de este siglo surge la
repablica. El dia 3 de noviembre de
1903 fue la gran fecha y desde ese
momento todo ¢l entusiasmo pa-
tridtico se desborda, en detrimento
del 28. La celebracién cficial la pre-
para ] Municipio con todo cuidado
y el publico la secunda con la ma-
yor alegria. Quizia por un error de
perspectiva histérica se celebra
como el *dia de la independencia”
de Panamd, cuando en verdad nues-
tra verdadera independencia fue de
Hspafia v no de Colombia, pues lo
que hizo en 1903 fue scparar lo que
voluntariamente se habia unido vy
habia conservado su personalidad
propia. Serfa histérica y concep-
tualmente mas correcto celebrar cl
3 como fecha de instauracion de la
Republica. Panami no seria el ni-
co pais que celebraria sus fechas pa-
triéticas asi, pues hay otros paises
que tienen una fecha de indepen-
dencia y otra de iniciacion de vida
republicana.

¢Como se celebra el 3 de noviembre
actualmente? En medio de una
serie de fiestas patridticas guc cu-
bren practicamente una semana.
Comienza el primero de noviembre
para honrar los simbolos patrios; el
dos estd dedicado a los proceres —se
aprovecha el dia dedicado por la

(siga a la pagina 51)

PRUDENTIAL GRACE

Es la primera en experiencia,
frecuencia de servicios v liene
el equipo mdas moderno

51 LE INTERESA EMBARCAR EN CONTAINERS,
NOSOTROS LOS TENEMOS

LINES  INC.

AGENTES GENERALES

Panama Agencies Company

Teléfono: 23-0024
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escribe:

Eulogia R. de Arias

Ll

Dr. Belisario Porras

en el corazon

Retrato del Dr, Belisario Porras, dedicado a su
amigo y copartidario, Manuel Salvador Rodriguez,
lider fiberal de la campifa coclesana,

de la montaiia

Al cumplirse el vigésimo nono aniver-
sario del fallecimiento del Dr. Belisario
Porras, politico, escritor y tres veces pre-
sidente de la replblica, un hermoso re-
cuerdo acude a nuestra mente, gue bafia
de fuz nuestra lejana infancia.

Con la mirada retrospectiva vemos a
un gran sefior con su vara de Corregidor,
alineando a sus muchos amigos de dis-
tintos puntos de la montaiia, gue se pre-
paraban para una eleccion del partido li-
beral, el partido del doctor Porras que se
habia fundido como una segunda religion
en todos los corazones istmefos de las
primeras décadas de este siglo,

Nuestro padre, don Manuel Salvador
Rodriguez, que asf se ilama el viejo Corre-

gidor de nuestras afioranzas, hablaba del
Dr. Porras como de un dios, su doctring
buena y justa deberia perseverar a través
del nuevo escogimiento gue se iba a efec-
tuar. No podriamos precisar que eleccio-
nes se efectuaban, ni que presidente se
elegfa, pero nuestro padre mantenfa muy
en afto el retrato de su viejo amigo liberal,
Dr. Belisario Porras, una egregia estampa
autografiada por su pufio y letra, que hay
conserva enmarcado en la pared de su re-
sidencia.

En una vieja arca, va deslucida por los
aflos, mantiene nuestro progenitor una
maravillosa correspondencia sostenida
con el caudilio liberal y algunas notas so-
bre Victoriano Lorenzo, con quien luchd

hombro con hombro en la guerra de los
Mil dias, donde menciona el combate de
la Negra Vieja, asalto a Puerto Gago, Sitio
de Aguadulce, etc., etc., ademés de una
oxidada bayoneta cuya cuchilla se perdid
en alglin escondite de la montaria.

Al lado de nuestro padre, estuvo siem-
pre sosteniéndolo en sus luchas, nuestra
abnegada madre, dofia Benita Gonzalez
de Rodriguez, descendiente de las fami-
lias fundadoras del pueblo de El Copé de
La Pintada, don Laureano Gonzélez y
dofia Valentina Magallén de Gonzdlez,
honorables abuelos que construyeron su
casa, en el sitio donde comia el tigre, bajo
e! frondoso 4rbol de copé, que le da el
nombre a la region.

Calie 44 No. 1

CIA. PANAMENA DE FINANZAS, §S. A.

Al servicio

de la

Economia Nacional
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Hay una conseja sobre cada rincén que
puebia la Andina, perc es constructivo ojr
a Manuel Salvador Rodriguez, referir ios
mil y un incidentes que tuvo que superar
en las luchas independencistas y las mu-
chas persecuciones de que era objeto, por
mantener viva la flama de la libertad v los
ideaies reivindicadores del liberalismo.

Cuando la ""Guerra de Coto”, en su
calidad de Corregidor, hubo de organizar
ias huestes y traerlas a la frontera, sin em-
bargo, su nombre no figura ni entre los
pensionados de Soldados de la Indepen-
dencia, ni mucho menos entre los jubila-
dos de Coto.

Pero nuestra intencion, no es reclamar
“causas perdidas’’, sino bordar unas cuan-
tas lineas, alrededor del ilustre patricio
gue tantos bienes hizo ai pais, con la
construccidn de obras perdurables, cuan-
do nuestro presupuesto nacional no se
desglosaba en millones y apenas la repl-
blica se proyectaba hacia un futuro incier-
to.

Ani estdn enhiestas sus obras, desafian-
do el porvenir, dando ejemplo constructi-
vo a ias generaciones; el Hospital Santo
Toméas, tos Archivos MNacionales, La
Loterfa Nacional de Beneficencia, !a Ba-
rriada de la Exposicidn, La Escuela Profe-
sicnal, 1.a Escuela Nacional de Enferme-
ras, hoy en nivel universitario, el Registro
Civil, las Carreteras Nacionales que unen
todas las provincias centrales, en fin, un
monumento eterno a guien trabaja con
huenz voluntad y por el engrandecimien-
to de su patria.

Y naturalmente, al habiar de Belisario
Porras, no podemos sustraernos a las vie-
jas vinculaciones politicas que supo for-
mar en todo e! pais, donde su figura pa-
triarcal, perdura igual gue sus obras, sus
amigos que lo veneran vy recuerdan cual-
quier gesto benevolente gue recibieron de
sUs Manaos,

Tampoco podrian olvidarse facilmente
los diarios paseos vesperales por la Aveni-
da Central, acompafado de simpético
séquito juvenil, a guien obsequiaba con
dulces y refrescos en La Tahona, acaricia-
ba sus cabellos y decfa chistes, Su estam-
pa sefiorial vestida de largo chaqué a ra-
vas, la majestad en el caminar y la frase
carifiosa, para quienes lo abordaban, tal

cevseder B
LIl T IR
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Sr. Manuel Salvador Rodriguez v su esposa, seffora Benita Gonzilez de Rodriguez.

vez sean cosas del "Panamd que se Per-
dié”’, pero el pozo de juz existe en nues-
tra mente para iluminar su recuerdo.

Su biograffa es breve, podria resumirse
en unas cuantas cuartiilas, aungue tam-
hién daria margen para escribir voldmenes
sobre é!, pues en su personalidad se junta-
ron talentosos atributos que lo designan
como diplomatico, escritor, politico vy
presidente de la republica de Panamé en
tres periodos diferentes por eleccion po-
pular; 1912-1916; 19181920 v
1920.1924,

Autor de varios libros, entre ellos
Cuadros de Costumbres, los Derechos del
Ciudadano y alguncs cuentos de sabor
vernacular,

Como diplomatico se distinguid en va-
rias misiones delficadas, como por ejempic
delegadc ante la Conferencia de La Paz de
La Hayaen 1911,

Nacid en Las Tablas en el afio de 1856
y murid en la ciudad de Panama ¢l 28 de
agosto de 1942,

Y para terminar, volvemos hablar de
Manuel Salvador Rodriguez, el Corregidor
Vitalicio y Cacigue de multitudes, a guien
no recordamos sino manejande gentes de
todas partes, atendiéndolos en audiencia
oficial o en la mesa donde se compartia el
pan y la sal, mientras se planeaban las es-

trategias de las nuevas votaciones y se ba-
rajaban los nombres de futuros Regidores
eN Campos vecinos.

Siempre le ofmos decir que aprendié a
leer y a escribir durante la guerra de los
Mil Dias, del mismo Dr. Porras recihio
lecciones personales y de otros paname-
fios ilustres, con quienes muchas veces
durmid a campo raso, cobijados bajo la
bandera tricolor.

Lo cierto es que su letra es todavia
muy clara v firme, a los 93 afios, lee sin
anteojos y comenta la politica como si la
viviera.

Enviuda a los €0 afios y desde enton-
ces c¢uida su heredad enclavada en El
Copé vy en las serranfas del San Bruno y
San Pablo, sus hijos fuimos nueve, Marl(a
de los Santos, Delfinra, Julia, Eulegia,
Rosa Marta, Jacinta, Rosenda, Candido v
Adan Jaime, Obsérvese que tuvimos gque
nacer siete mujeres, para que Dios premia-
ra a nuestra madre con dos varones, que
para nosotras siempre han side como
nuestros hijos. '

Cuida también de su gran retrato, que
luce en el salon de su residencia solariega,
al tado del suyo con su esposa, negindose
a las tentadoras ofertas, que le hacen por
el cuadro del Dr. Belisario Porras, quien
seguird por muchflsimos afios en el cora-
zon de la montaiia,

nueva Canonet
QL7

Canon Canola

EP 150

Productos de
fama mundial.

anon
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1
drama
de

Santa Fe
de

Veraguas

por:

Beairiz Miranda dz Cabal

El sacerdote de Santa Fe de Veraguas, de nacionalidad
colombiana, Héctor Gallegos, en [a noche del 9 de junic
pasado fue sacado de su residencia por dos sujetos
desconocidos.

A seis meses del suceso nadie tiene noticias...ni del Padre
Gallego ni de sus raptores,

“Una cortina de silencio ha caido sobre el luctuoso
acontecimiento que todavia nos mantiene en angustioso
suspenso’’...

10— TIERRA ¥ DOS MARES

iNueve de junio. . . nueve de julio . . . nueve de
agosto. . . nueve de septiembre, . . nueve de octubre. .
. nueve de noviembre. . . . nueve de diciembre. . .y
atn nada!

Una cortina de silencio ha caido sobre el
luctuoso acontecimiento que todavia nos mantiene en
angustioso suspenso.

Simple y oscura, como la cruz del Golgota, la
sombra del Padre Héctor Gallego pende sobre el
verdor de las montafias y, en un anhelo infinito, se
extiende como un signo de esperanza y de suprema
Comprensmn.

A Panamai e faltaba esa joya, y ya la tiene: A la
corona de sus privilegiados destinos, Dios ha querido
prender esa gema magnifica elaborada en el crisol del
martirio, para mantener siempre encendida la llama
de la Fe y de la consoladora Esperanza.

Como una braza ardiente, el dolor de la
desaparicion del joven sacerdote ha pasado como
lacerante cauterio sobre nuestras almas y, al limpiarlas
y hacerlas mas sensibles, nos regala el deleite de
unificarnos al misterio de Dios y de su obra,

El drama de Santa Fe de Veraguas ha escrito una
pdgina nueva en el evangelio, y ha alcanzado la gloria
de repetir, después de dos mil afios, el milagro
iniciado en Genezaret. A los campesinos de Veraguas
les ha tocado una gracia singular: Ser testigos del
drama de la Crucifixién de Jests. En Jerusalén hubo
piadosas mujeres que unieron sus Jdgrimas a las de la
Madre Desolada; y en Santa Fe hay muchas mujeres
que lloran junto a las ruinas de un rancho incendiado,
y acompanan desde lejos el duelo silencioso de una
madre afligida. El eco perenne de un grito de terror
lanzado en la noche continuara vibrando como sigue
vibrando sobre el mundo aquel grito de espanto que
saliera de los labios del Salvador, cuando se consumo
el sacrificio.

Solo Dios es capaz de hacer de un itomo un
universo. Solo Dios puede hacernos sentir la verdad
sin comprenderla. Sélo El puede hacer revivir la
semilla del Amor sobre las ruinas de los principios y
de los sentimientos,

Tras los crespones que enlutan el cielo de
Veraguas, brilla una luz consoladora. Puede haberse
apagado la llama de la vela que alumbro las noches del
alegre cura campesino; pero la llama que él avivd con
su entusiasmo seguira encendida. La antorcha que le
fue arrancada de sus manos, otra mane la recogera; y
sustentada por la promcsa eterna, la luz del
Cristianismo brillard siempre en nuestra patria.

Panama, 9 de diciembre de 1971
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UN FIN DE SEMANA |
DIFERENTE

EN BOGOTA
POR SOLO

B/ 98.00

Ei precio incluye tres dias y dos
noches, con dos desayunos y dos
comidas en el lujoso Hotel
Teguendama, en donde sera recibido
con una copa de bienvenida.

Un pasaje de ida y vuelta a Bogota
en Jet Avianca, con impuestos
pagados e impuesto de turismo
hotelero de Colombia.

Y el Plan Crédito Avianca. Para
reservaciones consulte su Agencia

de Viajes 0 a Avianca. Teléfono: 23-5225.

DE COLOMBIA.

Avianca

Y ademas de pintar sus aviones de rojo, "
Avianca continda ofreciéndoies [&

su servicio exclusivo:

el de la Ruana Roja.
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;PONGA UN TIGRE
EN SU TANQUE?

ESSO STANDARD OIL, S.A.LTD.
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Escribe: Hlanea forsi de ijé&/f

ESPANA - 1971

“El gordo, el gordo, llévese el gordo,
sefiora”. El pregbn me hizo detener pero
s6lo por un instante. Sin embargo, va el
ndmero, el 13915, estaba grabado en mi
memoria. Me cosquilleaba un no sé qué
en el estémago, pero segui adelante. “Si,
es verdad, nunca gano, no tengo suerte,
gse ‘‘gordo” serd para otro, a mi no me
toca ni el flaco”. De pronto di media
vuelta.” &Y sisale el 139157 ¢Por gué lo
recuerdo con tanta claridad? Nada, es 1a
lamada de la suerte, Si saliera en el proxi-
mo sorteo jamas me lo perdonaria’”. A
todo esto, la vendedora habfa notado mi
indecision y allf la tenia a mi lade. Sabia
gue era su victima y me acaramelaba con
zalamerias, y me subyugaba con sus pre-
dicciones llenas de hechicerias y sortilegio
que me hacian sofiar con el maravilloso
“gordo™. *'Si, Si, deme todos los que le
quedan. Gracias, adios”

L™
AR
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Un juego llamado Loteria

Un delicioso estremecimiento recorre mi
cuerpo, sélo faltan tres dfas para el
sorteo. Qjald que fuese mafiana. Pero por
si acaso se equivocara la vendedora, co-
mienzo unos ejercicios de cabaia: a cada
instante repito con gran concentracion:
“13915, 13915"”. Me busco a San Jacinto
de aliado y el nimero ya no va solo, “San
Jacinto tUrbalo,el 13915, el 13915, Por
otro lado, y por si acaso San Jacinto esta
muy ocupado, evito pasar por debajo de
escaleras. He visto un gato negro que pre-
tendia cruzarse en micaming y corri des-
esperadamente  mientras trataba de
ahuyentarlo, Cuando por fin el pobre ani-
mal huyd despavorido, quedé jadeante,
fatigada, sudorosa. A lo iejos vi un bizco
y répidamente hice un nudo en mi pafiue-
lo; tropece con un jorobado y di tres vuel-
tas sobre mi misma; al oir las peneirantes
notas de la flauta de un amolador, anudé
las tiras del delantal de mi empleada;
alguién menciond el vocablo culebra vy
dije con énfasis: “machald lagarto” para

asi contrarrestar los efectos que el ofidio
pudiese tener sobre mi suerte, Sobre las
ventanas coloqué pedazos de limén — que
fueron el deleite de los mosquitos—; en
tos rincones puse pedazos de pan. Cuando
[fegd el momento del sorteo estaba
agotada, extenuada, pere socarronamente
sonrefa. Sabfla que no podfa failar. Estaba
segura de mi triunfo,

Pero, fay de mil iCreer en cabalas v
supersticiones! iQué tonta, gue
soberanamente insensata! Y es que ese
Juego llamado Loteria estd en manos de
la “vendada”, del destino, del azar, del
sino, en fin, es incontrolabte. Las bolas y
los nGmeros no obedecen ni a logaritmos,
ni a ciencias, ni a maquinas electronicas,
ni al arte que se vale de anagramas y
combinaciones o de negociaciones
secretas y artificiosas. Y los santos del
cielo se niegan a interceder en estos
menesteres, San Pedro se limita a dar la
bendicidn “a guien Dios se la da”’, Pero
somos humanos y de nuevo caemos en la
tentacion. Palabra de honor, desde ese dia
decidi jugar solamente el nimero de
siempre gque me guarda dofia Adelina.
Bueno, ha habido excepciones, después
de todo la esperanza es lo Gltimo que se
pierde.

Todo esto lo recuerdo vivamente con
motivo de mi visita al director dei
Servicio Nacional de Loterias de Espafia a
donde nos dirigimos esta mafiana. Desde
hace dos dfas Madrid sufre los efectos de
una liovizna pertinaz. El trafico rodado es
un verdadero barulle. Por suerte ei
edificic de !'a Loteria tiene su propio
estacionamiento gue nos evita problemas.

Los cinco bombos del sistema moderno de
sorteos, tienen, cada uno, un rdtule que indica
que las diez belas que contiene, corresponden a
unidad, decena, centena, unidad de millas v
decena dc millar. Debaje de cada bombo se
puede ver la canasta recegedora de las bolas.
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Blanca korsi de Ripoll v su esposo, el escultor don Salvador Ripoil
(centro}, conversan animadamente con el director de! Servicio
Nacional de Loterias de Espafa, don Francisco Rodriguez Cirujeda,
(der) v el subdirector don Joaquin Mendoza Paniza. Al fondo los
anaqueles con los sobres que contienen los billetes de un préximo

sorteo.

A la entrada me impresiona enormemente
una estatua de grandes proporciones y de
iineas sencilias y modernas, obra del
escultor José Planes y premio Nacional de
Escultura.

Mientras el bedel nos lleva a la direccion,
observamos a uno vy oiro lado del
vestibulo vy pasillos gran cantidad de
cuadros y murales. El director nos recibe
inmediatamente, Alto vy delgado, atraviesa
su gspacioso despacho, gue es de un gusto
exquisito, &gil vy risuefio, Observamos
también gran cantidad de cuadros y obras
de arte. Comentamos esto y nos da
detalles de unos vy otros. A mi el gue més
me cautiva es el mural “"Los rondadores
de ja fortuna” de Molina Séanchez, varias
veces Premio Nacional de Escultura.
Todos han sido adguiridos por medio de
concursos, Porque debo informar que
Espafia es el paraiso de los concursos,
siendo el mds antiguo de todos segln lefa
el otro dfa en un diario, el Concurso de
Perros Pastores,

Don Francisco Redriguez Cirujeda tiene
catorce afios de ser director de esta
institucion bajo cuya dependencia
también se encuentran la Administracion
de rifas, tdmbolas y juegos; el Control de
apuestas, (hipddromo, etc.}); la
Imposicion de impuestos de licores; las
Expendedurfas de tabaco y algunos etc.
mas, Este edificio, nuevo y flamante, lo
inauguré en 1963, Pronto tendrd un
anexo en donde se ubicaran las oficinas
de Procesos de Datos con ordenadores
electranicos. Como es dia de sorteo y
vamos a presenciario, don Francisco
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sugiere que es conveniente hacer el
recorrido por los diferentes
departamentos de la institucion,

En las cuatro salas de distribucién de
billetes hay gran cantidad de empleados
gue preparan, con tres meses de
antelacion, la ordenacion de los billetes
que luego en grandes sobres serdn
repartidos por las cuatro esquinas de
Espafia. Los del sortec de Navidad
requieren unos ocho meses de
preparacion y siempre llevan una figura,
copia de un cuadro o grabado famoso.
Este afio el tema es taurino y es de un
grabado de Goya. —Comprueba esto lo
que ya sablamos, don Francisco es un
apasionado en las Artes—. Los anaqueles
estan hasta el tope. Los sobres serdn re-
partidos oportunamente.

Hacemos una pausa, Damos un vistazo al
edificio del frente en donde hay depen-
dencias def ejéreito. Seguimos a la Sala de
Administraciones de Billetes. Don
Francisco nos explica la forma en gue se
adjudican: las que ya estan constituidas,
al morir el encargado, pasan como heren-
cia a su viuda u otro Tamiliar. Para esta-
blecer nuevos puestos de ventas se hace
una investigacion demografica y por me-
dio de una Delegacion del Ministerio de
Hacienda se abre a concurso. Ei mapa de
cuadros de Administraciones revela la
prosperidad de la zona. Los litorales estan
supercargados de puntos, mMenos en
Andalucia v el Norte, mientras que en el
centro de Espafia, con excepcidn de

(siga a la pagina 42)
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Ontologia del Ser Religioso

INTRODUCCION

Superadas las necesidades vitales o bio-
logicas, de conservacion, reproduccién y
seguridad, el hombre se transporta a un
munde intelectivo, de reflexidén v auto-
andlisis, En ¢sa blisqueda, un tanto conna-
tural, de afirmacion y autorrealizacién, el
Hombre se enfrenta a su ser, v se pregun-
ta, dqué es y hacia donde va? . Hay una
blsqueda, subyacente, por una teleologia
escatolégica. Aun en el mds rabioso ma-
terialismo subyace, una posicién pantefs-
ta, que dice relacién a una causa y a un
fin.

Pero el hombre en este indagar, no
puede agotar en si todas las respuesias de
su ser. Hay como algo que lo trasciende,
que bien pudiera ser su ignorancia reflexi-
va que le impide llegar a los estadios de su
origen; mas también pudiera tener su ori-
gen, en su propia condicién de ser contin-
gente, que se conoce no necesario y por
lo tanto, temporal, histérico y finito,

Sentimos la necesidad de afirmarnos;
pero para ello, tenemos que llegar a la
plena conciencia de nosotros. Qué somos
y para qué estamos. La naturaleza, como
que no puede responder a nuestro interro-

gante. Nosotros mismos somos incapaces
de encontrar en nuestro cuerpo, de suyo,
perecedero, una respuesta a nuestras in-
certidumbres y dudas, De todo esto surge
una metodologia, rigida, sistematica, or-
denada de reflexidn, ya no sobre las cosas
v su relacién con nosotros, sino sobre el
hombre que pasa a ser ente de conoci-
miento. En esta gnoseologia, aprehende-
mos al ser del hombre para auscultar su
esencia y determinar su origen y destino.

No obstante, podemos quedarnos en
una mera fisica filoséfica, o en una antro-
pologia filosofica que intenta explicar al
hombre dentro de su facticidad y tempo-
ralidad. Hacemos filosoffa humanista v
nos encontramos, con varios vactos que
obligan buscar otros planos, y trascender-
los, porque en cl ser nacional hay ciertas
actitudes v comportamiento, que prefigu-
ran su destino, que no puede circunscri-
birse a su limitado transito por el mundo
material.

La propia capacidad de pensar, racioci-
nar, evaluar, ponderar, actuar con libertad
y conciencia, supera la funcién instintiva
y predeterminadza de los animales, incapa-
ces de dejar de ser lo que son. Sin embar-
go, €l hombre posee un campo de accién
mas amplio, en el que €l es el agente de su

Por:
Miguel Angel Picar Ami

propia vida; pero cabria preguntar, y cuil
es esa vida. éVale la pena tantas aptitu-
des, y capacidades para tener un final
igual al de las plantas o los animales irra-
cionales, o por el contrario, responden a
un fin mds elevado, que exige una plena
coniciencia de lo que hacemos y una ade-
cuacion voluntaria de nuestra vida para su
logro? . Es esto lo que aqui planteamos y
que creermos amerita una reflexion.

Esta autognosis, que no debemos verla
como una instrospeccidén psicolédgico-
filosofica, sino como una indagacién de
blisqueda de nuestra esencia, para cono-
cer nuestro destino, ha sido preocupacién
de muchos pensadores.

Sobre cllo nos dice Ernst Cassirer:

“En todos los conflictos entre las
diferentes escuelas este objetivo
(autognosis) ha permanecido inva-
riable e inconmovible: probé ser el
punto arquimeédico, el centro fijo e
inmutable de todo pensamiento,
Tampoco los pensadores mas escép-
ticos negaron la posibilidad v la ne-
cesidad del autoconocimiento. Des-
confiaban de todos los principios
generales concernientes a la natura-
leza de las cosas pero esta descon-

(siga a la pagina 46)
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Sobre Folklore

Por:
Dora P. de Zdarate

Continuando el tema de nuestra en-
trega anterior, debemos recalcar la carac-
teristica de infortunio que envuelve a los
buscadores de tesoros que nos dan las le-
yendas, En la mayoria de las leyendas
universales, se repite el hecho de la pérdi-
da del tesoro; v si por casualidad el busca-
dor logra su objeto, esto le acarrea tor-

mentos infinitos, desgracias y maldicio-
nes, Recuerdese ‘el Oro de los
Nibelungos™, y la mayorifa de las historias
gue rodean los grandes diamantes como el
Gran Diamante Azul que pasa de mano en
mano  sin quedarse en ninguna, pues
siempre |leva la muerte y laruina consigo.

Hay algunas modalidades entre
las leyendas que otorgan riquezas y un si
es no es de moralidad. Entre nosotros,
por ejemplo, son muy comunes 1as que
hablan de nifias encantadas a orillas de
lagos, pozas, y quebradas que en las
noches de 1una salen a peinarse con lindas
peinillas  de oro repujado v perlas gue
valen mucho dinero y que ofrecen al
viajero que logra verlas. Estas nifas
siempre colocan al andante ante el dilema
de una eleccién: o ellas, o la peinilla,
Naturalmente, si el viajero se enamora
porque son muy lindas, ¢ se engana
creyendo que son seres corrientes con las
que se puede divertir un rato, y dice gue
las prefiere, gueda de inmediato
hechizado v se hunde con la hermosa en
los abismos de su misterio, pero si el
caminante prefiere el peine, ellas o
entregan sin discutir y castigan al
ambicioso que al dia siguiente se
encontrara con que la bella peinilfa es
s6lo un trozo de carbén o un hueso de
muerto.

Hay muchas leyendas también que
hablan de ciudades hundidas. Es posible
que estén basadas en algin hecho
gecoldogico verdadero en la que Ila
usurpacidon del mar hizo estragos vy
hundié una oritla antigua © grandes
extensiones de terreno. Asl tenemos
muchas derivadas de los acontecimientos
de la Atlantida y del Diluvio, Entre
nosotros también se conservan
narraciones de lugares e iglesias hundidas
y se habla de sonidos de campanas en el
fondo del mar.

La naturaleza de los seres que tratan
las leyendas varia, Por eilas pasan brujas,
gnomos, duendes, tuliviejas, el diablo,
etc,, etc. y en todos los paises no tienen
los mismos caracteres; pueden ser seres
notables el alguna regidn, los que en otras
son detestables. Por Ej., las brujas de un
pais son hadas en otros.

Un grupo extraordinario de leyendas
trata del diablo. Sin duda este personaie
tiene relaciones con el dios griego, Pan,
Pero también adquiere influencias del
cristianismo. Hay toda una serie que pone
en evidencia el conflicto entre Dios y el
Diablo en el proceso de la Creacion del
hombre. El diablo se presenta en ellas
muy a menudo con el tipo caracteristico
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que figura en la Biblia y en otras es un ser
estlpido.

Entre nosotros, el Diablo tiene formas
variadfsimas desde el punto de vista
forma; pero desde el punto de vista
intelectua!, ias méas de las veces es tonio o
por lo menos se deja engafiar 1o que hace
al panamefio en las leyendas de este tipo
mucho mas vivo que el Diablo.

Las formas en que a menudo se
presenta el diablo en los pueblos
panamefics son las siguientes, segin los
datos de nuestro fichero: 1.— Un hombre
apuesto vy bien vestido con sombrero
Panamd, de mirada ardiente y fascinadora
cuyo Unico signo de “maligno™ es su
persistente olor a azufre, 2,— Un hombre
negro de ojos enrojecidos con una
dentadura completa toda de oro, de risa
espantosa, con mirar de asesino, 3.— Un
hombre con rabo que esconde entre su
vestido, perc gue si se observa bien se le
puede advertir las puntas de él, por el
borde inferior de su pantalon; ademas el
constante olor a azufre. 4.— Un vestido
con saco y pantaldn blancos, caballero en
una mula negra la cual lleva un cencerro
colgado ai cuello,

Después de todas estas figuras con
formas de hombre corriente, hay otras
antropomorfas pero con caracteristicas

distintas; generalmente son las que se
encuentran descritas en los libros de
influencia biblica. El diablo se presenta
coma hombre si, pero con rabo largo vy
cuernos; con el cuerpo cubierto de pelos;
echa fuego por la boca o por los ojos v
cuando se retira, siempre estalla; al
desaparecer deia rastro de humo mal
cliente. A veces viste "fustillo”™ rojo o
negro. En algunos lugares han logrado
verle un rasgo bien helénico como es el de
tener patas de capra en lugar de las
piernas y pies corrientes.

Hay presencias dei diablo en figura de
animal y se le conoce con los nombres de
la “mula enfrena”, el “puerco enfrenao”,
el “chivato”. También un venado enorme
de aterradora cornamenta, o un pPerro

espantaoso,

Sea cual fuere la figura, su olor es
caracteristico y por alguna parte deja ver
el fuego que lleva dentro, a mas de sus
aterradores berridos y sus gstallidos. En
las noches oscuras y solitarias cuando los
poblados duermen en silencio, e! Chivato
pasa dando sus berridos vy deja estela de
enfermedades y malestar.

Cuando se hacen ftratos con 8, la
forma de presentacion es la humana vy los
contratos se hacen en “garras” de cuero,
firmadas con sangre. El diablo las guarda
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y cumple religiosamente con su parte,
pero cuando se estd venciendo el plazo y
le toca cumplir a su contrario, en la
mayoria de nuestras leyendas el
panamefio se las arregla para burlarlo. Va
donde el Cura del lugar y confiesa su
pecado; el Padre le da consejos y le
proporciona oraciones y rosarios benditos
con los cuales ha de espantar al ser
infernal a tiempo que diga: **Ave Maria
Purisima”. El diablo al oir esto se
estremece, tiembla la tierra, se oye un
ruido espantoso {infernal) vy se siente el
pestilente olor del azufre, mas el estallido
atronador que hace al diablo huir,

Hasta las mujeres panamenas lo han
vencido sin dificultad. Marianita del
Monte, como la Nifa de la Quinta de
Santa Rita de Caile 17 Oeste, lograron la
construccidn de un pozo de agua dulce
que el Diablo no terminéd. El trato exigia
la terminacién del pozo antes de que un
gailo cantara; faltande un ladrilio para
terminar el pozo de brocal, cantd el gallo,
provocado por ia imitacion que hicieran
las nifias de ese canto para salvarse del
compramiso,

S6lo una vez en nuestras correrias
encontramos la evidencia de uno a quian
el diablo se llevd. Era hechicero, zahori,

siga a la pagina 50
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Origenes de la Prensa
v Aspecto Evolutivo
en Hispanoamérica

y Panama

v 7 o =g
5 N Y Wy
Db B NI R

CAPITULO (I

Dibujo de la primera imprenta introducida en Panamd, por
don José Maria Goytia en-1820, publicado por el “STAR
AND HERALD" en 1854,

CASTILLERQ; Ernesto )., Origen vy Desarrollo de la
Imprenta en Panama. Panami 1958. Editado por el
Departamente de Bellas Artes y Publicaciones del Ministerio
de Educacion. p.7.

BOSQUEJO HISTORICO
DEL PERIODISMO ISTMERO

1-BREVE REFERENCIA A LA LITERATURA COLONIAL

En esta babel de razas y costumbres, emporio formidable
de todas las riquezas y todas las ideas, se han cruzado en
permanente transito desde los tiempos remoros de la
conquista, todas las creencias, todas las religiones y todas las
doctrinas,

En el lienzo de su historia esta vertida con mano maestra
el rico paisaje de nuestras inquietudes literarias, que tal vez
comenzaron su fermento en el acaecer del siglo XVI, cuando
en la expedicién de don Pedro Arias de Avila, llegaron a Tiesra
Firme los “insignes cronistas e historiadores de [ndias”.(1)

Huéspedes de un dfa, los grandes bienes materiales que
atravesaron el camine del oro para tributar a la Corona las
fabulosas riquezas del Continente, dejaron algo mas que el
efimero relumbrén en la ruta del Chagres, pues posiblemente
Pascual de Andagoya, Gaspar de Espinosa, Fray Juan de
Quevedo, Bernal Diaz del Castillo y otros mas que los
siguieron en el decurso de la noche colonial; tiraron al surco
istmefio, las primeras semillas del humanismo que habrian de
florecer mas tarde en robustas ideas, brillantes ¥ rectoras como
su propio amanecer histérico.

Puente obligado entre civilizaciones milenarias, hospedero
de letrados, poetas, charlatanes y aventureros, el Istmo de
Panamd, fue durante todo el periodo colonial la amalgama més
pintoresca de todas las tendencias.

Durante los siglos XVII, XVIII y XTX retozaron sobre las
arenas de los océanos las ideas mas insolitas y los credos miés
extravagantes, Mercado de esclavos, objetivo de piratas, brijula
oricntadora de las més arriesgadas empresas, Panamd fue
gestando desde su origen, el ideario redentor de su ignorancia.

Aquf “se edificd la primera iglesia de todo el continente
americano en 15107, Santa Marfa la Antigua del Darién,(2)
pero fueron tambien los panamefios los primeros en leer el
Quijote, “antes que los demis hispancamericanos en 1605 en

Tesis de Graduacion presentada a la Universidad de Panama, por 1a
sefiora Eulogia R, de Arias, para optar el titulo de Licenciada en
Filosofia, Letras y Educacion, 1962 - 1963,
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que salib de molde a honrar a Espafia v a regocijar al
mundo”({3).

A)Las Crénicas:

En las costas que van de Portobelo a Veraguas se inspiré la
primera cronica de la Conquista y tal vez el primer brote
literario del Nuevo Mundo. Fue escrita por Cristdbal Colén y
aqui repruducimos un fragmento a guisa de documentacién
histarica, y como el més legitimo ancestro de nuestras letras.

“Mis ojos nunca habfan visto mar tan alta y
espumosa. No podiamos descubrir un cabo ni entrar
en un puerto. Tuve que mantenerme en alta mar. D{a
y noche el cielo se enrojecid como una estufa, A
nuestro alrededor saltaban los rayos y relimpagos.
Pensaba que las velas y los mastiles se convertfan en
yescas ¥y que los navios serfan sepultados en le
profundo del mar. La lluvia cafa en forma torrencial.
No era liuvia, mis bien era un diluvio que caia del
cielo. La tripulacién anhelaba sélamente que aquella
tortura tuviese fin. Nuestras naves quedaron sin botes,
sin cables, sin velas...”’(4)

A la primera Cronica de la Congquista escrita en Castilla del
Oro por el mismo Descubridor de América, signen muchas mas
que se relacionan con todos los asuntes de la colonia,
principalmente con nuestra situaciébn como lugar de “transito
y trasbordo”, donde nada arraiga y perdura, excepto el
mercader que toma su tiempo para embaucar a los indios ¥
seguir adelante con sus baratijas,

“... Los vecinos desde tiempo son por la mavor parte
P P ¥ P

tratantes, que no piensan permanecer sino hasta tener hecho su
negocio, y asi son pocos los que tratan de labranza y
crianza...”(5)

Las cronicas que describen el drama de nuestra civilizacion
son en extremo abundantes, ya que como paso obligado de los
peregrinos del mundo y rosa de los vientos de todos los
navegantes, aquf atisbaron nuestra vida los mejores cronistas
de la época,

Para mencionar algunos, Cristébal Colén, Gonzalo
Fernindez de Oviedo v Valdés, Fray Bartolomé de las Casas,
Fernande Colén, hijo del Almirante, Bartolomé Colén su
hermano, Rodrigo de Bastidas, el ilustre escribano de Sevilla ¥
casi todos los conquistadores con alguna ilustracibn, trataron
de escribir sus impresiones del continente virgen, poblado de




indios que cambiaban cuentas de oro por espejitos de colores y
cascabeles de lata.

B) Las Relaciones:

La literature de la Conguista, casi fue hecha en
Relaciones, pues ¢n “Espafia fueron verdaderos periddicos las
Relaciones de las cosas sucedidas en la Corte de Espaiia desde
1599 hasta 16147,(6) a partir de esa fecha publicdse en
Barcelona un Semanario titulado G A Z E T A. A principios de
1661 aparecid la GACETA DE MADRID, que cambid de
titulo numerosas veces, siendo algunas ocasiones Diaric y otras
Semanario,

Aparte de la Gaceta, el periodisme espafiol nacié ¢n 1758,
con el DTARIO NOTICIQSO, CURIOSO, ERUDITO Y
COMERCIAL, PUBLICO Y ECONOMICO, de Ruiz de Urive,
primer diario que da noticias de sucesos, criticas de politica,
anuncios y, sobre todo la narracion de los acontecimientos del
Nuevo Mundo.(7)

La primera Carta de Relacién de que se tiene noticia se
reflere a los viajes hechos por Cristdbal Colén y firmados por
él en lamaica el 7 de julio de 1503. En ella se estampan las
primeras referencias europeas sobre ¢l Istmo de Panam4.

Le siguen en orden cronoldgico las Relaciones escritas por
Vasco Nuriez de Balboa y de la cual sobresale el Acta de Toma
de Posesion de la Mar recién descubierta;

“..Vivan los altos y poderosos monarcas, don
Fernando y dofia Juana, soberanos de Castilla v Ledn
y Aragon, en cuyo nombre, v por Ja Corona Real de
Castilla, me encargo y tomo posesion efectiva, real y
corporal, en estos mares y tierras, y costas y puertos e
islas del Sur, con tode lo que a clio

A estas Relaciones o Cartas escritas por Colén y Balboa,
siguen las de los grandes Cronistas de Indias; Gaspar de
Espinosa (1465-1537), Martin Fernindez de Enciso
(1469-1532 ), Gonzalo Fernindez de (iede y Valdés
{1478-1557) v Pascual de Andagova (1495-1542), Este tiltimo
sobre todo, fue muy objetivo cn sus narraciones, dindole gran
desplicgue a las costumbres de Jos naturales observadas por él
en los muchos viajes que hacia en el interior del pafs.

“....Tenfan matrimonio que tomaban una muger, con
la cual se hacia fiesta el dfa de su casamiento, que se
juntaban todos fos parientes de ella y ésta habfa de
ser de las principales de la tierra y hacian gran convite
de beber y los padres la trafan v la entregaban al
sefior 0 al que habia de ser su marido y los hijos de
ésta eran los que heredaban la sefioria....”

C) Los Relatores de Espaia

En el primer capitulo de este estudio, hemos anotado la
importancia que tuvo la noticia manuscrita primero e impresa
después, en la informacién a Papas, Reyes y Principes. Las
Cartas de Noticias, eran mercancia de gran valor para los
grandes sefiores que querian estar bien enterados de los
acontecimientos del dia y sucesos de otras tierras.

El Descubrimiento de América, naturalmente, cobrd fa
mayor importancia del siglo y fueron muchos los bachilleres v
letrados, que explotaron el negocio de las Cartas de Noticias.

Sin embargo, fue Pedro Martir de Anglerfa (1457-1526),
guien mefor supo recoger “de ofdas” la portentosa historia del
descubrimiento, Nunca cruzd los mares para venir a recoger el
material de sus famosas DECADAS DEL NUEV(Q MUNDO,
pero por su residencia de Sevilla, desfilaron Cristébal Colén,
Enciso, Colmenares, Oviedo, ¢l Obispo Queveda, v muchos
otros que ansiosos de vender sus noticias, iban a la casa de

(siga a la pagina 48)
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PRESTAMOS

COMERCIALES

A PEQUERNOS
NEGOCIOS

Todo lo que tiene que hacer es abrir
su cuenta corriente

Pida informes en:

VIA ESPANA 126 ® CALLE 26 CALIDONIA
AVE. B — Calle 13 SALSIPUEDES
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ESCRIBE LIC BENITA DE TASON

En el sigio 1V el Papa Julio | fijd el 25 de
diciembre como el dia en gue debia
celebrarse ia fecha del nacimiento de
Nuestro Senor Jesucristo,

Desde entonces todos los cristianos del
rmundo lo han instituido como el dia de
reunion de la familia tomando como
ejemplo, ia Santa Familia reunida en
Beién.

Ya sea el 24 después de ia Misa de Media
Noche o el 25 seglin la costumbre de cada
pais, se relne toda la familia en una cena,
bajo los ojos amantes y tutelares de los
padres. Se constituyen nuevamente en
esta cena los lazos de carifio, brotan los
recuerdos felices de nifiez vy queda para
todo el afio fijade en la mente, ef rato
ameno de sincera pagz, cordialidad y amor,
unidos a una suculenta y exitosa cena de
Noche Buena.

Lldmese, Reveillon de Noel, Pranzo de
Natale, Christmas Dinner es tan
inmensamente tradicional esta cena
festiva que donde nos encontremos fuera
de la patria, tratamos de conseguir este o
aquel ingrediente para preparar un plato
de gue gustamos en la ocasion, En
Panama no hace falta nunca el tamal, el
ponche crema, el dulce de frutas, el
lechén asado, el jamodn horneado, el pavo

relieno, Unos manjares netamente
nacionales, otros son adquiridos a través
de generaciones que han enriquecido
nuestra patria con la contribucién de su
raza, costumbres y comidas.

Tenemos el tamal de origen indio de
Ameérica, desde luego, elios no celebraban
Pascua pero nos legaron el maiz para los
suculentos y sabrosos tamales,

Se comen para fa Navidad en casitodoslos
paises latind americanos ya de recetas a
base de maiz blanco como las hallacas
venezolanas o de harina de maiz o0 maiz
tierno como los tamales mejicanos. En
Puerto Rico se hacen a base de pldtano y
otoe pero se envuelve igual que los
nuestros en hojas de bijao.

El pavo, ave que se ha hecho tan popular
en todas las mesas navidenas es uno de los
regalos mas bellos que hizo el Nuevo
Mundo a sus colonizadores,

Unos creen gue es oriundo de Bermuda
ltamada también Isla de ia India del
Qeste, Lo cierto es que se encontrd a
todo lo largo de la costa que bafia la
corriente de Méjico, Desde Canada hasta
Panama.

Hay dos clases de pavo, el salvaje v el de
corral. Su nombre en francés también
denota que es oriundo de América, dinde
(pavo en francés} de Indias. También se le
llama poule de Indes que significa gallina
de ias Indias.

Cena de Navidad

Fue recibida esta ave con gran entusiasmo
en Espafia. En 1570 durante las Bodas del
rey Carios |X con Isabei, hija del
Emperador Maximiano Il se sirvieron los
primeros pavos en Francia. La joven
desposada encontrd tan suculenta esta
ave, que decidid gque habla que
aclimatarla al pafs., Poco tiempo después
los jesuitas instalados en Bourges los
criaban en una granja desde donde se
extendieron por toda Francia,

El dulce de frutas es oriundo de Irlanda,
Inglaterra. Se conoce alld como Plum
Cake la versién gue se hace cocido,
envuelto en un lienzo o cocido a bafio de
marfa. Asado, es el wedding cake (dulce
de matrimonio} de un color un poco mas
oscuro. El cocido se sirve generalmente
con una salsa caliente de mantequilla,
azficar y brandy. En un principio se hacla
con grasa de carne (suet}, hoy se ha
reemplazado para mayor conveniencia
con mantequilla. El que comemos en
Panamd ha sufrido pequefios cambios ya
sea introducido por los norteamericanos o
por personas de las islas antillanas de
dependencia inglesa.

El turrdn, otro dulee con aires navidefios
es una obligacién en la mesa panamefia.
Hay el espafiocl y el italiano siendo el
primero el mdas popular entre nosotros.
Dos paises dicen haber creado este
elegante vy sabroso dulce. Los italianos
dicen que tuvo su origen en Cremona,
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ciudad de ltalia, conocida por fzbricar los
famosos violines Stradivarius, Amati vy
Guernica. Su nombre viene del
Campanario de Cremonaz que data del
sigio 13 v lo ilaman Tarrazo. {torrene en
italiano}.

Hay muchos tipos de turrdn sin embargo
el mis conocido es el de Alicante, el
Mazapan gue es hecho de harina de
almendras y el de chocolate {italiano).
Hecho este dulce en Estados Unidos toma
el nombre de nougat.

Sea cualfuere el origen, de estas comidas,
lo cierto es que las amas de casa se
esfuerzan porque el dia de Navidad nada
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de lo gue tradicional falte a la mesa. Unas
preparan recetas gue pasan de generacién
en generacion, cada una mas deliciosa que
otra,

PAVO RELLENQ CON CASTANAS

1 Pavo de 15 a 18 iibras

1/2 Cuarto de mantequilla

1t Tomate

1 Pimiento

1 Cebholla

2 ibs. de Castafias {peladas y tamizadas)
1 Taza de crema de leche

Sal
Nuez moscada
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Lavar el pavo, condimentaric con sal y
pimienta y jugo de limon, atarie las alas
hacia atrds y en la abertura dei cogote
ponerle dos o tres manzanas para gus 2
dé buena forma. En ia abertura infericr
introducir el tomate, medio cuaric de
mantegquilla, el pimients. Untarle un poco
de aceite al pavo. Tapario bien, Cocinario
a 375 F. por 2 horas. Destaparioc v
cocinario a fuego lento probandc si al
pinchar los muslos 2o suelta liquido.
Cuando no suelta liquido vy estda dorado
ya estd el pavo.

(siga a la pagina 22)

A mi... que me de la buena
MANTEQUILLA

BLUE RIVER

ELABORADA POR
LAVERY DE PANAMA 5. A.

PLENETA

MANTEQUILLA
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