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es la colonia para

hombres mas

solicitada del mundo
civilizado.

Estamos seguros
gue también

le gustara nuestra
locidon para
después de afeitarse,
el jabon vy el
rocio desodorante.
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Distribuidores Exclusivos AGENCIAS MOTTA, S. A.
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Curso
e . I i N 0 o
Desarrollo  de la  Personalidad” — Br o crdlica vemoes al grupo N¢ 8 del Curso
Desarrolle de i Personalidad” que dicta con- el
mavoer de los exitos la Sria. Julieta Isabel Barraza.
De iz. a der. la. file: Margarita Redtegui, Martha
Esthela De Luca, Ana Cristella Cardoze v Marugusz!
Ferndndez; 2a. ', Ana Marfa Eng, Marilyn Cowes,
Lia Barragdm, wnnetie Casiille v Esther Magallon;

s A
3a. fila, Marin:e  Audia, lackeline Remond, Rosita
Cortlzo e

¢
i

Isabe: Bech; 4a. fila, Yamirsth Onodera,
Monalisa Recuero, Carla Boyee, Rina Ferndndez v

Maritel Fernandez.
Parada, Julieta iscbel Barraza (Instructora).

Los préximos cursos empelardn Jos sdbades
24 de obril 9:30 a 1% m,
15 de mayo 3:00% o 5:30 pm.

Modelo 1400 De Luxe Para moyores informes llame af teléfons 23-5510
( ’ 8 Motor OHC de 85 P Srta. Julieta isabel Barrozs
(% ®  Suspension individual en las cuatro ruedas, eic
»

Con excelentes facilidades de financiamiento.
Avenida Frangipani Teléfono 62-4222
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Fermin Chan, S. A.

Se complace en poner a sus érdenes

su moderna Fikrica
con més de 200 expertos operarios

“LAVICTORIA” |

FABRICANTES DE

“LUCKY STAR”

—- Kl Mejor Rlue Jean de Panemd

“MISS EMMY”

— Sdbanas y Fundas de Muselina y Percal
"Dl ANGELO"
— Camisas de Hombres de Creacidn Original Cﬂﬂwﬂ({_ %Be@gw wg’ujwda' cou
perdas Kikiwots 2o ew / f
o
801 dd/ﬁ%}

AVENIDA MEXICO 25-5
APARTADO 557 Y TELS. 25-5802
PANAMA 1, PANAMA CALLE 25 or 5903 @ MIKIMOTO !
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Do ospann Fdihiete ' AAresa

Una panameda, la primera mujer
que entra en pantalones a la
Casa Presidencial de Argenting

Lo seficriita Maritel Fernandez, de 14
afics de edad, ho side lg primera mu-
jor en entrar en pantadencs  (punt
dress) a la Casa Rosada, Palacio Pre-
sidencial del gobiernc argentine. Ei
precedente se regisire con coosion do
o visita del periodisia panamena Ar-
quimedes Ferndndez ¢ la Argenting,
quien hizo el vidje acompaiado de su
pequefia hija. Al dirlgirse o la Cosa
Rosada para saludar a Redolfe Baltié-
rrez, exembajader de Argenting en Pa-
mamd v entonces Sccretario de Difusién
v Turisme en el gabinete del Prosiden-
le Roherte Marcelo Levingston, Maritel
rantalones muy de meda, por
descenceer los reglamentos de la Caso
Rescde que prohilen la entrada de da-
was en pantaicnas. Bl Sr. Baltidrresz,
gran amigo de Ponama vy do los panas
mefios, hize pasor a Marlte!l o su des-
pache por encima de las reglamenta-
nes ¥ aqul vemos a les fres en une
de los holoones de Ja Casa Reosada mi-
rando hacia la Plarxa de Maye, Todo el
pevsenal de secretarviodo del palacio
fal argeniivs celebrd el acon-
tecimicnio, roo 15 SSIN
nas artes la Seforita Universe, Marisol
Malaret, hubo de rogresarse o su holel
pora coambiarse d
o I
Pregidente de Argenting.
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EL CASTIGO DE. . .

A tal efecto hizo de su nacidn
cuatro estados, ¥ puso al frente de
cada uno de ellos a uno de sus vas-
tagos, a gquienes luego de entre-
garles la direccién de los asuntos
publicos, continud asistiendo con
sSus consejos.

Aquella transformacién en =l
gobierno, lejos de causar trastor-
nos fue un nuevo acierto para el
anciano jefe.

A semejanza de Jas imdgenes
sobre las superficies brunidas, sus
virtudes por accién refleja se mul-
tiplicaron en sus descendientes vy
aun adeoptaron nuevas y brillan-
tes formas.

Con la juventud y su pujanza
activa, dificiles empresas queda-
ron prontamente realizadas. La
paz y el trabajo, como la bendi-
cion de los dioses tutelares, en to-
das partes rendian sus estupendos
frutos.

Estaban llencs los graneros, y
en las erias, prometedoras las es-
pigas inclinaban sus racimos,
mientras en los talleres los orfe-
bres, tejedores y alfareros a por-
fia, bordaban en metal, arcilla o
algodon, el simbolismo extrano de
sus joyas; las delicadas anforas
que remedaban un craneo huma-
no, e} busto de una persona ves-
tida o la tela sutil, transparente y

suave que fue orgullo de sus te-
lares.

Asi varias veces al caer la tar-
de el cielo se tino de arreboles que
maravillosamente se reflejaban en
el Tambor; alli donde cien figuras
esculpidas en la roca son todavia
como marcas sobre la faz del tiem-
po, v testigos irrecusables de un
fervorosc culto a Tabira, madre
justa y fecunda de los dioses, an-
tes de que el anciano y sabio jefe
fuera a hundirse en el recuerdo;
lo que al cabo sucedido cuando los
mayas y los alazanos vestian de
oro y plata sus frondosas copas, ¥
las selvas estaban lienas de rumc-
res y de trinos...

—000—

Tras aquello, con andar encor-
vado y cansing el tiempo continud
su marcha interminable, sin que
aparentemente se produjera alte-
racion alguna en la estructura gu-
bernamental de la naciéon o algu-
no de sus estados.

El habito del trabajo, como a-
noso tronco continud fuertemente
arraigado en todas partes, y pla-
cidos estaban los espiritus, como
la naturaleza misma, de guienes
habitaban felices el lugar v sus
contornos.

Como antafio, los hombres con-
tinuaban inclinados bajo los ardo-
rosos rayos del sol labrando con
tesén la tierra, que con largueza
retribuia sus esfuerzos; fundiendo
el ore, amasando la arcilla, hilan-
do en los telares u ocupados en la
caza del huasa o venado de largos
zancos, del conejo pintado o del
saino agresivo para la alimenta-
cién en el hogar. Mientras en tren-
zas sus largas cabelieras en el ho-
gar, sus hijas, madres, esposas o
hermanas, asaban la carne y la
tortilla de maiz o fabricaban be-
bidas espirituosas o refrescantes de
frutas, palmeras ¢ cereales.

Algo vino, sin embargo, aungue
brevemente ern: la ocasion, a sem-
brar la zozobra como una planta
exotica en los campos Ge la na-
cion hasta entonces tranquilos.

El mayor de los hermanos ocu-
pd sin licencia la pegueila parcela
de terreno ubicada al norte, alli
dende un fresco manantial suavi-
zaba con su humedad el ambiente
en las horas de calor y formaba
una pequena corriente, que a poco
desaparecia consumida por la sed
del suelo y el calor solar.

Aquella porcién de terreno, un
punto solamente en la extensa pro-
piedad, y el manantial que se apo-
deraba, pertenecian al menor de
los hermanos, cuyos derechos le-
sionaba la nueva posesién. Pero co-
mo se trataba del apua, escasa en
la region, combando la linea im-
pecablemente recta de la justicia,
en sus deliberaciones los del con-

cejo tribal acordaron dejarla pa-
sar, olvidados del dafio que su ac-
cion producia.

Tras mucha batalla, al cabo el
mal parecia haber logrado pene-
trar alli donde fueron siempre jus-
tas las decisiones, y prodigas las
acciones de los hombres.

A poco el segundo de los her-
manos fue despojado del bosque
donde abundaba la caza, lindante
a los plantios de sus gobernados.

Quien lo hacia era poseedor de
otras parcelas donde las mismas
circunstancias estaban presentes,
¥ en la ocasidn tampoco se habia
sodicitado su  consentimiento al
damnificado, aduciendo como ra-
zon legitima que los sacerdotes vy
tequinas gue habian consultado las
estrellas y observado con deteni-
miento el vuelo de los iroles, pre-
decian una carestia, v habia nece-
sidad de aumentar los cultivos.

Como antes, tampoco ahora en-
contraron punible aquella accién
depredatoria los encargados de
flustrar con sus indicaciones los
asuntos dei gobierno.

Asi, de una en otra transgre-
8i6n, como si fuera el veneno le-
tal del eurare administrado en pe-
quefias pero seguras dosis, iba des-
apareciendo la austeridad de prin-
cipios que fue pauta invariable en
los primeros tiempos de goblerno
a que se sujetaron sus acciones los

hijos del gran teba y sus descen-
dientes,

.En corto tiempo, cruelmente tra-
gico para todos, nacieron los odios
alli donde antes la paz y el trabajo
acampaban en todos los hogares.

Hondonadas espirituales mas
profundas que las cavadas por las
aguas en Ios barrancos por entre
los cuales discurrian los arroyue-
los que formaban con sus corrien-
tes los limites jurisdiccionales de
los predios, separaron irremisible-
mente a los pueblos cuya unién fue
antaflo tan resistente como el gra-
nito sobre el cual estaban esculpi-
das las efigies de sus diogses en

(Siga a la pagina 53}
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tom:d sobre si [a

del hamhbre en su triple aspecto:

responsabilidad de
CIAL CONTRA EL HAMBRE en el presente aho.

CONTRA EL HAMBRE QUE ES LA CAMPARA

La Campafia Mundial Contra el Hambre es la respuesta cristiana al preoblema
hambre de pah, hambkre de cuitura, hambre de

La Federacidon Nacional de Mujeres Catdlicas, organizacién afiliada a la UMOFC,
lanzar en huestro pais

MURNDIAL

la CAMPARNA MUN.
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volaremos

diariamente a

Con la misma
puntualidad
con que
voiamos a
San José,
Managua,
Medeilin y
Consulte a su Agente de Viajes ¢ llame a COPA Tel. 25-0350 Barranquilla.
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ALBERTO GALIMANY. ..

Alberto Galimany, supo perci-
bir ¥ expresar el permanente con-
cierto ancestral que bulle en la vi-
da de los pueblos, abstraerse en su
musa, exprimir lo divino y volear
después como raudales de luceros,
esas tonalidades que nos aparta
de la realidad, ¥ nos deja vagar
por escs mundos de cuentos de ha-
das, cabalgando siempre en su ge-
nio musical como en un brioso cor-
cel, que confirma y afirma nues-
tros valores nacicnales.

En Cuba se encontré que su En ia penumbra de nuestra in-
CHESTERFIELD, estaba firmado fancia, ya bastante lejana, estin
por un Raul Rovira y que se ven- prendidos los recuerdos de estas
dia como un “tamborico” pana- retretas en el parque de Penono-
meno. Alli mismo protesté v arre- meé. Alli estan todavia los viejos
216 el entuerto. harinos, las blancas baldosas v las

bancas alcahuetas, testigos de csos
LAS RETRETAS: tiempos ya idos, romanticos vy en-
No podriamos terminar estos es- cantadores y matizados de una
bozos acerca del profesor Galima- gran fuerza evocadora.
ny, sin vincular su musica llena
de prodigios, con otra no menos
prodigiosa costumbre que existia
en nuestro pais: la de oir las ro-
tretas paseando en parejas alrede-
dor de los parques, tanto en la ca-
pital como en las ciudades del in-

Lias generaciones de ayer, hoy
¥ mahana, llevaran en su corazon
ese sentimiento musical como un
talisman, como un halo intangible
que se quedd atrias, pero que
los acompahard siempre como la
rueda de paseantes, el taconeo

Recuerda cada instante de su terior. agompasado, la nifa de trenzas
ingpiracion, c¢Omo nacieron y se Entonces parecia que la in(sica con lazos azules, la clara charqui-
desarrollaron sus maravillosas se liberaba de sus viejos muoldes, ta sobre el llano brillando a la luz
concepciones: El Capricho Tipico, saltaba de los clarinetes v saxofo- de la luna, la sombra de los afio-
en el barce que lo transportaba nes, de los cornetines y contraba- sos harinos, las miradas cargadas
a los Estados Unidos, invitado por jos, para ir al encuentro de Ios ena- de clectricidad, el batir de Ias al-
la Unién Panamericana, donde di- moradeos, mezclarse en las mira- tas palmeras, los olores a polvos
rigiria las Bandas de la Marina y das furtivas, en los galantens dis- de arroz, los jazmines de la verja
de la Armada de aquel pais. Fren- cretos, en las citas disimuladas de cercana, en fin los silencios estri-
te al Capitolio, estrend su nove- los muchachos para las misas do- dentes y la muisica que flota, que
dad folklorica que causd asombro mingueras, los bahos en el rio o muerde la realidad y se eleva ha-

arrancd entusiastas aplausos. los paseos a caballo, cia regiones etéreas.
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Ingrese

al
grupo Bl 5
s e I e c t 0 ' banco del | coer rce:

de PRESTAMOS
COMERCIALES

nlu GStros ANPEEGQOUCE;IS(S)S
clientes

K

Todo lo que tiene que hacer es abrir

OMPANIA su cuenta corriente
NACIONAL N
DE SEG’UROS ﬁ____ m_l Pida informes en:

BANCO DEL COMERCIO

Calle 33-A{Ave. ECUADOR) N°G B
Tel.5-3706 [ J VIA ESPARA 126 ® CALLE 26 CALIDONIA

I | AVE. B — Calle 13 SALSIPUEDES

Para su Carga

Los nifios la prefieren

de

PANAMA -COLON-PANAMA

use log servicios de

TERMINALES PANAMA, S. A.

TELEFONOS — PANAMA

61-3300 * 61-0495

TELEFONOS — COLON

7-1800 * 7-1488

J
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LA EDUCACION NACIONAL. ..

El ansia por la educacién moviliza
a los pueblos ¥y no es extrafio encon-
trar en las mas apartadas poblacio-
nes a toda la comunidad construyen-
do su escuelita. Ayudan todos: des-
de los mas ancianos hasta los méas
pequenos que apenas han aprendido
a caminar, movidos por el ejemplo
de los mayores.

La preparaciéon del personal do-
cente también muestra incrementos
reveladores. En un principio se im-
provisd maestros y profesores. Poco
a poco, se fue mejorando el nivel
educativo y ahora son relativamente
pocos les docentes que no ostentan
sus titulos respectivos. El estado dio
oportunidades, por medio de cursos
especiales. para que los maestros sin
titulo pudieran titularse y ahora, in-
clusive a un personal especial que ha
tenido que nombrarse para cubrir po-
blacién escolar muy apartada en las
dreas rurales v que no ha podido
cubrirse con maestros titulados, se
lqs sometié a un entrenamiento pre-
vio.

LAS GRANDES
INCONGRUENCIAS

Todas estas cifras reveladoras de
un extraordinario progreso en la edu-
cacidén nacional, podrian satisfacer en
el campo teérico. Sin embargo, en
el campo de la practica encontramos
profundas incongruencias que nos ha-
ce dudar de la efectividad wverdadera

y practica de este tremendo esfuer-
Zo.

Para los gue consideran que la
aducacién es un proceso integral que
no sélo capacita al hombre para rea-
lizar una tarea profesional, técnica o
vocacional determinada, sino que lo
estructura en un todo para hacer de
é! un ciudadano libre, consciente, res-
ponsable y positivo, muchas veces se
preguntan si la repiblica ha fraca-
sado en sus esfuerzos por formar hom-
bres y mujeres integros en sus debe-
res y obligaciones civicos. ;Coémo se
explica gue después de mas de me-
dio siglo de constante y progresivo
aumento de la educacién nacicnal. la
civilidad panamefia no haya podido
superar lacras profundas que permi-
tan espectéculos politicos bochorno-
g08 que sumergen a toda la nacidén
en l!la vergilenza y la confusion?
iLas grandes inversiones en dinero.
esfuerzos vy trabajo humano no han
repercutido lo suficiente para formar
un ciudadano panamefic honesto v
responsable de sus deberes civicos y
ciudadanos?

;Existe una verdadera filosofia
que oriente la educacién nacional?

{Siga a la pagina 54)
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Adn hay sitios donde no puede llegarse sino por el mar o
por los rios. Ei Ministro de Educacién, Lic. Jos& G. Aizpa, baja
de una lancha a una canoa para !legar hasta Cacigue, un es-
condido pueblo del distrito de Portobelo, en la Provincia de Co-
161

R 7 . A e e
Altos funcionarios del Ministerio de Educacién recorren fos
més lejanos e inhéspitos sities de Ia replblica para enterarse
personalmente de Iias necesidades educativas de las diferentes

comunidades.
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La reparaciéon de escuelas: otra ac-
tividad indispensable ©para proporcionar
apropiades Ambitos fisicos para la nificz
estudiosa.
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SOBRE FOLKLORE.....

el grupo entero. Estaria bien para
una ocasién y en un determinado
momento de ingpiracién, pero no
para hacerlo sistemético. . . Enton-
ceg ;qué hacer? Pues ensefar pero
tratar de evitar que se siga una
modalidad determinada. Deben
darse las bases, ]a sccuencia de los
movimientos, la técnica y signifi-
cacién de cada uno de ellog, pero
no, gue no se haga el enseiador, el
centro de ese universo sine que sea
un simple orientador. Déjese al a-
lumno en libertad de accién dentro
del patron de bailes; que desarro-
lle su naturalidad, espontaneidad,
alegria y gracia. Diganle por déi-
de debe moverse: c¢6mo hacer au
paso y edmo ajustarlo al ritmo de
la musica, pero nada mas.. Asf nin-
guno bhailarg igual al otro v ¢] bai-
le seguird siendo baile v no danza.

Kl ensefiador debe ser persona
que sabe lo que ensefia, que conoz-
ca ¢l baile v los baile é mismo.
Solo asi podrd padir y dirigir.

Es natural que en este vasto
plan que se quiere poner en ejecu-
cién, se comience por orientar al
macstro v sge tratc de ensefiarle
los rudimentos basicos que él debe-
ra ampliar después cuando sz en-
frente a la ensefianza de su grupo.
Por ésta y otras razomes, nos va-
mos # permitir indicar algunas co-
sas que los maestros de nuestra re-
pitblica deben saber: Bailes funda-
mentales de nuestro folklore son el
tamborito, la cumbia, ¢! punto y la
mejorana, De ellos, ¢l tamborito es
nuestro baile nacional. El gencral,
el que abarca todo el pais. Sin em-
bargo, no se haila de la misma ma-
nera c¢n todos los lugares. Por lo
tanto cabria preguntarse ;cudl de
las formas se ha d¢ enseniar? He
aqui ofro punto que dilucidar. Des-
de el punto de vista del folklore
como patrimonio de cultura, nin-

guna forma es mejor que la otra.
s sencillamente diferente. Igual
que lag razas. No hay una raza me-
jor que la otra. Lo gue hay es una
raza diferente de la otra. No debe-
mos precipitarnos, pues, a escoger
una modalidad detcrminada para
difundirla por toda la republica.
Veamos por qué:

1.—Por lo mismo que hemos aca-
bado de explicar: Todos son bailes
de mérito; todos interesantes, pro-
duectos de una historia, de una geo-
grafia, de una psicologia, de una
gabiduria; de una determinada ca-
racteristica humana que ha frata-
do de dar salida a su expresidn
animica, mediante una figura plas-
tica. Es parte de nuegtra razén de
ser. Esto lo que debe provocar cs
su estudio, no su eliminacién; su
analisis y conservacién.

2. _No hay nada que hiera mas
cl patriotismo regional que el que
se quicra imponer una modalidad
ajena cuando se tiene tradicidn
propia. Seria provocar una subte-
rranea rcbeldia que acabaria con
lo que se quiere imponer y ayuda-
ria a lo que se quiere alejar.

3..—Si se generaliza un tipo de
baile, de canto a canto del pais,
poco a poco irian muriendo por fal-
ta de uso, de ambiente, de estimu-
lo, creaciones populares muy meri-
torias, que condenariamog antes de
haberlas conocido. Muy pocos pa-
namefios pueden jactarsc de ha-
ber conocido todos los bailes que
se realizan en el pais ¥ menos en
su propio ambiente.

Siguiende nuestro pensamiento
diremos que con ¢l tiempo, siguien-
do una politica como es ésta de unl-
formar, no habria variedad; seria
una sola cosa que llevaria hasta su-
primir los festivales regionales que
son una buena fuente de atraceion
turistica. ¥n la variedad es donde
estd el gusto y por ella tendrian
objeto los festivales regionales que

agruparian y expondrian sus ma-
nifestaciones tradicionales con or-
gullo ¥ moverian la incursion tu-
ristica interna y externa. ;Coémo
conservar el aspecto regional den-
tro de la cnsenanza? Tendriamos
que estudiar los centros folkldricos
panamefios que por lo que hemos
podido investigar en nuestra vida,
sapemos que podriamos ubicarlos
asi:

a) Uno que abarcaria el distri-
to de Oct, Las Minas vy los
de 1a Provineiaz de Veraguas.
El tambor de estas regiones,
mejorana, punto y cumbis,
difieren notablemente de lo
santefio gue como todos sabe-
mos es lo mas conocido.

b} Otro, abarcaria la Provincia
del Darién, las Islas de Mi-
guel, mas los pueblos de la
Provineia de Panami gue
colindan con los de la pro-
vincia darienita., Los tam-
boritos de estas regiones
son también variantes. Sus
bundes, bullerengues, su tam-
bor con guitarra, su tambor
grande y chico son admira-
bles. Nadie podria suplantar-
los facilmente.

¢} Otro centro eje, seria Agua-
dulce que abarcaria Antén,
El Roble, Santa Maria v Pa-
rita.

d) Las Tablas que incluiria en
su radio de aceidn al distrito
de Chitré, hasta Tonosi, por
toda Ia Provincia de Los San-
tos.

e) Otro, corresponderia a Colén.
Tambores de Portobelo y los
tambores Congos son propios
de la regiom,

f)} La Provincia de Chiriqui.

g) La Chorrera y las poblacio-
nes adyacentes, hasta San
Carlos

h) La Capital es heterogéneas.

«

L
% A

Cobo Matamoscas

VILA HERMANOS,

S. A

TELEFONO: 64-0555

APARTADO POSTAL 72
PANAMA 9A, PANAMA
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LA MANCHA NEGRA. ..

cordar que aquel refran de “bi-
rriga lena, corazén contento’ es
muy engafoso pues si es verdad
que la sensacidn de satisfaccidn
nos llena de alegria, pero eso 10
quiere decir que el plato d» arroz
o la tortilla con café negro, estan
alimentandonos. jMucho cuidado!
Una dieta carente de ciertos ali-
mentos indispensables para nues-
tro cuerpo puede causarnos el
HAMEBRE CRONICA como la de-
nomina la FAO.

3) El HAMBRE CRONICA abre
los huesos, rebaja la estatura,
adelgaza su carne, languidece
musculos y visceras, cubre los
cuerpos de llagas, produce cegue-
ra, afecta el sistema nervioso, cau-
sa delirio, rebaja el pulso, hincha
el cuerpo, causa disenteria, tuber-
culosis, tifus, ete., ete. El desequi-
librio en la dieta puede Hegar a
causar la muerte. Hoy por hoy ca-
da siete segundos muere un ser
humanoc de hambre en ¢l mundo!

4) El Lejano Oriente tiene la
mitad de la poblacién del mundo
pero solamente un 12% del total
del ingreso mudial. Por otro lado,

en los Estados Unidos so6lo habi-
ta el 7% de la poblacién mundial
y sin embargo tiene el 40% de
los ingresos del mundo.

5) El presupuesto anuul para
armamentos en el mundo es de
doscientos mil millones de dolares.
El de la FAQ es de ocho mil mi-
llones de dolares.. Sin comenta-
rios.

6) La IFAQ, después de sus es-
tudios y observaciones, desecha
los términos de ‘‘razas superiores”
v “razas inferiores”, Los chinos ¥
los japoneses han lograde aumen-
tar su peso y estatura mejorando
su régimen de alimentacién. El
mito ha sido probado por medio
de los experimentos que la FAC
ha llevado a cabo en Africa Cen-
tral en donde ha lograde que los

hijos de los pigmeos alcanzaran
un crecimiento normal con un ré-
gimen especial de alimentacion.

7) El HAMBRE AGUDA te ha-
ce agresivo y por un pufado de
trigo matas al que te lo trata d=
quitar. El HAMBRE CRONICA
paradéjicamente fe causa inape-
tencia, amén de inanicidép, apatia,
depresién, pero increiblemente en
vez de adormecer tus apetitcs

sexuales, los recrudece y acrecien-
ta. He aqui una de las causas por
las cuales las zonas de manchas
negras son las mas pobladas. Esta
causa entre otras, claro estd, co-
mo son la ignorancia, los tabls
religiosos, supersticiones, ote.

8) Debe tenerse en cuenta que
en las zonas de HAMBRE CRO-
NICA los ricos comen segun su
antojo e incluso hasta hartarse.
Por otro lado, dentro de las zo-
nas de opulencia se encuentran
areas de HAMBRE CRONICA.
En los Estados Unidos, el pais mas
rico del mundo, el 119¢ de las fa-
milias campesinas carecen en Ssu
dleta de las méas elementales sus-
tancias necesarias para gozar de
una equilibrada nutricion.

Para facilitar la solucion del
problema del hambre, la FAO,
dentro de la clasificacion de HAM-
BRE CRONICA hace una subcla-
sificacion que permite estudiar Ias
diferentes privaciones de sustan-
cias necesarias para que el cuer-
po humano subsista de una ma-
nera digna y saludable:

1) HAMBRE DE CALORIAS:
o sea la insuficiencia de los ali-
mentos ingeridos o su incapacidad
para proveer al cuerpo del calor

INCENDIO

AUTOMOVILES
MARITIMO

CIA. GENERAL DE SEGUROS

34 ANOS DE SERVIRLE
8 ININTERRUMPIDAMENTE
BRINDANDOLE
EXPERIENCIA Y
FROTECCION.

Le ofrecemos como parte
de nuestros
principales servicios

SEGUROS de:

INCENDIO CON ROBQ CON ESCALO
FIANZAS
RIESGCS DIVERSOS

PARA CUALQUIER INFCRMACION DE SEGUROS,
CONSULTE A SU CORREDOR O LLAME A
NUESTRAS OFICINAS QUE CON GUSTO
LO ATENDEREMQS

TELEFONO: 25 - 0000
AVENIDA CUBA ¥ CALLE 34 ESTE

H

Quien conoce
la diferencia

-5 el Scotchcon

| S
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energético que necesita. Este va-
lor energétice lo medimos por la
unidad CALORIA. El ser huma-
no, y teniendo en cuenta el cli-
ma, actividad y metabolismo, de-
be producir de tres mil a cinco mil
calorias diarias. Una dieta conti-
nuada de dos mil o menos calo-
rias diarias significa la muerte to-
cando a la puerta. Los habitan-
tes de las zonas manchadas de ne-
gro solo generan de mil a mil qui-
nientas calorias al dia. Creo que
son obvias mas explicaciones.

2) HAMBRE DE PROTEINAS:
Esta compleja sustancia es la que
provee al cuerpo de la cantidad
necesaria de carbono, hidrogeno,
oxigeno, nitrogeno y azufre. La
leche, el huevo y la carne nos dan
las proteinas de mejor calidad si-
guiendo las de origen vegetal
abundando en el arroz pero no asi
en el trigo y el maiz como gene-
ralmente creemos. En las grandes
ciudades de Espafia sus habitan-
tes han logrado un crecimiento de
unos cinco centimetros mas de es-
tatura debido a gue su dieta en
log ultimos treinta anos, ha sido
mas bien a base de carne y hue-
vos que de pan.

3) HAMBRE DE VITAMINAS:
La falta de vitaminas es la causa
mas latente del hambre especifi-
ca. La carencia de estas sustan-
cias es un verdaderc azote que
produce tantas y tan serias enfer-
medades que no podemos conside-
rarlas en este elemental ensayo.
Pero basta decir yue la veintena
de vitaminas hasta ahora corwoci-
das son necesarias cn el equilibrio
de la dieta diaria y, que la falta
de las mas importantes, (A, B, B
uno y Bdes, C, D, E F, y K) es
verdaderamente fatal especial-
mente para las mujeres encinta v
para los niftos. Grasas animales,
leche, yema de huevo, frutas, pes-
cado, verduras, higado de cerdo,
son los alimentos mas indicados en
la dieta rica en estos elementos.

4) HAMBRE DE MINERALES:
ILa falta de calcio es la mas mai-
cada de estas deficiencias, siguién-
dole el hierro, el yodo y cloruro
de sodio que se encuentran en la
mayoria de les alimentos que ge-
neran calorias y contienen vitami-
nas y proteinas.

CONCLUSIONES: Las conclu-
siones a que llega la FAQ son ver-
daderamente perturbadoras: y es

de comprender que aqui solamen-
te citaremos las que nos quedan
mas cerca de casa: De las veinle
millones de toneiadas de proteinas
animales que se consumen anual-
mente en el mundo, solo seis mi-
llones de esos millones llegan a
los dos mil millones de personas
que habitan lo que se ha dado en
llamar paises subdesarroliados que
son nada menos que dos tercios
de los habitantes de nuestro “Pla-
neta Azul”.

Las hambres especificas, —ca-
i¢rica, proteinica, vitaminica y mi-
neralica—-, se superimponen unas
a otras. Por desgracia los alimen-
tos que se necesitan para una die-
ta equilibrada son los mas caros y
los méas costosos en esas zonas fe
la MANCHA NEGRA.

Estas zonas tienen sus “altas”
y sus “bajas’”: entre las primeras
tenemos la mortalidad (infantil y
adulta) y el porcentaje mas alto
de analfabetismo en ci mundo. En-
tre las segundas tcnemos el mas
reducido porcentaje de médicos, el
menor porcentaje de iilometres de
carreteras v vias de comunicarion,
el menor control de natalidad, el

(Siga a la pagina 52)
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ORIGENES DE . ..

La mayoria de periddicos que se han editado
posteriormente, han tomade comoe modelo la redac-
cion de este Diario y se han inspirado en su poli-
tica editorial, sirviendo como mentora de la opinién
It)leica ¥ con miras a los altos intereses de la Pa-

ria.

Simultineamente a este importante diario se
funds, EL. PORVENIR, paladin del conservatismo
colombianc, que empez6 sus primeras tiradas con
un Suplemento Literario, de inapreciable valor pa-
ra las bellas lefras.

D} Cuba y su Prensa Revolucionaria.

Los tratados de historia cubana nos dicen que
fue durante la progresista administracion del Ge-
neral Don Luis de las Casas, en las postrimerias del
siglo XVIII, cuando se advirtieron en Cuba, los pri-
meros movimientos de independencia de la bella
Isla del Caribe.

Era de las Casas, un joven inmensamente ilus-
trado, educado en Europa, donde habia recorrido
sus capitales principales y absorbide el ideario de
Gaspar Melchor de Jovellanos (1744-1811) (36), ¥
otros hombres de ideas liberales y avanzadas de su
época.

El gobernante se roded de la flor y nata de la
juventud habanera y form6 para proteccion de su
gobierno, la Sociedad Patridtica de Amigos del Pais.
Consecuencia de esta amplitud de miras con pro-
teccion oficial, fue la fundacion de EL PAPEL PE-
RIODICO DE LA HABANA, un 6rganc de prensa
que a la vez que informara al pablico los hechos
mas notables de la administracion, sirviese de ve-
hicule de ilustracion de las masas.

Alli se discutieron ideas filosoficas y literarias
v se hicieron comentarios schre los hombres mas
en boga en aquella época, adentrandose hasta en
Las Cartas Eruditas de Benito Jerdonimo de Feijoo
v Montenegro (1676-1764) (37), dandole al perioc-
dico una legitima autoridad y un aire de erudicitn
gue hacia sentirse orgullosos a sus colaboradores,
entre quienes se contaba al propio General de las
Casas.

El primer nimero salidé a la luz publica el 24
de oectubre de 1790, siguiendo una trayectoria de
publicaciones casi ininterrumpida hasta 1805, cuan-
do cambié su nombre por el de AVISO, y hacia
1810 por el de DIARIO DE LA HABANA, adqui-
riendo entonces mayores dimensiones publicitarias.
Luego, casi simultineamente, aparecen LA AURO-
RA QO CORREO POLITICO y EL REGANON. Este
Gltimo, notable por sus criticas de costumbres y ar-
ticulos de fondo de buenos escritores esparoles.

Con el nombre de LONJA MERCANTIL, na-
ce el primer periddico de Hispancameérica puramen-
te comercial. Dos afios mas tarde se cditan EL HA-
BLADOR vy EL LINCE, como sus nombres lo di-
cen se ocupan de todo un poco, abordando distin-
tos temas, ya populates, ya de caracter cientifico.

La inguietud periodistica va extendiéndose ha-
¢ia el interior de la Isla y aparecen simultdneamen-
te, en Santiago de Cuba, MINERVA, v El. DIA-
RIO DE MATANZAS, en la ciudad de este nom-
bre.

En 1820, cuando se restituyen los principios

46 — TIERRA Y DOS MARES .

constitucionales acordados en las Cortes de (Cadiz,
v que Fernando VII (1784-1833), habia anulado en
1812, (38) residian en Cuba tres prominentes asi-
lados americanos que huian de la opresién de sus
patrias.

Eran ellos, el ecuatoriano Vicente Rocafuerte
(1783-1847), brillante escritor y politico, quien fue-
ra elegido afios mas tarde en 1835, Presidente del
Ecuador; José Antonio Miralla, atildado escriter ar-
gentino v José Fernandez Madrid, expresidente de
la. Repablica Neogranadina, guien habia sido de-
puesto por el general espaifol Pablo Morillo (1778-
1837}, enviados a ultramar con la misién de sofo-
car los ejercitos rebeldes en Ameérica.

Estos prohombres americanos, aprovecharon la
libertad de imprenta restituida por la Constitucion
de Cadiz, para fundar primero EL ARGOS, en el
cual se publicé e}, valiente manifiesto de los Ame-
ricanos Residentes en Kspaha, apoyando los prin-
cipios constitucionales y pidiendo un respaldo una-
nime, a todos los hombres libres del Continente.

Igualmente se publico un interesante trabajo
sobre, La Soberania de los Pueblos y Elecciones Po-
pulares, en el cual se planteaba la tesis de la libre
emision del sufragio, para asegurar la soberania
de los paises americanos, diciendo que “es preferi-
ble sacrificar la tranquilidad egoista viviendo li-
bres en medio de la fiebre, que esclavos en la apa-
t1ia”., (39)

Aparece en la misma época EL OBSERVA-
DOR HABANERO y EL INDICADOR CONSTI-
TUCIONAL. Ambos periddicos con ambiciosos pro-
gramas de superacion en el campo de las ideas.
“aca a relucir la famosa Ley Agraria de Jovella-
nos, los errores odiosos del Santo Oficio, tan cruel-
mente aplicados a los herejes de America India, los
monopolios que prohibian el intercambio comerciai
entre los pueblos, los altos precios existentes v fi-
nalmente, la posibilidad de que la Isla de Cuba
fuera vendida por los espafioles a la Corona Ingle-
sa,

En EL INDICADOR, salid ademads, un arries-
gado articulo que abogaba por la ‘“necesidad y uti-
Hdad del establecimiento de cuerpos civiles ¢ sean
milicias nacionales”, sosteniendo que una vez ar-
mados los ciudadanos seria dificil arrebatarles los
derechos adquiridos. (40)

Y antes que volviera a caer la garra de la cen-
sura sobre la prensa de América, se publicarcn en
L.a Habana EL NOTICIOSO y EL LUCEROC en
1832, v LA AURORA DE MATANZAS en 1830. Se
distinguieron estos diarios por su hermosa presen-
tacion tipografica v algunas ideas filos6ficas, bajo
cuyc matiz se colaban algunas ideas subversivas,
que habria de costarles el destierro a sus redac-
tores, casi inmediatamente después.

Los tltimos periddicos revolucicnarios desapa-
recieron del horizonte habanero a partir de 1823.
Los yue se publicaron después de esa fecha, eran
inofensivos panfletos que se ocupaban de asuntos
locales o de darle brillo al gobiernc de turno.

La tirania local cra una permanente mordaza
a la libre expresion de las ideas.

A las autoridades espaniolas no les convenia,
desde ningln punto de vista que se propagaran las

{Siga a la pagina 49)
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veces al ano

En forma puntual, abonamaos automatica-
mente en marzo, junio, septiembre y di-
ciembre los intereses a su cuenta. Ade-
mas, si abre su cuenta o deposita duran-
te los primeros diez dias de cada tri-
mestre ; le pagaremos los intereses del
trimestre completo. Usted gana mucho
mas, acumulando los intereses que pa-
gamos cuatro veces al ano, a su cuenta
de ahorro.

100 ANOS DE EXPERIENCIA SIRVEN MEJOR A PANAMA

banco de bogota

CALLE 34 - ENTRE AVE. J. AROSEMENA Y AVIEL CUBA Tl 25-1801
Miembro de la Asociacion Bancaria de Panama.
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CALIFORNIA DEL SUR...

En estos momentos la cinemato-
grafia y la televisién estan pasando
por una época critica y los problemas
econdmicos afectan también al tea-
tro causando una gran inestabilidad
entire los actores y otros artistas re-
lacionados con los circulos teatrales.
Puede ser que el declive de la indus-
tria cinematografica vaya a reforzar
el teatro porque los actores tendran
que buscar otros campos de accién
aparte de las limitadas posibilidades
en los estudios. Mas, por el otro la-
do, los elevados costos de produc-
cidn teatral traen por consecuencia
altos precios de las entradas y el pa-
blico luego escasea. También. mu-
chas personas simplemente no tienen
la costumbre de visitar los teatros,
sobre todo los teatros pgeografica-
mente algo distantes y menos accesi-
bles que los cines del barrio. Eso
sucede con el teatro en inglés y mas
aln con é! en espafiol.

En vista de estas condiciones ac-
tuales, mantener un teatro en espa-
fiol es una tarea dura y es de darles
mucho créditoc a los que tratan de
hacerlo. Y en esta conexién. tenemos
unas noticias de interés especial para
Panami.

En el pasado, una panamefia de
larga residencia en Los Angeles es-
tuvo muy activa en los esfuerzos de

organizar y mantener un teatro en
espafiol. Nos referimos al Teatro in-
timo y la poetisa Rosa Elvira Alva-
rez quien le dedicé muchos afios de
apoyo de toda indole. Como no te-
nemos Jos detalles a la mano tenemos
que dejar la historia del Teatro inti-
mo para otra ocasién. Mas otra com-
pania. originalmente relacionada con
la localidad anterior y fundada hace
tres afios, parece estar “llegando’.
El grupo de los Seis actores. en el
Teatro Pro Arte de Hollvwood esti
encabezado por la panamefia Haydée
DuBarry quien dirige v actiia. Se tra-
ta de Un grupo profesional a pesar de
que la directora. por ejemplo, traba-
Ja como profesora de espaifiol durante
el dia y dedica luego el resto de su
tiempo al teatro. Los demds actores,
mejicanos y cubanos, también tienen
que buscar alguna ocupacién ‘practi-
ca' fuera de su profesién, sobre todo
si recién vienen de sus paises res-
pectivos sin dominar el inglés.

Seguin la directora, es un gran pro-
blema mantener el entusiasmo y tra-
tar de imponerse en un ambiente bas-
tante indiferente. Pero ella y sus ae-
tores creen tesoneramente que debe
haber el teatro regular en espafiol en
el drea de T.os Angeles.

Naturalmente, muchas agrupacio-
nes teatrales se forman constante-
mente y usualmente logran unas
cuantas presentaciones antes de re-

organizarse o desaparecer, porque los
resultados financieros y artisticos no
les aseguran una carrera significante
a los actores.

A veces se agregan otros aspectos
que hacen posible los programas dra-
méaticos en espafiol. Asi, el Institu-
to Cultural Mejicanc-Norteamericano
frecuentemente ofrece cursos para
actores ¥ con estos jovenes estudian-
tes presenta algunas obras de teatro,
a veces originales. Los departamen-
tos de espaficl de algunos colegios y
universidades hacen lo mismo tam-
bien, de vez en cuando.

Un grupo muy especial que ha lla-
mado atencién 1ltimamente, es el
amado Teatro Campesinoe que surgid
como algo completamente no profe-
sional pero ha logrado unos éxitos.
Es el teatro de protesta. formado por
los miembros del movimiento chica-
no, ligado a las huelgas de los frute-
ros. Por su caracter eminentemente
social ha encontrado aceptacién en
otros movimientos de protesta, ha-
ciendo. por ejemplo. una gira por los
campus de la Universidad de Cali-
fornia. El Teatro campesino presen-
ta estampas originales y usa el ‘“dia-
lecto chicano” con su caracteristica
mezela del espafiol v el inglés para
mantener el tono de un espontaneo
realismo, trayendo su “mensaje de

(Siga a la pagina 50)
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