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La Sra. Nitzia de Martin luce un regio
vestido de nohce.

Modelos de

Nacional que preside la
agar en el pasado mes de
istieron como invitadas
resentantes ce la prensa.
cgue fue muy del agrado
odelos con mucha gracia
de las presidentas que ha

1a Srta. Mufieca

Sra. Haydee Méndez de Espino luce unos
elegantes “‘hot Pants” de crepe de color
blance v negro... v un bello vestido de noche
de color mamey.

Guibert luce un
atractive vestidc
para deporte de
dos piezas de
color celeste.

|
ubicado en Calle b0 es atendido personalmenté por sus duefias las se- ‘
fioras Matilde y Raqguel Méndez y Melva Méndez de Avila. La Bouti- ,
que RAQUEL tiene gran surtido de vestidos para toda ocasidon y

articulos exclusivos traidos de Europa y Estados Unidos. ’

BOUTIQUE

INTERNATIONAL AIRPORT HOTEL

TARIFAS DE HABITACIONES PLAN EUROPEQO DURANTE TODO EL AROC

SQenciita con ducha y radio 1UB$16.¢0 Doble Us$22.00
Sencilla con tina, T.V., nevera y radio 18.00 Doble 2400
Suites Nupcisles y Kjeeuiivos 25.00

suites de Lujo 36.00 v 40,09
Cama  Kxira 5.00 cuna 2.50

[mpuesto de turista sobre habitaciones 5%

Comision a las Agencias de Viajes 16%

Bar, Salén Rendez-vous, Cafeteria, Piscina abiertos las 24 horas del dia.
Salén de Conferencia para 250 personas, Comedor, Casino Estilo “Las
Vegas', Cenas Bailables.

EEPORTES: Tennis, Volley Ball, Tejo (Shuffleboard), Ping-Pong, Campo
de Goll cerca, Taxi del Aeropuerto al Hotel 0.50¢. por persona.

190 laibitaciones con teléfono, aire acondicionado y a prueba de sonido.
5 hectareas de jardines tropicales.
P, O. Box 4499
Panama, 5, R. de P,

Lohrel
66-1400

Gerente General: Oscar B
Cable: LASIESTA Teléfono:

—
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CURSO Curso “Desarrollo de la
"DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD” — toriiiaeds, e et

la Srta. Julieta Isabel
Barraza.

GRADUACION
DE LOS GRUPOS
Nos. 6y 7

el 28 de agosto

GRUPO No. 5
{9:30 a 12m.)

De izq. a der. 1a. fila:

Aynett Goémez, Vanessa
Humbert, Maria de los Angeles
Buitrago, Adriana Teran y Maria
del Carmen Cabarcos.
2a. tila: Virginia Jurado, lieana
Quijana, Jacqueline Conte, Mirza
Fong y Anny Pizarro,

Paradas: Mercedes Arosemena,
Maria Eylin Lee, Adriana Chung,
Carmen Aponte, Britiznnia
Molino, Julieta Alvarado, Liz de
Lousrdes Humbert, Diana Marissa
Boman, Cynthia Clarke, Mariceé
Lépez v Sandra Jované.

(falta en la foto Ariadna
Marengo).

Atras, parada: Julieta Isabel
Barraza

FECHAS PARA LOS PROXIMOS CURSO0OS

Griupo Me.8 — 8:30a2 12 m. Grupo N©.10 — 9:30a 12 m,
4 de septiembre: L] 30 de octubre:
Grupe No.89 — 3:00 a 5:30 p.m. Grupo No,11 — 3:00 2 5:30 p.m.

LOS CUPOS SOMN LIMITADOS
PARA MAYORES INFORMES
LLAME AL TELEFONQ: 23-5510 -
Sria, Juiieta lsabel Barraza

GRUPQ No. 7
{3:00 a 5:30 p.m.)

De izq. a der.: 1a. fila: Melissa
Morales, Lourdes Santanach,
Lina Vega, Gaby Vasquez, Rita
Sagel y Ledia Nifiez,

2a, fila: Carmen Lina Gdmez,
Elizabeth Pérez, Maria Eugenia
Sosa, Xiomara Ulica vy Linette
Ducasa.

3a. fila: Beatriz Narbon,
Miguelina Pefialba, Gisela Vega,
Maritza Jaén, Metva Jaramillo y
Annette Reynolds.

4a. fila: Sol Ameglio, Ritin
Conte, Sonia Alvarez, Patricia
Gomez y Sonibel Pérez.

(falta en la foro Olga Luque)
Atrds, parada: Julieta Isabel
Barraza
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Pasquale Bruno Mario Capia

Y
POE LAS EXPERTAS OPERARIAS
Emérita Abadia - - Rosaura Zamora N.
Mea. Cristina Bonilla - - Ma. Antenieta Francolini

ABIERTO DE 8:00 AM, A §:00 P.M.
DE LUNES A SABADO

PRECIOS ESPECIALES LOS DIAS LUNES Y MARTES
TELEFONO 25-4066

AVE. JUSTO AROSEMENA
FRENTE AL RADIOLOGICO

Coﬂidad; %Beﬂeﬁw gumda cou
Pmﬂcu, Mibiwots 260 ew

/ e
@ MIKIMOTO e

ekt futtiarda Vra Lapann bdtfiro “Avesn
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PROBLEMAS NUTRICIONALTS

miento y maduracién del nifio, és-
te llegard a adulto como un ser
disminuide en su capacidad para
crear rigueza; riqueza que serd del
hombre, de las familias, de las co-
munidades y los pueblos. Riqueza
econdémica, social, cultural, cienti-
fica, artistica, filos6fica, ética; y
cuya fuente primigenia es el hom-
bre.

En el diario laborar como profe-
sionales, ¢ como técnicos, ¢ como
obreros, o como politicos, no lie-
gamos a tomar clara conciencia
de Jos problemas del nifio, como
ser que vive en sociedad. Y alli va
el nino ecaminando (mal crecien-
do y mal desarrollindose), casi de-
jado a su prepia suerte; debido qui-
Zas a que no sabe reclamar sus de-
rechos, ¢ porque no forma grupos
de presién ni sindicatos, o, simple-
mente, porque no hace valer su vo-
to cada cuatro afios en las contien-

DISPONIBILIDAD,

das electorales, y porque no ena-
jena su libertad por kcor o por di-
nero, ¢ por temor,

Es asi como (a pesar de que ¢reo
que estamos mejor que la mayoria
de los paises latincamericanos) el
nific panamefic nace, vive y mue-
re entre privaciones y carencias;
mas abandonado entre mas inma-
duro es el medio en el cual nace,
vive y muere. Y el abandono y la
privaciéon asi concebidos engen-
dran enfermedad, desnutricién y
nlluerte.

El nifio panamefioc nace en aban-
dono: muy pocos alcanzan el pri-
vilegic de recibir atencién profe-
sional durante el nacimiento. En
1960 de los nacidos vivos en la
republica solo, aproximadamente,
el 60% recibié atencion profesio-
nal al nacer.

Esta injusticia distributiva se ha-
ce mas patente cuando las cifras

CONSUMO Y

estadisticas las referimos a los ni-
nos que nacen en Aarea rural.

El nific panamefio vive en aban-
dono: vive privado, en gran me-
dida, del derecho a jugar y edu-
carse, del derecho a bien alimen-
tarse y del derecho al amor y se-
guridad de una familia completa y
libre de temor.

El nifio panameio muere en esta-
do de abandono: vemos como to-
davia en 1966 de las 1.506 defun-
clones de menores de un afo, ocu-
rridas en el area rural sélo el
32% de ellos tuvo certificacién
médica (este porcentaje sigue te-
niendo vigencia aun en estos 0lti-
mos anos). En todo aparece clara
¥ acusante la injusticia distributi-
va, el abandeno de muchos frente
al privilegio de pocos.

Vemos también como de las 8.000
muertes anuales que ocurren en la

(Siga a la pagina 40)

APROVECHAMIENTO

ORIGINAN

1.— PRODUCCION, TRANSPORTE,

CONSERVACION , EXPORTACION

E IMPORTACION DE ALIMENTOS

CONDICIONAN CRE &N

MALA D'SPCNIBILIDAD

PAIS

INADEGUADOS. MERMAS EXAGE- y DE ALIMENTOS A Ni- DESNUTRIDQ
RADAS, ESCASEZ FICTICIA O REAL VEL NACIONAL.
DE ALIMENTOS EN EL PAIS,
2.~ INVUSTICIAS CULTURALES Y

SOCIALES A NIVEL DE LA CO-

ESTRUCTURAS SOCIALES, MUNIOAD. MAL CONSUMOC DE ALI- COMUNIDADES
MALA ECUCACION, POBRE INS—

ECONOMICAS Y CULTURALES —l TRUCCION, CONDICIONES SICO ~ —_— MENTOS A NIVEL COMU- —— ¥ FAMILIAS

INJUSTAS. LOGICAS ANORMALES Y PROBLE- NAL Y FAMILIAR. PESNUTRIDAS
MAS ECONOMICOS A NIVEL FA-
MILIAR.
‘\
‘\
-
-
h Y
3.-DIETA O ALIMENTACION ENADE- MAL APROVECHAMIENTO _
CUADAS AL MOMENTG FIGIOLO - NINQ
—y A NIV —epelle

GICG O FISICRATLLOGICS QUE BE NUTRIENTES MIVEL DESNUTRIDO

ESTA VIVIENDO EL NINO.

SERGIO ACOSTA, S A

LLAMEMES A LAS GOSAS
POR $U NOMBAE

~ al pan, -'paﬁn_._v al café...

11N
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INDIVIDUAL

DISTRIBUIDORES DE EQUIPO PARA
OFICINA F IMPRENTAS

* ADDRESSOGRAPH - MULTIGRAPH

* REMIGTON RAND
Sumadoras, MAquinas de Escribir, calcula-
: doras, KARDEX Y SISTEMAS
B i * VARITYPER
] Tituladoras y Maquinas de Composicidn.
* BRUNING
Copiladoras Electrostaticas - Diazo
* CUMMINS
Perforadoras de Documentos
* UNITED
Sillas para Oficina

Tels. 25-3063 25-3351
Ave, Central, 230 Final (Casina)

Prensas Offset ¢ Impresoras de Direcciones

Llanfas Bridgestone
Pinturas Sherwin Williams
Opex - Kem

Distribuidores Exclusivos:

TAMBOR. S. A

Avenida MNacional N9 26.59

Teléfonos: 52.4132 — 62.4125

PANAMA




RPC - TELEVISION

CUBRIENDOC TODO EL PAIS

OFRECE A LA TELEAUDIENCIA
TODA UNA VARIEDAD DE
PROGRAMAS FILMICOS, EN VIDEO-TAPES,

VIVOS, POR CONTROL REMOTO, Y

VIA SATELITE EN BLANCO Y NEGRO
Y A COLORES.

COMBUSTIBLES
DE PANAMA, S. A.

LOS DISTRIBUIDORES

DE LA GASOLINA

Agencias
DE LA ERA

Continental, ESPACIAL.

S. A CONOCO

... &$ nacional!
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SOBRE FOLKLORE ... .,

vigente? No, ;Es tradicional su
uso? No. ;Fue tradicional? No.
{Recuérdese que tradicién es de
siglos atras). ;Es popular? No.
;Es plastica? No. ;Tiene ubica-
cién? No. Entonces, ;qué? Ni si-
quiera puede decirse que fue ob-
jeto folklérico. Solo fue moda co-
mo lo fue por tantos ahos el pan-
talon pachuco ¥ la moda paso. A
veces las modas se quedan y se
folklorizan pero lo que fue ésta,
se quedd en moda y nada mas. Lo
que si es cierto, es la existencia
de la cutarra y del zapato negro
de amarrar ya sea bota o calzado
corriente, Todavia hay mas. Com-
parese la historia de esta pobre
zapatilla con la de la pollera, por
Ej., con la vida de la cutarra, de
los tembleques y de las joyas de la
pollera y jazguese. No se exhiba
mas una cosa que da una imagen
falsa del vestide masculino pana-
meno. Todos estaran pensando en
que nuestro pueblo rural calza asi.
No es que esté mal, pero es fal-
so.

En cvanto a las ninas, mucho
culdado con el exceso de joyas; de-
cir gque la pollera lleva muchas
prendas no es decir gue cada ni-
fia debe parecer una casa de em-
peno. Si uno se pone a contar la
variedad de cadenas que pueden
llevarse con la pollera, no menos
de quince cadenas con sus varian-
tes nos saldran al paso. De las
que pueden usarse escojanse no
menos de tres, pero no mas de sie-
te distintas.

En cuanto al peinado, no se de-
je esa carretera que hoy estan de-
jando en la parte posterior de la
cabeza las nifias bailadoras de cier-
tos conjuntos. Decir que los tem-
bleques deben ir a cada lado del
partido del medio no gquiere decir
que se deje en blanco una ancha

parte de la cabeza como si las flo-
res s6lo fueran para las orcjas.
Ademas los temblegues deben tem-
blar y no estar fijos; ese sombre-
rito de temblegues, todo inmévil,
yue estan llevando ahora, da a la
cabeza una sensacién de cosa
muerta, antihumana; un maniqui
de vidriera.

En cuanto a la coreografia: De-
be recordarse que el baile se eje-
cuta en un circulo que cierran los
musicos. De esto ha salido preci-
samente, la denominacion “rueda
de tambor”. El arco abierto es un
error. Para que el publico de tea-
tro pueda apreciar los movimien-
tos del grupo, se esta cogiendo la
costumbre de hacer arcos en vez
de ruedas, pero hay que insistir
cn que la verdad es distinta y que
solo se hace por las exigencias del
escenario.

El varon no tiene por qué cru-
zar la escena como lo hace hoy,
para Ir a buscar a la dama. En el
baile del pueblo, la dama es la que
se echa al ruedo en primer lugar
v el varén, caballero al fin, no la
deja sola, Del grupo de espectado-
res v bailadores sale el acompa-
nante que ha de bailar con ella ¥
con todas las del circulo que asi
lo desecn, si no viene otro caballe-
ro a sustituirlo. EI varén nunca
rehuye este desafio. Si no hay
quien lo reemplace, no saldra de
alli hasta que se termine la “le-
vada. No puede correrse. El que
pertenece a un grupo escolar, de
aficionados, o de profesionales, no
corre jamas este riesgo. El direc-
tor les tiene g cada uno sefialada
su pareja y naturalmente, cuandc
una dama se retira, la siguiente
gue sale a la palestra, ya tiene el
varén asegurado. Si se quiere imi-
tar cuantc es posible al puebio,
debe el vardon dejar que su com-
panera se retire del ruedo sin

acompanarla a su sitio, como es
la costumbre de actualidad entre
estos grupos organizados: él debe
quedar en el centro bailandoe; es-
perando la préxima mujer que le
saldra al encuentro y bailar con
ella unos cuantos compases; enton-
ces el varon que le han sefialado
a esta segunda dama, debe salirle
al paso y como quien “pide pi-
chén” en nuestra tierra, quitarse
el sombrero y con el gesto indi-
car gue seguira bailando con la ni-
ha; el varén que estaba en el rue-
do debe retirarse.

Las jovenes gque hacen coro, no
tdeben balancearse al fondo ni los
hombres tampoco, cuando una pa-
reja  estd ejecutando su baile.
Nuestros tambores no tienen esa
figura, ni es necesaria para llevar
el compéas. Por otro lado parece
una descortesia el llamar parte de
la atencién del puablico con este
movimiento y quitarselo a la pa-
reja estrella del momento. La ale-
gria de los rostros, el vibri: de
las palmadas y los movimisntos
del cuerpo en el puesto en qu - es-
tan, es suficiente.

Algo méas: No se enreden los
ritmos. Ritmos de 6/8 pertenecen
al tambor corrido ¥ de 2/4 al tam-
bor norte. Es penoso oir anun-
clar un tambor norte y que la can-
talante comience un corrido; o al
revés que anuncien un corride y
cntonen un norte acelerado, con-
fundiendo velocidad con ritmo co-
mo hemos presenciado a menudo.
Hay nortes muy lentos, rapidos y
rapidisimos y corridos rapidos y
lentos. Cuando el publico ignora
estas cosas, los conjuntos pueden
hacer lo que guieran y engafar,
pero no podran hacerlo con la ma-
sa interiorana que si sabe de es-
tas cosas. que aungue calla, ob-
serva ¥y se burla. Ojald que esta
cartilla sirva alguna vez para al-
go.

OFICINAS:

Desarrollo Industrial,

5. A

"Donde el mérito
Edificio Pena Prieta
Avenida Balboa y Calle 40

del provectio es mas

imporiante que la garantia’.

Apartado Direccién Teléfonos:
Postal: Cablegrafica: DISA 25-3539
7200 Panama 5, R. de P. 25-0582
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ARTE CULINARIO . ..

Fn el recipicnte en que se va a
preparar la salsa, se coloca el roux y
se le va vertiendo alternativamente
ios dos liquidos.

Se cocina a fuego bajo, siempre
mezclando, por 15 minutes v luego
se deja adquirir la consistencia de-
scada. Se sazona con sal pimienta y
nuez moscada,

Salsa Veloute (atcrciopelada)
1/2 taza de roux blanco
1 litre de fondo o calde blanco

Se usa el procedimiento anterior-
mente mencionade. Debe quedar de
una consistencia aterciopelada para
Justificar su nombre.

Salsa Suprema
2 tazas de Salsa veloute
2 tazas de caldo o fondo de pollo
1/4 de taza de crema de batir
4 cucharadas de mantequilla.

Se pone en un recipiente [a salsa
Veloute y el caldo de pollo.

Se reduce a la mitad revolviendo
siempre. Se le incorpora la crema
poco a poco. Se deja cocinar hasta
que la salsa se adhiere a la cuchara.
Se cuela, se sazona con la sal v pi-
mienta deseada, se la afade la man-
tequilla v se revuelve hasta que sc
enfrie.

Salsa Alemana
2 tazas de Veloute
5 vemas de huevo
pimienta
nuez moscada

1/4 de cucharadita de jugo dc
limén

4 cucharadas de jugo de hongos
4 cucharadas de mantequilla

Se reduce un poco por cocimicn-
to la salsa veloute,. En una vasija
aparte se sazona las yemas de huevo
con un poco de pimienta y jugo de
limén. Se le apade el jugo de hon-
gos con una cucharada de mante-
quilla, se revuelve con un batidor de
alambre, se le afiade suficiente salsa
veloute para diluir las yemas. Se
quita la salsa veloute del fuego vy
eradualmente se le vierte la mezcla
de yemas de huevo, revolviéndolo
constantemente hasta que llegue a
la ebullicién. Se le anade el resto de
la mantequilla, se revuelve bien se
tamiza y se revuelve hasta que se
enfrie.

RECETAS PARA SALSAS OSCU-
RAS

Salsa Espafiola

1 zanahoria mediana

1 cebolla mediana

3 6 4 tiras de tocino

un poco de tomillo, una hoja de
laurel

1/2 taza de vino blanco

1/2 taza de roux

2 litros de londo o caldo de car-
ne

! taza de puré de tomate

Se pica la zanahoria, la cebolla y
tocino. Se frie un poco el tocino
con el tomille, se afade la zanaho-
ria y ka cebolla v el laurel. Se espu-
ma, s¢ [rie hasta que los vegetales
estén colorcados.

Se quita la manteca del totino.

Se afiadc ¢l roux, el caldo y el
vino. Se pasa por un colador, sc de-
vuelve a la olla y se le afade ¢l puré
de tomate. Se cocina a la consisten-
cia descada. 8t se va a guardar se
revuelve hasta que sc enfrie.

Salsa Demi Glace

{Para hacer un htro)

1/2 litro de salsa espaftola

1/2 litro de fondo o caldo oscu-
ro,
Se mezclan y sc tamiza.
Salsa Mornay

1 taza de salsa bechamel

1/4 de taza de queso Gruyerc o
Parmesano

2 yemas de huevo

2 cucharadas de leche o crema

1 cucharada de mantequilla.

Se hace hervir la salsa bechamel,
se baja la temperatura, se le aftade
el queso y se cocina hasta que ¢l
queso este completamente derreti-
do. Se quita del Fuego. Se diluye las
yemas en una vasija con una cucha-
rada de la crema, se aflade esta mez-
cla a la salsa siempre mezciando
—preleriblemente  con un batidor
de alambre. Se calienta casi a hervir,
Se retira del fucgo y sc le ahade el
resto de la mantequilla.

Cuando esta receta es para pesca-
do se puede afadir caldo de pesca-
do.

Salsa Perigueux

A dos tazas de salsa demiglace sc
le afade, dos cucharadas de trufas
picadas quc s¢ han saltado en man-
tequilla.

Se rectira de fa llama se le anade
1/2 taza de Madeira. Se calicnta pe-
ro ne se deja hervir. Se mezcla con
un poco de mantequilia.

Salsa Aurora

Es la salsa veloute a la que se le
adiciona un puré de tomate bien co-
loreado.

Aconscjada para huevos, carnes
blancas, volateria y pescado,

Ave. Balboa y Calle 19 Este Bis

Teléfono: 62-7533

Fabricacion de Cajas
CORRUGADO PANAMA, S. A

Telex: Corruga 3480035
Apartado Postal 7529

Panamd 5, Rep. de Panamd

Carton Corrugado

de
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LA MADRE CLARA...

Su mayor empefio era convertir
infieles, por tanto las misiones {ran-
ciscanas se extendieron entre los sa-
rracenos y los moros. Pronto la or-
den crecio y se multiplicd, con fun-
daciones en Peruglia, Cortona, Pisay
Ylorencia,

Su provervial amor por los ani-
males, se¢ ha hecho famoso en el
mundo entero v ha sido motive de
inspiracion para poetas y escritores,
fos Illamaba hermanos y convivia
mansamente con las fieras, especral-
mente  ‘‘el hermano lobo”, que
comia de su mano.

Sus ultimos dias los pasé retirado
en Monte della Verna, donde segiin
los cronistas franciscanos, recibid
en su cuerpo las sefiales de las llagas
de Cristo.

Fue canonizado, dos afos mas
tarde después de su muerte por el
Papa Gregorio IV, que lo llamé El
Serafico. La historia cuenta que es
el caso de canonizacion mas rapido
que ha habido en la Iglesia Cristia-
na.

ORDEN Fundada por
FRANCISCANA  Clara de Asls
DF. {Santa Clara},
MONJAS virgen italiana

que adoptd los
votos de pobreza del Santo y en vi-
da de San Francisco, fundé en
1212, la Orden Franciscana de las
Clarisas. Se le distingue como la Se-
gunda Orden Franciscana, cuya for-
ma de vida cs la austeridad v la po-
breza, establecida por San Francts-
co ¢n su Ultimo Testamento, quien
en pocas lineas, recomendaba la
simplicidad de la vida en todos sus
aspectos.

s .

s

'f'g#“ P 3
T

-... ¥ el flamante Colegio de Sefioritas, luce sobrio en solidoe edificip
propio, rodeado de jardines e instalaciones modernas.

Los datos historicos mantfiestan
que la Orden, sufrid sus reveses al
principio, cuando el Cardenal Ugoli-
no de Ostia, le impuso las reglas que
regian a los Bendictinos v que des-
conocia las caracteristicas que San
Francisco le habia impreso.

Pero el Santo regresé de una de
sus peregrinaciones por tierra dc
gentiles y Santa Clara, estimulada
por nuevas [uerzas, comenzd a lu-
char por la pureza de la Orden y al
fin consiguié modificar las reglas en
1253, volviendo de nuevo a la ex-
trema pobreza que el Santo habia
llevado en vida. Muchos conventos
adoptaron las reglas, pero otros per-
sisticron c¢n las ya establecidas. San
Buenaventura, medié y establecié
una especie de equilibrio entre las
dos Ordenes.

In el siglo XV, Santa Colette, re-

Torzd tos postulados [ranciscanos vy

le imprimid a la Orden ol vigor v la
cnergia de los primeros anos (Las
Coletinas). Mas tarde, en el siglo
XVII, las Madres Franciscanas, °m-
pezaron a organizar Colegios para la
cnsefianza de jovenes vy nifios, don-
de sc les ensefid los viejos preceptos
de la austeridad vy la pureza de sen-
timientos para alcanzar la gracia de
Dios.

Pronto {fos Coleglos Internacio-
naics de Maria Inmaculada adguirie-
ron gran prestigio con sus titutos de
Bachiller en Ciencias v Peritos Mer-
cantiles, que capacitaron a la mujer
para cscalar posiciones de gran
jerarquia dentro de los negocios.

De la Casa Matriz de Alstdten,
Suiza, emigrd Caridad Braden 2
América a establecer la Congrega-
cibn de Madres Iranciscanas, pri-
mero en el Ecuador ¥ mas tarde en
Colombia vy Panama.

TROPICAL RADIO TELEGRAPH COMPANY

SERVICIO INTERNACIONAL DI COMUNICACIONES

TELEFONO INTERNACIONAL: 09
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En Panama fue fundado, el pri-
mer Colegio Internacional de Maria
Inmaculada, en 1920. Recientemen-
te este Colegio acaba de celebrar sus
Bodas de Oro, afirmando las preseas
y galardones de que se ha hecho
acreedor en medio siglo de existen-
cla, en proyecciones positivas y me-
ritorias dentro de la educacién na-
cional.

CONGRESO Preguntamos al
INTERNACIONAL azar, si podria

DE precisarse el
EXALUMNAS namere de a-
DE lumnas que ha-
MARIA bian modelado

INMACULADA las manos de
fas Madres
Franciscanas cn Panama y un calcu-
lo a “grosso modo”, nos remitio a
unas tres mil estudiantes graduadas

de Bachilleres Comerciales.

Pensando entonces en la fuerza
avasalladora que significaria la uni-
ficaciébn de estas voluntades, estas
mentes, que de un modo u otro se
identificaron alguna vez, en sus in-
quietudes, en sus sueflos, en sus es-
peranzas; preguntamos si estas per-
sonas se encontraban agrupadas cn
Sociedad de Exalumnas.

La contestacidon fue afirmativa,
pero comentarios posteriores aclara-
ron que su {uncionamiento era pasi-
vo, casi hipotético. Al parecer, a
raiz de cada graduacion, los nobles
propdsitos se conjugaban en un de-
sco de seguir a la sombra del Alma

En un doselt
de flores,

la imagen

de la
Inmaculada
Concepcién
de Maria,
preside

los ensuefios
v las dulces
quimeras

de las
colegialas
adolescentes.
La Revda.
Madre Superiora,
Clara Isabel
(Clarisa panamefia),
posa
gentilmente
ala sombra
tutelar

de la Virgen,
en compafia
de la

sefiora de Arias.
Su porte
sefiorial,

SUS rasgos
firmes

y

Serenos
infuyen

ala
educadora
por
excelencia.

Mater, luchando por ella, engrande-
ciendo sus aleros e inyectar nuevos
brios a la educacién superior que se
imparte en sus claustros, pero pron-
to los fuegos juveniles se apagan y
tas energlas se diluyen en diferentes
direcciones.

Sin embargo, la Madre Clara Isa-
bel, consciente de la singular impor-
tancia que tendria, aunar los esfuer-
zos de todas las mujeres profesiona-

- DATSUN

Modelo 1400 De Luxe
u Motor OHC de 85 HP
M Suspension individual en las cuatro ruedas, etc

1971

Con excelentles facilidades de financiamiento.

Avenida Frangipani

Teléfono 62-4222
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les del pais, graduadas en el Colegio
Internacional de Maria Inmaculada,
nos habld de sus proyectos.

“Tal vez sea uno de mis suefios”,
dijo, “‘pero mi Intencion es convo-
car en Panama un Congreso Interna-
cional de Exalumnas, siendo por su-
puesto, organizado el grupo nuestro
primero, que ha de ser €l feliz anfi-
trion de las Asociaciones que nos
visiten”’,

Valdria la pena apovar el proyec-
to de la Madre Superiora, que las
exalumnas vayan pensando en fir-
me, cOMO organizarse y cOmo per-
durar, cémo seguir sembrando la se-
milla de San Francisco de Asis y
como seguir los luminosos senderos
de las Clarisas, que a través de tan-
tos siglos han aventado la semilla
del bien por el mundo.

Sabemos que las panamenas son
inmejorables organizadoras, perse-
verantes en sus propdsitos y nuestra
compatriota, lelizmente Madre Su-
periora del Colegio Internacional de
Maria Inmaculada, merece que se le
rodee de fuerzas unitarias, listas pa-
ra reforzar las grandes jornadas del
saber y de la comunion espiritual,
que anuda los lazos imperecederos
de la amistad.
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PROBLLEMAS NUTRICIONALLS...

RELACION ENTRE LA RECUPERACION NUTRICIONAL
A NIVEL INDIVIDUAL ¥ A NIVEL COLECTIVO

NINO

BUENA NUTRICION

/

RECUPERACION DE
LA DESNUTRICION
CRONICA

NO / NO

RECUPERACION DE LA
DESNUTRICION SUB-
AGUDA

/

RECUPERACION DE LA
DESNUTRICION AGUDA
EN EL DESNUTRIDQ
CRONICO

A MODO DE....

ANTIOQUIA, MEDELLIN, COLOM.
BIA, 23 de agosto al 19 de noviem-
bre de 1965, auspiciado por la 0. M.
S. y el CENTRO INTERNACIONAL
DE LA INFANGIA de PARIS.

5—Cursillo de Informacién Pedidtrica,
dictado en Medeliin, Caolombia, del
29 al 31 de octubre de 1965. Socie-
dad Antioquefia de Pediatria.

6—Certificado de asistencia y partici-
pacidn en la '"Primera Conferencia
Nacional de Salud Piblica”, del 26
al 29 de junio de 1966, Panami.

7—-Curse Interamericano sobre “TU-
BERCULOSIS EN EL NINO”. Cen.
tre Internacional de la Infancia, I
I. N. — 0. M. §. y ‘Ministerio de T.
P. 5. vy S. P. de Panama.

8—“PRIMER CURSC NACIONAL S50O-
BRE PLANIFICACION DE LA SA-
LUD"”. Oficinas de Planificacion de
la Presidencia y del Ministerio de
Trabajo, Prevision Social y Salud
Piblica. Universidad de Panama,
1968.

9—Curso sobre “PARAPS|ICOLOGIA".
Centrg de Capacitacion Social CO.
LEGIO JAVIER, 1968.

10—Curso sobre “PRINCIPIOS FUNDA.
MENTALES DE JEFATURA™., Ofi-
cina de Planificacién de la Presi-
dencia. Enero de 1971.

11—Cursillc sobre “HIGIENE MENTAL
¥ SICOTERAPIA INDIVIDUAL".
Centro de Capacitacion Social. Cole-
gio Javier. Abril de 1971.

—o000—

C) — SOCIEDADES CIENTIFICAS
Y GCIVICAS:
1—ASOCIACION MEDICA, NACIONAL
Miembro active desde 1960,
2—UNION MEDICA PANAMERA
Miembro activo desde 1964,
3—SOCIEDAD PANAMERNA DE
PEDIATRIA
Miembro activoe desde julio de 1964,
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PAIS

RECUPERACION NUTRICIONAL
DEL PAIS

/ ’
/
e

RECUPERACION NUTRICIONAL BE
LAS COMUNIDADES

/
/
/
4

RECUPERACION NUTRICIONAL DE
LAS FAMILIAS

)/
/
7

RECUPERACION NUTRICIONAL DEL
NINO DESNUTRIDO
CRONICO

4—FELLOW DE LA ACADEMIA
AMERICANA DE PEDIATRIA
Desde octubre de 1966.

5—80CI10 ACTIVO DEL CLUB DE
LEONES DE LAS CUMBRES

6—SOCIO BASICO DE LA ASOCIA-
CION BE JOVENES CATOLICOS DE

PANAMA. (Y.M.C.A, DE PANAMA).

—o0o0—

D) — TRABAJOS CIENTIFICOS
PUBLICADOS:

1—*La Desnutricién como Producto del
Desequilibrio Econémico Social de la
Familia”, Julio de 1964. Archivos Mé.
dicos Panamefios, VoI, XIV, N¢ 2
agoste de 1965.

2—*"“Un Programa de Coordinacién entre
el Hospital del Niho y algunos Cen-
tros de Salud”. Dito, julio de 1964.

3—*“La Educacién de Grupos Vulnera-
bles: Nifios Desnutridos y con Infec-
ciohes Entéricas”. Dito, septiembre
de 1964,

4—"La Ensenanza de [a Medicina Pre-
ventiva y la Salud Pdblica en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
de Panama”. Trabajo presentado al
Primer Congreso de la Sociedad Pa-
namericana de Salud Pobklica. Junio
te 1966.

5—%4“El Fenémeno de la Desnhutricién ¥
un Programa de Recuperacién Nutri-
cional”, Boletin N? 1 de [a Sociedad
Panamefia de Pediatria, mayo, 1967.

6—“Scbre el fendmeno de la Deshutri-
cién y el Tratamiento del Nifio Des-
nutrido Hospitalizado”. Trabajo pre-
sehtado a las Primeras Jornadas Pa-
namefias de Pediatria. Penonomé. Fe-
brero de 1968. Boletin Cientificp NY
3. Sociedad Panamefa de Pediatria.

7-—"8obre el Fenbmeno de la Desnutri-
cién”, Premio MNacional “Ricardo Mi.
ré”. Seccibn Monoldrafiz Sociolégica.
1969,

republica, 4.000 (el 50%¢) ocurren
entre e} grupo de menores de 15
anos. Y 2.000 de estas muertes; es
decir, el 25% de todas las defun-
ciones anuales de la repiblica,
ocurren en el grupo de nihos me-
nores de un ano. Esto significa
que la cuarta parte de las defun-
ciones anuales del pais ocurren en
el primer afio de la vida del hom-
bre (abandono, privacién, inma-
durez del ambiente). Estas cifras
se hacen mas dolorosas al tomar
conciencia de que los menores de
un afno solo forman el 3% de la
poblacion total de la repiblica: er
el 3% de la poblacion ocurre o
259 de todas las muertes del pais.
Y debemos tomar conclencia tam-
bién de que muchas de estas de-
funciones tienen como causa inme-
diata enfermedades infecciosas evi-
tables, prevenibles; enfermedades
que a su vez tienen como oscuro
telon de fondo a la Desnutricién;
injusto factor condicionante que

8—*“Desnutricién y Anemia. Fundamen.
tos”, Trabajo presentado a las Terce.
ras Jornadas Panamefias de Pedia-
tria. Bogquete, febrero de 1970. PRE.
MIQ CIENTIFICO NESTLE 1970.
(Este Premio Anual se instituyd per
vez primera en Panamj este aRo de
1970),

—o00—
E) — DOCENCIA:

1—Profesor asistente “ad homnorem” de
la Catedra de Pediatria. Facultad de
‘Medicing de la Universidad de Pana-
ma, Afios lectivos 1966.1968, Nombra.
miento suscrito por la Junta Adminis.
trativa.

2—Profesor asistente “ad honorem’ de
la Catedra de Medicina Preventiva y
Salud Piablica. Durante los afios iec-
tivos 1965.1968. Facultad de Medici-
na. {Clases durante el primer semes-
tre de cada afo a los alumnos de 49
afio de Medicina). Nombramiento
suscrito por la Junta Administrativa
de la Universidad de Panama.

—oQp—

F) — OBRAS LITERARIAS
PUBLICADAS:

1—POEMAS FUNDAMENTALES, Pre-
mig Maximg del Concurse Nacional
de Poesia RICARDO MIRO de 1951,
Ediciones de| Ministerio de Educa-
cion.

2---.CEREMONIAL DEL1L RECUERDO.
Primer Premio del “Concurso Nacio-
nal Ricardo Mird"”, Seccién Poesia de
1954, Ediciones del Ministerio de Edu-
cacion

3—11 COIN (E! Buen Maiz). Premio de
Cuento. “Papelera América”, 1954

4—SIN EL COLOR DEL CIELO. Primer
Premio del Concurso Nacional Ricar.
do Miré, Seccion Poesia de 1960. Edi-
ciones del Ministerio de Educacidn.




disminuye no sélo en lo fisico, si-

NIVELES DE DESNUTRICION

MODOS DE RECUPERACION

no también en lo intelectual al
hombre.

Dicen que la madurez de un pais
se mide por las acciones que en él
se realizan en favor del nino.

Fn nuestro tiempo creo que el
mundo se divide en paises desa-
rrollados y paises sub-desarrolla-
dos o en vias de desarrolle; en pai-
ses ricos y en paises pobres; en
pueblcs sanos y pueblos enfermos,
en paises bien nytridos y paises
desnutridos; en pueblos creadores
de riqueza y pueblos que crean po-
ca riqueza.

IL.- COMUNAL .

Sin embargo, parece inevitable que
el hombre camine hacia su propia
dignificacién, hacia su plena hu-
manidad; trascendiéndose siempre
hacia una plenitud del ser.

Y los paises latinoamericanos, pai-
ses enfermos, comienzan a vivir
un sindrome para la vida. Los
Planes de Desarrollo Econdmico-
Social en que estan inmersos des-
de 1961 parece ser eso; un deseo
de salir del subdesarrollo, de la
Desnutricion, de la enfermedad;
para vivir dignamente, en el amor,
el trabajo y la libertad.

IV~ INDIVIDUAL —

(Siga a la pagina 44)

l- NACIONAL —_

- FAMILIAR e

2o - 50 Afios

CAMBIO-DE LAS ESTRUCTURAS SOCIALES ECONGMICAS
Y CULTURALES DEL PAIS, TRANSFORMAR EL CAPITAL {PU-
BLICO ¥ PRIVADO) DE CAPITAL DE EXPLOTACION EN CAPi-
TAL DE DESARROLLO, JUSTICIA SOCIAL . SOLIDARIDAD HU-
: MANA. UTILIZACION RACIONAL DE LOS RECURS0S, ALCAN -
ZAR UNA NORMAL DISPCNIBILIDAD DE ALIMENTOS. PLANES
| NACIONALES DE DESARRCLLO ECONOMICO - SOCIAL. PLAN
NACIONAL CE SALUD.

i
|
|
N o . .

5 ~ 10 ANOS

ORGANIZACION Y DESARROLLG DE LAS COMUNIDADES . !
GUARDERIAS INFANTILES COMO ETAPA INMEDIATA DE LAS
“CASAS DE RECUPERACION NUTRICIGNAL®. SECTORIZAGION |
DE LOS SERVICIOS MEDICOS. "CLINICAS PERIFERICAS" PRO- I
o .} GRAMAS INTERDISCIPLINARIOS (VIVIENDA |, SANEAMIENTO i
AMBIENTAL, EDUCACION, SALARIDS JUSTOS,ETC.). ALCANZAR :
UNA NORMAL DISPONIBILIDAD Y UN JUSTO CONSUMO DE  °
ALIMENTOS EN LAS COMUNIDADES. PROGRAMAS DEGENA —
LES DE SALUD DENTRC DE LOS PLANES GENERALES DE

i DESARROLLO.
R

2 -4 ANgS

™
( CLINICAS DE NUTRICION EN HOSPITALES INTEGRADOS,CEN-
TROS DE SALUD © CONSUITORIQS PERIFERICOS. ATENCION '
MEDICA INTEGRAL ! PROMOCION , PREVENCION, RECUPERACION
© Y CURACION. COMPLEMENTACION ALIMENTARIA TRANSITORIA

—_— -——< A NIVEL FAMILIAR NC INDIVIDUAL. EDUCACION INTEGRAL

POR EL PERSONAL MEDICC Y PARAMEDICO. EDUCACION. DIAG -:
NOSTICG ¥ TERAPEUTICA SCCIALES - LOGRAR UN GONSUMG |
ADECUADC DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES AL MEJORAR FAC-

'+ TORES SOCIALES, ECONOMICOS, CULTURALES Y SIQUICOS.
N - . e

3 - & MESES

( o

TRATAMIENTO MEDICO RACICNAL: ADECUADO AL MOMENTO
FISIOPATOLOGICO, AL CUADRQ INFECCIOSO AGREGADO Y A
j LA DISMINUCION DE L.AS DEFENSAS ORGANICAS.EL MEDICO
mm——————--<  DEBE CONOCER LG OUE SIGNIFICA Y COMG E3 UN NING
" DESNUTRIDO. ALGANZAR UN ADECUADO APROVECHAMIENTO
DE NUTRIENTES. EL HOMBRE SANO FUENTE PRIMIGENIA DE .
| TODA RIQUEZA. EL DESNUTRIDO NO CREA RIQUEZA TOTAL.

A
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Tel 25-1601
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SEGUROS
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AUTOMOVIL ® RESPONSABILIDAD CIVIL
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TIERRA Y DOS MARES — 41



EULOGIA RODRIGULZ DE..,

En el campo politico la Sra. de
Arias llegd a ser miembro de nu-
mero del Directorio del Partido
Panamenista, presidenta de la
Confederacién de Centros Pana-
menistas que aglutinaban las fuer-
zas del partido en distintos secto-
res del pais. Sus meéritos dentro
del partido le dieron el derecho a
ser postulada, junto con el Lic.
Angel Vega Méndez, candidata pa-
ra ocupar la Alcaldia del Distrito
de Panama, como principal y su-
plente, respectivamente, en el pe-
riodo eleccionario de 1952 a 1956.

Méas tarde junto con otros con-
notados ciudadanos ayudé a fun-
dar la COALICION PATRIQTI-
CA NACIONAL, en cuyo seno fue
distinguida con posiciones merito-
rias, como miembro del Directo-
rio Nacional, cargo en el cual fue
reelecta en varias Convenciones,
Delegada Nacional del Partido y
candidata principal al cargo de di-
putado a la Asamblea Nacional
por la Provincia de Panama.

Como parte de su actividad po-
litica, se recuerda su activa y de-
cisivg participacién en la organi-
zacion de la célula femenina del
partido, junto con las distinguidas
damas dona Lolitin Paredes de
Boyd, dofia Irma Aleman de Cor-
nejo y senoritas Maria Isabel Men-
doza y Emilia Valdemar. Esta cé-
Iula que se llamé Unidén de Muje-
res Istmehias (UMI) tenia Capitu-
los en las Provincias Centrales v
en otras regiones del pais.

En su calidad de diputado su-
plente por la Provincia de Coclé,
ocupd un escafio en la Asamblea
Nacional en el periodo de 1948 a
1952, siendo elegida presidente de
la Cornision de Presupuesto en co-
laboracion con el Contralor Gene-
ral, don Henrique de Obarrio. Du-
rante algunas sesiones de dicha

comisién hizo uso de la palabra
para contribuir a la expedicién de
alguhas leyes importantes para la
economia del pais.

En el campo social v como pe-
riodista profesional, con mas de
veinte afios de experiencia, la se-
hora de Arias se ha desempefiado
€omo reportera y oMo correspon-
sal de los principales periodicos de
Ia ciudad; su popular columna
VENTANALES se comenz6 a pu-
blicar en el vespertino LA NA-
CION, donde sus escritos mere-
cieron los més calidos elogios de
su director, el doctor Daniel Cres-
po. Tiempo después trasladé su
columna al vespertino EL EX-
PRESO, donde aparecieron sus
cronicas de viaje, después de un
recorrido por Europa, y en las que
divulga y describe con precisién
ios principales monumentos de ar-
te, literatura e historia que lucen
como joyas auténticas en los Mu-
seos, Palacios y Catedrales del
Viejo Mundo.

Actualmente la seflora de Arias
escribe en la Revista TIERRA Y
DOS MARES, en donde enjuicia
problemas de caracter nacional,
culturales v educativos, ya sea en
forma de ensayos, reportajes o en-
trevistas a destacadas personali-
dades de nuestro pais.

En la Revista LOTERIA ha pu-
blicado trabajos literarios y biblio-
graficos. También ha escrito en
LA ESTRELLA DE PANAMA y
en EL. PANAMA-AMERICA, asi
como en otros 6rganos de publici-
dad, en los que ha colaborado con
articulos de innegable trascenden-
cia.

Otra publicacion qguincenal que
bajo el titulo de MISCELANEA
dirigia el exquisito poeta y escri-
tor Moisés Castillo, se honrd con
su colaboracidn, en la que tenia a
su cargo la PAGINA DE LA MU-

JER ESBOZOS, algunos editoria-
ies y otros escritos que merecie-
ron la reproduccién en el extran-
jero.

En el campo social, la sefiora de
Arias se ha agitado denodadamen-
te con tesén y firmeza, convencida
como estd de que s6lo por medio
de la unién de todas las fuerzas
laborales y por medio de la per-
severancia de los sindicatos, se
pueden aleanzar las reivindicacio-
nes por las cuales luchan todos los
trabajadores del mundo. De ahi
que se la mantenga de manera
permanente en los puestos directi-
vos y de responsabilidad de los
sindicatos. Uno de ellos es el que
ccupa en el Sindicato de Perio-
distas de Panama, del que ha sido
miembro activo por mas de tres
lustros y del cual es actualmente
secretaria de actas. Como miem-
bro de la Junta Directiva del Tri-
bunal de Honor del mismo sindi-
cato, ha sido escogida para repre-
sentarlo en importantes Comisio-
nes oficiales, delegada a Congre-
sos ¥ Seminarios dentro y fuera
del pais.

En el mes de noviembre de 1969
fue escogida por el mismo sindi-
cato para asistir a una Asamblea
de Lideres Sindicales de América
Latina que debia reunirse en la
Republica de El Salvador.

Durante las reuniones de esa
Agamblea, se dicté el SEMINA-
RIO sobre DINAMICA DE PO-
BLACION, FISIOLOGIA DE LA
REPRODUCCION Y PLANIFI-
CACION FAMILIAR. Las expe-
riencias recogidas por la Sra. de
Arias, fueron ampliamente difun-
didas ¥ publicadas por la Asocia-
cion Demografica Salvadoreita y
merecieron el aplauso del profesor
Luis Angel Rodriguez, director Ad-
ministrativo del programa de A-
diestramiento.

(siga a la pag. 54)

.

| - CANALES -

~ e o

TELEVISORA NACIONAL, §. A.

PRESENTA MAS

MEJORES PROGRAMAS

Y

42 —TIERRA Y DOS MARES




Quien conoce
la diferencia

elige p
‘Black & White’ ...
el Scotch con

grandezade sabor

Pagamos

4

de interés

veces al ano

En forma puntual.abonamos automatica-
mente en marzo, junio, septiembre y di-
ciembre los intereses a su cuenta. Ade-
mas, si abre su cuenta o deposita duran-
te los primeros diez dias de cada tri-
mestre ; le pagaremos los intereses del
trimestre completo. Usted gana mucho
mas, acumulando los intereses que pa-
gamos cuatro veces al ano, a su cuenta
de ahorro.

100 ANOS DE EXPERIENCIA SIRVEN MEJOR A PANAMA

banco de bogota

CALLE 34 — PNTRE AVIEL J.0 ARCREMENA Y AVE. O UBA Tell 25- 1807

Miembro de la Asociacién Bancaria de Panama
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PROBLUMAS NUTRICIONALES...

Hoy tomamos conciencia de! he-
rho monstruoso que representa la
pobreza; monstruoso porgue ocu-
rre en medio de la abundancia de
unes pocosg; menstruoso porque ne
pg un fendmenc inevitable; no es
ung maldicion.

En nuestro pals la Desnutricion,
el hacmamiente, la Ignorancia, ias
barriadas brujas, la disolucién del
nicles familfiar, ete., tienen su raiz
en das injustas condiciones socia-
les, econdmicas v culturales exis-
tentes que ne tlenen razdén de ser
en nuestrg tiempe. Son una crea-
cign del hombre; del “hombre lo-
bo del hombre”.

Queremos dejar claramente esta-
plecids que la desnuiricion no es
fenomence de nuestre tiempe. i.a
Desnutricién es tan antigua como
el hombre, como la vida misma,

La Desnutricion ha existido siein-
pre como problema. Como ennoci-
miento sélo comienza a existir
cuande el hombre madura y deja
de ser totalmente egoista v tomsa
conciencia de la dignidad de sev
hombre; ¥ que, por lo tanto, toda
injusticia, toda privacion en medio
de la rigueza es un absurdo.

Luege comprende gue la Desnutri-
cidon en el niflo, en la familia, en
las comunidades, no es un proce-
so genético inevitable, ni un fena-
meno con raices en hechos demo-
graficos, sino que es un fendémeno

consecuchcia de condiciones socia-
les, econémicas y culturales injus-
tas, que dificultan una norimal dis-
ponibilidad, un justo consumo y un
adecuado aprevechamiente de Ilos
alimentos,

Sélo cuandc el hombre compren-
de plenamente TODO EL FENO-
MENO DE LA DESNUTRICION,
¥ sélo entonces, su quehacer se
llena de esperanza y se hace tras-
cendente.

Los problemas nutricionales no se
solucionan esterilizando temporal o
permanentemente a las madres de
las  comunidades gue viven en
abandono. El control de la natali-
dad no es la solucién a todos nues-
tros problemas de sub-desarrolio.

Nog es la solucion logica ni huma-
na, ni adecuada a nuestro medio;
mas parece un mal injerte. Pa-
nama es un pais desértico; despo-
blado. Es necesario poblarnes, pe-
ro ne de desnutridos, sino de se-
res bien nutridos corporal y espi-
ritualmente; seres con capacidad
para crear riqueza.

44 - TIERRA Y DOS MARES

A nivel individual el nifio desnu-
trido se recupera mediante un tra-
tamiento médico adecuado; cuan-
do el medico lilega a entenderio co-
mo probiema vy como congcimien-
to. Sdic entonces lo tratarad racio-
nalments,  sabiendc que el nifo
desnutridc exige sus Dpropios y
particulzres patrones de manejo,
de acuerao con su condicion fisio-
patologica ¥ con el cuadro infee-
closo agregado. Asi se logra el
adecuade aprovechamients de nu-
trientes,

A nivel familiar ¥ comunal la des-
nuiricion se recupera mediante ae-
ctones que logran el jusito consume
def alimento, modificando facto-
res soclales, culturales. siquicos ¥
de economia familiar. Aqui el mé-
dico laborara no como ciinico pu-
ro, sino come trabajador de Sa-
lud Puablica, v con el concurse de
otros profesiongles, técnicos, y con
la ayuda del perscnal paramédico
de las instituciones hospitalarias.

A nivel nacicnal la recuperacidén
nutricional se ird lograndoe me-
diante verdaderos Planes de Desa-
rrollo Econdémico-Social que bus-
can ¢l cambio de .las estructuras
sociales, econémicas y culturales
injustas. Se logra asi una mas ac-
tuante justicia distributiva de los
bienes nacionales, de las oportuni-

DESNUTRICION

Y

dades, Asi podra obtenerse una
normal disponibilidad, un justo
consume ¥y un adecuado aprove-
chamiento de los alimentos a ni-
vel individual v colective.

En medic de su libertad la tarea
del hombre es humanizarse, ma-
durarse (ser cada vez menos egois-
tas y pensar también en nuestros
semejantes). Y esto se ird logran-
do cuando dejemos de considerar
al nifo como un ser que nae pro-
duce y que s0lo consume rigue-
zas. Cuande comprendamos plena-
mente que el nific es el hombre
(fuente primigenia de toda rigue-
7a} en sus primeras etapas de cre-
cimiento ¥ desarrolio, ¥ gue liega-
ra a adulto maduro sdéle cuando
sen tratade maduramente.

Hemos de comprender que el hom-
bre es, al nacer, el ser mas des-
valido de la creacién; pero es tam-
bién el unico ser capaz de apren-
derlc todo; absolutamente todo.
Tanto el bien como el mal.

Después del hombre en la natura-
leza no ha sido creada ninguna
otra criatura. Perco la evolucion no
se ha detenido, y el hombre se
trasciende permanentemente. Es
el Unico ser capaz de aprenderlo
todo; absclutamente todo. El hom-
bre, (vida superior), merece, pues,
nacer, vivir y morir sin injusti-
cias. En plenitud de ser.

SUBDESARROLLO

LES INJUSTAS

"4

ESTRUCTURAS SOCIALES
ECONOMICAS Y CULTURA-

INJUSTA DISTRIBUCION DE
1.OS BIENES ECONOMICOS
NACIONALES PUBLICOS Y
PRIVADOS

—

SUBDESARROLLO

$

N

DESNUTRICION A NIVEL
NACIONAL: PAIS DESNU-
TRIDG, SUBDESARROLLA-

1

DESNUTRICION A NIVEL
DE COMUNIDADES COMU-
NIDADES DESNUTRIDAS

1

DESNUTRICION A NIVEL
FAMILIAR: FAMILIAS DES-
NUTRIDAS

1

DESNUTRICION A NIVEL
INDIVIDUAL : NINOS DES-
NUTRIDOS

PROBLEMAS SOCIALES, E-
CONOMICOS, CULTURALES
Y POLITICOS EN EL PAIS

i

FALTA DE SOLIDARIDAD
HUMANA. SCOLEDAD DEL
HOMBRE EN COMUNIDAD

i

DISOLUCION ¥  ACABA-
MIENTO DEL NUCLEO FA-
FAMILIAR

3

NINOS EN ESTADO DE A-
BANDONO




volamos
diariamente

ador

Con la misma

puntualidad
con que hoy
volamos a
San Jose,
Managua,

Medellin y
Consulte a su Agente de Viajes ¢ llame a COPA Tel. 25.0350 BarranQuilla
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EMPRESA COMERCIAL PANAMENA
La ftrma Garrido Hermanos Cia., S.A., ha estado vinculada o la GarerO

venta del articulos y equipos de oficing desde 1950, En agosto g f

de esc ano el Sr. Tobias Gustavo Garrido T, fundd la Agencia de ermd ﬂ0§
Garrido linos. Limitada.

Desde ese momento el Sr. Garrido demuestra gran capacidad C "3
creativa y desarrolla un vasto programa de trabajo que, con la zd')
colaboracién entusiasta de todos sus empleados logra hacer cre-

cer la empresa y colocarla en el puesto que hoy ocupa. S\ A
A los 21 avios de labores minterrwmpidas queremos saludar v LT ’
Jelicitar a este distinguido hombre de negocios panameno v

presentarlo como un vivo ejemplo... de gue el irabajo al juntarlo

con ¢l esfucrzo y el enlusiasmo pronto se convieric on éxiios v

triunfos.

v s oE g

. Sra.
" Leonor
Nicolau
de
Garrido,
Vicepresidente-
Tesorera
de la

Junta Directiva.

"
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La Cia.
jubild

al Sr.
Lazaro
Valencia
—desde
hace dos
afios—
con el
altimo
sueldo,

En 1z foto vemos{sentadelal Si. Tobias G. Garrido T., Gerente General v Presidente de la
Junta Dircctiva, rodeado de los empleados de la Cia. De izq. a der., la fila: Rosendo
Rodriguez Lay, técnico electrénico; Ligia C. de Aguilera, secretaria; Mario C. Leone K.,
gerenie de ventas Rex-Rotary {E! Si. Leone asistid en julio pasade a una reunion en
Copenhague, Dinamarca -a nivel mundial- de todos los gerentes de ventas de los
distribuidores de Rex-Rotary); Nivia C. de Calvifio, secretaria; Alejandro Garrido T.
gerente de ventas y secretano de la Junta Directiva; Juan A, Ledezma, técnico mecanice:
Mireya L. Castillo, seccretariz; Josefina Urefla, secretaria : Manuel H, Gonzalez,
representante de ventas. Za. fila: Hortensio Garrido 7., representante de ventas; Carlos
Villamii, representante de ventas; Halo Castillo, encargade del depdsito, Maximilianc
Pérez, representante de venias.
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LA FOTOCOPIADORA REX -ROTARY 4500 construida
para aquellos que estén ocupadisimos todos los dias. La
Copiadora que s¢ puede utilizar -y que no falla-—.

En la foto los téenicos Juan A. Ledezma (izq.) v Rosendo
Rodriguez hacen una demostracion a an cliente interesado,

EL NUEVO DUPLICADOR OFFSET
REX-ROTARY 1501 esta dotado de
dispositivos automiticos de limpieza y de
fijade. Por esta causa es un trabajo limpio el
mancjarlo, y es facil y rdpide.

REX—ROTARY 2200 ELECTRO  REX

JULTO—AGOSTO 1971

Transmite 2 un

MIMEOGRAFQ
REX--ROTARY 450
es facil de

manejar

y puede tratar
todos los formatos
desde ia tarjeta
postal hasta ¢l
folio v en
catidades de papel
desde el Papc]
destinado a la
correspondencia
adrea nasta la
cartulina gruesa.

¥ste es ¢l DUPLICADOR técnicamente mas avanzado del
mercado. El REX -ROTARY 1000 representa lo dptimo
creado por los disefadores. En la foto de izq. a der.:
Rosendo Rodriguez, Juan Ledezma, Mario Leone y Carlos
Villamil.

clisé
todo
lo que
abarca
fa vista

GARRIDG HERMANOS CIA., S.A.
REPRESENTANTE EXCLUSIVO
DE LOS PRODUCTOS REX-ROTARY

s MIMEOGRAFOS
s FOTOCOPIADORAS
s OFFSET

* MAQUINAS CALCULADORAS

¢ DUPLICADORES

¢ CORTADORAS DE
ESTARCIDOS ELECTRONICOS

DESDE HACE 15 ANOS

CONTEX

DE ALCOHOL

MAQUINA CALCULADORA
CONTEX
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NOVEDADES MUSICALES...

tro, estrenada en la witima tempora-
da de verano en Santa Fe, simple-
mente Opera. Similarmente, el bo-
naerense Mauricio Kagel, activo en
Alemania, prefirid el titulo de Com-
posicidon escenica para su  ‘‘anti-
opera” estrenada en abril por la
Opera del Estado en Hamburgo.
Aparentemente fue un verdadero
acontecimiento que disgusto a algu-
nos oventes por burlarse de todo lo
que es caro a un aficionado a la
opera. Pero otra parte del publicoy
muchos de los participantes se divir-
tieron regiamente. La “6pera” cons-
ta de nueve escenas que no tiene
orden fijo y permiten mucha impro-
visacion. Los cantantes cantan sila-
bas sin sentido (eso es, cundo can-
tan v no gritan o hacen diversos rut-
dos); diferentes instrumentos (no
necesariamente musicales) vy mdqui-
nas construidas para producir una
vartedad de sonidos v ruidos susti-
tuyen cualquier orquesta propia-
mentedichai la accion no sigue nin-
gun argumento narrativo. Igual que
en otras presentactones de este tipo,
los aspectos visualesehistridnicosre-
sultaron mds sustanciosos gque los
elementos sonoros (de musica en el
sentido tradicional mejor ni

hablar)...

Algunas operas de compositores
jovenes quienes tratan de modificar
las formulas tradicionales no llegan
a las tablas de los grandes teatros
sino _gque son presentadas al mundo
en el ambiente académico o en los
festivales musicales organizados con
creciente frecuencta en muchas ctu-
dades del mundo. La renombrada
escuela de musica Juilliard, desde
hace unos anos relacionada con el
Centro Lincoln de Nueve York, aca-
ba de estrenar una épera de Harold
Farberman, intitulada Los perdedo-
res que liene un elenco de motoci-
clistas e incluve episodios de violen-
cta colectiva, uso de drogas vy simila-
res tépicos allegadamente “relevan-
tes”. Ll idioma musical combinag las
técnicas sertales y los elementos del
jazz de manerq eficiente pero una

obra de este tipo probablemente no
titene mucha esperanza de hacerse
parte del repertorio de algun teatro
regular...

Por otra parte, la 6pera Melusina
del joven berlinense Aribert
Reimann tuvo un gran éxito en el
Festival de Schwetsingen (Alemania
del Sur ) v va a ser presentada en el
Festival de Edimburgo y luego en la
Opera Alemana de Berlin Occtden-
tal. El poético libreto basado en
una leyenda medieval francesa estd
tratado de manera muy original y
parece soportar bien las técmicas
musicales aleatéricas y sumamente
complejas...

Como puede apreciarse, operas
nuevas no sélo son creadas sino
que logran presentaciones publicas
notables, aunque solo en occasiones
contadas. La proporcion entre el re-
pertorio tradicional el contempo-
riéneo, sin embargo, demuestra cla-
raménte que siguen favoreciéndose
las obras del pasedo. La misma st-
tuacidn prevelece también en las sa-
las de concierto, sobre todo en el
campo sinfonico. Simplemente, en
todos los casos cuando la presenta-
CIon presupone preparacion costosa
por entidades grandes de¢ ejecutan-
tes y cuando la existencia misma de
tales entidades depende de la reac-
cion favorable de un auditorio nu-
meroso, los programas mayormente
constan de composiciones probadas
y populares cuva atraccion se anti-
cipa de antemano. Obras de dimen-
siones menores y las escritas para
conjuntos de camare o solistas, se
ofrecen posiblemente con mds fre-
cuencia, pero también ésias depen-
den mucho de la buena voluntad de
clertos artistas y las organizaciones
especializadas en miusica contem-
pordnea y cuentan con su publico
exclusivo. De todos wmodos, los
compositores de la vanguardia mds
extrema tienen dificultades de im-
ponerse por tener gue compelir con
toda la miisica del pasado. Aun cuan-
do hacen recurso a presentar sus
obras junto con conferencias expli-
cattvas o en forma de algin cursillo
o seminario especiales, el piblico

general usualmente no acude y los
criticos les dan poco apoyo.

Un seminario de este tipo tuvo
lugar en Darmstadt, Alemania, bajo
el nombre de Cursos Inlernaciona-
les de Nueva Musica, con participa-
cton de unos 700 amigos de la misi-
ca moderna. Durante una semana se
presentéd y discutié musica de mu-
chos compositores presentes, se
analizaron en particular obras de
Ligeti, Berio, Kagel, Stockhausen vy
Lutoslawski, y varios expertos ha-
blaron sobre la evolucion de la mi-
sica durante la decada de 1960-70.
La tmpresion de toda esta actividad
intensa, seria y entusiasta fue resu-
mida en las palabras secas y negati-
vas de un critico, de manera si-
guiente: “Ninguna de las obras pre-
sentadas parece destinada a hacerse
mmortal ...

A pesar de las criticas desfavora-
bles, la musica electronica estd ga-
nando posicion mas firme a medida
que van perfeccionandose sus me-
dios de producir sintéticos sonidos
que sin duda sobrepasan las posibili-
dades sonoras de los instrumentos
tradicionales. Los compositores es-
tan ganando poco a poco mds expe-
riencia en manejar y anotar lo que
tratan de expresar con este material
sonoro novedoso. Pocos se gtrevena
vislumbrar el dia cuando la misica
electrénica, producto de la era
stempre mds tecnologica, prevalezca
por completo, haciendo caer en
desuso todo lo que hoy considera-
mos el arte musical. Pero hay unos
cuantos que lo creen con absoluta
conviccion y predicen que el hom-
bre del futuro va a acostumbrarse a
tal misica, que cortaria radicalmen-
te todos los lazos con la misica del
pasado. Es inutil especular de esta
manera sobre el futuro lejanc de la
musica. Y los que lo hacen pa.
recen olvidarse del hecho de que lo
tecnologia no sélo abre las puertas
hacia lo nuevo sino que también
ofrece muchos medios de registrar
lo actual y lo del pasado. Por esta
razém no parece muy légico que un
solo estilo podria prevalecer por
completo.

NIVICO

KARDONSKI HNOS., S. A.

Un nombre

revela calidad

que

DISTRIBUYE:
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AYA MAS LEJOS

Para techos
sin clavos
ni goteras.
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CIA. GENERAL DE SEGUROS

34 AROS DE SERVIRLE

3 ININTERRUMPIDAMENTE
" BRINDANDOLE
el EXPERIENCIA Y

PROTECCION.

Le ofrecemos como parte
de nuestros

principales servicios
- SEGUROQOS de:

iINCENDIC
INCENDIO CON ROBO CON ESCALO

AUTOMOVILES FIANZAS

MARITIMG RIESGOS DIVERSOS

PARA CUALQUIER INFORMACION DE SEGUROS,
CONSULTE A SU CORREDOR ¢ LLAME A
NUESTRAS OFICINAS QUE CON GUSTO
LO ATENDEREMOS

TELEFONO: 25 - 0004
AVENIDA CUBA Y CALLE 34 ESTE
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