Cuando los romanos inventaron la
palabra “ALGA” para las plantas
sin flores que crecen en el mar, no
se imaginaban que algunas algas cre-
cian en el agua fresea, sobre los tron-
cos de los arboles y aun sobre la cs-
calinata exterior do las casas. En
realidad, fue necesario, que se inven-
lara el microscopio para descubrir que
existen miles de especies de algas,
que abarcan toda una gama, desde
las algas marinas, como en el caso
del Lago de “Las Cumbres”, que pue-
den cubrir cenlenares de metrog de
longitud. Una clasificacion usual de
las algas las agrupa en clorofitinas o
algas verdes, rodofitas o algas rojas,
y fedfilas o algas pardas, ¥ un cuar-
1o grupe el de las algas silices o dia-
tomeas.

1 erecimiento continuado en aguas
del lago artificial de “Las Cumbres”,
de las algas denominada “Hydrila”,
que ya cubrian gran extensién del
mismo —especialmente las riberas—
dio lugar a que la Cia. L. Mar-
tnz, 5. A, contratara los servi-
cios del conocido bidlogo de la Zona
del Canal de Panama, Ing. Ricardo
Pasco, ¥ a cuyo cargo esta también,
el mantenimiento de sus aguas, con
respecto & las algas que crecen alli,
en forma abundante.

El Ing. Pasco -al entrevistarlo- nos
explica que, en ¢l tratamiento de las
aguas del Lago de “Las Cumbres”,
para la extirpacién de las algas, tée-
nicamente denominada “Hydrila”, se
estd usando una bomba sucecionadora
de agua, la cual mezcla con los in-
gredientes “Sulfato de Cobre” y “Di-
quatl”, “Reglone”. Nos agrega, que
para esta tarea tiene un eguipo de
cinco hombres. t1odes en uniformes
de trabajo y provistos de mascarillas
para evitar las emanaciones.

Al preguntarsele al Ing. Pasco, so-
bre la similitud de! tratamiento de
las aguas del Lago Las Cumbres, con
respectc a las aguas del Canal de
Panama, nos manifestd que el trata-
miente que se emplea en el “Lago
de Las Cumbres”, es diferente, mas
moderno. No es téxico a los peces,
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Lage “Las Cumbres”

La Extincién de la Hydrila
en el Lago "Las Cumbres”

ni dahino a los humanos; pero no
obstante ello, como medida de pre-
caucion, por cuante existen persenas
alérgicas a los elementos gquimicos
empleados, el director de la Cia.
L. Martinz, 5. A., Ing. Rodolfo
de Obarrio. avisd a través de los
prin ‘pales diarios de la capital, a los
residentes de Los Cumbres, que
“desde el 20 de marzo al 20 de abril,
inclusive o sea un periedo de 30 dias,
se abstuviesen de utilizar el Lago.
Inclusive, en ése periodo, tampoco
deberan extraerse las algas de las ori-
llas del Lago. Se hace esta adver-
tencia, continla ¢l aviso, para evitar
que las personas hagan contacto con
las aguas, en el periodo de cura. no
por ser los productos nocives para
las personas (no lo son ni para los
peces), sino para evitar que perso-
nas alérgicas a cicertos productos
sean afectadas”.

El medo de operar, nos dice el
Ing. Pasco, que se emplea es usando

una bomba de alia presién de 10 ga-
lones por minute, para inyectar el
maiterial en el agua. HEste liquido
trabaja muy rapidamente, es decir,
su efecto no se deja esperar.

El procedimiento que se emplea,
es decir, con el contenido expresado,
cuva accidn cubre una extension de
290 metros, que equivale a un acre,
la cual se va demarcando con una
vara de “cafla brava”, se nota el
avance y cfecio del tratamiento.

El resultade es notorio. pues, an-
tafo en donde se contemplaba la al-
fombra verde, sobre la superficie del
Lago, se aprecian las aguas otra vez
limpias y claras hasta el fondo.

Como dejamos expresado. el Ing.
Pasco. nos agrega que el tratamien-
to tendra una duracién de un mes,
peroe que es necesario su manteni-
miento  es decir, tratarlo en forma
frecuente, v a medida de que trans-
curra cl tiempo hacerlo en forma mas
espaciada.

El Ing. Pasco (izq.) ¥ En fas dos fotos vemos
el 8r. Jorge Amado el equipe de hombres
Torres, de Cia. L. Mar- en uniformes de traba-
tinz, 8. A, cambian im- jo ¥y con mascarillas,
presiones.

en plena faena.
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CON GALA DESLUMBRANTE SE INAUGURO
LA MANSION DANTE / BAZAR AMERICANO
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Ur cortés y atento portero uniformado recibe a los hugspedes de
La Mansién y les estaciona sus autos en el parque con mas de
100 estacionamientos privados.
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Uno de los grandes acontecimien-
tos en el mundo de la Moda en Pana-
mé se verified en los seforiales salo-
nes de la nueva Mansién Danté/Bazar
Americano de Calle 50, nuevo éxito de
la acreditada cadena de almacenes de la
Huaca de Oro Eisenmann.

Los huéspedes invitados de la fabu-
lesa Mansion, la primera de su clase no
sélo en nuestro pais, sino en Latino-
américa, se maravillaron del esplendo-
roso decorade, la cordial atencitn y la
fina mercancia que los rodeaba en to-
dos los exclusives Departamentos de la
Mansién.

En el prirmer piso, apenas se recibe
¢l cortés sasludo del portere pniforma-
do, se entra en el mundo de la moda,
A Ia izquierda el Departamento de Ca-
balleros, con la exclusiva atencién de
los famosos Expertes del Bazar Ameri-
cano en ¢l ilamativo “Bar de las Colo-
nias”, A la derecha un acogedor De-
partamento de Ropa Sport para damas
vy un resplandeciente rinconcito con ar-
ticulos para el hogar.

Subiendo la alfombrada escalera, en-
tramos al munde sofiado de la dama
elegante: por un lado el fabuloso Sa-
lon del Espelo de la Moda, con miles
de trajes exclusivoes de 1ltima moda,
calzado fino Bally, la Boutique intima
con la més delicada ropa interior, Por
otro lado, el Salén de los Cosméticos ¥
el balconcito para descansar tomando un
té o café.



La Mansién se rodea de hermosos jar-
dines gue terminan en una precicsa te-
rraza-piscina donde se escenificarian los
desfiles del Espejo de la Moda.

En el primer acto de la semana inau-
gural de gran gala, altos ejecutives de
la firma Eisenmann, los bancos y com-
pafiias colaboradoras en la lujosa em-
presa, aplaudieron al corte de einta por
la seflora Vanessa de Eisenmann, dis-
frutando luego de un buffet,y brindis
con Desfile exclusivo de las Modelos del
Tspejo de la Moda.

Un trio de viclines ambienta musi-
calmente las wveladas de la Mansién du-
rante toda la semana de celebraciones,
gue contindan con atenciones especiales
5 lod huéspedes invitados y la suscrip-
cion especial del Club de la Huaca de
Oro, afiliacién exclusiva de los alma-
cenes Danté, Bazar Americance, Bazar
Espaficl y ahora la fabulosa Mansién
de Calle 50.

No cabe la menor duda que la Man-
sion  Danté/Bazar Americano contard
entre sus huéspedes a lo mas represen-
tative de la clase empresarial ejecutiva
v soeial panamefia, que gustan lucir ele-
gantes v a la moda, con la tradicién de
calidad de las Empresas de la Huaca de
Oro Eisenmann, que desde 1804 visten a
la familia panameha.
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DoAa Vanessa de Eisenmann corté la cinta que inaugurd oficiaimente la
regia Mansién Danté, escoltada por Claudio Bullen ¢l asociade mias anti-
guo y Esther Malca Kierszemblant, ia asociada mas destacada del mes.
Otros ascciados observan complacidos !a escena.
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EN 1904 FUNCIONO
EL PRIMER ALMACEN
DE LA HUACA DE ORO

FUE EN UN CAFE

.o.en 1904, en los albores mismes de la vida
republicana panomefia, conversande en un Café,
dos jévenes visionarios idearon la creacion de la
primera empresa comercial panamenio dedicoda a
la importacion y venta de la més fing mercancia
para cabealleros . . .

Asi fue como don Gustave Elsenmonn y don
Carlos Fleta, se asocioron paro fundar el BAZAR
AMERICANOD, cerca de la Catedral de Panamd,

Afies més tarde, mientras don Gustave inicoba
lo primera empresa labacalera panomefia y don
Carlos permanecia al frente del Bazar, que yo
era todo un éxito comercial, arribaba a Panamd,
don [. Roberto Eisenmann, hijo del primere y a
quien cosi en seguida, se le responsabilizé del
manejo de la firma . ..

Al retiro de don Carles, la empresa quedé baio
el control de Roberto y sus hermanos Audrey (de
Kline), Eugene, Richard, Brandon y Ethel (de Ma-
dure} . . .

Asi se infcioba al mismo tiempo, con la aper-
tura de nuevos almacenes de la firma, lo que
hey seria lo gran familioc de negocios que brifion
bajo el simbolo esplendorose de ‘La Huoca de
Ore..."

1. Roberto Eisenmann fallecié joven adn, cuando
mds deseabo seguir contribuyendo al progrese de
su potrda y cvande ésta mds esperabo de él. .,
Sin embarge, dejé al partir una heredad perme-
nente, consagrade en un nombre y un prestigic
que hoy se acentban con el éxite definitive de
las Empresas Eisenmann, que él fundara un dig,
en su ofdn visienarlo. . .

A
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Hain o,

Sr. Carlos Eleta Sr. Gustavo Eisenmann
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-hampana y Bocadillos para los
Huéspedes de la Mansig

#

Durante la Gran Semana Inaugural corrié e! champafia entre los huéspe-
des que visitaron La Mansién, En la foto la anfitriona Ana Raque| Chanis
de Arfas con su esposo, Sr. Hernan Arias, la sefiora Marcela de Garcia y
¢l sefior Nataniel Méndez,

Mr. Morrice Gubermann, Director de las Empresas Eisenmann en compa-
Aia de su seffora brindan con la anfitriona Julieta Diaz de Castillero y la
sefiora Maruja Valiarino de Eisenmann, espoza de den Roberto Eisenmann,
Jr., Presidente de las Empresas de la Huaca de Cro.

R

Betty con gracia y elegancia, modela un disefo exclusive de La Mansién
en ei departamento del Bazar Americano, para caballeros, mientras que los
huéspedes disfrutan de refrescos y hocadillos.



Pagamos

O
O

de intereés

veces al ano

En forma puntual abonamos automatica-
mente en marzo, junio, septiembre y di-
ciembre los intereses a su cuenta. Ade-
mas, si abre su cuenta o deposita duran-
te los primeros diez dias de cada tri-
mestre ; ie pagaremos tos intereses del
trimestre completo. Usted gana mucho
mas, acumulando lcs intereses que pa-
gamos cuatro veces al ano, a su cuenta

de ahorro.

100 ANOS DE EXPERIENCIA SIRVEN MEJOR A PANAMA

banco de bogota

CALLE 34 - ENTHRE AV 00 AHCREEMENA Y AV CUBA Tel 25-18001
Miembro de la Asociscion Bancaria de Panama
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Los wvalores nutricionales que
requiere el organismo humano pa-
ra su mantenimiento, crecimiento
vy reproduccion, se le suplen por

medio de Ios alimentos.

El cambio que sufren los alimen-
tos mediante una serie de proce-
sos; digestién, asimilacion y elimi-
nacién se llama metabolismo. Pa-
ra gue este proceso se lleve a ca-
bo v llene el cometido de sus fun-
ciones es indispensable una dieta
halanceada.

De aqui la importancia en planea-
mientos de ments ya sca para la
familia o instituciones donde se
sirven diariamente alimentos.

Es necesario ingerir alimentos pa-
ra que por medio del metabolismo
balanceado se mantenga el cuer:
po a una temperatura normal, pa-
ra que por combustidon biolégica
se transformen los alimentos en
energia, para reemplazar tejidos
que se gastan, para fabricar nue-
vos tejidos de crecimiento y re-
produccion.

Los alimentos que necesitamos
para las funciones mencionadas se
dividen en: Sales minerales y agua,
vitaminas, proteinas, carbohidra-
tos y grasas.

El ment diario principal debe es-
tar planeado con un plato que pro-
porcicne proteinas gue se encuen-
tra en carne, mariscos, pescados,
huevos, quesos, un carbohidrato
que se encuentra en el arroz, pas-
ta, papas, hame, otoe, yuca, etc. y
vitaminas en un vegetal cocido y

unc crudo. Las grasas se suplen
por las carnes v derivados de le-

che, los minerales por el agua y
legumbres, vegetales y leche,

En este numero me refiero en es-
pecial a las vitaminas, dando su
fuente de adquisicién, o que pue-
de causar su deficiencia y lo que
puede causar la ausencia de ellas.
Segun las tablas de nutricidn los
alimentos de mayor valia nutri-
cional son log mas frescos, los que
ge producen en nuestro suelo. Le
siguen los congelados v luego los
enlatados.

Una fase principal es el lavado y
limpieza de los vegetales. Hay que
lavarlos bien y dejarlos escurrir
en coladores especiales o corrien-
tes. Si se dejan bajo un chorro
de agua creyendo gue asi se lavan
mejor, pierden mucho de las sa-
les minerales y las vitaminas so-
Tubles.

El agua en que se cocinan los ve-
getales y las legumbres se deho
aprovechar para usarse en las sal-
sas o sopas, en vez de agua Co-
rriente, aprovechandc asi su gus-
to ¥ restos de vitaminas y sales
minerales que han quedado eon
ella.

QOtro factor importante es el tiem-
po de cocimiento que varia seglin
el vegetal. Se cocina el vegetal el
tiernpo suficiente y en el liquido
estrictamente necesario. Demasia-
do cocimiento reduce enormemen-
te el valor nutritivo de vegetales
v legumbres.

de Nutricion

Las vitaminas son volatiles y tem-
peramentales. Viven de aire y la
luz mientras estan en sus plan-
tas. Se empiezan a escapar ape-
nas salen de su medio. Seria una
lastima perderias en el fregador y
cn el agua en gue se las cocina.
Un vegetal o legumbre cruda y
uno cocido requiere la dieta dia-
ria. El primero estd incluido en
forma de ensaladas, utilizando to-
mates, pimientos, zanahorias, ra-
bancs, lechugas, siendo las mas
verdes las mejores. El vegetal co-
c¢ido en forma de puré, rebana-
das, en dulces como en el caso de
dulce de =zanahoria, remolacha,
brocoli. repollitos de bruselas,
maiz, habichuelas, faji, frijoles
nacidos en soya, hojas de mosta-
za, repollo chino, ete.

Para incluir los alimentos adecua-
dos es necesario siempre un pla-
neamiento de mentt y una lista de
compras de acuerdo con el plan,
teniendo en cuenta los alimentos
mas abundantes en temporada,
pues serian los de mas facil ad-
quisiciéon y maéas bajo precio. Afor-
tunadamente en Panama tenemos
de todos los vegetales y legum-
bres mencionadas casi todo el aiio.
Palpandc la necesidad de una die-
ta adecuada, teniendo en cuenta
que de ella depende el crecimien-
to v desarrollo adecuado de nues-
tros hijos el tiempo que emplea
el ama de casa en la confeccién o
super vigillancia en los ments es
una inversion que rinde grandes
ganancias.

(siga a la pag. 28)

CAMPANA MUNDIAL CONTRA EL. HAMBRE

Existen hoy en ei mundo, mias de tres mi|
hombres. Las dos terceras partes,
te alimentadas. Este es ¢! drama de nuestro siglo.

EL. DRAMA DEL SIGLO XX

millones de
estan insuficientemen-
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L0S SUPERMERCADGS AMIGOS

BELLAVISTA . TRANSISTMICA

CALLE 46 CARRETERA TRANSISTMICA

PANADERIA

DULCERIA — EMBUTIDOS

TELEFONO 61-3555

Gel'hada

La Gelatina....
Sonada

Su Pudin y Flan son....
Deliciosos

Para su Hogan...

. Aspiradoras

. Batidoras

Percoladora

. Afeitadora

Secadora de Cabello
Lady Sunbeam

Sartén Electrico
Tostadoras
Cuchillo Eléctrico

Waflera

Licuadora

fabrica con integridad

y respalda con servicio

TIERRA Y DOS MARES — 27




ARTE CULINARIO . ..

RECETAS DE COCINA

CREMA DE AGUACATE PARA
PATACONES
(hojitas de platanos verdes)

2 te7ug de agudcates majados

14 de taza.de mayonesa

2 cucharadas de jugo de limon

6 tiras de tocino bien frito v desme
nuzado

Picanic a susto

1 cucharadita de cebolla picada

14 de cucharadita de paprika

14 de cucharadita de sal

l4 de cucharadita de ajo bien macha-
cado

Se mezela en la licuadora u otra va-
sija el aguacate, mayonesa y jugo de
limén., Se le anade los otros ingredien-
fes, se mezcla bien y se pone a en-
friar.

ASPIC DE AGUACATE

2 tazas de aguacate majade

l; de taza de jugo de limén

2 sobres de gelatina

14 taza de agua fria

Iz taza de agua caliente

1 queso crema

Lo taza de cebollas picadas muy
finamente
Sal y pimienta a gusto.

Al aguacate majado se le allade el jugo
de limon. Se disuelve la gelatina en
agua fria, luego se le afiade el agua
fria para diselverla del todo, se le aha-
de el gueso crema, Se mezcla la gelati-
na con los ingredientes anteriormente
preparados. Se le afiade lag cebollas. Sal
¥ pimienta a gusto. Se mezela bien y
se pone al refrigerador, en un molue
adecunado. Cuando estid cuajada se vol-
tea habiendo pasado la parte inferior
del molde en agua caliente. Se adornn
la fuente con berro y rabanos.

OMELETTE DE ROXN

3 huevos

1 cucharada de azicar

1 cucharada de cona

1 cucharada de mantequilla

Se baten lus vemaus con la azuear y
el ron a punte de crema. A parte se
baten las elaras a punic de merengue.
Se envuclve las vemas en la clara, Se
derritc la mantequilla con preferencia
en una sartén de omelette; se riega la
mezela, se cocina a fuego moderado
hasta que esté ligeramente dorado. Se
Ie pone jalea al centro v se dobla para
formar el omeletie,

ENSALADA, DE BERENGENA

3 berengenas medianas

mantequilia

sal

Paprika

cucharadas de mayonecsa

cucharada de wvinagre

limén

1%, cucharadita de Worcestershiere
sauce (salsa inglesa)

-

Se cortan las berengenas en tajadas de
media pulgada. Se sazonan con sal ¥ pa-
prika. Se colocan sobre un molde en-
grasado y se le unta a las berengenas
un poco de mantequilla. Se asan en el
horno a 400 grados F, hasta que estén
tiernas, a los 15 minutos se viran.

Se mezcla la mayonesa, el vinagre, el
jugo de limdén, la sal y pimienta a gus-
to, la salsa inglesa ¥y de chile. Se le
vierte encima a la herengena. Se sirve
fria y adornads con lechuga a los lados
v huevo picado encima.

[ ]
SALADE NICOISE

diente de ajo

lechugas

tomates rojos medianos
taza de habichuelas verdes
huevosg

cebolia mediana

pimjento verde

filetes de anchoas

olivas negras

papas medianas sancochadas
en su cascara
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Se unta la vasija donde se va a prepa-
rar con el diente de ajo. Se coloca la le-
chuga y sobre ella los tomates partidos
en cuartos, las habichuelas, los huevos
duros también partidos en cuartos. Se le

afiade la cebolla en tajadas muy delga-
das, ¥ los pimientos cortados en roda-
jas. Se corta los filetes en pedazos pe-
quefios y se esparce sobre la mezcla,
con las olivas y de Gltime las papas cor-
tadas en rodajas finas.

VEGETALES EN SALSA BLANCA

2 taxas maiz en grano cocido
2 tazas habichuelas cocidas
1 taza de salsa blanca

Szl y pimienta a gusto

VITAMINAS

Vitaminas: Sus funciones resultado
de su deficiencia, resultade de su
ausencia, fuentes de adguisicion,

Vitamina A

Funciones:

Promueve la formacién del tejide.
Acelera el crecimiento y sensacién
de bienestar. Promueve el apetito es-
pecialmente en nifos. Esencial a la
calud e integridad del tejido epite-
lial, Da resistencia contra las infec-
ciones especialmente, de los olos,
tonsilas, sinus, pasajes de aire, pul-
mones y tracto gastro intestinal.

Resultade de su deficiencia.

Pérdida de apetito. Retrasc en
el crecimiente y desarrcllo. Debili-
dad fisica. Susceptibilidad a enfer-
medades de los ojos. (Ceguera noc-
turna, Ulcera en ia c¢érnea). Qides
(otitis media) y rifiones. Interfiere
con [a reproduccién por falta de ovu-
laciérn en las mujeres y lesién tem-
poral en el wvardn. Anemia BSecun-
daria, Crecimiento excesive del te-
jido linfatico. Formacion deo piedras
en los rifiones, Cistitis, gastritis, si-
nusitis, bronquitis.

Resultado de la ausencia
de la vitamina.
Xerophthalmia (inflamaeion del ojo
y Ulceras). Falta de crecimiento. Fal-
ta de apetito ¥ digestion lenta. IEs-
rerilidad en ambos sexos.
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e INDUSTRIALES

e COMERCIANTES
® REPRESENTANTES
e DISTRIBUIDORES

AGAROPULQS,S.A.

AL SERVICIO DEL PROGRESO DE PANAMA

Fuentes de Vitamina A.
Leche, mantequilla, quesos, yema
de huevo, aceite de higado de baca-
lan, vegetales verdes de hoja delgza-
da, maiz camote (papas duleces, =za-
nahoria, espinacas, hahichuelas, gui-
neos, aceites de pescados.

ViTAMINA B.

Funciones:

Incrementa el apetito. Promueve
la digestidn. Promueve el crecimien.
to por la estimulacién del proceso
metabélico. Protege al cuerpo de
ciertas enfermedades de los nervios
y el cerebro. Incrementa la cantidad
y mejora la calidad de la leche du-
rante la lactancia. Las madres que
no tienen suficiente leche general-
mente carecen de Vitamina B. Esti-
mula las secreciones pancredticas,
incluyendo la insulina. Es necesaria
al mantenimiento de la glandula ti-
roides, MNecesaria a la funcidn nor-
mal de la pituitaria anterior.

Resultade de la deficiencia
de Vitamina B.

Pérdida de peso. Mala digestion.
Pé&rdida de vigor. Constipacion, Tem-
peratura anocrmal, Ensanchamiento
anormal v desordenes funcionales del
timo, pincreas, testes, ovarios, co-
razon, tiroides, cerebro ¥ pituitaria
anterior. Varias manifestaciones a-

normales del sistema nervioso que
pueden paralizar a grupos de musgcu-
log. Tendencia a la diabetes {proba-
blemente Iz mayor causa). Tenden-
cia a desordenes nerviogos. Reduce
1s hemoglobina, Pérdida de la po-
tencialidad del sexo debido a la in-
actividad de la pituitaria anterior.

Resultade de la ausencia
de Vitamina B.

Beri-Beri  (parilisis de ciertos
grupos de misculos). Periferal y
otras formas de neuritis. Atrofia de
ciertog tejidos linfaticos del cuerpo.

Fuentes d¢ adguisicién en los
alimentos.

Clereales de grano entero, [rijoies,
frutas freseas, leche, maiz, repo-
llo, espinacas, yema de huevo, mie!
de abejas v levadura.

Funciones de la Vitamina C.

Escncial a la salud e integridad del
tejido, Coopera con la B en la re-
gulacién de la glandula tiroides.
Es esencial al oxigeno del metabo.
fismo. Promueve la actividad lauco-
citica y fagocitica.

Resultado de su deficiencia:
Tendencia a golpearse facilmente
produciende moretones en Ia piel.
Pérdida de peso. Debilidad fisica.
Respiracion corta. Respiracién rapi-

da. Tendencia a hemorragia. Redun-
ce la hemoglobina y tendencia a cier-
tos tipos de anemia, Hipertrofia de
la secrecién de lg tiroides {(coto téxi-
co). Pérdida de peso del higado, es-
témago e ‘ntestinos, Deficiencia de la
Vitamina B ez un tactor cooperativo
a esta deficiencia. Neecrosis de la pul-
ra de los dientes. En muchos casos
las caries se deben a la deficiencia
de vitaminas C, Fragilidad de Jlos
huesos. Tendencia a enfermedades de
log vasos sanguineoy v el corazdn.
Tendcnecia a las ulceras pépticas ¥
ducdenales.

Resultade de la ausencia
de Vitamina C.

Escorbuto.

Fuentes de adquisicién
en los alimentos.

Pimientos verdes, naranjas, limo-
nes, tomates crudos o cocides (sin
adicion de bicarbonato). Guineas, to-
ronjas, mandarinas y otras frufas eru-
das, granos crecidos, vegetales de
hojas verdes, papas, leche ne pas-
teurizada, higado y repollo crudo.
Como la Vitamina C no se almace-
na en el organismo hay gque ingerir
cantidades todos los dias,

(siga a la pagina 43)
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Hogares
Panamefios

St la madre, con su abnegacion,
amor y sacrificio a toda prueba,
constituye el centro nervioso de
toda soctedad constituida, el padre,
por su calidad de hombre, con sus
funciones ciudddanas que cumplir,
sus responsabilidades como jefe de
familia, representa la célula vital de
la nacion.

Al wmstituirse EL DIA DE LA
MADRE, se ninde homenaje a uno
de los seres mas excepcionales de la
escala humana; pero al dedicar una
fecha del calendario, para expresar
el respeto, el carifio v la devocion
gue se merecen nuestro progenito-
res, estamos elevando la categoria
de concepto paternal en sus mds su-
blimes consecuencias.

En el NDIA DEL PADRE, se
pueden hacer muchas reflexiones,
la crianza v la educacion de los
hijos, la buena vy noble voluntad

Capitdn Hermes A, Carrizo P. ¥ su esposa Graciela Mérida
de Carrize con sus hijos Eduarde, [vonne, Hermes Jr., Gra-
ciela, Pedre, Maruchi, (en brazes). Faltan en la foto Silvia
v José Antonio.

Célula Vital de la Nacion

gue se dedico a su mfancia, el am-
paro prodigado en los momentos
dificiles v sobre todo la patermidad
responsable, que le cabe a todo
individuo que ostente {a maravillo-
sa condicion de hombre.

El DIA DEL PADRE, es un
buen moltivo para pensar en las
legiones de estudiantes, hombres
jovenes que muy en breve despun-
taran a la vida llenos de ambicio-
nes y de esperanzas.

Para cllos, tneulcarfes la hones-
tidad de propositos en la vida ho-
garenia, la constante resofucion v la
firme voluntad de conseguir lo me-

jor de la vida, mediante el esfuerzo,
el trabajo vy la superaciim perma-
nente de las circunstancias adversas.

El hombre panamciio, ha dado
muestras de gran hombria, muchos
son los hogares que se enorgullecen
de un buen padre, un buen hijo v
un buen esposo. FEs el maomento
adecuado para hacer votos por un
Juturo prospero, gue todo hombre
panamefio tenga la oportunzdad de
forjar, de tomar participacion en las
arduas tareas que proporcionen el
pan, el techo v el abrigo.

{siga a la pag. 32}
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