Origenes de la Prensa
y Aspecto Evolutivo
en Hispanoameénica

y Panama

(Continuacion)

Luego se traslada a Chile, aqui Sarmiento se
impone con su estilo de fuego contra la tirania. Ba-
j0 un seuddnimo, comenzé a escribir en EL MER-
CURIO, de Valparaiso.

Después fue invitado a redactar EI. NACIO-
NAL, donde hizo una valiosa campafia en favor de
la union de los partidos politicos, entonces en per-
manente pugna.

Entusiasmado por el éxito alcanzado, fundé EL
PROGRESO. Para incrementar en firme la coloni-
zacién de Magallanes y para combatir de frente a
Rosas, que estrangulaba su pais, fundé EL HE-
RALDC ARGENTINOQ.

Uno de los bidgrafos de Sarmiento, se refiere
a este hecho diciendo:

“Sarmientv entré a Chile como un vents-
rron: golpeando puertas, rompiendo vidrios,
despertando a la gente de su sueno. En efecto
al aho escaso de haber iniciado Sarmiento su
campana renovadora, en el medio chileno, don
Andrés Bello, que desde su polémica con José
Joaquin Mora, mas de quince afios atras, ha-
bia sido el maestro indiscutible de la juventud,
y ante el estimulo de tener gue salir a la pa-
lestra pablica a defender sus doctrinas, fundé
una revista literaria con el titulo de EI SE-
MANARIO DE SANTIAGO; para oponerse en
ciertc modo, a las prédicas sarmentinas, que
entre otras cosas, afirmaba la esterilidad lite-
raria de aquella generacion”. ()

Tesis de Graduoacién presentada a la Univar-
sidad de Panamd, por la sefora Eulogia R. de
Arias, para optar el titulo de Licencioada en
Filosofia, Letras y Educacién, Profesora de Se-
gunda Ensefianza con especializacion en Espaiol,

1962 - 1963.

Sarmiento, como polemista, gand su mayor fa-
ma. No conocia términos medios, sus escritos eran
incisivos y violentos, golpeaba hasta convencer o
triunfar.

Su polémica con don Andrés Bello, es amplia-
mente conocida en el mundo de las letras america-
nas. A este respecto, leemos en Doctring Gramati-
cal de Bello:

“ Sarmiento choca rudamente con don An-
drés Bello. Era natural que asi sucediera; y en
alguna violenta diatriba arrojada contra Bello
declar6 Sarmiento que si la Ley del exilio o dei
destierro estuviera permitida, él no tendria in-
conveniente en solicitarle para ese maestroe ca-
raquefio instaladc en Chile, que no tenia otro
defecto que ser demasiado sabio y el de estar
propagando en Chile, doctrinas y orientaciones
que no estaban bien para un pueblo que nece-
sitaba, en su concepto, conductores de muy dis-
tinta indole, menos apegados a los refinamien-
tos de la cultura clasica y, més propensos a en-
frentarse con decisién a los crudos problemas
de la realidad circundante”. (5%)

Proxima la caida del tirano Rosas, por el arma
valiente y combativa de los emigrados allende los
Andes, Sarmiento lo persigue con su prensa fulmi-
nante hasta las calles de Buenos Aires. Como un
guerrero, armado con su artilleria y su escuadrén,
se presenta con su pluma y sus tipos de imprenta
al general Justo J. de Urquiza (1801-1870), politi-
co y militar argentino (%), acantonado con sus ejér-
citos en Gualeguaychy, y acompaié las fuerzas li-
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bfertadoras como cronista, Pareciera que el gran pe-
riodista de Ameérica, confiara mas en los azotes de
la pluma, que en la cabalieria y los fusiles gue le-
vaba el ejército libertador.

El mismo lo cuenta con sus propias palabras:
“Arrastrando desde el Pacifico al campo de batalla,
aquella prensa de Chile, que continué fulminando vy
persiguiendo al tirano.” (57)

El 4 de enero de 1870, el general triunfador en
el combate de Caseros, que acabé con la tirania de
Rosas, Bartolomé Mitre, (1821-1906) fundé LA NA-
CION, el gran diario bonaerense, que ha sentado ca-
tedra de periodismo en América.

Mitre, a igual que Sarmiento, tomo parte ac-
tiva en la turbulencia de los paises vecinos, desde
donde combatia con su pluma la tirania imperante
en su tierra. En esta forma fundé LLA EPOCA, en
Bolivia, donde escribié articulos contra el tirano.

A poco tiempo LA NACION, bajo la habil di-
reccion de Mitre (%) se convirtid en un érgano de
opinién universal; por su sabia politica editorial se-
guida y, por ser su director, hombre vinculado en
su largo peregrinaje por Ameérica, con los méas gran-
des intelectos del Continente.

Bartolomé Mitre, ademéas de militar, politico y
literato, resultaba ser un gran periodista con visua-
les extraordinarias. Establecid una red de corres-

ponsales bien pagados, en las principales capitales -

del mundo y, LA NACION de Buenos Aires, pasd

& ser el primer organo de prensa hasta entonces -

publicado en América del Sur.

Por consejos de Sarmiento, el periédico au-
mentd sus paginas, redujo el precio al alcance del
mas humilde hijo del pueblo, y se suscribié a las
agencias cablegraficas que servian a las grandes ca-
pitales de Eurcpa. Asi las noticias que traia el dia-
rio, ademas de ser las mas recientes, eran las mas
veridicas, pues venian de fuentes autorizadas.

Cabe a Bartolomé Mitre también el honor, de
ser el primero que en América profesionalizé la ac-
tividad de periodista. Establecié buenos sueldos a
los corresponsales en el extranjerc como a los de
dentro del pais, ¥ ofrecié buenos salarios a los ro-
dactores y reporteros de la calle. Hasta los tipé-
grafos v periodiqueros, se vieron favorecidos con la
politica de Mitre.

Hemos visto, como Argentina ha marcado pau-
tas en el periodismo continental, defendiendo la in-
dependencia americana con la espada de la pluma,
¢sgrimida con sabiduria y talento por sus dos gran-
des héroes; Domingo Faustine Sarmiento y Barto-
lomé Mitre.

G) En Chile se Fundan Periddicos.

Parece que las primeras bases de independen-
cia en la tierra chilena, procedieron de Argentina
y México; pues desde el famoso Grite de Dolores
{%), pronunciado por el Cura Hidalgo, el 16 de sep-
tiembre de 1810, comienza un movimiento revolu-
cionario en aquel pais, cuya primera manifestacién
fue LA AURORA DE CHILE, redactada por fa-
mosos humanistas, entre guienes se encontraba, el
general chileno José Miguel Carrera (1785-1821),
?uien fuera mas tarde el primer presidente de Chi-
e.

(siga ala pag. 55)
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IEn general la salsa es la parte se-
miliquida que acompaiia una vian-
da. Es lo que hace diferente muchas
veces una carne de otra, un pescado
de otro. La salsa hace la diversidad
de los platos.

En nuestro medio, en la cocina
casera, gencralmente sc confec
cionan las salsas espesando los jugos
que sueltan las carnes ya condimen-
tadas, con maizcna o harina. Eso es-
td bien como método rapido. Mas
con un poco de organizacién y cui-
dado se puede mejorar la calidad de
estas salsas usando para aguar la
malzena o harina con jugos en que
se han hervido vegetales y caldos de
huesos. Muchas veces estos jugos se
botan porque no se sabe que se pue-
den guardar para las salsas. lstos ju-
gos hacen que las salsas estimulen el
paladar ya que lc dan sabor a las
comidas y tienen gran valor nutriti-
vo.

No es aconsejable para las comi-
das caseras las salsas complicadas,
maxime si hay nifios y ancianos en
la casa y un presupuesto reducido,
Sin embargo s muy importante pa-
ra las personas, saber cdmo se con-
feccionan las salsas de las que oimos
hablar con mucha frecuencia,

Indudablemente que las comidas
adquieren rmayor armonia y sazén
con salsas adecuadas. Si nos acos-
tumbramos a gustar de viandas con-
dimentadas se¢ nos va refinando el
gusto v asi se aumenta nuestro co-
nocimiento en gurmandismo.

Para los grandes cocineros, la sal-
sa es la parte principal de un plato y
la que le da el toque de personali-
dad v distincién. Tan clerto es esto
que, en los lugares donde se expen-
den grandes cantidades de comida
hay un catador de salsas y un chef
que se dedica sblamente a preparar-
las.

Las salsas en “‘haute cusine” se¢
preparan de jugos o caldos de car-
nes, aves, pescados, crustaceos se-
gun se requiera. A este liquido que
se usa para base lo llamamos noso-
tros caldo, consomé o jugo; los n-
gleses y norteamericanos lo llaman
stock, los franceses fond, los italia-
nos fondo. Tlamos estos términos
porque a menudo se encuentran en
ios libros de cocina.

En la preparacion del caldo o
fondo se deben usar los mejores in-
gredientes, pues solo asi conscguire-
mos un producto que mejorara el
sabor de los diferentes platos.

Las Salsas

Los principales fondos para la co-
cina y en especial para las salsas
son:

Caldos y consomés claros, para

las salsas blancas.

Caldos vy consomés oscuros, para

las salsas pardas y oscuras.

Estos representan las bases del
edificio culinario en lo que a salsa
se refiere.

Los elementos que ayudan son:
El roux que es harina frita enal-
guna grasa, elemenio que da el espe-
sor deseado a las salsas.

Fl1 mirepdéx que son los aroma-
tizadores de la salsa: zanahoria, ce-
bolla, apio, jamoén, hojas de laurel,
perejil, etc.

La diferencia entre las salsas
blancas y las oscuras esta en que en
las oscuras se frien o doran las car-
nes y huesos hasta obtener el color
deseado para [a salsa. También ayu-
da ¢l color del roux

Damos una receta de calde o

fondo para salsa blanca:

Huesos de carne o pollo

Came de pollo o gallina

Zanahoria, cebollina v apio

Cebolla y un clavito de olor.

(Siga a ta pagina 22}
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ARTE CULINARIO . ..

La limpidez del caldo o consomé
depende en gran parte de la nitidez
con que se prepara. Hay que espu-
mar los caldos con cuidado. Cuando
el agua penetra completamente en
las carnes disuelve la albiimina que
contiene ésta y a medida que sube
la temperatura del agua, la albiumi-
na tiende a coagularse y hacerse es-
pumosa. Es muy importante guitar
esta espuma a los caldos para que
queden nitidos y transparentes.

En ciertas recctas para caldos se
dice  muchas veces - de cocinar el
caldo por 12 horas a fuego lento
debido a que, los expertos conside-
ran quc este es el tiempo necesario
para sacar las substancias de los
huesos que se usan en ef caldo. Pro-
bablemente estas recetas fueron he-
chas cuando no existian las ollas de
presion que abrevian notablemente
el tiempo de cocimiento.

Hay infinidad de recetas para los
diferentes caldos o fondos. Cuando
alll piden huesos y carne de ternera
y estos no se pueden conseguir, se
pueden sustituir por huesos y carne
de res.

Receta para caldo o fondo para
preparar salsa oscura:

2 1/2 Ihs. de carne
1/2 b, huesos

1/4 1Ib. de tocino

2 1/2 litros de agua
1 zanahoria mediana
2 cebollas

sal a gusto

Se corta [a carne en cubos y los
huesos cn pedazos pequenlos, se do-
ran ya sea [friéndolos o poniéndolos
en ¢l horno. Se revuelven de tiempo
en tiempo hasta que toda la carne
tenga mas o menos el mismo color.

In el fondo de la olla donde se
va a hacer el caldo se coloca la zana-
horia, la cebolla en tajadas de 1/4
de pulgada. Se cubre con el tocino,
la carne vy los huesos ya dorados y
se lc vierte una taza de agua. Se deja
hervir.

Se diluye lo que quedd en la
vasija en que se¢ dord la carne v hue-
50s con una taza de agua y se deja
hervir, Se vierte esto en la olla y se
anade los 2 1/2 litros de agua. Se
sazona con sal y se deja hervir, se
espuma y se cocina lentamente por
cinco horas.

Después se cuela por un colador
fino y se deja reposar por 15 minu-
tos. Se desgrasa, se deja enfriar y se
cuela de nucvo,

También cxiste el método de en-
volver las carnes en una muselina fi-
na y asi dejar que hierva.

Ya que esto es trabajo de horas,
seria bueno hacer una buena canti-
dad y guardarlo en el congelador en
forma de cubitos v sacarlos cada
vez que se nccesiten.

Este mismo caldo o londo se
puede usar para las salsas blancas,
pero —como lo explicamos anterior-
menie— no se doran las carnes ni
los huesos. Este caldo o fondo se
usa para la salsa veloute y becha-
mel. Generalmente estas salsas se
preparan sélo con leche y agua, mas
lo correcto es usar ieche y parte de
un caldo similar.

Para caldo o fondo de aves se
usa carne y huesos de gallina y los
menudos.

Para el caldo de pescado fumet se
usa huesos de un pescado blanco y
se le puede anadir jugo de limén a
gusto, vino blanco v sal.

ROUX, clemento que espesa la salsa

Roux es harina [rita en un medio
grasoso. En la cocina [rancesa se usa
mantequilla, en la italiana y espafio-
la aceite de oliva, o a veces una
combinacién de mantequilla y acet-
te de oliva. En la cocina norteameri-
cana usan aceite de maiz, algodén o
soya.

Damos una receta para un
Nolib &

1/4 de mantequilla

1/4 taza de harina

Ll roux puede ser blanco, dorado
y oscuro. Para el blanco se frie muy
poco la mantequilla, para ¢l dora-
do un poco mdis vy asi sucesivamen-
te. Se puede preparar y guardar en
vasijas de lozas o plasticas en ¢l con-
gelador.

A este roux se¢ le anade el caldo
que s¢ ha preparado vy luego se sazo-
na con lo que se desea segiin el pla-
to en que vamos a usar la salse

Las salsas que llevan crema agria,
Jugo de limén vy finas hierbas no se
deben hervir nunca una vez que se
les adiciona estos elementos, para
que no pierdan su delicado gusto.
Hay que sazonar las salsas con cui-
dado, y deben quedar con una con-
sistencia apropiada v con un brillo
que llame la atencidon a los ojos v el
paladar.

A continuacion damos algunas
recetas de salsas blancas y oscuras.

RECETAS DE SALSAS BLANCAS
Bechamel
1/2 taza de roux blanco
2 tazas de leche
-2 tazas de fondo o caldo blanco
(pescado, carne o ave)

(Siga a la pagina 37}
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HACTA UNA REVALORIZACION...
va de los acontecimientos v los
hombres que participaron en clios,

Aunque no podemos contar con
el largo transcurso de fos anos que
da frialdad a los puntos de vista so-
bre los hechos historicos v ecuanimi-
dad para juzgarlos, tenemos que re-
cncontrar nuestra historia y sacar
todo lo positivo que hay en ella pa-
ra relorzarmnos y lortalecer nucestra
compresion vy devocion a las bases
que  conliguran nuestra nacionali-
dad.

Podemos comprender la intransi-
genela y falta de objetividad sobre
nuesira historia en otros que no se
detienen  sino ante lo anecdditico
-atin se publican Historias de Ameri-
ci en (ue nuesiro pals surge por
obra y gracia de la ambicion de los
Estados Unidos bien representada
por Teddy Roosevelt y su traicin a
Colombia-, pero nosotros, como pa-
namenos, no podemos continuar
rindiendo culto a la “leyenda ne-
gra”, sobre nuestro surgimiento co-
mo  Republica sino que tenemos
que abondar en los acontecimientos
y cncontrar substancias que nos
enorgullezcan v nos dén una nueva
dimension de nacionalidad v patrio-
tismo.

Asi como las leyes [{sicus no per-
miten que un manzano produzca
grosellas, ast de una necesidad de-
terminada y una treta bien urdida
no pucde surgir una repiblica vy
mantencerse p{}l’ \-“zlri'as dé(ﬁadﬁs con-
servando sus raices, delendicndo su
ser -a pesar de las presiones-, y lorta-
leciendose hasta crguirse comeo una
individualidad Gnica y diferenciada,
al ieual que otras nacionalidades
menos azoladas por luerzas exter-
nas.

Nuestro presente, nuestro sentir
como nacion, es un mentis rotundo
a esa leyenda negra. Casi sctenta
anos ¢s tiempo suficiente para dese-
char la anécdota, lo transitorio, y
recoger, cultivar y ennoblecer lo
profundo.

Panami como recalidad Gnica sc
destacd en la colonia. Nuestra situa-
cibn geografica configurd una peli-
tica colonial encaminada a usulruc-
tuarfa. Después, cn el siglo XIX, co-
mo entidad auténoma nos unimos a
Colombia y ese mismo sentido de
autonomia nunca hos hizo un solo

24 — TIERRA Y DOS MARES

con ¢l pats del Sar. Una prucha pal-
pable fucron los intentos de separa-
cion que se repilicron varias veces.
ise mismo fermento fue el que hizo
posible que con una rapider asom-
brosa sc desenvolvieran los hechos
que culminaron con ¢l nacimiento
de [a Repablica.

Fnlocando toda la atencion en
las causas externas -inmediatas, co-
mo las calilica ¢l Dr. Carlos M. Gas-
teazore-, nos hemos detenido mas
en cllas que en las rajces v hemos
permitido que muchos panameifios
solo juzguen a los hombres que nos
dicron republica por sus delectos vy
crrores - solo asi se explica el desca-
bezamicnto de sus estatuas en el
Parque de la Independencia hace va-
rios anos- y no como hombres vieti-
mas de una situacion desesperada,
envueltos en los planes de ambicion
de una nacidn gue alilaba sus garras
v de una compania quc intentaba
salvar lo Gitimo que le quedaba.

Agradezcamos en todo lo que va-
le ¢l hecho de habernos dado una
nacionalidad identificada con nues-
tro propio scr, comprendamos ¢l va-
lor inconmensurable de to que nos
legaron: una patria. Por los que ac-
tuaron con ¢l mayor patriolismo,
olvidemos los errores de algunos v
comprendamos que fueron hombres
v como tales, con virtudes v delec-
tos. ¢Acaso podriamos calilicar co-
mo dioses -sin fallas y sin ambicio-
nes- a lodos los grandes hombres
aque dieron patriz a muchos pue-
blos? Indudablemente que no.

“A lo largo de la pasada centuria,
la politica de los panamenos sc ca-
racterizd por una ejemplar concien-
cla de su particularismo y la soste-
nida aspiracidon a la autonomia. Na-
da tan natural y previsible, pucs, co-
mo el desenlace de principios de si-
glo”, afirma el profesor Redrige
Mird en su estudio “Fundamento v
Legitimidad del 3 de Noviembre”.
Reivindiquemos, entonces, nuestra
posicion con respecto a los hombres
que protagonizaron ¢l nacimiento
de la republica v exaltemos ese “al-
go mas prolundo, mas hondo que el
mero concepto del estado v el pro-
vecho personal: la idea de la nacio-
nalidad panamefa”. (1)

{1} Carlos M. Gasteazoro, EL3 DE NO-
VIEMBRE DE 1905 Y NOSOTROS.
Revista Loteria, Noviembre de 1970,

LALSCUELA.......
Protegido, los alumnoes obsequiaren
a los representantes de algunas de la
empresas, rmas comerciales ¢ in-
dustriales que en gesto (ranco y I
beral contribuyen al sostén vy man-
tenmimicnto de la escuela; a sus ma-
mas olreciéronles sencillos y boni-
tos presentes, a las Voluntarias lin-
dos ramillctes vy ramos de rosas re-
cicn abiertas a la Prof. Lleonocra
Pezet de Scolt y a la Dra. Hermelin-
da de Varela,

En su discurso de clausura la pro-
fesora Scott describio a grandes ras-
gos la historia de la escucla y &l
agradecer en su nombre v en cl de
la Sociedad que preside la generosi-
dad de cuantos noblemente la ayu-
dan, enaliecio la misién del “Fondo
Unido™, agregando que es obliga
cidén moral de todo ciudadano con-
tribuir tanto como le sca posible al
fortalecimiento de esta entidad que
benelicia equitativamentea los mas
nccesitados.

Como se ve, la Escuela Txpeud-
mental deja, en la fecha de su mag-
no acontecimiento, otra huella in-
deleble en su camine, que no hasi-
do por cierto, “micl sobre hojue-
las™, sino senda escabrosa ganada a
fuerza de amor, paciencia y perseve-
rancia.

Gracias al empefio de la Asocla-
cidbn Pro Nifos Lxcepeionales de
Panamad, costituida por un grupo de
profesionales y padres de familia, se
[undd en esta ciudad la Escuela Ex-
perimental ¢l 18 de junio de 1936,

La Prof. Flconora Pezet de Scott
y la Dra. lermeclinda Cambra de
Varela, genitoras de la idea, presi-
den actualmente fa Asoclacion que
administra y patrocina el menciona-
do plantel, destinado exclusiva-
mente a la habilitacion de los nifos
retardados mentales entrenables.

Desde un principio, la Asociacion
trabajd denodadamente para cons-
truirles a los nifos excepcionales su
propia escucla, pero no vieron satis-
fechas sus aspiraciones sino 13 afos
despuds, al cederles la Asamblea Na-
cional ¢l drea de la Urbanizacion
Obarrio en donde se aiza la Escuela
Experimental.

Aunque la Asociacién tuve gue
hacerle frente a muy graves proble-
mas economicos, logrd sin embargo
que el edilicio escolar se construyera
cn scis meses, contados desde marzo



de 1969, U1 18 deese aito la escuela
les abrio de par en par sus puertas a
maestras vy alumnos, brindandoles
las mejores condiciones de amplitud
y comodidad,

Al las aulas provistas del equi-
po adecuada para el cumplimiento
de su funcion educativa. All{ el jar-
din, ¢l huerto, el cspacto para un
futuro campo de juegos, v en ¢l am-
biente sereno y propicio, de luz y
de sol, los ninos reciben 1z corriente
de salud v oalegria que asoma a sus
rostros como bendicion de Dios.

Los niftos gozan en ¢l ambiente
cscolar, quicren a sus  macstras,
aprenden con entustasmo, reficren,
con mavor o menor claridad, lo que
ocurre en la escuela, en sus pascos y
les reservan o sus padres v parientes
para las Testas escolares, la regoct-
jante sorpresa de los regalos hechos
por ellos mismos, de los cantos, bai-
les, recitaciones, ejercicios gimnasti-
vos v también de su admirable com-
portamicnto, tal como lo vimos y
presenciamos ol 18 del pusado ju-
nio, en ¢l certamen conmemorative
del dectmoquinto aniversario de [a
[undacion de Ta escucela.

Viendolos actuar, alienta ¢n los
padres de familia la esperanza, la
seguridad de que sus hijos no seran
cnteramente incp[()s, cnteramente
nulos ¢ ncapaces eo ef engrangje so-
clal.

La cscuela Experimental s tam-
bicn un  hogar, dirigido y super-
vigilado por maestras habiles, 1do-
neas, a cuvo lado trabaja un grupo
de Voluntarias consagradas por en-
tero a las tlareas que espon-
tancamente  se imponen, Unidas,
colmadas de energias creadoras, ha-
cen de su mision una causa viva, Te-
cunda, constructiva, abnegada, sin
desdeniar la voz de la bondad que ha
de hablarles desde ¢l fondo del alma
para que los resplandores de una
verdadera paz, de una derdadera fe-
licidad, despojen ol gris opaco y sin
horizontes de los desvalidos menta-
fes, auscntes de ese mundo interior,
Yico Cn promesas y esperanzas, que
hace la dicha de los nitos normales.

La epnscfianza se¢ imparte Lenien-
do en cuenta la capactdad intclec-
tual de cada niflo, sus aptitudes, afi-
ciones, mntereses, nclinaciones, su
estado emocional, su condicidon [{si-
ca, a [in de ejercitarlo en ¢l trabajo
que le sca mas provechoso,
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EN EL TALLER
OQCUPACIONAL

Yemos

en las

fotos

alos
alumnos

de

La Escuela
Experimental
en plena
lzbor
creativa.,
En la

pared

v tablillas
algunos
irabajos
terminados.

L

Las botellas que
vemos en la foto
son decoradas
con pastas
alimenticias vy
luego

banadas de

plateado o dorado.

Se adornan
también con
piedrecitas
de colores.

Lxposicion

de
trabajos
de los
alumnos
de

La Escueta
Experimenta
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Exposicion de Javiera Otin de Ruiz en el
Hote! £ Panama™.

“Fantasia de modelos y movimiento del
traje tipico de Panama: La Pollera”.

Por sequnda vez expone Javiera sus trabajos
de “papicr maché’’.

Cuando la panamefia viste 1a peliera la Tuce
con gracia sin igual... y sus movimientos
levan el ritmo del tambor. Javiera Otin de
Ruiz, espafiola de nacimiento, con largos
afios de residir enire nosotros, ha ltogrado
captar toda esa gracia para darla a sus
mufiecas... las que parecen estar listas para
cantar y bailar las alegres tonadas de la
cumbia y el tamborito.

El Club de Mujeres de Negocios v Profesionales que
preside ia Sra. Gloria A, de Méndes tuvo su (ltima
reunion en la Casa de Decoracidon Ambiente, S.A.

Las socias que asistieron a dicha reunidn pudieron
admirar la exposicion de cuadros de la pintora
panamefia Yolanda Bech.

En la foto vemos de der. a izq.:
Nora de Morales, Dora Fastlich,
Laura M. Méndez V., Gloria de
Méndez, Yotanda Bech, Elida
Quijano, Noemi Moreno, Berta
Pinzén, Carmen de Typaldos,
Marcela Barraza, Thelma de
Carcheri, Panchita de Moreno, Luz
Margarita de llueca, Marta Picota,
Anita de Rocbinson, Esperanza de
Heras.



El presidente Joaquin Padilia juramenta el resto de la directiva de
Casita Fatima que quedd integrada asi: vicepresidenta, Edda Maria
Pinto; vicepresidente, Carlos Manuel Perrot; tescrera, Nelda de
Bércenas; secretaria, Norma Mireye Crtega; fiscal, Rogelio Torres;
vocales, Digna de Mavyers, Nora A. de Pinto v Juan A, Torres.

La Srz. Amelia de Castro Vieto, expresidenta de la AFAN juramenta
al Sr. Joaquin Padilla P. como nueva presidente de ta Junta Directiva
de Casita Fatima, Centro Comunal del Chorrillo.

S ooy s, ;

Lz pintora .

T e CartnVig

EL RON DE PANAMA

de su pintura nos dice
Janette Reyes—Guerra
{espafiola) *'._los cuadros
de Yolanda Bech de
colores esplendorosos, de
cadencias armaoniosas,
expresan sus sentimientos,
invitan a penetrar en ellos,
en su ensefiador conjunto,
despertanto el sentido de
ia belleza misteriosa,
abstracta pero tangible,
inconcebible pero
perceptible, delicada pero
dinamica; colmando asi
con su limpida belleza, el
anhelo del alma de poeta e
idealista gue todos
tenemaos en nuestro més
profundo ser’”.

TIERRA Y DOS MARKES. 27



FESTIVAL DE DEBUTANTES 1971

Este afio ~-como afios anteriores— tuvo
lugar en los salones del Club Unidn, el
pasado julio, ei Festival de as Debutantes
—actividad Gnica de las Damas
Guadalupanas, para recoger fondos para
sus obras de asistencia social—.

En este bhaile de gala que tuve gran brillo
vy resonancia social fue escogida como la
Debutante del Affo la Srta. Olga
Arosemena de Roux,

Srta. Olga Arcsemena de Roux

Samantha Ridge, Embajadora de Buena Voluntad

La reina del Festival de Verano de Nueva York 1971, visitd a Panama el
pasado mes de julic cuando hize una jira de promocidn turistica por las
rutas de Bran!ff. La reina Sam visito diez grandes cludades latinocamerica-
nas.

2 o iy 958 3 ;
Bt
G %%%%M\

AN

iy

En Panamé, Samantha
Ridge fue huesped de Bl y
fue presentada a la prensa
nacional en un agasaio que
brindd Camilo Fébrega,
vicepresidente de Bl, en et
Hotel Granada.

En la foto vemos de izqg. a
der.: Carlos de Janon,
Samantha Ridge, Marcela
Barraza, Camilo Fabrega y
Manonguita de Obaldra.
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Los Principales Joyeros
de

Centro América

Cara fartlich, za.

PLAZA 5 DE MAYOQO

{Frente al Chase)

62-1444
Telefonos: 62-1152
62-1153

Apariado Postal 323

Panama I, Panama
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Con la misma maxima calidad y precisién
que caracteriza a las prestigiosas

Camaras y Peliculas Kodak,

los nuevos CASSETTES KODAK

satisfacen los mas exigentes requisifos

de fidelidad y consistencia

en la grabacién de sonidos.

Ya son los preferidos de

aficionados y profesionales de Europa

... porque los CASSETTES KODAK ofrecen

ventajas positivas a un coste muy econdmice:

C60 (] hOra) B/.].70 syl el
C90 (1% hora)  B/.2.30 RS — |
C120 {2 horas} B/.3.00 \ K
Kodak |
. CAMARA
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Arriba, vemos de izq. a der.: Sra, Noemi
de Puerta, actual presidenta y a las
expresidentas sefioras, Amelia de Castro
Vieto, Aurcrita de Espinosa, Cecel de
Garcia, Sylvia de D'Anelio, Srta. Marcela
Barraza. (Faltan en la foto las seforas
Carmen de Navarro, Lille de Sosa, Margot
de De Ledn y Berta de la Espriella),

T
&

&

*

Abajo: La presidenta saliente Amelia de
Castro Vieto (centro) toma juramento 3
la nueva presidenta Noemi de Puerta. El
resto de la Directiva la componen las
socias de izq. a der.: Marta Paz Chanis,
vocal; Mary de Rosas, secretaria; Efigenia
de Dolande, vocal; ltzel de Cardona,
vicepresidenta; irma de Pizarro, tesorera:
Doris de Garcia de Paredes, subsecretaria:
Maria de Vergara, vocal y Mariela de
Ruiz, subtescrera.

“WEDGWOOD”
(¢ hina) “MINTON*

Srta. Nitzia Eugenia Martin luce unos
“hot pants” de organza dg color rojo v
blanca.
TOMA DE POSESION

DE LA NUEVA DIREC
DE LA AFAN

La nueva directiva de la Asociacion Femenina de .
Sra.Noemi de Puerta toméd pasesién en un acto que
julio en el Salon Bahia del Club Unién. A este
especiales las presidentas de otras asociaciones civice
La Boutique RACHEL presenté un regio Desfile de
de la concurrencia por los bellos vestides que luciero
y distincién, También se hizo un reconocimiento a
tenido la AFAN desde su fundacidn,

“ROSENTHAL™

(Porcelana)

PRUDENTIAL GRACE LINES

Fs la primera en experiencia,
recuencia de servicics y tiene

\ tChinyg /
~
o

“Un Objeto Hermoso Es Siempre Una Joya”

/ “ORREFORS" \

“BODA* (Cristaly "BACCARAT"
{(Cristal) (Cristal;

AVE. TIVOILI S H A W ’ S
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el equipo mdas moderno

SILE INTERLSA EMBARCAR TN CONTAINERS,
NOSOTROS LOS TENLMOS

AGENTES GENERALES
Panama Agenmes Lompany

Teléfono: 23-0024
CAMPO ALKGRE




