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Ante un nuevo aio escolar

La Educacion: Nacional:

esa tremenda incognita

El doce de abril se inicia un nue-
vo afo escolar en las escuelas pri-
marias y secundarias de toda la Re-
publica de Panama. Las condiciones
especiales en que viene trabajando
la Universidad en los tltimos afos
—condiciones de cursos intensivos y
sin intervalos grandes de vacaciones
para recuperar el tiempo en que es-
tuvo cerrada—-, impiden que ese ini-
¢io sea general, tal como ha ocurrido
sicmpre en la repiblica.

Este reinicio de clases es propicio
para las consideraciones sobre la pro-
blematica de la educacion en Panamé.

La educacién —sus multiples pro-
blemas— e ha convertido, gracias
a una tradicién de permanente in-
quietud, en un tema favorito de los
panamefios. La expresion de queja
de los entendidos de que “en Pana-
ma todo el munde se siente capaci-
tado para discutir los problemas de
eglucacién”, no es una verdad a me-
dias sino una gran verdad. Y natu-
ralmente, esto obedece a una reali-
dad psico-sociolégica. La educacién
—gracias a Dics— se ha transfor-
mado en un derecho inalienable por
el cual se exige y en el cual se apoya
la gran mayoria de los panamenos
para estructurar su futuro. No se ha
logrado lo éptimo en este aspecto
—es muy dificil que se llegue algin
dia—, pero, en términos penerales,
a pesar de sus deficiencias, limitacio-
nes y contratiempos la ~ educacion
—la preparacién en las aulas. . °s
una de las realizaciones de las que

Por:
Mélida Ruth Sepilveda

podemos estar orgullosos todos los
panamefios.

Orgullosos por la mistica en que
se ha transformado a lo largo de los
anos. Panama se cuenta entre los
paises de mayor inversion en la edu-
cacién y, sobre todo, su pueblo es
uno de los mas hambrientos por el
beneficic de la preparacién. En tér-
minos generales, la mujer paname-
fia considera que lIo mejor que puede
dejar a sus hijos es una preparacion
v para ello no se detiene ante los sa-
crificios v log trabajos que tenga que
realizar para lograrlc. Esa actitud
-—muy diferentes en otros sitios don-
de los hijos constituyen una especie
de inversion y tienen que empezar a
producir v a ayudar lo mas pronto
posible— es una de las grandes con-

quistas de nuestra estructuracion de
panamehidad.

1.0S GRANDES LOGROS

La actitud positiva hacia la edu-
cacién es una de las razones princi-
pales para que se hayan ido rom-
piendo las harreras soclales y eco-
nomicas y en el pais no encontremos
esas difercncias profundas e insalva-
bles que estrangulan a muchos paises
en el mundo. Por su preparacion,
muchos panamefios qué por su cuna,
ancestro v nivel social, jaméas hubie-
ran podido escalar las mas altas po-
siciones del estado, han llegado a
ellas y la gran mayoria de los pana-
mefios tienen la seguridad que una
preparacidén profesional eleva su sta-




tus v pueden superar las limitacio-
nes de una infancia ¢ adolescencia
pobres y de penurias. Un titulo pro-
fesional. si no abre todas las puertas,
abre las suficientes para satisfacer
las ambiciones de un ciudadano res-
petab}g y orgulloso de su propia su-
peracidn.

En el largo camino por el mejora-
miento e integracién de todo el pais
a la corriente educativa altn falta
bastante por recorrer, Todavia hay
una considerable poblacién rural a la
que se la hace muy dificil el arribo
a la escuela; todavia hay sectores
quée pueden considerarse marginados
porque les resulta practicamente im-
posible acogerse a las actuales con-
diciones que ofrece el estado para
educarse. Sin embargo, seria injus-
to no reconocer el esfuerzo permanen-
te, creciente y efectivo que, a lo lar-
go de nuestra historia republicana.
ha realizado el estado para cerrar el
terrible abismo de incultura e igho-
rancia que nos dejé varios siglos de
vida colonial y casi cien afios de
anexién a la Republica de Colombia.
De una casi total falta de tradicién
educativa, hemos pasado a una de las
mayores realizaciones que podemos
mostrar al mundo.

LAS CIFRAS HABLAN

Actualmente rige un presupuesto
de 42.5 millones de balboas para el
Ministerio de Educacién. Esta can-
tidad significa alrededor del 26 por
ciento del presupuesto nacional. En
1969, la cifra alcanzd 33 millones; en
1970, 37 millones. En relacién a los
porcentajes, la cifra de este afio re-
presenta un descenso porque el pre-

Una nueva escuela inaugarada, junto a las montanas.
Estd en Buenos Aires, Tonesi, provincia de Los Santos.

supuesto general aumentd considera-
blemente v una reestructuracion de
algunos dreganos del gobierno exigie-
ron erogaciones adicionales. Sin em-
bargo, a pesar de ese descenso por-
centual, aunque no en cantidad —en
ésta tiene un aumento de mas de
cinco millones—, se mantiene entre
los mas altos del continente.

El crecimiento del desarrollo edu-
cativo en el pais, durante los Ultimes
diez anos, arroja cifras verdadera-
mente significativas y que explican
mucho la vigorizacién del “sentido”
gue por la educacién tiene el pana-
mefio.

De 1960 a 1969, la poblacién de las
escuelas primarias oficiales del pais
tuvo un aumento del 499, con un
promedio anual de incremento de
7.330 alumnos, que representa 73,319
unidades mas en este lapso.

La comparacién resulta mayor en
la educacién media que incluye el
primer ciclo de caracter general y
exploratorio. los segundos ciclos de
especializacidon académica, profesio-
nal o vocacional y los cursos voca-
cionales de primer nivel. En este
rengldén, en una década se observa
un aumento de 21.732 unidades que
representan un 937;.

Este aumento explosivo conlleva el
aumento del personal docente: en ni-
vel primario fue de un 59% y en edu-
cacion media casi se duplicd. En
1960 se contaba sdlo con mil profe-
sores; diez afios mas tarde hay en

ejercicio 2 093. sin contar las nuevas
unidades que se integran en este afio
lectivo lo que hard aumentar la su-
ma. considerablemente.

En 1971 se ha rebajado la edad
limite para entrar a la escuela pri-
maria, de siete a seis anos. La ins-
cripeién previa realizada hace algu-
nos meses, indica una matricula pro-
bable de 269,781 alumnos, lo que re-
presenta un aumento de casi un 129
con respecto a los Ultimos afios. La
matricula en la educacién media en
el afo pasado alcanzé a 51,357 alum-
nos.

Ninguna de estas cifras incluye a
la educacién particular que involu-
cra un alto porcentaje en cuanto a
la preparacién que se da a toda la
poblacién panameha.

Estos aumentos en poblacién esco-
lar no pueden lograrse sin los aumen-
tos en las edificaciones escolares. En
1970, funcionaban 1,719 escuelas pri-
marias oficiales y en los (ltimos dos
afios se han construido mas de dos-
cientos centros primarios y secunda-
rios en el pais. Solo en el 70, las
escuelas primarias oficiales se incre-
mentaron en 103 unidades con res-
pecto al ano anterior v en los tltimos
meses se han inaugurado unas cien
més, entre ambos niveles.

(Siga a la pagina 40)
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Sobre Folklore

Por:
Dora P. de Zarate

i

Hoy, como pocas veces, ei asun-
to de nuestros bailes tipicos ad-
guiere mayor interés ya que el Es-
tado desea llevarlos a la escucla y
que figurer en ellas, como mate-
ria del plan de estudios igual que
in geografia, las matemiticas, Ia
historia, etc. Por eso crco oporfu-
no el momento para trazar cami-
nos, advertir escolios, presentar
problemas y tratar de ayudar has-
ta donde sea posible con la expe-
riencia adquirida en tantos anos
de investigacion, en este vasto plan
que se piensa realizar, sobre todo
insistiendo en aquellas cosas que
no se advierten a primera vista
por lo comunes gque parccen a nues-
tra mirada cotidiana y que no de-
hemos pasarlas por altc.

La idea de que no haya paname-
flo que no conozca sus bailes es al-
tamente simpética y de visos fucr-
temente nacionalistas. Es una idea
que todo panameho va a aprobar
en toda la linea v asi debe ser;
pero por lo mismo que es bella esta
idea, no debe exponerse a que Sc
pierda en lo mas minimo; ni debe

perderse de vista su objetive prin-
cipal que creemos es, ¢l de que to-
de panamefio sepa hallar lo suyo,
ame o suyoe, lleve al mundo lo su-
vo, pero esto naturalmente, debe
ser 1o suténtice, lo pure, lo que le
es propie: lo gue constituye Ia ca-
racteristica de su modalidad pana-
mefa. Es decir, lo que es comin a
todo el pueble come caracteristica
v no lo gue es individual, particu-
lar, ni lo gue es teatral, sofistica-
do, cosa que perfencee a la escena,
ai cults de lo erudito, v que no de-
be gervirscie al pueble como ele-
mento folklorice. He aqui una pri-
mera dificultad que hay que ob-
viar. Es neecesario que los que han
de impartir Ia ensefianza olviden ¢!
teatro puesto quc la educacién ofi-
cial no debe impartir mas que ver-
dad; de alli puede derivarse al tea-
tre, pero ne debe ser jo teafral su
principio.

I’ara que toda la poblacién estu-
diantil baile —-y en lag escuclas—
necesita dc quien la ponga a bai-
lar., No hay nifio grande ni pequa-
fio que no haya visto 2 sus mayo-
res bailar; los jovenes, también;
los unos y los otros alguna vez sc¢

han tirado al ruedo ¥ han tratado
de imitar a sus mayores ¥ lo han
hecho, porque un impuise interior
los anima a hacerlo. Ahora con &l
plan en que se pienss, no van a ha-
cerlo porquc algo interior los ani-
me, sino por obligacién, por disci-
plina, para ganar una nota. Nada
s en desacuerdo con la esponta-
neidad v el folkiore. Pero nos vie-
ne otra interrogante: ;Como se va
a calificar? ; Quién podra medir su
fracaso o su adelanto? ;Qué le
van & calificar? jgracia? ;teatro?
cgimnasia? ;verdad? ;correceién?
iia ausencis ¢ existencia de su ca-
pacidad para lograrlo? ;Quién tie-
ne que poner esa nota? No cabe
duda que su maesiro ;v sabe su
maestre bailar? ;Neo? Entonces
guién le enscfiard? Habréd que dis-
poner de aiguien gue lo haga, Qui-
zAg también algunc que es maestro
entre los euales une que oire serd
nasta enie folkidrice:; pero otros
tendran que aprenderios como sus
digeinulos. . . (Viendo? A través
de unz ensefianza sistemidtica?
Puede haber el peiigro que ya esta
en la arena v gue tanfas veceg io
hemos apuntado; ese peligre que
brota de lo gque sc aprende oficiai-
mente v no espontines ¢ incons-
cientemente. Ei baile pierde her-
mosas caracteristicas de espontia-
neidad, naturalidad v se convierte
en gimnasia; puede liegar también,
a convertirse en unsa serie de cua-
drog pldsticos que no encajan en lo
folklérico ¥ que lo descastan. Si un
bailador desarrolla gracia en un
momento dado, ésta es siempre im-
prevista, improvisada, natural, es-
pontanea y sélo sucede en un solo
individuo, pero no se produce en

(Siga a la pagina 42)
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que

revela calidad
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Y PANAMA, S. A

FILIAL DEL BANCO DE SANTANDER-ESPANA
{(FUNDADO EN 1857)
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DEPARTAMENTO ESPECIALIZADO EN COMERCIO
EXTERIOR
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Teléfono: 23-5325
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/MAS BELLA \

EN SU INTIMIDAD ... CON
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Dona IRMA DE ILLUECA

Modelc 101
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EL BRASSIER Y LA FAJA

\UUE EMBELLECEN SU SILUETA
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Libros

CURQUINGANA

Leyendas de mi Tierra
por Manuel M. Albg C.

CURQUINGANA es la frase litirgica
astgnada por OBA, dios creador del mundo
cuna, a la facultad que se otorgd asi mismo
de transformarse para dor lo vida.

Su representacion material es el grano de
maiz, principio del cual arrance la vida en
todas sus manifestaciones; con fodos sus

atributos.

Para cumplir este enunciado el dios, utili-
zando esta faculted, dio vide a los especies
que pueblan el aire, las aguas y la tierra a
medide que su hijo CUCHUCA las iba con-
feccionando en acatamiento a su mandato.

El Castigo de Tabira

A la memoria de don Samuel Lewis, cu.-

Yos pensamientos sobre esta

leyenda,

que examind tres veces, se fueron con &}
al misterio,

El perimetro de la vasta mese-
ta de Lola, en la provincia de Ve-
raguas, se presenta a la vista si-
métricamente dividido en cuatro
grandes secciones por tres corrien-
tes de agua que, luego de unirse,
se dirigen tranquilamente al Sur,
como si hubiera querido trazar con
ellas sobre el terreno mismo, una
enorme Cruz de San Andrés.

En algunos puntos las aguas
fueron desviadas artificiaimente
en épocas remotas, v de aquella
gigantesca labor, para cuya ejecu-
cion fueron necesarios miles de
brazos, no obstante el tiempo y la
erosion, trabajo de las lluvias y
los vientos, atin quedan huellas vi-
sibles sobre la superficie del terre-
no, en forma parecida a la que se

observa en los sitios donde han
existido antiguas explotaciones mi-
neras.

También se ven hoy esparcidos
como ex profeso, aqui y alli, vis-
tosos arboles de hojas diminutas y
tupidas que a la distancia semejan
anforas vertidas, bajo los cuales

pacen calmosamente los ganados.

Completan la topografia del Iu-
gar, amplias y placidas lanuras
con altas gramineas que el viento
impulsa como embravecidas olas.
El cerro Tambor, cuyo nomhre in-
digena se ha olvidado, con su ro-
cosa eminencia, y a la distancia,
como un gigantesco arco de in-
conmensurables dimensiones, Ilas
montafias de la Cordillera Cen-
tral que hunden con orgullo sus

picos en las nubes, como si se am-
pinaran pars alcanzar el cielo,

En aquel magnifico escenaric,
un poco cambiado en la actuali-
dad, cuando ha disminuido el na-
mero de las viviendas esparcidas
por la llanura actué, segin los ve-
cinos del lugar, el cacique Chirico-
na, jefe legendario de un pueblo
numerose, quien con sus cuatro hi-
jos gobernod la nacion que se ex-
tendia, norte a sur, desde mas alla
de San Cristébal a Viento Fresco,
donde un sol enorme esta esculpi-
do en la roca, y de Garnaderas a
los Bocles, p#quefas eminencias
tras las cuales el sol tiene su oca-
SO.

Una tradiciéon que el tiempo ha
cubierto con el ropaje sutil vy ma-
ravilloso de la leyenda, que rela-
tan nifios y ancianos, afirma que
ya viejo el teba, bajo cuya habil
direccion habian prosperado pas-
mosamente los pueblos sometidos
a su dominio, quiso trasmitir a sus
cuatro hijos las sabias ensefianzas
de su arte incomparable en el go-
bierno.

(Siga a la pagina 36)
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El “Gurmandismo” es el placer
que se cxperimenta no sélo en pro-
bar y gustar piatos bien presenta-
dos y cocidos, sine gque, gran parte
de este placer estriba en la espe-
ranza v la expectativa de comer
algo nuevo y distinto.

Este placer en la actualidad, se
puede brindar a nuestros familia-
res y huéspedes con sélo saber leer.
Soy de la opinién que todo aquel
que sabe leer puede preparar una
receta nueva bien condimentada v
agradable al paladar. Son tantos
los libros modernos con recetas
precisas, métodos de elaboracion
tan bien calculados, que siguiendo
las instrucciones todos podemos
contribuir al placer de gustar del
“arte de la buena cocina”,

El “Gurmandismo” ecs un arte
que se percibe con los sentidos del
gusto y el olfato, usamos nuestros
sentidos al igual que los oidos para
la musica, la vigta para la pintu-
ra.

La experiencia de comer sc re-
pite tan a menudo que tiene que
formar parte de nuestra vida cul-
tural y civilizada. Ligado al placer
de la lectura, de la musica y de to-
dos los demas goces de la vida, esta
el placer de la buena comida.

El aprecio y critica del Gurman-
do ayuda a desarrollar el arte cu-
linario ya que, al adquirir mayor
conocimicento de este arte, aumen-
ta su interés por él y asi le es fa-

aXxrY/0
Eseribe. Bewila de Casor

cil elevar la buena cocina a lo que
realmente es “‘un arte culinario”,
un arte de la vida.

Vista bajo estos aspectos deja la
cocina de ser un oficio tedioso ¥
cansado. Cuando aprendemos téc-
nicas de cocina, no sélo enriquece-
mos nuestra experiencia en gustar
v cocinar, sino que también mejo-
ramos nuestra calidad cultural de
personas. Mejoramos nuestras re-
laciones con log humanos ya que
aprendemos el arte de agasajar v
de apreciar a aquellos que nos aga-
sajan ofreciéndonos sus mecjores
manjares.

Mirando el cocinar por otro pris-
ma, podemos hacernos las siguien-
tes preguntas: ;Hay algo més ne-
cesario a la vida diaria? ; Algo que
sea mag Importante al organismo
humano que la alimentacién sana?
Y una vez contestadas estas pre-
guntas es razonable que a este algo
tan importante se le dedique el
tiempo necesario para llegar a co-
nocerlo, para practicarle o saber
dirigir a las personas que estén a
nuestro servicio en llevarlo a feliz
término.

No dedicamos todo nuestro ticm-
po a leer, ni a oir buena musica ni
a apreciar pinturas, pero si parte
de nuestro tiempo. La mujer mo-
derna no necesita estar todo el dia
en la cocina para preparar una
buena comida. Sdlo necesita orga-
nizar sus compras, usar los multi-

“Gurmandismo™

ples artefactos que estdn a su ma-
no, dirigir a las personas bajo su
servicio. Mas para esto hay que te-
ner conocimiento del arte culina-
rio.

Una vez aceptada la necesidad
del conocimiento del arte culinario
¥ su importancia en la vida diaria,
podemos dividirla en dos grupos.
Existe una gran diferencia entre
la comida familiar y casera y aque-
Ila con la cual agasajamos.

La primera la debemos planear
desde el punto de vista de nutri-
¢ién ¢n consecucion de salud. La
otra es distinta, aqui podemos dar
rienda suelta a nuestra imagina-
cién y wsar todas las gamas de
combinaciones sin perder en la
confeccién del menu una debids re-
lacion entre los platos para pre-
sentar a la mesa,

En la comida familiar tencmes
en cuenta proteinas, vitaminas,
carbohidratos, grasas, términos
que hoy en dia conoce toda ama de
casa. Cuando preparamos comidas
para agasajar, tenemos que tener
en cuenta lo que ne comen a me-
nudo nuestros invitados, el colori-
do de las comidas y tode agquello
que va a ayudarnos a pasar un ra-
to ameno.

Saber organizar ambas fases de
la cocina es una obligacién dz la
mujer moderna.

(siga a la pagina 24)
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Origenes de la Prensa
y Aspecto Evolutivo
en Hispanoamérica

v Panama

{Continuacion)

C) Colombia y su Manifestacion
Periodistica.

Puede considerarse como primera manifesta-
cion del periodismo colombiano, a un hebdemadario
de ocho paginas, con el formato de un libro comun,
bajo el nombre de PAPEL PERIODICO DE SAN-
TA FE DE BOGOTA, aparecide el 9 de febrero de
1791. Comeo todos los periddicos de su tiempo, era
frio, prosaico, aunque atento al comentario poéti-
co, dispuesto a publicar sonetos y alabanzas por
cualquier acontecimiente notable.

Sin embargo, conservo siempre un caracter lo-
cal, publicando temas de la vecindad, aungue a veces
hacia comentarios sobre libros nuevos y noticias ex-
tranjeras.

Este periédico mantuvo su supremacia hasta
que aparecié el DIARIO POLITICO, de Caldas, en
31810, considerado como el primer drgano de opinién
v critica a los problemas del Estado.

Corresponde, sin embargo, el primer lugar de
los impresos en Colombia a EL AVISO DEL TE-
RREMOTO Y GACETA DE SANTA FE DE BO-
GOTA, publicado en 1785.

Antes de referirme a otros organos de prensa
de mayor importancia, que van a delinear los per-
files del periodismo colombiano, hemos de mencio-
nar a la célebre BAGATELAS del procer de la [n-
dependencia, Antonio Narifo (1765-1823), quien
sostuvo vibrante campafla contra Ja anarquia que
empezaba a palparse en los comienzos de la Re-
pubiica. (33)

Habian precedido a este dérgano EL CORREOQ
CURIOSO, publicado en 1801 y el REDACTOR
AMERICANO en 1806.

Casi simultineamente, aparecieron en Bogoté
en 1810, EL ARGOS AMERICANO, y el AVISO
AL PURLICO. Ambos periodicos comenzaron ha-
ciendo politica lugarefa, pero bien pronto levanta-
ron vuelo por los predios de la ilustracion y la cui-
tura, sobre todo EI. ARGOS AMERICANO, que
combatié de modo firme la exageracion del siste-
ma federalista, puestc en boga en la politica colom-
biana.

22 — TIERRA Y DOS MARES

Tesis de Graduacion presentade a la Univer-
sidad de Panamé, por la senors Euiogic R. de
Anas, parc optar el titulo de Licenciada en
Filesofia, Letras y Educacién, Profesoro de Se-
gunda Ensengnza con especializacién en Espaiiol,

1962 - 1963,

Aboga este periédico por ia unién de los pue-
blos recién emancipados, buscando con ello el for-
talecimiento de las libertades tan caramente adqui-
ridas a io largo de cruentas luchas.

El primer peridodico bilingiie, bajo el nombre
de EL CONSTITUCIONAL, se publicé en Bogoté,
interviniendo en su redaccién, un erudite argentino,
emigrado entonces en Colombia y un culto bogota-

no, déndole ambos gran prestigioc a la publicacién
que fue bien acogida por el plblico, por la novedad
gue introducia en la prensa periddica.

En la década de 1830 a 1840, la prensa colom-
biana tuvo un breve cicle de oro, Julio Arboleda
(1817-1862) (34), el insigne poeta v escritor fundé
varios periédicos que alcanzaron gran prestigio en
el mundo de las letras periddicas.

El primero de ellos LA ESTRELLA NACIO-
NAL, le siguiecron EL. REPUBLICANO, EL INDE-
PENDIENTE, EL. PATRIOTA, EL DIA, este 0lti-
ma de gran duracidn y en el cual colaboraron las
plumas maés atildadas del pais.

Es digno de mencionarse también, por sus con-
tinuados ataques a los Jesuitas, EL. AMIGO DEL
PAILS, que comenzd a publicarse en provincias, Me-
dellin, donde hicieron catedra de opinién prestigio-
£0s periodistas.

Finalmente, y para no alargar mucho este es-
tudio, diremos que en 1886 aparece LA NACION
DE BOGOTA, perioédico de preclaras trayectorias y
EL CORREQ NACIONAL en 1890, que introdujo
importantes innovaciones periodisticas, como la de
establecer las entrevistas a personajes prominentes,
pagar a los reporteros vy mantener en ¢l editorial
una orientacién de verdadera opinion pulbiica.

A esta lista debe agregarse otros titulos no
menos importantes: EL. CONSERVADOR, LA OPI-
NION, LA VOZ DEL CATOLICISMO, de tenden-
cia derecha y, de la extrema lzquierda EL MEN-
SAJERQ, EL LIBERAL, EL FEDERALISTA.

Intencionalmente dejamos para Gltime EL
TIEMPO DE BOGOTA, que empezd como hebdo-
madario el 1 de enero de 1855, su redaccion y di-
reccion a carge del poeta y escritor José Maria
Samper (1828-1887} (35}, que bien pronto lamé la
atencion por su nitidez tipograiica, su selecto ma-
terial, estimabies producciones literarias y, una sec-
cién de noticias extranjeras servida por una agen-
cia de Londres.

(Siga a la pagina 46}
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GURMANDISMO. . .

E| meni que damos a continuacion,
puede usarse en un buffet o una comi-
da con los huéspedes sentados a la mesa
o una comida familiar,

CAMARONES EN SALSA BLANCA
BOEUF WELLINGTON
ENSALADA DE VEGETALES
VERDES CRUDOS
SOUFLE DE ZANAHORIA
DURAZNOS CONDE

L J
BOEUF WELLINGTON

Este filete envuelto en pasta de “pie”,
hojaldre, croute, o brioche se encuentra
bajo el nombre de Boeuf en Croute
tenderloin of beef baked in pastry, Beef
Wellington, Boeuf Wellington en brio-
che, Su introduccién a ia cocina es re-
clamada por los ingleses, irlandeses ¥
franceses,

Es un plato muy elegante. A conti-
nuacién damos una version faeil para
su confeceidn,

1 filete condimentado a gusto (atarlo
para darle buena forma)
14 taza de mantequilla para dorar el
filete
2Ve tazags de dexelle (pasta de hongos
con higados)
2 cajetas de pasta de “pie” o su
equivalente en pasta casera)

Dorar el filete atado en 14 taza de
mantequilla, ponerlo en una vasija al
horne, previamente calentado a 3T5°F.,
por 15 minutos, Durante este tiempo
virarlo varias veees. Guardar el liquido
que suelte el filete para la salsa con
que se ha de servir el filete. Dejarlo
enfriar y desatarlo,

Hacer la pasta de “pie” segun las
instruccicnes de la cajeta, estirarla a
34 de pulgada de espesor. Envolver el
filete en la pasta tratando de darle
buena forma. Sellar la abertura y hacer
las puntas de la pasta hacia abajo. Con
la pasta sobrante, hacer decoraciones,
hojas, pétalos o tiras y decorar el fi-
lete forrado, Barnizarlo con hueve ¥
horncarlo a 375°F. por 80 minutos. 8i
se dora mucho la pasta cubrirla con
Lapel aluminio,

Dura caliente hasta 20 minutos des-
pués de asado. Se corta en rebanadas
de una pulgada. Se adorna la fuente
donde se sirve con herro o perejil, to-
mates pequeflos, hongos o rabanos.

L ]

RELLENO DUXELLE

Media taza de hongos picados

3 cucharadas de mantequilla

roceados con % cucharada de harina.

1 cucharada de cebollina finamente
picada

3 cucharadas de vino blance

¥ cucharadita de jugo de limén

2 tazas de puré de higados de gallina

Sal y pimienta a guste

2 yemas de huevo

Se saltan (freir ligeramente) los hon-
gos en la manteguilla, se le afade la
cebollina, el vine blanco, el jugo de li-
mdon ¥y la pimienta y se deja eocinar
Ientumente hasta que espese.

Se le afiade el puré de higado de
gallina (el que desee puede usar higa-
do de ganszo pate de foie gras). Se mez-
c¢la bien con una espatula o cuchara de
madera hasta que todo esté bien ca-
liente.

PURE DE HIGADOS DE GALLINA

Be sazonan los higados a gusto, Se
eocinan en mantequillz, se pasan por
la mdquina de moler y se le aflade dos
cucharadas de cofiac.

L ]

SALSA PARA EL FILETE

eucharadas de mantequilla
cucharadas de harina

taza de consomé de carne
taza de vino tinte
cucharadita de salsa inglesa

AN\_F!NW

Al jugo que se guardd cuando se asé
el filete la primera vez se le afade
el consomé de carne (heche en casa ©
de lata).

Se¢ vierte un poco de este liguido en
Iz vasija donde se asd el filete la pri-
merag vez y Se raspa bien y se afiade
de nuevo al consomé.

Se frie ia harina en la mantequilla
v se le vierte el liquido poco a Ppoco,
luego el vino tinto y una hojita de lau-
rel,

Se sazona a gusto con sal y pimien-
ta ¥y una cucharadita de Worcestershire
sauce {salsa inglesa), No se deja de
revolver. Una vez que hierva da el es-
Pesor deseado. Se le saca la hoja de
laurel. Sc calienta bien cuande se va a
servir con el filete,

SOUFLE DE ZANAHORIA

3 Cocharadas de margarina o man-
tequilla

3 cucharadas de harina

% de cucharadita de sal, pimienta y

paprika

cucharadita de salsa inglesa

cucharadita de cebolla rallada

taza de leche crema caliente

tazas de puré de zanahorias cocidas

lata de petit pois

b b b bl

.Be derrite la mantequilla v se le
afiade la harina, sal y pimienta, la sal.
sa inglesa y la cebolla. Se baten las
vemas y se le anaden las zanahorias,
Esto se incorpora a la primera mez-
cla.

Se¢ baten las claras de huevos a pun-
to de mieve y se envuelve la mezela en
ellas. Se engrasa un molde en forma
de anille, y se vierte en &l la mezcla
v se tapa con un papel plateado. Esta
vasija se¢ pone en otra que contenga
agua y se hornea a 3509 F. por 45
minutos. Se deja enfriar un poco y se
voltea. Bl centro se llena con petit pois.
Si es posible se sirve caliente.

DURAZNOS CONDE

1 lata de albaricoques o duraznos
enferog o en tajadas

2 tazas de arroz

2 tazas de leche

1 taza de azdcar

6 verras de huevo hatidas

3 cucharadas de licor a gusto.

Se cocina el arroz en b tazas de agua
por 30 minutos, se lo anaden todos los
otros Ingredientes menos les albarico-
ques. Revolviendo se deja cocinar unos
diez minutos mas.

Se vierte en un molde engrasado y
se pone al refrigerador. Cuando esta
frio se voltea y se adorna econ los al-
baricoques o duraznos y cerecitas.

La Gelatina....

Gel'hada

Su Pudin y Flan son....

Sonada

Deliciosos
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Para su Hogar...

. Aspiradoras
. Batidoras

. Percoladora
. Afeitadora

. Secadora de Cabello
Lady Sunbeam

. Sartén Electrico
. Tostadoras
. Cuchillo Elértrico

. Waflera

. Licuadora

fabrica con integridad

y respalda con servicio

LOS SUPERMERCADOS AMIGOS

BELLAVISTA . TRANSISTMICA
CALLE 46 CARRETERA TRANSISTMICA

PANADERIA

DULCERIA — EMBUTIDOS

TELEFONOQ 61-3555

PRESIDENT

1 pecial '_Reser'\r_e
SCOTCH WHISKY

Distribuidores:

MOTTA y MOTTA LIMITADA
PANAMA - COLON
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ALBERTO GAILIMANY

PRODUCCION ARTISTICA:

Se recuentan por decenas y
decenas sus marchas, pasillos, can-
ciones, paso-dobles, himnos, fanta-
sias, danzas, etc., pero en su selec-
to repertorio hay verdaderos mo-
numentos artisticos, que lo han
inmortalizado, porque ha fundido
en ellos el alma de la nacionali-
dad.

Esa maqsica escrita como para
oyentes ideales, eternos guardia-
nes de nuestro acervo cultural,
mantendran vivo el sentimiento
patrie, Ia milagrosa presencia de
uyna emocién profunda, siempre
dignificada por las sinfonias mas
selectas, plasmadas en su CAPRI-
CHO TIPICO, MARCHA PANA-
MA, LA BANDERA PANAME-
NA.

S1 no hubiera escrito otra cosa,
esto bastaria para que las Hespé-
rides le regalaran la manzana de
oro y Euterpe lo acogiera en su
seno.

Es tan maravilloso escuchar
esos aires de tanta donosura, cuan-
do se estd en tierra extrafia, que
el recuerdo de la Patria acude des-
de el mismo hondén del alma, pal-
pitante y gloriosa, haciendo saltar
las lagrimas y apretando el cora-
Zon.

(Siga a la pagina 38)

- DATSUN

Modelo 1600 De Luxe
B Motor OHC de 96 HP

m Standar o Automaiico, ete,

1 MOTORES DUTSUN S.A.

Con excelentes facilidades de financiamiento.
Avenida Frangipani Teléfono 62-4299

.- . fe
m Suspension individual en las cuatro ruedas

MARCHA PANAMA

Leira de Musica de
Eduarde Maduro Alberte Galimany
TRE,rP0 DE MARCHA
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BODA HARKIN-CHANDECK

E! 20 de marzo contrajaron matrimanio los jdvenes Thomas Patrick Harkin v
Gisela Isabel Chandeck Pezet

La novia es hija del Sr. Ernesto Enrique Chandeck K. v dofia Felicidad Pezet
de Chandeck.

El novie es hijo del Sr. Thomas Francis Harkin y dofo Helen de Harkin,
Después de la ceremonia religiosa que tuve lugar en la Iglesia de Ntra. Senora
del Carmen a las ccho de la noche los padres de la novie recibieron a sus
amistades vy familiares en el Saldn de Recepciones del Club Unién donde en
un marco de elegancia y de cuidada atencidn en todos tos detalles se celebrd
la bada.

Los novios fijardn su residencia en Albany, N.Y.

“"WEDGWOOD" “"ROSENTHAL"
(China) “MINTON” (Porcelana)

\ {Chinay
\\

“Un Objete Hermoso Es Siempre Una Joya”

/ “ORREFORS"” \

“BODA" (Cristal) “"BACCARAT"
Cristal)y (Cristal)

AVE. TIVOILY S H A W ’ S

CAMPO ALKGRE
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A la Juventud
Femeining

Mujer joven, que albergas un co-
razén hecho para amar y un olma
forjada en el crisol de lus mads
excelsas virtudes; plena de gracit
y de pureza, ansiosa de fehc‘idad,
ipor qué con tan rico bagaje no
prosigues el comino de lo empina-
de cuesta y legas a la cima? i Qué
miedos pueriles te detienen en el
ascenso? ;No ves que las rosas de
tu juventud se abren g uno y otro
lado del camino que tronsitas pare
que, recreando tw vista en ellas, no
sientan tus plantas el dolor de las
espinas que las hicren?

Voluron los dias dichosos de lo
infancia iy en este nueva etapa de
tu vida, las bondades almacenadas
en tu covazén, lo solidez de tus
ideas y pensamicnios, la firmeza
de tus convicciones, el concepto
claro del deber y lo vesponsabili-
dad, lo propensién al amor Y al
perdén, lo fortaleza de espiritu, la
serenidod en todos los actos de tu
existencie formardn fuerte i-naa;-
pugnable en donde toda miserid
humona habrd de estrellarse.

En el purisimo azul del ciclo que
te cobija, aparecerdn de vex en
cuando egpe s 0§ nubarrones que
turbardn I placidez de tu concien-
cia, muos, iqué satisfaccion iguala
a la que produce el convencimiento
de hallorse siempre p?'epm"ada pa-
ra vencer? El avance de los witos
te traerdn mucvos afanes, luchas,
inquietudes, amarguras, decepeio-
nes y pesares: pero ti, mujer fuer-
te, alma de temple, opondrds o la
recie avalanche, lo hermose valen-
tia de tu espiritu. Sélo asi, mujer
joven, hecha por wvoluntad divina
pare el amor y el dolor, saldrds in-
célume y victoriosa; podrds hacer
de tu vide wung dulce sinfonin y
brindarle al hombre que te escojo
para compaiera, todo el apoyo en
los dics luminosoes de lo juventud
¥ en los obscuros de la vejez, toda
la colaboracién en sus trabajos, to-
do el descanso en sus inquietudes
w desvelos, todo el consuelo en sus
horas de sufrimiento; te constibui-
ras ¢n su fortaleza, su orgullo, su
crillo, en lo encarnacidn de sus mds
caros tdeales y serds lo esposg
ireemplozable, lo madre por exce-
leneie.

Por Magdalena H. de Pezel
Marzo de 1971,
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BODA ATHANASIADIS MENDOZA PARDO VILLALAZ

El 6 de marzo tuvo lugar la boda de
los jévenes Demetrio Athanasiadis Men-
doza y tlida Pardo Villalez.

La novia es hija del Sr. Justo Pardo
Conte y doha Elida Villalaz de Pardo.
El novio es hijo del Sr. Frixon Athana-
siadis Pinilia y dona Hilda Mendoza
de Athanasiadis,

La ceremonia religiose tuvo lugar en
la Iglesia de Ntra. Sefora del Carmen
a las 6 de la tarde.

Por el querer de los novies —ella san-
tena y & chitreano— esta bada tuvo
auténtica expresién vy sabor de lo ti-
pico de nuestras campifas.

La novia vistié pollera blanca de tale)
en sombra y calados y el novio cami-
silla de hilo y botones de oro.

En la corte de amor, las nifas Glori-
sabel, Mariluz y Analida Garrido Par-
do vistieron la vasguifa y llevaron to-

tumitas con flores. La noviecita, Elida
Pardo Herrere vistid pollera blanca. Fi
nifo Justo Pardo 11l Hevd en un pilon-
cite los anillos y las arras.

En la recepcién que brindaron los pa-
dres de la novia, para celebrar la ba-
da ro faltaron los adornos de tinajas
con flores, taburetes, esterc (en vez
de alfombra) bocong {instrurmento mu-
sical del campe). Los novios bailaron
un Punto entre iluvias de monedas y
tuvieron su sitio de honor debajo de un
"ranchito” o "enrgmada”. Los recor-
datorios fuesron bateitas y piloncitos
de arroz, tembleaues, motives de la-
na, ramitas de flores del monte con
espigas de arroz, sombreritos v balsitas
tejidas. Y la sabrosa chicha de maiz
junto con la tradicional copa de cham-
paia se brindéd muchas veces por o
felicidad de los novics,
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nueva Canonet’
QL 17

CGanen Canola
EP 150

Productos de
fama mundial.

Canon
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El Teatro

en Circulo
en su

décimo o

Aniversario AN\ ;;;;:;?\

Para celebrar el décimo aniversario de su fundacién, el Tea-
' tro en Circulo de Panami organizé un acto de gran jerarguia y
distincidn ceiebrade —por carecer la asociacion de lecal— con los
salones de la Academia Panamefa de la Lengua, gentilmente ce-
didos para la occasién por su director, Dr. Baltasar Isaza Calde-
rén. En la foto vemos, bajo las efigies de los insighes poetas Juan
Ramén Jiménez y Rubén Darig, a algunas de las integrantes de
ia Junta Directiva de la asociacién: Molly de Sanchez, Lupe de
Alfaro, lsabel de Nachio, Judith de Maduro, Briseida de Méndez,
Rose Marie P. de la Guardia, Betty B. de Endara, Anita de Ro-
binson, Lolita de Midence y Maritza de Morales. Molly de San-
chez recibid este afic la Medalla de Honor al Mérito por su des-
collante trabajo dentro del seno de la asociacién. isabel de MNachio
recibié un hermoso bkroche con la insignia del Teatro en Circulo,
come la primera presidenta y fundadora del grupo, junto con
Wendy Arnold. La sefiora Arncld vino a Panamia especiaimen-
to para tan sefialada ocasidn, y se le impuso también la insig-
nia de oro que ella agradecié con emocionadas palabras.

Como presidenta del Teatre en Circulo, Betty B. de Endara
presidid el brillante acto en que la asociacién conmemord el dé-
cimo aniversariec de su fundacién. La foto recoge e momento
en que la sefiera de Endara pronunciaba elocuentes paiabras de
apertura, al expon¢r que nada mejor para conmemorar tan sig-
nificativa fecha que presentar un simbolo palpable del agrade-
cimiento del Teatro en Circulo a personas y entidades que du-
rante diez anos le han brindado su indeclinable respaldeo ¥y ayu.
da. Pueden wverse sobre la mesa las hermosas placas de bronce
gque se entregaron a los colaboradores mis destacados. A la iz-
quierda aparece la primera presidenta de |a asociacidn, Isabel
de Nachio, y a la derecha las vocales Lolita de Midence y Ma-
ritza de Morales, quien fue la gentil maestra de ceremonias esa
noche.

CG/G fE]IHiCh, LA [ o5 Principales Joyeros

PLAZA 5 DE MAYO de
{(Frente al Chase)

621444 Centro América
Teléfonos: 62-1152
62-1153

Avpartade Postal 323

Papnama 1, Panama
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ROGELIO SINAN, auter y dirzctor teatral, decidido co-
laborador del Teatro en Circulo, recihié una hermosa pla-
ca de agradecimiento al celebrar l|a asociacién su décimo
aniversario. El notable poeta, novelista, cuentista y acaié-
mico, al hablar en nombre de los patrocinadores y colabo-
radores de la agrupacidn teatral que con €l recibieron tes.
timonios de agradecimiento, hizo un brillante planteamien-
to de las peripecias del teatro en nuestro medio y a tra-
vés de la historia, que termind con palabras de gran opti-
mismo, diciendo: “Y en ese nueve pancrama teatral gue se
vislumbra, noe ha de faltar puesto y local para las acucio-
sas heroinas de Teatro en Circulo. Los amigos que eflas
han sabido granjearse en sus diez afios de infatigable lu.
cha asi lo claman, lo solicitan y lo exigen. Por ello, estoy

seguro de gque tendran su teatro dentro de poco...... ”
* w %
UNA HISTORIA EN CINCO FECHAS
ENERO DE 1961 - - Se formag un grupo. Se lanzan @ ung gran aven-

tura: nacer teatro en Panamd. Wendy Arncld —inglesa— es
la impulsadora. Nace el Teutro en Cireulo de Panama. ;Los Be-
neficios? Para cbras de asistencia sececial.

MAYO DE 1981 — Se consolida el grupo. Presentan su primera
obra: Romanoff and Juliet de Peter Ustinov. Es el inicioc de una
gran temporada de teatro. Exitos ¥ aplausos.

ENERQ DE 1864 - El Teatro en Circulo cclebra un eontrato con el
el Club Interamericane de Mujeres de Panamd que le cede una

pequefia sala. La equipa, la hace comoda, acogedora y muy 1 4 4 MODERNICE SU HOGAR
pronte cenocida, Siguen los éxitos y los aplausos. CON ESPEJOS DE
- e 1y
1970 - - Se vence ¢l contrato. . . y el Club Interamericano no conce- LA GARANTIA
de prérrega. Después de tantos afios de una gran labor cultural d : B . Le Ofre.cemos toda clase
en este local el desmantelamiento de la salita del Teatro en ! 1 P de espejos para el hOQar-
Circulo parece inexplicable. Pero. . . esto ya es un hecho cum- R |
plido ¥ se ha creade un vocio que a la comunidad panamefia ‘ R Cogh
le precisa llenar. ‘ : ' %5 0 Fabrica de Espejos y Vidrios

ENERQ DE 1971 -—E! grupe sigue active y celebra con un acto de
gran significacién su décimo aniversaric. Estdn como empeza-

ren. . . El Teatro en Circulo anda hey olra ver en busea de un
hogar.
Es la primera en experiencia, , % Servicio a Domicilio
frecuencia de servicics vy tiens ' £ Tel. 23-1732
el equipo mds moderno 3y . : Via Espana 11-11
: : g - - .
. ; La experiencia no se impro-
SI LE INTCRESA EMBARCAR EN CONTAINERS, . ] . - - visa 2[)3 afos sirviendop a
NOSOTROS LOS TENEMOS 1 Bl :
Panamé es nuestra mayor
AGENTES GENERALES e garantia”

Panama Agencies Company

Teléfono: 23-0024
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Michelle de Janon
Seiiorita  Panamd

Reina del Carnaval
Internacional de 1971

en Barranquilla, Colombia

En el mes de febrero pasado se cele-
bré en Boarrenguille, Colombia, wun
certamen pare escoger la Reing del
Carnaval Internacional 1971, con la
participacion de representantes de

varios paises invitados. Michelle de Janédn, Reina del Carnaval internacional 1971, brinda con

el 8r. Mario Venturini, Gerente General del Hotel EI Prade Inter--Con
La represevitante de Panomd, Sria. tinental y su sefiora Irene de Venturini, durante la Copa de Champa-
Michelle de Jandn, resultd electa para fia ofrecida en su honer por la Gerencia del Hotel, inmediatamente
pregidir las fiestas del Dios Momo, después de su corghacion.

que este afo lucieron con gran bri-
llontez y colovido.

La Srta. de Jandn baild el tamborite
vestida con la pollera —iraje tipieo
panamenio— con mucha gracia ¥y do-
naire. Una vez wmds, lo pollera y el
tamborito --ya conocidos mundicl-
mente . arrancon aplousos y gran
admiracion por los selones que se po-
sean,

La foto nos muestra aigunas de las candidatas acompaha-
das de sus edecanes, en la entrada principal del Hotel del
Pradoe Inter-Continental donde ellas fueron huéspedes de
honor,

De iz. a dr.: Carolina Céceres, Sehorita Guatemala; Carmen
Parker, Seaorita Salvador; Deliana Lacaye, Seforita Nica-
ragua; Maria Vieto, Sefiorita Costa Rica; Eve'yn Berma.
dez, Sefcrita Aruba.

Fabricacion de Cajas
CORRUGADO PANAMA, S. A de

Ave. Balboa y Calle 19 Este Bis Telex. Carruga 3480035 C - C d
Apartado Pestal 7529 /arf()n /Or‘rliga O
Telefono: 25-5475 Panoma 5, Rep. de Panoma
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