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sSmool y paredes
PANAMA-COLON

Distribuidores:

Chevrolet - Buick
Datsun--Nissan

Servicio de mantenimiento garantizado. Piezas de repuesto genuinas.
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Fotos

Como Cred Dios a la Mujer
—version de Emma de Gutiérrez Suarez—

A Nati de fos Caballeros
por Eleisa B. de Soberdn

BUEN HUMOR

NUESTRA PORTADA

Aqui en Panamd lencmos muchas aves
y fas vemos en la ciudad,

en ¢l campo y en la montana. . .

todas gozan del pleno sol, ..

unas, gustan qucdarse en tierra

v otras vuelan a millas cortadas. ..
pero,

algunas logran {evantarse

v Hegar justo al punio

de poder ver los dos mares. ..

Esta paloma inlenla vuclo
v la vemos
salir libre y airosa. . .

Oficina:
Urbanizacidn Obarrio
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Maximas vy
Pensamientos
Famosos

Las cubas vacias hacen miés ruido,
SHAKESPEARE, Hanry V1V, 5,
—The empty vessel makes the greatest sound,

*

Posefa el don maravilloso de concentrar el
pensamiento v hacerlo accesible,
MACAULAY, Lord Macon
—He had a wonderful talent for packing
thought clese, and rendering it portable,

*

Sabemos mds de lo que hacemos.
EMERSON, Works and Days
—We know hetter than we do,

L*

A una pequefia chispa sigue una gran llama.
. ALIGHIER), Paralso, |,
—Poca favilla, gran fiamma seconda,

-

Siouno piense gue debe aprender todavic,
aumenta su gracia, s piensa que as un sabio,
¢ Cconviarte en un necio.

LOGAU, Sinngedichie, Gelehrt,
—Wenn einer meint, er lerne noch, so kammt
sein Wity ompor, Wenn einer meint, er se
gelebrt, so wird er jetzt ein Tor,

.. .pronto logrard altura
va que,

rectbe respaldo

del viento

v los mil colores

que sélo

la moniana puede dar. . |

Yoo

por donde ella pase
esparcivd su mensaje
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ella solo

simbolize paz. . .

— foto por C. Simanovic ~-
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Profesora Manonguita Gonzdlez de Espener,
figura relevante de la educacidn nacional y
cultura de las Artes y las Ciencias Femeni-
nas, para el mcjoramiento del hogar paname-
flo.

Precursora de la Educacion para el Hogar

a Nivel Universitario

Ahora que !'a Escuela de Educacion
para el Hogar, ha sido creads en la Uni-
versidad de Panami y funciona bajo la
atinada direccion de la profesora, sefio-
rita Maria de los Santos Villarreal, egre-
sada de una prestigiosa universidad de
los Estados Unidas, acude a nuestra me-
moria el recuerdo de una valiente zapa-
dora de las Ciencias Domésticas, que se
atrevid a introducir su ensefianza en los
Colegios Secundarics de la repiblica, im-
poniendo las rormas modernas de ali-
mentacion, higiene v decoracidon artistica
del hogar.

6 — TIERRA ¥ DOS MARES

Su primera preocupacién al regresar
de la Universidad de Columbia del re-
nombrado Teacher’s College de Nueva
York, fue interesar a nuestras autorida-
des educativas, para que se instalaran la-
boratorios de Economia Doméstica, de-
hidamente equipados v que esta asigna-
tura, no se siguiera impartiendo en for-
ma empirica y rutinaria, como si se tra-
tara de una clase mas.

Con memoria asombrosa recuerda sus
grandes tropiezos del principio y las ne-
gativas a sus esfuerzos y sugestiones bien

“La prosperidad de upa na-
cion depende de fa salud y
moralidad de sus habitantes
vy, la salud y moralidad de
sus habitantes depende de la
clase de alimentacidén que re-
ciben y del hogar en gue
ellos viven ',

Mrs. HELEN RICHARDS.

encaminados, hasta que logrd gue el pre-
sidente Dr. Belisario Porras, creara el
Departamento de ECONOMIA DOMES-
TICA, en la Escuela Profesional, para la
formacion de maestras tituladas en la
materia.



La recién fundada Escuela de Edu-
cacion para el Hogar, funciona en la
Facultad de Agronomia de la Uni-
versidad de Panama, para formar
profesores con titulo universitario,
que impartan las Artes, las Ciencias
Femeninas, la Artesania y las Ma-
nualidades en los centros de ense-
nanza secundaria.

La foto fue tomada, cuando la pe-
riodista Eulogia R. de Arias, entre-
vistaba a su directora, Srta. Marfa
de los Santos Villarreal, con moti-
vo de una importante encuesta so-
bre la participacién de las educado-
ras del hogar en los Programas de
Planificacién Familiar.

De izquierda a derecha: Dr. Archur
Gravatt, jefe del Departanmento de
Desarrollo del Nifio, en el Colegio
de Economia Doméstica en Knorvi-
lle, Tennessee, E. U.; la profcsora
Villarreal; la profesora asistente De-
lia Moreno; la Srta. Barbara Holt,
estudiante asistente de la Escuela de
Ecologfa Humana de Cornell Uni-
versity, quien forma parte del grupo
técnico que realiza las investiga-

Fue entonces, cuando comenzd a or-
ganizarse realmente, la ensefianza de las
artes hogarefias, y el conocimiento de la
dietética como factor importante en el
desarrollo y crecimiento dei individuo.

Se planificaron asi los programas que
incluian Alimentacidn, Reposteria, Nu-
tricion, Modisteria, Flores Artificiales,
Decoracion Interior, Artes Aplicadas {di-
bujo, pintura en lienzo, en raso, en car-
t6n, organdi, sedas, etc.) Ademds, Len-
guas, que pudieran capacitar a las amas
de casa para interpretar las recetas en
espafiol, inglés y francés.

Naturalmente, el gobierno con crite-
rio justiciero, confid a la profesora de
Espener, la direccion de la Escuela Pro-
fesional y Profesora Directora de la
Escuela de Economia Doméstica, quien
le imprimié nuevos rumbos a estas Cien-
cias del Hogar v preparé eficientes maes-
tras que fueron a esparcir sus ensefanzas
en todos 1os rincones de la repdblica.

Por mds de tres décadas sirvid en las
filas del profesorado nacional, dejando
tras si una trayectoria de logros positi-
vos en todos los aspectos de su actua-
¢idn. Mantiene un interesante archivo so-
bre homenajes recibidos por su suficiencia
académica, eshozada en conferencias, se-
minarios, cursos, exposiciones sobre su
especialidad, medallas de oro, certifica-
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clones. Al centro un grupo de estu-
diantes, la Sra. de Arias y el Ing.
Hermel Rosas, decano de la Facul-
tad de Agronomia.

ciones por deberes cumplidos con res-
ponsabilidad y dedicacion.

Su cétedra en los colegios secunda-
rios, fue compartida con su ESCUELA
DEL HOGAR que fundod el 12 de octu-
bre de 1930, en compafiia con dofia
Marita de De Pool, cuya sociedad durd
dos aflos, y luego la sefiora de Espener,
siendo propietaria Onica, le cambid el
nombre por el de INSTITUTO VOCA-
CIONAL DEL HOGAR, cuyo funciona-
miento durd hasta hace pocos afios.

Alli en esa clinica de aprendizaje ho-
garefio, fueron muchas las mujeres adui-
tas y adolescentes, que aprendieron a
conducir su familia, ofrecerle alimentos
sanos y balanceados, criar sus hijos con
principios vitaminicos de crecimientc y
cambiar el ambiente de su casa por uno
sencillo, elegante y acogedor para el es-
poso, que llega fatigado de sus diarias
tareas,

No sélo aprendié a manejar pequefios
grupos familiares, sino que también pro-
b6 sus capacidades como ejecutivo de
empresa. Cuando su hermano don
Eusebio A. Gonzdlez, viajd a Europa, le
confié su negocic la MUEBLERIA
EUROPEA, donde se desempefid con
sabiduria y ecuanimidad, ganandose el
aprecio de todos los empleados.

Es una amena conversadora y cuenta
con lujo de detalles como se fundd la

Escuela Normal Rural de David, siendo
su  primer director, el Dr. Sebastidn
Gilberto Rios, secundado por don
Fernando Gonzédlez Vanegas, Experto
Agricola, Rosa Raquel Rios, profesora
de Castellano, Félix Olivares, profesor de
Historia y Civica vy Manuela Gonzalez de
Espener, profesora de Ciencias
Domésticas.

También recuerda la visita que el
aviador Charles A. Limberg, hizo a la
Escuela Normal de Institutoras atendido
con un gran recibimiento, encabezado el
desfile y calle de honor por la Dra.
Esther Neira de Calvo, directora enton-
ces de diche plantel.

CURRICULUM VITAE

Tercer vastago del matrimonio consti-
tuido por don Eusebio Gonzdlez y Doiia
Manuelita Castrelldn de Gonzdlez, quie-
nes tuvieron 9 hijos, 6 varones y 3
nifias. Ambos chiricanos, dofia Manon-
guita nacid en David vy sus hermanos
también,

Hizo sus estudios primarios en la ciu-
dad de David, bajo la direccion de dofia
Eva de Goytia, dofia Clementina de
Silvera y dofia Aminta Solis de Oses.

En 1915, recibid con honores el di-
ploma de maestra de Ensefianza Primaria

(siga a [a pagina 44}
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A PROPOSITO DE IMPORTANTE CONGRESO

Turismo: un reto interno
Y Un compromiso externo

Conocer significa ampliar horizontes,
comprender, participar, amar.

El hombre que sale del d4mbito estre-
cho de sus obligaciones cotidianas y bus-
ca relacionarse con mas y mas personas,
se mantiene en un constante enriqueci-
miente espiritual. Esta transformacion
positiva se hace més fuerte v profunda
cuando su afén de conocer lo lleva a
otras regiones, a otros paises, a enfren-
tarse con otras culturas, a auscultar
otros pueblos.

Este beneficio personal, intimo, invo-
iucra todo un proceso gue se complica a
medida que aumenta ese movimiento de
hombres hacia- diferentes regiones hasta
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convertirse en una industria y una carac-
teristica de época y objetivo de politica
estatal, mds productiva y beneficiosa,
mientras més dindmica y atrevida sea.

Nos referimos al turismo: fendmeno
de extraordinarias dimensiones sociales y
econdmicas y de profundas repercusio-
nes espirituales.

Indudablemente ¢l turismo es una de
las caracteristicas mds pronunciadas de
nuestro siglo. Ademds del conocimiento,
distraccién, alegria, descanse e inclusive
salud, que puede representar para el tu-
rista, es una de las principales fuentes de
riguezas de muchos paises y su des-
arrollo, ampliacién y explotacién méxi-

R
um”’?ﬁ ‘*ﬁ;

Por:
Mélida Ruth Septlveda

ma constituye piedra angular de muchos
programas de gobierno. El turismo lleva
riguezas, progreso y bienestar a muchos
pueblos, Para algunos, constituye su
principal ingreso y para muchos otros,
su aprovechamiento es un objetivo inme-
diato.

Come industria, el turismo necesita
planificacion, desarrclio, fluidez. Cuando
sGlo es publicidad, se convierte en un
arma de doble filo con resuitados com-
pletamente negativos.

Todas estas consideraciones sobre el
turismo surgen a raiz de un Congresc de
trascendental importancia que convirtié
a la ciudad de Panami en capital mun-

Una de las numerosas delega-
ciones que participaron en ¢l
Congreso Cotal. Panami se
convirtié por una semana, en
la capital mundial de turismo.



Cada dclegacion trajo una demostra-
cién de lo mucho que su pais puede
mostrar 2 los turistas. Esta {oto re-
coge un momento de una noche de
gala y alegria suramericana.

dial del turismo, cuando mas de mil de-
legados de 47 paises se reunieron para el
XV Congreso de la Confederacion de Or-
ganizaciones Turisticas de América Lati-
na (COTAL), de 7 al 12 de mavo
proximo pasado,

Durante la primera guincena del mes
se concentraron en Panama, delegados y
observadores de paises de América vy
Europa, para hacer un recuento de la la-
bor pro turismio que se ha realizado, y
hacer nuevos planteamientos para apro-
vechar como es debido esta industria
que no solo trae grandes beneficios eco-
némicos, sinc  “conocimientos, educa-
cion, y salud”, como expreso el presi-
dente de la Junta Provisional de Gobier-
no, Ing. Demetrio B. Lakas, en el acto
inaugural del Congreso.

AMERICA Y EL TURISMO:

Son pocos los pafses hispanc-
americanos gue estdn aprovechando ai
mdximc la rigueza que representa el
turismo. Si hacemos ligeras comparacio-
nes, llegamos & la conclusibn que son
muchos los millones de ddlares que
anualmente dejan los hispancamericanos
en Europa y Asia y s minimo lo que
dejan para =i propio continente. Las re-
laciones estdn sumamente des
balanceadas. Y comparando atracciones,
posibilidades, se nota claramente que lo
gue se necesita es planeamientc, dina-
mismo, atrevimients para atraer el turis-
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mg europeo y también ei de los paises
hermanos para formar poderosas corrien-
tes inter-regionales de turismo.

Sin embargo, estos desniveles tienen
varias explicaciones: organizacidn, prepa-
racién, capacidad de recibir y ofrecer.

Ei pafs organizado para el turismo
ofrece las mavyores facilidades, los mas
grandes atractivos al visitante, Cuando
no es asi, el turista encuentra solo difi-
cultades, limitaciones, demoras que le
molestan a é y dejan ia estela negativa
de su maia recomendacién,

Ei aprovechamiento de las grandes
marejadas humanas dispuestas a disfrutar
de unas vacaciones diferentes, de visitar
parses, CONOCET NuUevas cosas, estd, pues,
en la organizacidn interna que pueda sa-
tisfacer esas demandas minimas que pide
el que ilega y que cada dia se hace mas
exigentes por las ventajas mayores que le
ofrecen otros.

EL TURISMO Y PANAMA

E! istmo de Panamé estd empefiado,
desde hace varios afios, en una campafia
sistematica vy sostenida para atraer e!
turismo. Los resultados son positivos.
Segln los datos proporcionados por el
Sr. Rogelio Arias Jr., gerente general de!
Institute Panamefio de Turismo, el afio
de 1971, el pais recibid ingresos por
46.2 miilones de balboas por el turisme,
lo que significa un 35 o0/o del ingreso
total por exportaciones. “Ei turismo,

que es en reaiidad una exportacién, aun-
que invisible, de bienes y servicios, estd
llamada a ser y serd para Panamd, en un
futuro cercanc, nuestro decisivo factor
de equilibrio”. afirmé.

Las perspectivas para desarrollar el
turismo en Panamé son muy halagiefias:
construccion de nuevos y lujosos hote-
les, mayores facilidades para disfrutar de
las bhellezas naturales del tropice, de [z
riqueza maritima, de los contrastes del
pais v las ventajas de compra de los pro-
ductos exdticos y de lujo.

Pero aunque las perspectivas son muy
prometedoras aln tenemos realidades
muy negativas come es ei hecho de que
resulta mas facil y barato visitar un pais
lemitrofe {Colombia ¢ Costa Rica) que
algunas zonas del pais, ideales por su cli-
ma vy su belleza naturai.

Explotar e! turismo es una necesidad,
al igual que explotar cualguier rigqueza
natural gue proporcione ingresos —en gl
caso especial nuestro, la posicidn geogra-
fica inciusive—. Pero es necesario empe-
zar por casa y darle todas las oportuni-
dades a los mismos nacionales de cono-
cer, rapida v facilmente, su propio pais.
Después de todo, si no tenemos la casa
ordenada para nosotros mismos es muy
dificil tenerla ordenada para los de afue-
ra. Y como el asunto se resueive en ca-
dena, contamos con el mejoramiento del
turismo interno para ampliar v facilitar
el externo.

LOS FONDOS QUE SE RECAUDEN DEL “PRC YECTO LLAVERC” SERAN PARA MONTAR
LA PRIMERA CLINICA ESPECIALIZADA PARA PREVENIR Y DETECTAR EL CANCER,
TANTO EN HOMBRES, COMO MUMERES Y NINOS.

—ASQCIACION NACIONAL CONTRA EL CANCER—
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Sobre Folklore Nacional

Por:
Dora P. de Zdarate

Continuamos hoy este otro aspecto
del folklore de nuestro pais que ha de
clasificarse entre las manifestaciones co-
rrespondientes al FOLKLORE DES-
CRIPTIVO cuyo sector comprende todo
lo relativo a las creencias, supersticiones,
leyendas, narraciones, mitologia, etc..En
nlmeros anteriores iniciamos esta clase
de divulgaciones y empezamos por expo-
ner un corto trabajo sobre nuestras le-
vendas, lo cual nos dio pie para presen-
tar personajes de nuesira mitologia entre
los cuales estd el duende el cual fue mo-
tivo del namero anterior; hoy toca su
turno a la brujg, figura muy singular ya
gue en nuestro pueblo como en muchos
paises americanos, es una persona con
facultades sobrenaturales pero en un sen-
tido nada bondadoso sino con cualidades
demonfacas. Es aigo en cierta forma
equivalente a los semidioses antiguos que
gozaban de las facultades humanas y de
las divinas, pues eran hijos de los dioses
con seres humanos por lo que poseian
facultades extraordinarias. La Bruja
goza, segin la manera como ella se con-
duce y lo que logra hacer, de estas pode-
rosas capacidades.

Segdn ias informaciones recogidas hay
entre nosotros brujos vy brujas. Ellos lle-
nan capitulos y capftulos de inquietan-
tes historias reveladoras de la ardiente
fantasia popular. Un estudio sobre el te-
ma permite clasificaciones interesantes
pues se tiene que convenir en las dife-
rencias notorias que hay entre brujo y
bruja. En el brujo se dan las variantes
del hechicero, el curandero, el zahori o
adivino que puede predecir el porvenir,
Sus facultades no pasan més alld de lo
humano con poderes suficientes para
permitir “curaciones” que se realizan a
través de oraciones que pueden invocar
tanto al demonio como a Dios vy a los
santos. MHemos tenido ocasion de leer al-
gunas y muchas de ellas hablan o invo-
can a los clavos de la cruz, nombran san-
tos y hasta al Crucificado, pero el capi-
tuic de los varones y sus magias lo deja-
remos para mas adelante.

10 — TIERRA ¥ DOS MARES

Sobre la Bruja, otra figura

de la Mitologia Panamena

La bruja en nuestro medio, es siem-
pre una mujer gue tiene pactos con el
diablo v no s6lo pactos con él, pues |le-
ga hasta tenerlo por marido. La imagina-
cién popular la describe vieja v fea; no
poseemos ninguna narracién en las que
haya figurado alguien joven y bonita. De
seguro el pueblo no puede atribuir a la
belleza hechos y cosas tan poco gratas
como son las que se le adjudican a la
bruja. Ella posee facultades muy especia-
les como las de poder volar y transfor-
marse a sut capricho. Por cierto que este
poder de lograr volar las diferencia gran-
demente de los brujos que nunca podran
hacerlo, Segln los informantes el varén
al abrir los brazos se parece tanto al
Cristo que las potencias infernales se es-
pantan y le niegan su concurso demonia-
co.

Las transformaciones corrientes y las
gque Mas abundan en nuestro fichero son
las que hacen aparecer 2 |a bruja en [a
forma de una “gama”, verada como di-
cen aqui, por los caminos que transitan
los cazadores sobre todo si son conoci-
dos de la bruja y se les quiere hacer pa-
sar un mat rate. También se encuentran
convertidas en ataldes olvidados, en ios
despoblados; en gallinas ¢con muchos po-
llitos; en horribles pajarracos que graz-
nan aterradoramente; en sabanas que
vuelan silbando; en nubes que pasan
velozmente sobre los caminantes y que
lanzan carcajadas; pero la figura mas po-
pular y corriente es la de la bruja en-
vuelta en sabana, acostada en et camino
para espantar a los viajeros.

Nuestros informantes también las cla-
sifican en Brujas “pelonas’ v brujas vo-
ladoras. Las “pelonas” no vuelan y ha-
cen al parecer menos dafic que las vola-
doras, siempre agrias y vengativas. Tam-
bién hablan los informantes def gusto de
las brujas por los cabos de velas que
quedan sobre los altares y por el aceite
sagrado de las ldmparas del Santisimo lo
que nos hace pensar en el apego que las
brujas le tienen a la Casa de Dios.

Cuando se enturecen, cualquiera pue-
de advertir cdmo echan candela por sus
ombligos.

Tienen también la capacidad de des-
prenderse del “cuero” y dejarlo en sus
casas para que sus esposos O sus familia-
res no adviertan sus ausencias. Vuelan
con el resto de sus cuerpos por los espa-
cios y si alguien al darse cuenta de que
sus “‘cueros’ estdn vacios, les pone sal,
elias al volver no podran entrar en él vy
se quedaran para siempre vagando sin su
piel y auliando aterradoramente alrede-
dor de su “cuero” vacio. Este remedio
ha sido usado mds de una vez por un
marido advertido quien ha logrado asi
desprenderse de un ser infernal.

No hemos lograde referencias de co-
mo y por qué una mujer decide conver-
tirse en bruja pero si son innumerables
tas relaciones que tratan de revelar como
se inicia la mujer en este ejercicio. Por
cierto que cada uno de los requisitos es
para causar espanto. Algunos hablan de
que la transformacion exige gue sea en
afio bisiesto, un tercer sidbado a las 12
de la noche. Que sobre unas brasas de
carbon bien encendido se eche un ojo de
cocodrifo, un sapo vivo y 1/4 de azufre.
Cuando todo comienza a humear la per-
sona que desea hacerse bruja se desnuda
y se unta todo el cuerpo con manteca
de condor. Le basta entonces con mon-
tarse en una escoba v encomendarse al
diablo,

Para otros la iniciacién incluye la suc-
cidn de sangre de un recién nacido la
cual se le hace en el ombligo v que ha
provccado muchas muertes de nifios los
cuales se han desangrado a causa de
ellas; la pronunciacién de frases rituales:
el uso de unguento levitador preparado
con manteca de muerto que han de po-
ner a sus axilas y en las plantas de sus

(siga a la pagina 42)
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La Asociacion de Damas Espafiolas- Panameiias

En el afic de 1959 por iniciativa de
dofia Adelita de Hernandez v con el
apoyo entusiasta de dofa Pilar de Mufiiz
Verdugo {g.d.D.g.), esposa del entonces
embajador de Espafia en Panama, un
grupe de distinguidas y animosas damas
espafiolas o descendientes de espafioles
se reunieron para declarar fundada en es-
ta capital la prestigiosa Asociacion de
Damas Espafiolas—Pznamefias que en sus
mas de dos lustros de existencia ha afir-
mado su personalidad a través de una
constante y multiple labor social v cul-
tural de vastas proyecciones y positivos
resultados,

Sus propositos primeros fueron mo-
destos y de alcance limitado: realizar la-
bor social v de beneficencia en general y
muy especialmente asistir a los espafioles
residentes en Panama o a sus hijos que
por razon de dificultades econdmicas o

T et il
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de salud afectada, necesitasen ser auxilia-
dos. Con el tiempo vy siguiendo el am-
plio sentido y circulo de accidén que se
ha dado a la labor asistencial, la Asocia-
cidn ha ampiiado sus fines y propdsitos
vy conforme a ellos cumple una vasta la-
bor social—cultural vy asistencias en los
més variados aspectos que le ha mereci-
do el aprecio, la admiracidon, la coopera-
cion y la simpatia de la sociedad en ge-
neral y la gratitud de millares de perso-
nas y nifios favorecidos por su accion
generosa realizada en forma amplia e in-
discriminada.

Precisa dejar constancia gue la Aso-
ciacion ha contado en todo tiempo con
la colaboracion de la Embajada de Espa-
fia v que las esposas de los embajadores
han sido entusiastas colaboradoras. Han
ejercido la presidencia de la agrupacion
por su orden las siguientes distinguidas y

honorables sefloras, quienes en el
ejercicio de sus cargos, rivalizaron en ja
realizacidon de labor efectiva y provecho-
sa: Adelita de Herndndez, Alicia de In-
chausti, Tita de Garuz, Carmen de Jor-
d4, Rosita de Herndndez, Marisita de
Carriflo y Marilita de Compafy. La ac-
tual BDirectiva de este afio de 1972 estd
constituida en la siguiente forma: presi-
denta, Marilita de Compafy; vicepresi-
denta, Pina de Abad,; secretaria, Consue-
lo de Mindreau; subsecretaria, Josefina
de Marquina; tesorera, Tita de Garuz;
subtesorera, Antonia de Bernard; relacio-
nes publicas, Mercedes de Palomeras y
Ursula de Ventura; prensa y propaganda,
Gloria de Alonso y Maruja de Wood; vo-
cales, Ana de Vasquez, Alicia de
Inchausti, Consuelo de Herndndez,
Angeles de ibiriew v Antania de Taylor;
asesoras, Adela de Hernandez, Rosita de
Herndndez y Marisita de Carrillo.

Con motivo de las fies-
tas patrias las Damas
Espaﬁolas — Paname-
flas, entregan siempre
una canastilla comple-
ta al primer nifio
que nazca el dia 3 de
noviembre. En la foto
vemos de derecha a iz-
quierda: Marilita de
Company, presidenta;
Mary de Rojo, vice-
presidenta; Consuclo de
Mindrau, secretaria; An-
tonia de Bernard, vocal
cuando entregan una ca-
nastilla a la madre del
nifio que nacié el 3 de
noviembre pasado.



La Asociacion de Da-
mas Espafiola-Paname-
fias, por intermedio de
su presidenta, Marilita
dec Compafiy y otras
socias, hace entrega de
la Biblioteca Basicaa la
Escuela Puente el Rey.
Presencian el acto la di-
rectora del Banco del
Libro y otros funciona-
rios del ministerio de
Educacién.

LA OBRA REALIZADA

Intensa, vasta, miitiple vy de in-
negabte valor es la obra que en sus as-
pectos social, asistencias, cultural y ma-
terial ha realizado la Ascciacion de Da-
mas Espafiolas Panamefias en sus doce

afios de existencia. La importancia y va-
lor de esta obra ha merecido el honroso
reconocimiento del Gobierno de Espafia

el que, por intermedio del Instituto Es-
pafiol de Emigracion concedid a la Aso-

ciacion la Medalla de Honor de Recono-
Cimiento al Mérite en ¢l Trabajo. La
prensa nacional ademis en numerosas
ocasiones s ha hecho eco de esta labor
para tributarle su aplauso y dejar cons-
tancia de su admiracién.

Brevemente condensada en sus pringi-
pales ejecutorias, esa labor podria resu-
mirse asi: Sostenida cooperacidon econd-
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mica a la labor social del Rev. P. Sosa y
de otras instituciones de asistencia social
como el Hogar de la Esperanza, la Aso-
ciacion Nacional contra et Cancer. Ayu-
da material en toda forma a los nifios de
la Barriada del Puente del Rey en
Panama la Vieja v a su Escuela. En esa
Escuela la Asociacidon ha creado una Bi-
blioteca, sala de costura, dispensario, Ca-
pilla y Saldn de Catecismo, obras todas
que pertenecen a la Escuela cuyos nifios
son obsequiados para la Navidad y efe-
mérides patridticas. En fechas clasicas
como el 25 de julio, fiesta de Santiago
Apbdstol, Patrdén de Espafia, ¢l 3 de No-
viembre y otras se otorgan canastillas
completas a ias madres de los primeros
nifios nacidos en esas fechas. La Asocia-
cion ha logrado la generosa cooperacidn
de sacerdotes, médicos, dentistas y en-
fermeras para su labor asistencial en fa-
vor de los nifios de esa barriada. Tam-
bién ayuda a otros asilos y en el Hogar

-
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Bolivar mantiene desde hace algunos
aflos @ un ciudadano espafiol de avanza.
da edad, enfermo vy sin familia ni recur-
$0s. Su obra educativa se complementa
con el otorgamiento de becas todos log
afios para la Universidad de Panamia a
estudiantes distinguidos de escasos recur-
S05.

Para atlegar fondos para su labor, ade-
mas de las contribuciones voluntarias de
las socias, la Asociacion realiza distintas
actividades culturales sociaies, ademas de
un festival anual que generalmente se ce-
lebra en el mes de abril. Con frecuencia
promueve la exhibicién de peliculas es-
pafiolas de alto valor artistico, escogidas
entre las mejores joyas de la cinemato-
grafia de la Peninsula.

La Asociacion de Damas Espafiolas—
Panamefias por su valiosa labor asisten-
cial y cultural se ha ganado el carifio de
toda la sociedad panamefa.

TELEVISORA NACIONAL, §. A.

PRESENTA MAS

MEJORES PROGRAMAS

Y
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El Programa de Alcoholismo en el Hospital
del Estado en Patton, California

ifdmare otra copite, hombre! ..
{Qué daflo te pueden hacer ynos tra-
gos? ... Me voy a ofender sf no tomas
conmigo en esta fiesta.. iSea hom-
bre,..!

Asi comienza el camino para muchos,
Un poco de licor de vez en cuando, con
una leve borrachera ocasicnal, con un
poco de goma en la mafiana y, con suer-
te, nada mds. Algunos, sin embargo, gra-
duaimente descienden del nivel de un
bebedor social mds o menos controlado
hacia el abismo de lo que se lama el
alcohelismo.

iOh! es ese fulanito tal. No sé que
le pasa,.. Tuntd promesg v ahora ha per-
dido su trabgfo... Y la mujer de él se ve
siempre muds  infeliz.. Entre nosotros
creo que toma demasiado... iQué ldsti-
ma!

Y el originalmente feliz borrachito
poco a poco va ajustandose a las condi-
ciones de un bebedor habitual,
incapaz de llevar la vida diaria sin el pro-
blemdtico sostén y el efimero consuelo
de la botella. Probablemente logra man-
tencr su trabajo por algin tiempo, ha-
ciéndose menos eficiente, hasta tener
gue cambiarlo por otro que exija menos
de él v Ic imponga menos responsabifida-
des. Mantiene todavia las relaciones fa-
miliares aunque mds tenues por los cam-
bios en su personalidad y en sus hdbitos.
La sociedad lo tolera pero empieza a
maravillarse... Y é! sigue diciendo: “No
hay problema, Yo sé como manejar mi
licor. Es sdlo esta tension (o esta nervio-
sidad, o como mil excusas para beber).
Qué se cree Ud.” E incluso a veces alter-
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na los perfodos, progresivamente mas
largos, de beber con los de sobriedad,

/Bah! es ese borrgcho bendito...
Apenas acaba de salir de fa cdrcel y agui
estd otra vez molestando g todo e/ mun-
do. [Que verguenza! Deberia hacerse al-
go con él y con los como é/,

En este punto del descenso, el borra-
cho excesivo tiene pocos recursos de en-
dergzar su vida por su propio esfuerzo.
l.a gran parte de la sociedad lo rechaza
desde el momento que tenga algunos
conflictos con la ley, ya sea por simple
borrachera y perturbacién de la paz, e}
manefar ebrio u otros delitos contra la
propiedad y aquellos clasificados como
“peligro para su propia persana o los
otros”. La disolucién de los lazos fami-
liares, incapacidad de retener un trabajo
estable, deterioro de todas las relaciones
humanas, deteriore de la salud por los
“dafios a los tejidos’ causados por el ex-
ceso de alcohol, los “blackouts™ con ho-
ras o dias no recordados y los ataques
de delirium tremens caracterizan a cste
nivel de alcoholismo. ElI mismo bebedor
se da cuenta, usualmente, de que su afi-
cién a la botella se transforma en hdbito
el cual no puede romper porque mien-
tras tanto ha estructurado toda su vida
en un patrdn en cuyo centro estd el con-
sumo del alcohel, Siguen un pinico, la
humillante confesion “Soy un alcohdli-
co’, v el desesperado grito "“Necesito
ayuda”. éLa encuentra?

El abuso del alcohol es uno de os
problemas mds discutidos por todos los
medios de comunicacidn en vista de su
persistencia y severidad. Las recientes es-
tadisticas nacionales traen estas cifras:

Por Zdenka E. Fischmann, Ph.D.. M. T,
Rehabilitation Services,
Patton State Hospital

95 millones de americanos toman y unos
9 millones de cllos toman en exceso v
deberian ser clasificados como alcohdli-
cos. El alcoho! contribuyd o causd direc-
tamente 28.000 accidentes fatales de
transito en un ano. El alcohol tienc una
alta correlacién con los homicidios y los
suicidios, Los danos materiales relaciona-
dos con ¢l abuso del alcohol (ausentismo
del trabajo, subsidios, costos medicales,
dafios a la propiedad, ctc.) Hegan a unos
15 billones de ddlares anualmente. El
consumo del alcohol entre los indios
americanos y entre las minorias ¢std mas
elevado atin y excede ¢l promedio nacio-
nal.

La conclusidn del recicnte reporte del
Departamento de Salud, Educacién vy
Beneficencia {(HEW) advierte que ef alco-
holismo es una enfermedad la cual tiene
gue tratarse en proporciones nacionales
y con prioridad.

Uno de los programas de alcoholismo
muy completo e interesante de Califor-
nia se encuentra en ¢l Hospital del Esta-
do, en Patton, cerca de San Bernardino.
Es un programa guc reconoce las multi-
ples causas del alcoholismo vy por lo tan-
to ofrece un tratamiento amplio para in-
cluir todas las dreas de jos problemas de
sus pacientes. La definicion oficial dice,
en parte: “El programa ha sido disefiado
para tratar a los inveterados abusadores
de alcohol quienes crean problemas per-
sistentes para ellos mismos y la comuni-
dad en general. Es un programa global
que incluye residencia, servicios médicos,
servicios psicoldgicos, reconciliacion fa-

(siga a la pagina 38}
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\PONGA UN TIGRE
EN SU TANQUE!

ESSO STANDARD OIL, S.A.LTD.

Usted ya
nos conoce...

Cumplimos 25 afos volando
en Panamd y Centro
América.

Todos los dias vamos a

San José, Managua y

San Salvador y en el
horario mds conveniente:
Salimos a las: 6:30 a. m.
{asi aprovecha mejor su dia)
Los lunes, miércoles y
domingo vamos a
Barranquilia y los martes,
jueves v sabado, a Medellin,

Venga con

: nosotros ¢
\:"COPAS:/ brindar por
=) N FUESIFOS primeros

‘i}l jil" 25 anos!

COMPANIA, PANAMENA DE AVIACION
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