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Como Cred Dios a la Muger

—Versién de Emma E. de Gutiérrez Sudrcz—

Cuentan los Libros Santos que en el principio Dios cred al
mundo, después al hombre, v en la etapa final creé a la Mujer,
Pero para entonces va se le habia agotado todas las materias
primas, y tuvo gue estructurar a aquel nuevo ser con los
efementos mds variados y caprichosos del Universo:

Tomd de la luna ei embrujo; de las olas el incesante
vaivén; del sol el calor; de la rosa la fragancia; del jazmin la
biancura; dei diamante la didfana dureza; del oro la ductilidad;
de las hojas de los arboles la ligereza; de la serpiente la sutil
astucia; de la gacela los ojos inquietos y la timidez; dei lebn
las fieras ufias y la majestad; del pavo real la vanidad; de la
paloma el tierno arrullo.

Amasd todo aguelio y formd a la mujer. Fue asi que la
Mujer avanzd hacia la vida como verdad y como enigma; como
tuz v como sombra. Destinada para compafiera del hombre. La
Mujer fue una dadiva de Dios, v alegrd su soledad.

Pasada una semana, el Hombre se acercdé al Creador
Divino, quejandose amargamente de la necia charla de su
compafiera; de que lloraba sin motivo y reia sin cesar,
mofandose de todo aqueilo que al hombre gustaba, v le pidio
que la alejara de su vista, Dios accedid al deseo del Hombre, v
separd a la hembra del macho.

Pasada otra semana, el Hombre fue nuevamente ante Dios,
y le pidid la devolucién de su compafiera, pues la vida sin ella
fe parecia un insorportable y oscuro vacio. Extrafaba
vivamente su ternura, y sus arrullos. Dios le devolvio a la
Muijer, v la sonrisa femenina nuevamente lo embriagd, vy sus
brazos dieron calor a su existencia.

Mas apenas pasados cuatro dias, el Hombre liegd por
tercera vez ante el Creador, y con acentoc de doiorida
sinceridad exclamd: ' iDios mio, nc me entiendo! Cierto
estoy de que la mujer me molesta en vez de agradarme, que se
burla de mi en vez de complacerme; sin embargo, no puedo
vivir sin ella. ¢Qué hago, Dios mio?

Y Dios le contesté con paternal acento: “La Mujer es la
verdad y la mentira; es el amor v la tragedia; roza el pecado al
igual que la santidad; borra la linea que separa el espfritu del
cuerpo; posee dones vy virtudes que siempre haz de alabar y
bendecir, y es torbelline de veleidades que siempre ha de
deplorar, Tu misién es conocerla, Conociéndola, te subyugard
su armonia”.

He ahi fa mision que Dios confirid al hombre: despejar |a
incdgnita femenina; al comprenderia, amaria; v at amarlz, darle
et iugar que ella se merece,

Perg,.. como estamos hechas de materiales tan variados v
contradictorios, & veces somos iNcapaces de comprenderios &
nasotras mismas,
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Emma E. de Gutiérrez Suirez, distinguida escritora
mexicana asistira —en octubre préximo— al magno
congreso de la Alianza de Mesas Redondas Panameri-
canas que se efectuara en Panama.

La Sra. d¢ Gutiérrez Suarez sc educd en Texas, Cali-
fornia y Oklahoma y asistio a la Universidad de las
América, El Centro de Escritura de la ciudad de
Mexico y la Universidad de México.

Es la interprete y traductora personal de Luis Eche-
verrfa, presidente de México. Ha participado en dis-
tintas clases de trabajos de relaciones pilblicas en
México y desde 1958 ha sido interprete de —aproxi-
madamente - 400 conferencias y congresos internacio-
nales en todo el Hemisferio Occidental. Efectia al-
rededor de 300 traducciones al afio y ha dado mds de
500 charlas sobre diversos temas.

Su gran labor ha sido reconocida. Entre otras cosas
ha recibido las llaves de las ciudades de Nueva
Orleans, Houston y Beaumont, Texas. Fuenominada
por la Christian Science Monitor para el premio Lane
Bryanten 1963, y en 1967-68 fue nombrada la Mujer
Panamericana def Afio, cl primer afio para el premio
hemisférico.

Actualmente es la parlamentaria peneral de la Alanza
de Mesas Redondas Parlamentarias.

Teléfonos:
62-4275 — 62-4026

Apartade 6214, Panama 5

Lubricantes
Balineras de Rolos y de Bolas
Correas Automotrices
Retencdoras de Aceite
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GUO‘ (j Cuando uéted necesita quedar realmente bien con un

regalo bonito y muy original, cémprelo en Guardia.

Guardia tiene bellezas para regalo. Adornos preciosos,
cristaleria, botellas para licor, ceniceros e infinidad de
- regalos realmente fascinantes en Guardia,

PINTURAS:
Super - Duratex
Super - Ekono
Sapolin

Nacar

Caseina
Duratex

Tel. 60-1600

Apartado 6463, Zona 5
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A Natd de los Caballeros

—EN SU 450 ANIVERSARIO
DE SU FUNDACION—

Ciudad de Natd, pueblo imdustrioso
que en 1515 fuiste hollado

por Gaspar de Espinosa, el Licenciado,
tu conquistador y colonizador.

Desde aquel entonces venturoso,

la pujanza de tus campos vio el hispano
de muchos peces, maiz y de venados,

v la noticia envio al emperador,

Siempre has sido comarca de gallardos,
como el cacique Natd, tndic valiente,
cuando serviste como lugar seguro v fuerte
para que las tropas hicieran obedecer

a los temibles cacigues conquistados:
Esquiva, Paris, Comagre v Chiri,

para ensenarles la doctrina de Jesus

v en la sabia cartilla aprender a leer.

El 20 de mavo de 1522,

en nombre del Padre, Hijo v Espiritu Santo
y de Santiago Apdstol, patrocinando,

mds fa Virgen para tu bendicién,

Pedro Arias Dauvila, tu fundador.

con cien caballeros muy bizarros,

la bandera clavé en tu fertil barro

para Carios y Juana en la real dominacion.

Cudnta famma en (u regazo compendias
ctudad historica, la noble vy lista,

uniéndote a la gesta separatista

el & de nov. de 1903

después que Panamd se aparto de Colombua.
A tus pluntas yo me inclino reverente,

pues en el Pacifico del americano conlinente,
ti eres el pueblo de mayor vejez.

450 arios cumples hoy Natd,

legendario emporio de mis suefios;

te saluda todo el pueblo istmenio,

como blasén de historia, tiara de Panamd.
Desde la torre de tu colonial inglesia
surjan mil voces cantando tus bellezas:

el Rio Chico prodigo en cosechas

de tomates, cebollas y cana cual mand.

La Estrella v tu Nestlé, lus progresistas,
tus llanuras pobladas de vacunos,

v la natariega de cuerpo moruno,

llena de encantos, donaire y de candor.
Pero nada fuscina y admira tanto

como ¢l varém natariego laborioso,
picando la tierra en su agro hermoso

do sacard savia para su hermano e¢n Dios.

iOh, mi Natd v tu Cerro San Cristobal!
Muy fijos estan en mi absorta mente

tus festwales que me alegran siempre:

el Santiago Apdstol, tu gran patron,

la barrera de catiazas v los toros bravos

en la vieja plaza de tu Pueblo Nuevo,;

y el San Juan de Dios, caritativo, bueno,
sus pobres, los fuegos v la pia oracion.

Y tu fiesta a la Inmaculada, pletérica de fe,
con las procesiones de luz y colores,

los acros himnos a la madre de amores

traidos de la patria de Dario Rubén,.

iBendita seas, Santuario del Pacifico!

ti que levas escrito en los anales

hojas de oro de triunfos inmortales:

los de Gdmez Mird brillando en el Fdén,

y los de tu juventud que los graba como hazaria
en su Primer Ciwclo y en su Escuela Espaia.

Eloisa B. de Soberon

Nata, 20 de mayo de 1972,

PRUDENTIAL GRACE LINES INC.

AGENTES GENERALES

Panama Agencles C(}mpany

Teléfono: 64-6044

SILE INTERESA EMBARCAR EN CONTAINERS

ES LA PRIMERA EN EXPERIENCIA,
FRECUENCIA DE SERVICIOS Y TIENE
EL EQUIPO MAS MODERNO

*

NOSOTROS LOS TENEMOS
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EL PROGRAMA DE ALCOHOLISMO. . .

miliar, servicios vocacionales y recreacio-
nales, y los de la readaptacién a la co-
munidad. El programa utiliza una gran
variedad de profesionales y voluntarios.
Consta de fa mds amplia combinacién de
terapias individuales y de grupo, y ofre-
ce un ambiente dnico y experimental pa-
ra la modificacion de la conducta "

Los pacientes de este Programa 5, Al-
coholismo, residen en el edificio K—55
que tiene el maximo de 44 camas. Mas
las admisiones anuales suman cerca de
400 ya que los pacientes permanecen cn-
tre cuatro a seis semanas solamente. Son
hombres (nicamente; las mujeres estdn
alojadas en otras partes del Hospital y
vienen para el tratamiento durante el
dia. La mayoria (60 ofo] son los alcohs-
licos habituales; 15 ofo los adictos. El
promedio de edad es de 46 afios. Més de
90 ofo son admisiones voluntarias y sélo
15 ofo no terminan el tratamiento. Cier-
to recidivismo, en forma de varias hospi-
talizaciones cortas, es preferible a una
sola hospitalizacién larga que corte to-
dos los lazos con la comunidad. El pa-
ciente sale después de sus 4—6 semanas
para probar “afuera’” lo que habia
aprendido y si es necesario vuelve para
reforzar lo aprendido. La sobriedad total
e instantdnea no es el propdsito primor-
dial del programa. El gradual mejora-
micnto del funcionamiento social es la
meta anhelada.

Todo paciente tiene que someterse a
una entrevista rigurosa para ser aceptado
para este programa gue presupone algln
deseo sincero de resolver el problema del
abuso alcohdlico. Evaluaciones por todo
el eguipo profesionai se hacen cada dos
semanas para notar el progreso del pa-
ciente y reajustar el plan de tratamiento
si eso es deseable. Todos los pacientes
estdn asignados para hacer algln trabajo
en ei hospital mas el tratamiento viene
primerc. Cumplir con todo el programa
cs uno de los métodos de cémo incuicar
la responsabilidad en ¢l paciente guien

habra vivido con actitudes mds bien
anti—sociales. A veces, el alcoholismo es
un sintoma de otras perturbaciones men-
tales, '

Desde el comienzo de su estadia, el
paciente estd motivado para formular
unos planes factibles para cuando salga.
Eso es, se le exige decidir: adonde va a
ir, para evitar, si es posible, volver al
mismo ambiente pernicioso; cémo va a
resolver sus problemas familiares, si esc
es ¢l caso; qué trabajo va a buscar y
como, haciendo uso de sus habilidades
pasadas o empezando algo nuevo que lo
mantenga alejado del alcohol y que sea
adecuado para su presente estado de sa-
lud o edad. En algunos casos se le arre-
glan las consultas con la rehabilitacién
vocacional.

Las terapias de grupce forman la base
del tratamiento. Cada uno de los pacien-
tes estd inciuido en varios grupos segin
la naturaleza de sus problemas particula-
res. Unos grupos grandes utilizan el and-
fisis transaccional y otras modalidades
psicoterapéuticas (Gestalt, Jung, psico-
drama, etc.). Grupos menos numeroscs
se ocupan del andlisis de los estilos de
vida, comunicacién c interaccidn socia-
les, desarrollo de las aptitudes sociales,
andlisis de las relaciones dentro de la fa-
milia y preblemas similares. Terapias de
mdsica y arte fomentan la expresién y
sensibilidad emocionales. Se les presta
atencién también a las cuestiones del
tiempo libre, aguel tiempo que muchos
perdian en el estupor alcohdlico y ahora
lo temen por el aburrimiento anticipado.
Organizaciones como los Alcohdlicos
Andnimos y Recovery vienen regular-
mente para sesiones en la noche,

Se pene mucho énfasis ¢n los aspec-
tos culturales que puedan reflejarse en
los casos individuales. Para los pacientes
de habla espaficl se organizan grupos es-
peciales encabezados por un consejero
mejicano—norteamericano, Hay también
otro personal que domina ¢l espafol per-
fectamente,

E! personal profesional consta de los
siguientes: El director del programa es
un psiquiatra. Ademds hay un médico,
dos trabajadores sociales psiquidtricos,
un psicélogo, varios técnicos psiquidtri-
cos, terapeuta musical € industrial, varias
enfermeras y una secretaria. Todo el per-
sonal contribuye a crear un ambiente te-
rapéutico v todos estdn dispuestos a dis-
cutir cualguier problema a toda hora de
dia o de noche, en el momento que ¢l
paciente necesite hablar.

Un proyecto de investigacion que tie-
ne un financiamiento en parte federal vy
tiene su personal especial, estd alojado
junto con este programa. En diferentes
fases de investigacion se han hecho, per
ejemplo, confrontaciones en forma de
un video—tape que le permite al pacien-
te verse a si mismo en ¢l estado de em-
briagucz. O se hacen sesiones que le en-
seflan cdmo beber con moderacion, to-
mando cocteles o jaiboles ¢n vez de licor
purc, bebiendo despacio y con largas
pausas entre los tragos, observando meti-
culosamente todos ios efectos del alco-
hol sobre el organismo y aprendiendo
cudnto tiempo se necesita para metaboli-
zar siquiera un solo trago. Sélo algunos
pacientes quiencs pasan un examen mé-
dico ¥ una entrevista especial estén in-
cluidos en este proyecto.

Es dificil describir la atmésfera del
edificio K—55, El director de! programa,
Dr. Sebastian Casalaina, lo llama su gran
familia que incluye a Jos pacientes y el
personal, sin distincién,

“Padria decirse™, afirma, “que ei fin
de todas estas sesiones es ¢f restaurar la
actitud de que uno es un ser humano y
que la vida vale la pena vivirla ™

Para visitar el programa del alcoholis-
mo en Patton o para pedir una informa-
cidn o consulta adicionales, los interesa-
dos pueden dirigirse directamente al di-
rector del programa: Dr. Sebastian Casa-
laina, Unit K--35, Patten State Hospital,
Drawer B., Patton, Calif.92369. Teléfo-
no: (714) 862-8121, Extension 231,

.. Contramoscas, hormigasy otras sabandijas domésticas

VILA HERMANQOS,

S. A

TELEFONO: 64-0555

APARTADO POSTAL 72
PANAMA 9A, PANAMA
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Fabricacion de Cajas

de

Cartén Corrugado

Para su Hogar... CORRUGADO PANAMA, S. A.

. As piradoras

Ave. Balboa y Calle 19 Este Bis

B t'd Teléfono: 62-7533
) ahdoras Telex: Corruga 3480035
Apartado Postal 7529
- Percoladora partado Posta

Panama 5, Rep. de Panama

. Afeitadora

. Secadora de Cabello
Lady Sunbeam

. Sartén Electrico

. Tostadoras

. Cuchillo Eléctrico

. Waflera

. Licuadora

fabrica con integridad

v respalda con servicio
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La estilizacidn
escultorica de la mano
alcanzada
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SOBRE LA BRUJA. ..

pies; el cabalgar sobre la escoba v el pro-
nunciar 1a férmula magica “‘sin Dios vy
sin Santa Maria’,

Para otros, basta con frotarse los pies,
las axilas y los pechos con hojas de “cu-
rarina” vy después de untarse el consabi-
do ungliento levantar e! vuelo. El vuelo
en todos los casos lo hacen desnudas vy
las ropas que dejan escondidas entre la
maleza debe ser recogida antes que ama-
nezca pues si las coge el dia se quedaran
siempre desnudas ante los ojos de jos
transedntes,

Una vez iniciadas no faltaran a los
aquelarres donde se juntan con el demo-
nio y danzan en su honor danzas maca-
bras. Realizan actos inmorales con el
diablo. La mayor parte de las veces las
brujas prefieren bailar tambor. No hay
relaciones en que ellas aparezcan bailan-
do cumbia. Siempre se habla de un tam-
bor alegre y de una atraccidn irresistible.
Son numerosas las informaciones de los
viajeros que han tenido la oportunidad
de escuchar el tamborito de tas brujas y
hasta de lograr ver desde sus escondites
las espantosas escenas.

Como para todo hay remedio, tam-
bién los hay para defenderse de los ata-
ques de las brujas. Al nifio recién nacido
se le bautiza pronto. Es bueno gue se le
vista para dormir con una camisita al re-
vés. Asi ellas no podran hacerle nada.
Esto de usar una pieza al revés es bueno
también para los adultos perseguidos por
ellas, Muchos han sufrido sus slicciones
en las noches y aparecen en las mafianas
lienos de cardenales sin saber la razén,
El mejor remedio es dormir con el cami-
s6n o la piyama al revés; quizds sea éste
el motivo del decir popular “estd cazan-
do brujas’” cuando alguien lleva una pie-
za de vestir en la forma gue hemos des-
crito,

Si las brujas aparecen en los caminos
solitarios acostadas en el suelo y envuel-

tas en sdbanas o en formas de ata(d, no
hay mds que clavarles un cuchitlo a la
cabecera y esperar a que despierten; no
podran moverse y cuando se ven en este
predicamento comienzan a llorar y a pe-
dir perdon y a rogar que ias dejen ir. Si
el secuestrador guiere dejarias en liber-
tad puede hacerlo sacando el cuchillo no
sin antes azotarlas fuertemente, pues es-
to es de rigor.

Si elia se aparece en forma de venado
a los cazadores lo propio es dispararles
con balas curadas; una bala estard curada
si ha sido mascada en viernes Santo o si
ha sido mascada en cruz en los dias de
Semana Santa... Mas de una bruja que
ha guerido impacientar a un cazador ha
sufrido las consecuencias de su juego.
Hasta nos han citado nombres de perso-
nas muy conocidas de los lugares que
hemos visitade que fueron heridas en las
piernas por cazadores avisados. Al dia si-
guiente aparecieron en sus casas cofn las
piernas abaleadas y no quisieron dejarse
ver de médico alguno. Una de ellas mu-
rié gangrenada.

Una escoba invertida detrds de las
puertas de las casas las ahuyenta tanto
como las cruces hechas con palma bendi-
ta que se clavan también sobre la cara
interior de ellas. El mismo efecto produ-
ce un sombrero que se haya colocado
sobre una cruz,

Hay que advertir gue cuando se oye
el silbido de la bruja muy cerca es gue
estd lejos v si se ove lejos estd muy cer-
ca. En ninguno de los casos debe hacerse
burla ni imitar el silbido pues provoca la
ira de la bruja y luego no hay cémo
defenderse, Si uno quiere saber qué bru-
ja es la que ha silbado no tiene més que
decir “mafiana te espero a tomar café’’ y
al dia siguiente la mujer que se aparezca
pidiendo un poqguito de café es la bruja
que causd las molestias.

Entre los juegos que se permiten las
brujas estadn los de halar por los pies a
los gque duermen; tumbarlos de las ca-

mas; enredarles fos cabellos y untarlos
con algo viscoso que imposibilita el des-
enredarlos y entonces es necesario cor-
tarlos al rape; montarse al anca de los
que viajan a caballo en las noches; des
viarlos de los caminos o hacerles perder
el tino, hasta el punto de no saber don-
de se hallan. Mecer a los que estdn usan-
do hamacas; no dejarlos bajar de ellas.

Hay referencias de brujas gue han
ofrecido refrescos a sus amigos y han re-
sultado ser mezclas de sapos, culebras y
cucarachas que han provocado la muerte
de los que los han bebido,

La mayoria de las brujas son mujeres
con maridos gue resultan personas sufri-
das y casi tontas por los bebedizos que
elfas les dan pero algunos sospechosos
han logrado sorprender sus actividades
simulando doermir y soportando todo lo
que ellas suelen hacer antes de partir pa-
ra sus aguelarres. Se cuenta gue un mari-
do sospechoso simuld dormir profunda-
mente y soportd los puyazos que su mu-
jer le daba al dedo gordo de su pie y ia
luz que ponia sobre sus ojos. Convenci-
da {a bruja del suefio que dominaba a su
marido, se desnudd, se untd su unglento
axilar, buscd su escoba y se echd a vo-
far. El la imitd vy logrd seguirla montado
en otra escoba. Asl pudo enterarse de
los aquelarres que celebraban con el dia-
blo la serie de brujas del lugar entre las
cuales estaba su mujer. No hay que decir
que por alli mismo se fue del lugar y
nunca més aparecié por esos lados.

Es curioso que en todas las informa-
ciones cuando los maridos se han dado
cuenta de su desastre han huido y las
brujas, sus mujeres, no han reclamado
nada ni los han perseguido; soportan si-
lenciosamente el abandono.

Nota: Debemos advertir que algunas de
estas informaciones nos fueron dadas
por la profesora Elisabeth de Gonzilex;
otras por informantes campesinos de
Darién, el Valle de Antén, Veraguas y
de la provinciz de Los Santos.

Almacén JUANITA
A la Orden

Siempre

TELEFONO
5-4833
DAVID - CHIRIQUI
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LLAMEMOS A LAS COSAS
~ POR SU NOMBRE,

‘6 M r
Farmacia y Drogueria

FRENTE AL PARQUE DE CERVANTES
TELEFONOS: 5-3711 5-2932

“Farmacia del Mercado™

FRENTE AL MERCADO PUBLICCO
TELEFONO: 5-2020

[ 1] . “-ry
Farmacia Concepcidn
TELEFONO: 5-6007

DESPUES DE LAS 11:00 p.m. 5-3694

FARMACIAS

REVILLA, S.A.

DAVID - CHIRIQUI



Representaciones Tita, S. A.

| Distribuidores
David, Chiriqul y

Provincias Centrales

Acarren

Podemos Almacenaje

PrOpOFCiOHaI‘]e Distribucion
Reparto

Todos estos F .

Facturacion

SGFV1C1OS: Ventas
Cobros.

Estamos para servirle:

T l rl‘ \ . ;S . f\ . PANAMA

TELEFONO: 64-1538

DAVID
5-2141
TELEFONOS: 5-2142 AGUADULCE
5-1143 TELEFONO: 7-4197

FERRETERIA EN GENERAL
MATERIALES DE CONSTRUCCION
ARTICULOS PARA EL HOGAR
Y TODO

LO QUE NECESITE PARA SU FINCA
VENTAS AL CONTADO - A PLAZO Y POR CLUB

Al servicio de la
Provincia Chiricana

por tres geuemciones

ALMACEN OSORIO,S.A,

Oscar Osorio
PRESIDENTE

AVENIDA 3 DE NOVIEMBRE No. 5355

TELEFONOS: APARTADO POSTAL
5-2684 5-2563 28

DAVID - CHIRIQUI

HOTEL NACIONAL
DE DAVID

Ofrece a su distinguida
clientela toda clase de
comodidades.

EN SUS 61 HABITACIONES
¢ AIRE ACONDICIONADO
Y
AGUA CALIENTE

¢ PISCINA
o BAEKBERIA
e CAFETERIA

s ALMACEN

Teléfonos 5-2222: 5-2222
DAYID

"EMPRESAS ELECTRICAS
DE CHIRIQUL S. A"

"COMUNICACIONES, S. A7

Dos nombres
y

un solo propdésito

SERVIR A LA COMUNIDAD

MAYQ - JUNTO 1872

TIERRA Y DOS MARES — 43



