PREHISTORIA DEL DISTRITO...

hueso, restos de un metate; ocho hachas y mucha cerdmica
fragmentada,

Analizando estos implementos s¢ les nota un parecido con
piezas encontradas en el distrito de Boquete {Chiriqui} v con
metates de la tradicidn artistica del Jaguar, muy comin en
Chiriqui, Veraguas y Costa Rica,

Boca del Drago {Boc-3}, cementerio situado en la isla
Colén y en una playa arenosa que actuaimente estd siendo
afectada por la erosidn marina. Se localizan en este sitio urnas
funerarias con entierros secundarios en su interior v con
cerimica de ofrenda, en jungle point y en ia isla Cocos se
encontraron figuras de mujer en barro y en piedra.
Identificadas por los Stirling como de rasgos tipicamente
costarricenses.

En 1962, casi diez afios después de la visita de los Stirling,
el gedgrafo norteamericano, Leroy Gordon de la Universidad
de MNuevo México, denuncia en su escrito: Notes of shell
mounds near the Caribbean Coast of Western Panama. La
existencia de gran cantidad de concheros localizados en el
territorio insular y costero, que bafia la bahfa de Almirante.
Distingue un sinnOmero de sitios y por primera vez nos da un
mapa donde sefiala su distribucion.

Leroy nos dice también que la mayoria de estos depositos
de conchas son restos de cocina y fragmentos de cerdmica de
grandes ollas de barro. Sefiala que por las inmediaciones de
estos se encuentran morteros de piedra.

Siguiendo con nuestro orden de investigaciones del area,
liegamos al afic de 1968, cuando una misidn de la Universidad
de Pensilvania, precidida por la Dra. Olga Linares de Sapir,
ermprende en la provincia de Chiriqul y Bocas del Toro, un
proyecto de investigacién referente a Ecologia en sitios
prehistoéricos. Se investigan patrones de poblamiento y de
subsistencia tanto en el pac(fico como en el Caribe, para llegar
a conclusiones con los actuaies habitantes del area.

Linares denuncia una serie de sitios que han sido visitados
por su misidn y los cuales se encuentran el lugares estratégicos,
arriba de los 300 metros, por las colinas vecinas a la bahiay a
la Laguna de Chiriqul. Tomando en cuenta que los sitios de la
Bahla son concheros v los de la Laguna son tiesteros, estriba la
diferencia en la desigualdad de profundidad que existe en la
laguna y la bahia, La laguna es profunda, no se presta para
bucear moluscos, si para pescar,

En los sondeos realizados por Linares, ésta, encuentra
cerdmica tipo: Tarrago. Galleta y Villalba. Claramente

identificada como Chiricana.

Tenemos que advertir que la misidn de Pensilvania no ha
conclufdo su estudio sobre la regidn de Bocas del Toro, es que
ni tan siguiera a dado un informe preliminar sobre el asunto.
Lo que decimos aqul es porque lo conocemos por
comunicacién personal de la Linares y una conferencia suya
que fue publicada en la tesis de Marta |. Aguilar en 1969.

La Arqueologia del resto de la provincia de Bocas dei
Toro esta por hacer, ya que parcialmente se ha tratado una
region muy pequefia.

CRONOLOGIA:

Los cortos datos que poseemos sobre el distrito de Bocas
del Toro, nos indican una fecha bastante tardfa en su
poblamiento,

Se distingue el perfodo VI a, gue va del 800 al 1200 D.C.,
ya que se encuentra ceramica tipo Iinea roja muy comuan en
Chiriguf para este tiempo,

Por los tipos: Galleta, Cocodrillo, Villalba y Tarrago
podemos sacar un periodo inmediato {ascendente), VI B, que
va del 1200 al 1500 D.C.

CONCLUSION:

1— En la bahfa de Almirante hubo una alimentacion a
base de moluscos, mientras tanto en la laguna de Chirigui la
caza y la pesca era [0 dominante,

2— lLa agricultura no era lo principal en Bocas del Toro,
no hay pruebas representativas de metates que indiquen que
estos eran utilizados para actividades conexas a la preparacion
de alimentos a base de maiz.

3— Las ideas culturales bocatorefias hay que buscarie su
origen en la vecina -Repiblica de Costa Rica y en Chirigui.
Aungue existe un tipo de cerdmica de |(neas paralelas incisas
como lo llama Stirling, que puede ser propio de la regidn, no
importado.

4— Hasta el momento no se han descubierto sitios de gran
antiguedad en bocas del Toro. Su prehistoria se remonta a 700
afios de antiguedad.

5— El enterramiento en cavernas y en urnas son las
modalidaes funerarias conocidas hasta el presente,

6— La provincia de Bocas del Toro estd sometida a una
investigacion parcial de su territorio, olvidandonos de su 4rea
oriental y hacia tierra adentro por la Cordillera de Talamanca.
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LA RUEDA DEL PROGRESO...

polucién, vocablo que el Consejo
Europeo de la Salud, en 1967, definit
asi: ““Hay poluciéon del aire cuando ia
presencia de una sustancia extrafia o una
variacion importante en la proporcion de
s5Us constituyentes, es susceptible de
provecar un efecto perjudicial o de crear
una molestia, teniendo en cuenta los
coneocimientos cientificos del momento”,
Y dice que los conocimientos cient(ficos
del momento perque todos los dias, por
asi decirlo, se descubren nuevos
poluantes.

Es facil colegir que el pais del
combustible y del detrito, la “hullera’”
Gran Bretafia, fuese el primero en dictar
disposiciones para evitar los resultados
nefastos ¢ue tienen para el pais la
indispensable extraccidon de sus mismas
entrafias, de la preciada hulla vy el extenso
uso de la misma, En 1906 la Alkali Act
representa los primeros pasos, claro esté
que débiles y endebies, para proteger a los
britdnicos. Ya, con mas aplomo, en 1956
se dicta la ley del Clean Air Act que
especifica qué industria debe wusar
sorbedores de hollin y polvo. En 1963
hay una regulacién que controla, en esas
junglas de chimeneas gue son sus
ciudades, la altura de las mismas, creando
ademds, zonas de vigitancia de los humos.

Francia no se quedé atrds, Desde 1917
viene dictando leyes especiales que
periddicamente se modifican segin las
nuevas poluciones gue se descubran en las
diferentes zonas del pais. Asimismo,
Alemania, desde hace muchos anos, tiene
gstablecidos principios, leyes, ordenanzas
y regulaciones para combatir las
poluciones que resulten de los avances de
la ciencia y de la industria. Bélgica,
Espafia, ltalia, Polonia, en fin, todos los
paises del viejo continente tienen diversas
disposiciones dirigidas a combatir este
gran problema, resultado de a2 RUEDA
DEL PROGRESO tecnoldgico.

Pero si en Europa llueve en América no
escampa. A la cabeza, facil es sospechar,
Estados Unidos, con sus grandes
complejos industriales, tiene una
legisiacion defensora de la salud de su
pueblo con un presupuesto que se eleva a
més de once mil millones de balboas. Y
hasta los pafses mas pequefios y de poca
densidad, regulan, mal que bien, el
envenenamiento del aire,

-La pesquisa que habia emprendido en la
blisqueda de datos, me seducia de tal
manera, que los gue me rodeaban eran
victimas, no s6lo de los poluantes, sino de
mis imprudentes y obstinadas charlas
sobre este tema, hasta que frené mis
impulsos guardande mis descubrimientos

para mi sola. Pero al ver que mis
“yictimas’™ segufan interrogdndome,
llegué a la conclusion de gue las gentes,
cuando se trata de su salud, perdenan
cualquier exceso de entusiasmo-.

Pues sf, las causas mas comunes de este
entosigamiento global en ciudades vy
pueblos las conocemos todos pero no estd
de més recordarlas para ayudar a
combatirlas: gas de escape de vehiculos;
gases y polvo arrojados por grandes y
pequerias industrias; obstaculizacidn de
desaglies puablicos; descomposicion de
basuras en las aceras de los poblados;
concentracién de viviendas en
multifamiliares o patios; materias primas
de ciertas industrias come las curtidur(as,
papeleras y similares; el humo de
“quemas’”; los malos olores; la niebla
causada por los gases y el humo (el
famoso “‘smog’’ de Los Angeles);
incineradores; crematorios y las nuevas
especies quimicas que se forman cuando
ciertas sustancias no dafiinas adquieren
agresividad poluante al encontrar
condiciones favorables para su
transformacion.

Por otro lado, ciertos factores
atmosféricos influyen en la propagacion
de los poluantes. Los vientos pueden
ilevar a distancias incribles, a veces a
paises vecinos, {la Peninsula Escandinava
recibe, en ciertas épocas del afio, la
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contaminaciéon britanical ) elementos
contaminosos. Pero las calmas también
pueden ser muy perjudiciales pues
mantienen estdtica la atmésfera
envenenada, condicibn muy propicia para
la difusién de las epidemias. —Hace unos
meses en Europa, la falta de Huvias
determiné la intensidad de la pandémica
gripe de Hong Kong. Todos los dfas
esperdbamos ansiosamente fas noticias del
meteordloge con su prondstico que nos
anunciara precipitaciones que lavarian la
atmadsfera y por ende el aminoramiento o
fin de tan molestoso y perjudicial
padecimiento —.

La radiacidén solar es otro fendmeno
meteorolbgico que determina ciertas
reacciones quimicas muy complejas en los
poluantes que se escabullen de los tubos
de escape de los autos.

Y veamos |os efectos de estos poluantes,
esas ‘‘sustancias gue se encuentran en la
atmésfera concentradas con una
intensidad superior a la normal”: En los
seres humanos afectan principalmente el
sistema respiratorio causando irritacién
de la garganta, ronquera, tos, asma,
bronguitis, sinusitis, afecciones
pulmonares, etc. Agudizan los trastornos
del aparato cardiovascular, causando
graves perturbaciones a las arterias
coronarias con su secuela de
arteriosclerosis. La sangre puede ser
afectada por grandes dosis de 6xido de
carbono motivando dificultades en su
coagulacidon y disminuyendo la
hemoglobina y gldébulos rojos, Retarda el
crecimiento estatural de los nifios. El
tubo digestivo sufre especialmente
manifestandose en la forma de vémitos y
Glceras. Afecta la vista causando lagrimeo,
irritacion ocular,y es causa de accidentes
tatales debido a la opacidad que forman
en la atmodsfera. Ni qué hablar de los e-
fectos de ese envenenamiento en el sis-
tema nervioso que bien podemos imagi-
nar.

Los estudios sobre el efecto de la
potucién atmosférica en los vegetales han
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sido abundantes y prolijos. Como las
industrias, por disposiciones legales, se
trasladaron a las zonas rurales, bien
pronto se descubrieron los efectos que los
humos industriales causaban en los
bosqgues, cultivos de crerales, vides,
hortalizas, arboles frutales, forraje, —que
afecta la salud del ganado— llegando hasta
infecundizar la tierra wmisma,
incapacitdndola para el cultivo,

Desde luego que no hay que subestimar
los efectos nocivos de la contaminacién
atmosférica en el reino animal, siendo
prejudicial especialmente para el ganado
vacuno, algo menos para el caballar y
ovejuno. Las especies salvajes son muy
sensibles a los poluantes lo mismo que los
animales domésticos. También afectan de
manera despiadada a las abejas,
desapareciendo enjambres enteros. Los
animales itnsectfvoros, los gusanos de
seda, los pajaros, en fin, gran variedad de
la fauna sufre vivamente de una u otra
manera las consecuencias de Ia
contaminacion del aire siendo afectados,
parcial o totalmente en su fecundidad, Y
ni las cosas inanimadas se libran de los
efectos corrosivos vy mordicantes que

causan dafios econdmicos de grandes
proporciones.

Aparte de los perjuicios vy deterioros enu-
merados, hay que considerar también el
costo de los dispositivos antipoluentes en
fdbricas e industrias v las de las investiga-
ciones para el control de la discutida po-
lucién. Ademds recordemos el desembol-
50 gue se requiere para la cura de las enfer-
medades producidas por dicha contamina-
cién y el nimero de jornzdas de trabajo
que pierden los empleados y las repercu-
siones que esto tiene en la marcha de las
empresas.

Sin embargo, no hay que anhelar con
lamentaciones planideras, la vida agreste v
tranquila de nuestros antepasados, con su
atmosfera Ifmpida vy acrisolada. Més bien
hay que descubrir los medios para poder
disfrutar regocijadamente los adelantos
tecnoldgicos de esta era en la que hemos
tenido ia suerte de nacer vy vivir.
Respaldemos a nuestros gobiernos en la
lucha antipoluante para poder, sin miedo
y sin recelos, gozar tranquilamente los
adelantos que la RUEDA DEL
PROGRESO nos ofrece a diario.
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NO SE HA LOGRADO TODAVIA..,

el rengion de sus labores ornamentales.
{Queé labores se usaron y como han ido
ellas de lo sencillo y comedido, a lo
exagerado, complicado y churrigueresco
actual? . Nuestras labores van a paso
agigantado hacia lo barroco de mal gusto.
En esto sf que ha habido evolucidn desde
mediados del siglo pasado hasta nuestros
dias. No hay méas que ver las polleras mas
viejas y notar el tamafio de su labor y lo
que va siendo hoy. Pero veamos cudtes
labores han sido merecedoras de figurar
sobre la tela de nuestro traje. Tenemos la
de “cafiitas”, que no son mas gue juegos
de sesgos paralelamente colocados sobre
los extremos inferiores de los pafios o de
las arandelas. Los bordados, ya sean éstos
puntos del Brasil, rellenos, al pasado, con
hebras de hiio © con hilachas, no viene al
caso; son simplemente bordados, Las de
punto de cruz a las gue llamamos
marcadas; las zurcidas, las de talco, que si
el sobrepuesto es blanco denominamaos
talco en sombra y si es de color lo
llamamos talco al sol o de Bruselas,
Dentro de ios talcos hay variantes: el “'de
cajon’” porgue va encajonado como una
trencilia v el de “"tijeras’” porgue la labor
que se hace es mas liberal, pero talco
al fin, Los talcos presentan labores que
permiten calar y por eso podemos
apreciar polleras con talcos que !levan
calados o que no los llevan; pero hoy,
ademés de calados las costureras bordan
hojitas vy flores para enriquecer mas los
disefios por exigencias, segln dicen, de las
propietarias que asi las guieren, Esto a5 io
que nos va llevando poco a poco al
desequilibrio, pero en fin, nadie puede
atajar la evolucidon del pensamiento, del
gusto, de ia estética. Los disefics siempre
han sido florales y de Bejuco continuo.
Muy pocas veces hemos visto frutas vy
cuando ellas aparecen son siempre
racimos de uvas o pifias que se prestan
para la continuidad de la guirnalda, pero
nunca habiamos visto mazotcas de maiz,
cosa muy peregrina gque encontramos una
vez en una nifia de esos grupos gue se

LLAMEMOS A LAS GOSAS

POR SU NOMBRE,

al pan,panyal café...
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presentan a menudo en los teatros y que
estaba, por supuesto, tan fuera de lo
tradicional. Entre animales, si llegamos a
ver pequefias palomas, pero también nos
tocd presenciar algo desproporcionado:
una pollera con pavos reales, con toda su
cola abierta y que realmente era algo
absurdo,

Entre las telas podernos observar qué
clase de géneros han sido los de la
preferencia, aungue hay unc que es
constante: el hilo; el lino. A finales del si-
glo pasado, se usd con gran aceptacién la
tela que nuestros abuelos denominaron
holédn de coco vy por lo que podemos apre-
ciar parece un lindn de motitas con borda-
dos mds grandes y disefios mas complica-
dos. Con la primera guerra mundial vino a
menos, pues sus fabricas en Alemania,
fueron bombardeadas y suspendieron la
produccidon. Entonces volvié por sus
fueros el holdn de hilo sobre el cual se
hacen hermosas labores, También ha sido
preferencias de la pollera, el marquiset de
algodén, el voile y hasta el organdi; hoy
en nuestros campos de Ocl y Veraguas,
vemos polleras de organza entre nuestras
campesinas y hasta de sedones.

De todas esas telas que se usaron, el
artista Edgardo de Ledn, inquieto
profesor que trilla por los senderos de la
cosa folklérica, posee una magnifica
coleccién que ustedes podrdan admirar
esta noche. No podemos menos que
consignar nuestra admiracién por el
profesor de Ledn; su devocion a la poliera
€5 notoria y hay que ver el tiempo gue
Iteva trabajando para hacer esta
maravillosa coleccion de vestidos logrados
en i{as arcas tablefias. Es Las Tablas un
centro que se ha especializado en la
confeccion de los mejores trajes
nacionates, Ellos realmente dan la pauta.
Todo esto nos hace meditar en la
aventura de este vestide que si bien surgié
en Panami La Vieja como dice Lady
Mallet, {por qué no es Panama, ia capital,
la rectora del vestido y se ha ido a
refugiar en provincias, a Los Santos,
donde estd lo mas hispénico? ¢(Por qué
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no, en Natd de los Caballeros? Esta
ciudad fue también refugio de espafioles,
Si era traje de las criollas y de ias mujeres
de color como dice Recllis cuando habla
del Darién, {cdmo no se quedd alii? Ella
fue sin embargo hacia la tierra donde
casualmente, se han juntado todas las
manifestaciones vernaculares mas
brillantes y representativas de nuestro
suelo,

Pzro no nos alejemos del tema gue hoy
nos reune. Sigames al profesor de Ledn
que en busca de la evolucidn del traje nos
presenta hoy su gran esfuerzo con esta
exposicion sobre las telas que se han
usado y en donde no falta nada de la
indumentaria que hoy nos individualiza y
nos da cardcter como pueblo. Aquf, desde
las joyas propias del vestido, hasta las
enaguas, zapatillas y pafcs. El sombrero
pintado, el blanquito, el “Panama”, los
tembleques, desde la sencilla flor de
escamas, hasta la actual que se ha
enriquecido  en gusanillos y cuentas;
desde la pajuela de oro vy ias peinetas de
diferentes clases, hasta la hebilla que
embellece la zapatilla para engalanar los
pies. Desde la sencilla tela sin labores,
hasta la actual enriguecida por una
euforia un poco descomedida, pero
llamativa. Desde la pollera santefia que es
general en toda la repablica, hasta fa
poilerita ingenua y bella en su sencillez
que se ha ido a refugiar en ios campos de
Ocd y de Veraguas, con sus hermosos
"trestucos” y gue la campesina sabe lucir
COMmMO una reina.

He aqui’, pues una exposicion que si no
nos demuestra la evolucién en la
estructura del traje desde la colonia hasta
nuestros dias, si nos puede presentar la
evolucidén de las labores y las diferentes
clases de telas que se han usado desde
mediados del siglo pasado hasta aca. Todo
un esfuerzo de este profesor que merece,
par sus desvelos, el respaldo pUblico para
que continué su blsqueda y un dia nos
asombre con el hallazgo de todos los
eslabones que nos faltan en esta hermosa
cadena.
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GILDA MARIA ARAUZ...

El sexto grado lo cursd en la Escuela
Anexa de la Escuela Normal de
Institutoras que funcionaba en la capital
de la republica, donde realizd sus cuatro
afios de estudios secundarios,
graduandose de maestra de ensefianza
primaria en 1919,

Para esta misma época recibid su
diploma de Primeros Auxilios Médicos,
otorgado por la Cruz Roja Nacionai, bajo
la presidencia de dofia Matilde Obarrio de
Mallet —Lady Mallet— vy refrendado por
las firmas def Lic. Jeptha B. Duncan
como ministro de Educacion, y la del Dr.
Balisario Porras como presidente de la
repUblica de Panama.

Estos estudios fueron de gran utilidad
en su vida de maestra vy eran efectuados
por las alumnas veluntarias del daltimo
afio graduando.

Puestos Plblicos Docentes: Sirvio de
maestra en la Escuela PGblica de David
desde 1919 hasta 1935, sirviendo con
admirable apostolado en las escuelas
Replblica de Brasil y Francesa, Mixtas
No. 1y 2 en las primeras épocas.

Nombrada en 1936, desempefia por
seis afios consecutivos la direccion de la
Escuela Republica del Brasil, donde le
tocd en suerte trabajar con un nlcleo de
profesionales de la educacion, gue puso
en marcha diferentes actividades
encaminadas a orientar la juventud
chiricana siempre alerta a captar las
corrientes de cultura, civismo y asistencia
social.

En 1942 es nombrada subdirectora de
la Escuela ““Dominio del Canada’’, Anexa
a la Escuela Normal JUAN
DEMOSTENES AROSEMENA, en
Santiago de Veraguas, posicion que sirve
hasta 1944,

En esta fecha, el Ministerio de
Educacién, autorizd una gira cultural por
los paises de Suramérica, donde se le
encomendd a la sefiorita Aradz, la misidn
de visitar y confraternizar con los
alumnos en las escuelas que lievaban el
nombye “’Replblica de Panama”.

Visitd entonces a los pafses hermanos
gue nos hacian esta distincidon, Colombia,
Ecuador, Per(, Chile y Argentina. En
todos ellos concurrid a los centros
escolares a dictar charlas educativas,
literarias v de hondo sabor patridiico,
dando a conocer nuesiros valores étnicos
y geograficos, como factores
preponderantes de nuestra cultura,

Afanes Bibliotecarios: En 1922, fue
viceprasidenta de la Sociedad Literaria de
Chiriqufl, que se fundé con fines de
organizar ia Biblioteca Plblica de David,
noblemente impulsada por su presidente
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y fundador son Pedro A, Silvera

{gq.d.D.g.).

En Santiago de Veraguas, en medio de
sus labores docentes, fundd la Librerfa
AMANECER, para preveer de libros vy
materiales escorales a los estudiantes vy
moradores de las comunidades de Azuero,

MERITOS EN EL. CAMPO
DE LA EDUCACION

En su condicién de directora de las
escuelas pablicas de David, se percatd de
las ingentes necesidades docentes tanto
culturales como ambientales. Los salones
funcionaban dispersos en locales
alquilados de diferentes edificios. No
pedia haber cohesidn entre los grupos
docentes vy educandos y mucho menos
entre las aulas escolares.

Para erradicar este mal, en 1940,
mantuvo una interesante correspondencia
con el entonces presidente de la
repablica, Dr. Arnulfo Arias Madrid,
quien vivamente interesado por los
problemas planteados en la comunidad
chiricana, invité a la sefiorita Aralz a
visitar el palacio presidencial, para que le
explicara personalmente la situacion vy las
posibilidades de subsanarla,

De la importante entrevista que
sostuvieron el mandatario y la educadora
sali® estabilizado el soparte para construir
el Centro Escolar de David, donde
funcionan ahora comodamente todas las
escuelas,

Debidamente autorizada, la directora
Gilda Maria Aralz, buscd el globo de
terreno apropiado, los medios de
financiamiento vy el respaide de
autoridades y personas, que en una u otra
forma, contribuyeron a hacer realidad un
proyecto largamente acariciado por
educadores y estudiantes, y que ahora
dignificaba la labor docente como una
columna miliar de la altiva Provincia.

Viviendo ya en la Argentina en 1947,
fue invitada por el Instituto Cultural
ARGENTINO-PANAMENQ, en ocasidn
de celebrarse el 44 aniversario de la
Independencia de Panama de Cclombia,
para que dictara una conferencia en el
Saloén de Actos, El tema enjuiciade por la
sefiorita Aralz, fue “"PANAMA, NO ES
EL CANAL", altamente apreciado por la
congcurrencia integrada por embajadores
de distintos paises y sobre todo por
nuestras autoridades diplomaticas vy
consulares y la prensa bonaerense que
tuvieron frases de elogio para la
conferenciante y una critica constructiva
para la situacion panamefia,

En 19248, también con ocasion de
conmemorar las efemérides patrias,
cbsequid a la ESCUELA REPUBLICA
DE PANAMA, un periodico-mural para
gue los estudiantes y persona! docente

exteriorizaran sus inguietudes educativas
y literarias. Este magnffico gesto, fue
agradecido con un cdlido homenaje a la
periodista panamefia, que manifiesta
ilevarlo grabado muy hondo en su
carazon,

POR LOS SENDEROS
DEL PERIODISMO

Con paso firme, como el labrador que
riega la semiila sobre el surco abierto de la
tierra bendita, asl Gilda Maria Aralz,
aventd la rigurosa simiente de sus ideales
sobre fas anchurosas veredas de la tinta y
el papel de imprenta, donde se plasman
dia a dra, los inguietantes anhelos de ia
inteligencia y el talento redentor.

Salié a la palestra en 1920,
colaborando en el diaric vespertino de
Chiriquf, ECOS DEL VALLE, bajo la
atinada direccion de don Darie
Anguizota, quien la destind a la seccidn
social. Sus habilidades periodisticas, bien
pronto l¢ merecieron un ascenso af
cuerpo de redaccion, fungiendo también
de correctora de pruebas.

Con magnifica visual el diario cred una

Seecién bajo la rlbrica de De la
Libreta de Cora, . . — VERDADES Y
RUMORES. donde librd

interesantisimas campafas sociales,
culturales y educativas,

La periodista chiricana, llamd la
atencién de los grandes diarios capitalinos
y asf sirve de corresponsal a la
ESTRELLA DE PANAMA en 1921, Més
tarde al PANAMA AMERICA, luego en
los semanarios, EL GRAFICO, LA
PRENSA [LUSTRADA, EL FENIX,
ALMA PANAMENA ({de Nicolle Garay)
PANAMA 1821 a 1921, una Revista
ilustrada que dirigia don Emigdio
Jiménez, sucesor de don Pedro J. Sosa.

Su pluma trascendid las fronteras
patrias y empezd a colaborar en las
revistas SELECCIONES de los Estados
Unidos,, BOHEMIA de Cuba, LA
MANANA de Uruguay, REPERTORIO
AMERICANQ de Costa Rica, EL TIEMPO
DE BOGOTA.

En 1929, se encarga de la direccion de
ECOS DEL VALLE, por ausencia
temporal de su director, siendo la primera
mujer panamefia que dirige un organo de
informacion en el pafs.

Un afio mas tarde, e} 12 de diciembre
de 1930, el pueblo chiricano hace un
merecido homenaje a CORA, ECOS DEL
VALLE, le dedica edicidn especial con
pensamientos vy articulos de las maés
calificadas plumas del pais, en especial
con las mas prestigiosas de la provincia.

(siga a l1a pagina 48)
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LA FAMILIA...

mos dindole actualidad, extendiendo ¢l
eco eterno de la frase divina: “No es bue-
no que el hombre ¢sté solo™; no sabemos
que todos los dias se estd creando la fami-
lia, que todos los dfas tiene su origen, que
todos los dias exige esa familia ser la pri-
mera y la mds eminente expresion de la
realidad comunitaria del hombre.

Y la prucba de que no lo sabemos es que
en nuestra Hispanoamérica atacamos el
subdesarrollo desde todos los flancos de
lz economia vy de la sociologia, pero no
calamos a la raiz del problema que reside
en su itnestabilidad familiar,
Hispanoameérica surge de un hermoso
acontecimiento humanistico que es el
mestizaje. La no discriminacidn racial do-
ta a los pueblos americanos de ascenden-
cia ibera de una conciencia abierta plena-
mente a la universalidad, v les otorga una
disposicion al didlogo que s un tesoro
para su destino. El mestizaje significa que
ne hay hipoteca sobre nuestro {uturo,
que la civilizacidon que estamos gestando
con tanto dolor posee, desde zhora, la pri-
mera condicidon de éxjto para el munde
planetaric, que se avecina v es su univer-
salidad: somos una raza de razas; —una
raza cdsmica como dijo Vasconcelos—, y
esa es la razdn fundamental para que se
nos llame el “Continente de la Esperan-
za'.

Pero si el mestizaje universaliza v libra de
problemas nuestro futuro, el precio es ca-
ro. Porque el mestizaje implica un largo
trayecto historico de mezcla, de desajus-
tes v reajustes, de inestabilidad social. El
mestizaje significa choque y luego la fu-
sion de razas. Pero, dcémo se produce cse
choque y la consiguiente fusion? Por un
trastorno de los sistemas familiares de las
razas que sc enfrentan v fusionan. Las d¢-
biles instituciones familiares de nuestros
pueblos precclombinos cayeron en ese
choque. Pero también se quebraron v dis-
torsionaron los poderosos moldes moné-
gamos de la familia cristiana occidental de
la raza dominante; de la espafiola.

El mestizaje produjo en una abundancia
cadtica la bastardia. América se llend de
hijos naturales, América es hija natural
que todavia no ha legitimado su mas en-
trafiable v bésica institucion social, Toda-
via no hemos reajustado el desequilibrio
familiar producido por e} ¢ncuentro de ra-
zas, Todavia el hijo mayoritario de Amé-
rica es extralegal, es ilegitime ¢n su mayo-
ria. Todavia la esposa mayoritaria es tam-
bién ilegitima, amada clandestina para la
ley. Es decir, todavia nuestro hogar ma-
yoritario permanece fuera de la ley. {Po-
drin nuestros pueblos tener un sentido de
lo juridico, podrin nuestros pueblos ar-
monizarse para la realizacién del “Estado
de Derecho”, si su constitucién funda-
mental —que cs ia familar— no es todavia
constitucién sino aventura y no {luye
dentro de la ley sino fucra de ella?

3i no queremos engafiarnos, si queremos
ver sin vendas rosadas nuestra auténtica
realidad sccial, acompafdndonos de las
estadisticas veremos que nuestra América
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en su gran mayoria popular todavia se
bambolea entre la poligamia v la monoga-
mia; la mayoria de las mujeres prolctarias
tichen hijos de diversos padres; la familia
hispanocamericana es una célula rota e
inestable gue produce ese movimiento de
vaivén a todo el sistema social, Constante-
mente tratamos de echar raices, pero to-
do el movimiento adquiride por nuestra
formacién sin hogar rompe esas incipien-
tes raices y los hijos se suceden sin padre
v los padres vuelven a desparramar su fe-
cundidad sin techo fijo, su fecundidad sin
cama estable, sin mesa coman, sin dia-
logo, sin vinculo; quedando como resulta-
do de la convulsa marea solamente un res-
to de neufragic, la nave rota de la madre
--ila heroica y mil veces bendita madre
hispancamericana! — a la cual sc agarra
hambrientamente Ia prole, muchas veces
para ahogarla en las aguas de 1a necesidad,

Nosotros, gcneralmenw, SOIMOS capaces
de comprender —con los textos de socio-
logia ¢n la mano-— que el trabajador noe
puede enfrentarse al poder avasallador del
dinero si no se organiza en sindicatos, Pe-
ro hemos perdido la conciencia de un
presupuesto anterior, mucho mas grave:
que si no hay familia ni siquicra el sindi-
calo es capaz de rescatar de la esclavitud.
Es el hogar total y no ¢l individuo el que
conslituye la unidad basica de produccidon
y la mds poderosa y vital unidad de defen-
sz de la persona humana, Mientras no
comprendamos eso, el movimiento socio-
economico de desarrollo es agua gue se
echa en un cantaro roto. Nuestra econo-
mia debe dirigirse a constituir, a conser-
var y a fortalecer la familia, o seguimos
sembrando inestabilidad. Mientras el ho-
gar no esté constituido, mientras todo el
peso del mantenimiento y de la educacion
de la prole caiga brutalmente sobre la po-
bre madre — iy cse ¢s el punto esencial de
debiiidad de nuestro subdesarrollo! — el
hijo, el futuro trabajador, no tiene respal-
do social algune, surge con su sicologia
atrofiada, socavado por la miserta, dismi-
nuido como productor, inclinado a llenar
politicamente el vacio del padre con el
caudilio v con el “hombre [uerte”, cifra
fcil para inscribirse en el rebafio, v ele-
mento dificil, cuando no negativo, en la
formacién de la democracia,

He citado a la madre hispancamcricana,
He dicho que en la tempestad familiar del
mestizaje ella ha sido la tabla de salvacion
cn el nafragio. La he llamado heroica, Y
he sugerido que nuestra debilidad esencial
de subdesarrollados es que el peso de la
miseria v de la injusticia cae sobre sus dé-
biles hombros como consecuencia de nues-
tra descuidada inestabilidad familiar.

Quien haya recorride los campos vy los
suburbios de América sabe que ¢sta es la
dura verdad. Son millarcs las madres que
tienen que buscarse otro hombre-y llenar-
se de mas hijos-para sostener el hogar
abandonado. En el desgarramiento de la
familia, ¢l macho ha ido perdiendo res-
ponsabilidad; en cambio, la madre estd
atada del corazém vy de las entrafias. La
madre es la que carga con la existencia
de] futuro. El padre en su mayoria es sdlo

presente, La madre tiene ya una significa-
cién popular de puerto que todo recibe.
Cuande la hija trabaja, cuando cl hijo via-
ja, los nietos van donde la abuela. Cuando
la hija muere, los hijos quedan a la abuela,
iAun en su vejez, débil ya, gastada, aplas-
tada por la vida, la MADRE ABUELA si-
gue cargando el peso de la mayor parte de
la gencalogia hispancamericana! Pero la
maravilla de la madre hispanoamericana
ha sido no sélo la de reponer al padre,
econdmica y socialmente, sino la de haber
conscguido mas alld de lo que humana-
mente era posible esperar, que el munde
moral de los hispanoamericanos no se vi-
nicra al suelo, que el ideal de familia no
pereciera totalmente, que alrededor suyo
quedara todavia vigente el didlogo y el
amor y un recuerdo nostélgico del perdi-
do paraiso del hogar.,

iPor el milagro de Ia mujer hispanoameri-
cana todavia es posible restablecer la ¢élu-
fa bisica de nuestra cstabilidad social!

EE I T I

Quicro para terminar, scllar todo esto con
un simbelo. Hace pocos afios releyendo
ese poema arrancado de la intimidad mas
dolorosa del corazdn de Rubén Dario,
sent] como un golpe irestanable v extra-
fio al pronunciar sus dos Gltimos versos:

“Lazarilio de Dios en mi sendero
[ Francisca Sdnchez, acompdiiame !

Rubén llamaba a la mujer, a Francisca, la
“COMPARLERA™. iCémo se me llend de
América esapalabral [Companera!l En la
exclamacion de Rubén, en el amor desola-
do de Rubén vibraba una inmensa zona
de amor continental, llena de pueblo v de
siglos de América. Vibraba, resonaba este
continente ¢uya lucha més honda e igno-
rada, la mds angustiosa y vital es la lucha
por estabilizar la vida familiar. Adanes so-
litarios a quicnes una economia de miscria
arrojo de sus paraisos; hijos naturales mar-
ginados; bastardos, mestizos, corazonces a
quienes se les negd un hogar, matrimonios
desechos por el ambiente inecstable, pue-
bles en convulsiones soclales, que echan
raices y las rompen y vuelvan a echarlas,
mientras millones de hombres ascienden y
descienden llamando a una FRANCISCA
— IFrancisca Sanchez, acompaname! — a
la Francisca MADRE (una mujer desespe-
radamente agarrada a la tabla flotante del
hogar sin padre, sin estabilidad v sin eco-
nomial; ala Francisca ESPOSA {una com-
paiiera desesperadamente agarrada al co-
razdn inseguro de su hombre); v el hom-
bre, entre hambres v reveluciones, entre
riquezas inespcradas v ascensos vertigino-
sos, enrajzandose y desenraizandose; hijo
sin padre o padre de hijos desperdigados,
llamando también, desde las alturas infini-
tas de los Andes, entre vientos desolado-
res, 0 €n caminos que ia selva borra, o en
las Nlanerias, o bajo las liuvias, o bajo las
balas o bajo los halagos:

. . ¥ ;o
i Francisca Sanchez acompafiame!

Desde el corazdédn de Rubén Dario es el
Adén hispanoamericano el que llama, tris-
te de soledad a su compartiera, demandan-
do diilogo, demandando familia para re-
cuperar su Paraiso.
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GILDA MARIA ARAUZ..

Fue entonces cuando Santiago
Anguizeola le dedicd estos sentidos versos:

Vistete, Oh, Musa, el ropaje
primoroso de la aurora

y hasta las plantas de Cora
corre a llevar mi mensaje!

Y til lirico cordage,

da tus mejores rondeles;

i, alma, ofrece los fieles
senlimienios que ennoblecen
mientras gue para ella crecen
en mi tierra {os laureles.

Porque quiso Dios, ufano
de su poder portentoso,
hacerle un don venturoso
a este suelo chiricano;

y en su prodigiosa mano

. juntd gracias a porfia,

v, mezclando la ambrosia

con una flor v una estrella
les dio cuerpo de doncella
v nacié Gilda Maria.

Y hoy en ¢f valle risuetio,
cual copos de nwea espuma,
Fforman un nido de ensuenos;
v en ¢l pensil daviderio

como el mejor galardén

sus bellas cronicas son
libélulas venturosas

que liban miel de las rosas
del rosal del corazén.

En 1933, acompafia como repbrter,
a los equipos deportivos que viajaban a las
provinecias centrales, a competir en las
justas de baloncesto. lgualmente integrd
la delegacion al Congreso Sanitario gue se
realizé en Chitré este mismo afio, donde
pronuncié palabras de clausura, que le
merecieron sinceras felicitaciones.,

En marzo de 1936, es acogida en la
Asociacion de Periodistas de Panamd, hoy
Sindicato de Periodistas de Panama y al
ser aceptada como socio activo, el
secretario de correspondencia, don
Aliredo L. Sinciair, le dirige la siguiente
carta:

“Al participarle este hecho, permftame
expresarle lo muy complacida y orgullosa
que se siente nuestra entidad al contar
entre sus miembros a una digna vy
talentosa dama como usted quien, en el
periodismo nacional ha realizado fecunda
y elevada labor en bien de la patria y de la
sociedad en general,

A nombre de la “Asociacion de
Periodistas de Panam@’ reitérole mis

mas efusivas felicitaciones y aprovecho



esta oportunidad para solicitar a Ud. su
valiosa cooperacidon para beneficio v
prosperidad de nuestra
querida institucion.”

Lo mis admirable de su persona es que
sus labores docentes, jamdas sufrieron
merma por su dedicacién al periodismo,
iban de la manc [a prensa vy la escuela en
asombrosa dualidad gue se
complementaban, para educar y divulgar
los conocimientos.

Al encargarse de la subdireccion de
la Anexa de la Normal JUAN
DEMOSTENES AROSEMENA, fundd la
Editorial Cora, donde empezd a editar sin
pérdida de tiempo la REVISTA
VERAGUAS, que por bastante afios
sirvié de oOrgano publicitario a los
problemas de ta provincia,

Cuando efectud la embajada de buena
voluntad a los paises del Sur, por encargo
del Ministerio de Educacion, fue invitada
por la Escuela de Periodismo de la
Universidad Catolica de Lima, donde fue
presentada por el Rector Magnifico, Dr.
Ricardo Stubs, quien hizo mencién de los
relevantes méritos gue adornaban a la
“"periodista y educadora panamefa”,
Cora.

Ella correspondiendo a los elogiosos
conceptos del claustro peruano,
pronuncié una ilustrada conferencia sobre
la repiblica de Panama vy sus afanesen el
ramo de fa educacidn y la prensa
periddica,

En el periodismoe radial también tuvo
su participacién, al sostener con gran
audiencia vy capacidad su “PERIODICO
DEL AIRE"”, en la Emisora MIRAMAR,
durante 1245, matizandolo con mdsica
iberoamericana, biografias de importantes
personajes, producciones literarias,
cuentos, anécdotas, etc.

INQUIETUDES CULTURALES
Y SOCIALES

Gilda Marfa Aradz, completd sus
estudios normalistas con sus permanentes

lecturas de los clasicos y escritores
modernos, que aumentaban de manera
fecunda el caudal de sus conocimientos.
De esta suerte era siempre distinguida con
misiones donde habrfa que poner en
juego talento y dinamismo,

Asf, en 1929, fue nombrada presidenta
del COMITE MARIA OLIMPIA DE
OBALDIA, formado para rendir pleites(a
a su excelsa cantora del Valle de la Luna
y consagrarla con el dulce nombre de
“Alondra Chiricana”, quien fuera objeto
del homenaje nacional y jaureada con ta
Orgufidea de Oro del Espiritu Santo.

Las actividades de este Comité fueron
multiples, tanto en las festividades
habidas en el Teatro Nacional, como en
las celebradas en el Club David y las
escuelas pablicas de la patria chica.

Dofia Maria Olimpia recuerda con
carifio las montafas de flores vy las
nutridas delegaciones, gque sismpre [a
esperaban a su paso en aguel entonces.
Mé&s tarde la divina postisa, ha sido
designada académica de nOmerc de la
Academia Panamefia de la Lengua, (nica
mujer panamefia que ostenta esta
distincién.

Cuando la noble matrona chiricana,
dofia Emma Aralz vda. de Lambert,
ofrecié sus propiedades en David vy
en Boquete, para que se creara el “ASILO
LAMBERT DE LA MEDALLA
MILAGROSA', Cora fue escogida
secretaria general de la Fundacion vy
gracias a sus gestiones, consiguid fa
autorizacién de la Nunciatura Apostolica
de Panami, que confié su funcionamiento
a la Congregacion de las Hermanas de Iz
Caridad de San Vicente de Paul.

En 1921, se alistd en el Cuerpo de la
Cruz Roja, que organizé su benemérito
presidente, Dr. Manuel Gonzilez Revilla,
para atender a fos heridos en el conflicto
de Coto.

En %934, cuando Chirigui fuera
victima de un terremoto, Cora se hizo
presente en las zonas devastadas,

Ilevando vestidos y alimentos a los
damnificados, restafiando las heridas con
sus dones de bondad y su pluma siempre
lista para solicitar ayuda oficial y de
personas pudientes.

Seria largo enumerar sus constantes
esfuerzos realizados en este campo de
amplias dimensiones, que tal vez |a
comunidad quiso retribuir en algo,
eligiéndola Concejai por el Distrito de
David, en las zlecciones populares para
edilesen 1941,

No obstante sus auténticos aportes a la
cultura panamefia en los distintos campos
del saber, Gilda Maria Ara(z, jamdés ha
sido galardonada con ninguna
condecoracion, ni siquiera jubilada como
corresponde a los servidores del Estado.

SIGUE SIENDO MAESTRA
Y PROSISTA LIRICA

En un pueblecito de Cordoba, que por
sus bellos paisajes y sus altas montafias
tefiidas de azul, ella ftama el Chiriquf
Argentine, vive ahora retirada pero
ocupacla siempre con nifios a quienes
orienta y da clases privadas para nivelarlos
en sus calificaciones escolares; en fin,
lustrando siempre los finisimos matices
de su vocacion de maestra.

Alti, zurce también en las horas
calladas, el acervo milagroso de sus
experiencias y recuerdos, burilados en ias
fraguas de la opiniobn publica v los
temples de la ensefanza,

Sigue produciendo también, prosas
ifricas de alto valor literario, que de tarde
en tarde, publica en su roméantica
columna "Briznas del Camino”, en la
Revista TicRRA Y DOS MARES, para
deleite naturaimente, de sus compatriotas
gue la evocan como la prodigiosa simiente
que germind en un cdlido periodismo
femenino de las primeras décadas
repubtlicanas, forjando al mismo tiempo
generacionss de panamefios que son
orgullo de ia patria.
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— Ese Jorge siempre tan precavido.
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“Me gustan los labios brillantes”

Great Glissers para sus labios!

Pequefios estuchitos repletos de color. . .
Facilites de aplicar y no cesan de brillarl

La_mis novedosa y_“brillante” forma de dar color a su boca.

Great Glissers acentdan sus labios dejandolos suaves vy relucientes.
No manchan ni cambian de color. Y como algo especial — contienen
humectantes y protectores contra el sol para gue sus labios no se
sequen vy brillen, brillen, brillen. . |

The Pastel Patch The Grape Group
The Spice Rack The Burgundy Bunck

“Great Giissers”




