@ ti'erra y doos fNares

TR
el drama
del hombre
empleza . . .
ctiando
5 Cree
gfe del mundo!
.y también,
cuarido
o 5e siente
parte de éf!

REVISTA PANAMENA

JULIO 1973 = NUMERO 68 Bl. 0.25

oy
se dice
que,
en el mundo
hay confusién!
we} todo
porgue

hay una palabra
qgie

el hombre

la olvide

erntre los
pliegues
gel.Egofsmo!
AMOR!

[




aterra y dos JNares

PUBLICACION BIMESTRAL

JULIO 71973 ARO 12

VENTANALES
Nache Valdés el Inmortal y, la predestinacion
del mes de junio,

escribe Evlogia R, de Arias

LAS NOVATADAS: luces y sombras sobre la
gran fiesta universitaria.
por Mélida R, Seplilveda

SOBRE FOLKLORE
El Folkiore y MNuestros Programas de
Ensenanza.

por Dora P. e Zirate

U Documento inédito panameno de literatura
peética-popular-religiosa.
par el Dr. Benfto Fedefe O.F M.

b

Qtterra y dos Jares

Directora:

Publicidad

Y
Relaciones Publicas:

2 ~TIERRA Y DOS-MARES

Ana Clotilde Barraza

Marcela Barraza
Julieta Isabel Barraza
Tova Barraza de Osorio

FUNDADA EN 1960

EJEMPLAR/NUMERO 68

Otra vez el “Met".
por Zdenka L. Fischmann

Nuevas Pautas para la Mujer,
por fane Barus

SOCIALES
Fotos de actividades sociales.

ARTE CULINARIO
Ei Arte de Agasaiar,
escribe la Lic, Benita de Tuson
DEL DAVID QUE SE PERDIO
La Baia.

par Gonzalo Salarar
Los Bueyes,

por Lucas Bdrcenag

NUESTRA PORTADA

Aoy

se dice

qiie,

en el mundo
hay confusion!
..y todo
porgue

hay una patabra
que

el hombre

fa olvida

entre los
pliegues

del Egoismao!
- IAMOR!

Oficina;
Urbanizacion Obarrio
Teléfono: 235510
Apsrtado Postal: 4827
-Panamia 5, Rep. de P

Distribuye
en toda la Rephblica
Servicio Continental
de Publicaciones

En la Repiblica
América y Espaha:
Correo Maritimo
Correo Aéreo
Copia Suelta
Niamero Anterior

Maximas y
Pensamientos

Famosos

{Trabajas sin amor? Es como si cosieras
sin hilos.
#

Si puedes ser sabio, no se te perdonara
que no lo seas.
ES

La cortesia es el mas exquisito perfume

de la vida y tiene tal nobleza y generosi-

dad, que todos la podemos dar.
AMADO NERVO.

B3
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escribe:

Eulegia de Arias

Al legar el mes de junio, en el calenda-
rio del tiempo, viene a nuestro corazon
el recuerdo del hermano en el periodis-
mo, nacido y caido en junio, coma si
este mes quisiera marcar un lapso privile-
giado para honrar su memoria en todos
los ambitos del pais.

Y decimos lo anterior, porque no hay
un rincdn panamefio, rural o urbano que
no deba algo al ingenio y a la pluma de
este insigne cuentista, periodista y escri-
tor, que en vida se llamé 1IGNACIO DE
§. VALDES jR., nacido en la ciudad de
Santiago de Veraguas el seis de junio de
mil novecicntos dos y fallecido, en la ca-
pital de la replblica de Panamd, el 30 de

junio de mil novecientos cincuenta vy
nueve {1959),

Principio v fin de mds de medio siglo de
existencia, de una vida que supo consa-
grar todo su talento y su vigorosa ener-
gia, para saturar la conciencia plblica de
su sabio dinamismo y los inguietantes
problemas que aquejaban a la masa co-
lectiva, identificindose poco a poco con
sus valientes cruzadas de justicia social,
vy, sientiendo haciz €l verdadera devocién
de patriota.

Se piensa muchas veces gue “los escrito-
res son olvidados como los copos de nie-
ve al caer’, pero la personalidad literaria
de Nacho Vaidés, con su estilo nuevo v
Unico para enjuiciar los asuntos popula-
res y las dificiles cucstiones del Estado,
zs inmertal.

L T DOS MARES

Nacho Valdés

el Inmortal

)

la predestinacion

del mes de junio

Fs como el humus que fertiliza ¢} campo
de las letras panameias y hace florecer
los pinos nuevos, geriminar los talentos
criticos que se adentran en la disyuntiva
nacional, para vifalizar las generacioncs
en formacién y, dar continuidad histéri-
ca a los poemas reivindicadores gue ne-
cesita la patria.

LAS SUBLIMES CATEDRAS
DEL MAESTRO

Con el cayado del pastor, la cruz del
apéstol v la adarga del caballcro, empe-
74 lgnacio de §. Valdés jr., desde muy
joven su peregrinaje por los vericuetos
del saber, abriendo ios surcos para la se-
milla de sus luchas constantes y aventar
el grano sobre los mds aitos sitiales del
pensamiento.

LA PRENSA

El periodismo, ‘“‘el manantial que no ce-
sa”’ de las mentes inguietantes para for-
mar les mejores escritores y pisar las
altas cumbres del pensamiento, fue la
primera catedra del Maestro Nacho Val-

“Un hombre no es nunca socizimente
eficaz por sus cualidades individuales,
sino por la energia social que la masa
ha depositado en él'.

JOSE ORTEGA Y GASSET.

dés, la cual sirvié por mas de tres déca-
das v hasta la hora de su muerte,

Con el embrujo dc los veinte anos y el
fuego espiritual de su diploma dc Bachi-
ller adquirido cn ¢l Colegio La Salle, que
regentan los Hcermanos Cristianos, ¢l
novel periodista funda “EL CRONIS-
TA", donde funde en letra dc molde los
primores sudores de la brega.

El Semanario, aunque de corta duracidn
no lo desanimé porque pronto fue lla-
mado a colaborar en EL TIEMPO bajo
la pluma ilustre det Lic. Jeptha B.
Duncan, quien valeorandoe los quilates del
“muchacho”, lo ascendidé de reporicro a
redactor, Fue el espaldarazo de su bri-
llante carrera periodistica, donde Nacho
Valdés, liegé a ser personalidad rectora
de la opinidn plblica, lider indiscutible
de la responsabilidad social de {a prensa
periodistica.

Ensefid a sus lectores a ver las cosas ¢o-
tidianas desde angulos diferentes, a mirar
sus problemas de cerca v a discutirlos
sin temor desde el micrdfono en su muy
fefda v oida columna Vibraciones, publi-
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lgnacio de [. Valdés [r.

cada en El Panamd América v, difundida
cen Radio Panamericana como Vibracio-
nes del Aire.

Despegd  los labios silenciasos y abrid
los ofdos sordos del grueso plblico, que
empezd a comprender su derecho moral
de expresion, a calibrar la verdad de la
noticia y la importancia de la comunica-
cion mutua c¢n ¢l libre juego de las ideas.

Lo comprometié en el analisis y auto-
¢ritica de sus propios asuntos, forman-
dole una conciencia colectiva de rafces
muy hondas, que a la larga dieron opti-
mos frutos, con el logro de recias cam-
pafias ganadas, a golpe de agudos razona-
mientos, talento y laboriosidad periodis-
tica.

En esta forma consigue mejor trato para
el policia que cuida la vida y hacienda
plblica, en las peores condiciones de tra-
bajo. Parado sobre ¢l pavimento y bajo
las inclemencias del tiempo. Asi le fue-
ron construidas casetas decentes y con-
fortables en los puestos de centinela.

Reclama mds consideracidon para el pe-
riodiguero, que como “nifioc-hombre”, se
gana la vida y estudia en condiciones
muy apremiantes, siendo muchas veces
cabeza de familia,

Llama la atencidn de las autoridades gu-
bernamentales sobre la necesidad de izar
y arriar la Bandera Nacional, en los par-
gues pUblicos a una hora determinada
con redobles de tambor, para que los

presentes guarden el debido respeto a es-
te acto patridtico. Precursor de la “siem-
bra de banderas” en la Zona del Canal,
al conseguir que la ensena patria flamee
en algunos sitios de la linea divisoria.

Aboga por ta condicidn econdmica de al-
gunos empleados piblicos mal retribui-
dos, cuya misidén va mas alli del sacrifi-
cio, las Enfermeras, los, Maestros, Profe-
sores, Telegrafistas, Bomberos, discrimi-
nacidon injusta a los trabajadores de!
canal interocéanico, etc.

Por sus gestiones consigue instituir el
Dia del Padre, para retornar al respeto vy
amor que constituye la ¢élula vital de la
familia y por ende de la nacidn, de la
patria que nos cobija y que hay que for-
talecer.

Fue el primer jefe de Redaccion de El
Panami América, cuando en 1929,
Nelson Rounsvelt, propietario de The
Panama American, decide lanzar una edi-
cion de este diario en cspafol vy, cons-
ciente de la fibra periodistica de Nacho
Valdés, le encomienda su organizacion
con la categoria del puesto que conser-
vara hasta 1931,

El diario independiente de la mahana
(EL PANAMA AMERICA}, bajo ¢l hon-
roso lema de “Decimos la verdad que los
demas ocultan”, orientd su politica edi-
torial por predios nuevos, objetivos, se-
falando con valentia y precision las co-
rruptelas gubernamentales e¢n un nivel de
jerarquia, que bien pronto adquirié reso-
nancias patridticas de dimensiones nacio-
naies e internacionales.

Las VIBRACIONES de Nacho Valdés
eran verdaderas Catilinarias, elocuentes,
vigorosas, llenas de plasticidad castiza,
pero fustigantes, implacables, con sereni-
dad analitica sorprendente, que hacian
pensar en los discursos de Cicerdn y en
las paginas inmortales de Juan Montalvo,
cuando como “‘un héroe romintico”,
combatia incansablemente la opresién
que soportaba su patria, Ecuador, por
los tiranos que la gobernaron en las fiiti-
mas décadas del siglo XIX.

(siga a la pagina 30)
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LAS NOVATADAS: luces y sombras
sobre la gran fiesta universitaria

En ios ditimos afos ha dejado el cam-
pus universitario una celebracién plena
de simpatia, beileza v animacién para
saltar ai ruedo nacional y hacer participe
a tode el pais de la fiesta universitaria
por antonomasia: la de (os novatos.

Novato es el alumno que entra por
primera vez en la Universidad. Y su in-
greso a fa gran familia estudiantil se cele-
bra con entusiasmo, competencia de be-
lleza v de animacion, En verdad, ia de
fos novatos es fa gran fiesta universitaria,
pues la celebracién de  aniversario ad-
guiere un cardcter mds académico v ias
de navidad se confunden con la gran ce-
lebracidn religiosa de todo el pais. Son
pocos los departamentos, escuelas o fa-
cultades gque ceiebran especialmente sus
respectivos aniversarios de fundacién,

La fiesta de ios novatos se concentra
en el escogimiento de una reina. Ei pro-
ceso empieza con la seleccidbn de una
candidata en cada escuela o departa-
mento de las diferentes facultades. Des-
pués, se hace la eleccién entre elias para
escoger la representante de la Facultad
y, por Gltimo, de las candidatas por Fa-
cultades se elige a la Reina de todos los
novatos,

Como en toda organizacidon amplia v
diferenciada como es la de la Universi-
dad, hay grupos mds entusiastas que
otros. Por ejemplo, las Facultades de
Administracién Pablica —la mds grande
en poblacidn escolar— vy fa de Ingenieria
demuestran gran animacion ya en forma
tradicional. Las otras Facuitades, segin
su candidata o la organizacion del mo-
mento muestran mis o menos el mismo
o superior entusiasmo.

Cabezas rapadas

Aungue hayamos empezado este arti-
culo con o mds sobresaliente de las no-
vatadas, es decir, la eleccién de la reina,
hay otros aspectos que llaman mucho la
atencién y que, en muchos casos, causan
verdaderos problemas. Nos referimos a
los “bautizos™ que se dan a los novatos.
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En muchas universidades del mundo,
los estudiantes que entran por primera
vez son objeto de las bromds mds desca-
belladas. Son muy <conocidas los
“inicios” ¢ue se hacen en diversas orga-
nizaciones, clubes o grupos de universi-
dades norteamericanos. Desde sacrificios
hasta “‘noches negras” con ritos de ini-
ciacidn que ponen ios pelos de punta,
como quien dice. En algunas universida-
des de América Latina se dan casos igua-
les v llegaron a ser muy conocidas las
que se realizaban en la Universidad de
La Habana. Entre nosoires, ia costumbre
no ha llegado tan lejos. Nuestros mucha-
chos novatos lo gue sufren son las “pela-
das” al rape que les hacen ias afiladas
tijeras de sus companeros de anos supe-
riares. Esto, tan inocente ai parecer, pro-
voCa No pocas reacciones violentas entre
quienes no quieren gue les toquen sus
cabellos sinc los barberos en sus cémo-
das sillas giratorias con polvos vy maqui-
nitas eléctricas para “puliv” la nuca.
Naturalmente acd, entre la vocingieria de
fos espectadores, las protestas de jos ini-
ciados v los movimientos violentos de
cliente y barbero, lo que resulta son
unas hermosas trasquiladas que terminan
con un rape total y a poco de iniciarse
las clases, cada ano, nos encontramos
con un pequefo ejército de muchachos
sin cabellos, a lo Yul Brynner, o con
boinas de colorines que cumplen fa mi-
sidbn de ocuitar el crdneo pelado hasta
que se cubre nuevamente de cabello, Las
autoridades universitarias han prohibido
estas practicas, pero poco o nada se ha
conseguido con la prohibicién. Los estu-
diantes de aflos superiores se “‘vengan”
de las peladas que les hicieron a ellos y
mantienen listas sus tijeras, apenas se ini-
cian las cfases.

Innovaciones

En este ario de 1973, las novatadas
tuvieron la inclusion oficial de interesan-
tes programas deportivos que resultaron
muy animados. Es probable que en afios

Por:
Méelida Ruth Sepilveda

venideros estas competencias aumenien
y cubran un mayor n(mere de partici-
pantes. Es una prictica beneficiosa vy
muy loable.

Los excesos

Desgraciadamentc v como ocurre ge-
neraimente donde los grupos son muy
grandes, hay situaciones v hechos gue la-
mentar,

La novatada, on general, es la Unica
gran fiesta universitaria. Ln elias partici-
pan ia mayor cantidad de aiumnos., Sin
embargo, en los &itimos afics se ha llega-
do a un oxceso ¢n cuanto a la pérdida
de clases. Naturalmente, en forma oficial
no se suspenden, pero los estudiantes en-
cuentran una magnifica oportunidad pa-
ra no acudir a sus aulas. En generai se
pierde mds de una semana de ensefianza
v son muchisimos los alumnes que no
asisten a ninguna actividad de ias novata-
das y se¢ toman unas vacaciones no in-
cluidas en el calendario oficial de la
Universidad, En este afio se quisc mejo-
rar un poco la situacidon vy el programa
se circunscribid a una semana de activi-
dades, pero lo ciertc es que entre coro-
nacidn vy baile se aumentaron dos dias
mds de inasistencia a clases.

La eleccién de la reina de los novatos
también se ha convertido en un grave
problema de rivalidad v desasosiego ge-
neral. Como todas las candidatas no pue-
den ganar, siempre hay grupos que que-
dan muy disconformes y consideran que
les han “robado™ el reinado. Esto no de-
beria ser un problema si consideramos
que las novatadas son unas fiestas de ale-

gria, camaraderia, simpatia y verdadera
unidad estudiantil. Sin embargo, el mag-
nifico propasito se desvirtla y en el apa-
sionamiento del momento la alegria de
la reina queda convertida en molestias,
injurias vy chabacanerias inconcebibles.
Suponemos y, con razdn, que varias
reinas novatas, con la alegria del triunfo
han juntado las ligrimas por los malos
ratos.
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Soluciones

Los excesos y las criticas que se le
pueden hacer a las fiestas de los novatos
no pueden ni deben acabar con esta her-
mosa fiesta de alegria y entusiasmo juve-
niles. Alrededor de una bella muchacha
se concentran ¢l entusiasmo, la camara-
deria, la alegria desbordantc de muchos
jovenes y el campus universitario se con-
vierte en un cilido caleidoscopio de co-
lores, animacidn, mdsica y bailes.

Las rivalidades sobre la cleccidn final
de |2 reina podria resolverse con un sor-
teo al azar, tal como se hace en el Cen-
tro Regional Universitario de David, En
una brillante fiesta en la que participen

JULIQ 1973

todas las candidatas por Facultades, por
un sorteo se elige a la reina, se le corona
inmediatamente y se inicia el gran baile
de gala. No podrian haber acusaciones,
criticas, insultos y, por lo tanto, resenti-
mientos ni malas interpretaciones.

En este afio también hubo excesos en
cuanto a la actitud de muchos estudian-
tes, especiaimente debido a fos abusos
del licor. Los estudiantes universitarios
no son ninos a los que con una orden
verbal sc les puede impedir que tomen.
Sin embargo, no podemos olvidar el he-
cho de que estan en un centro de estu-
dios, donde tienen que sometersc a re-
glas v disciplinas y que por el mismo

La
coronacion
de la
e, Reina

: ’;zégggggy,,sﬁ : de los

Novatos
de 1973,
Anina |
resultd

un
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v coloride.
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realizé
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Teatro
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reina,

prestigio de su institucidn deben mante-
ner una actitud correcta y ¢énsona con
su nivel cultural.

Las fiestas de los novatos tendran gue
irse pulicndo, mejorando afic tras afio,
atrayendo cada vez mds al mayor nlime-
ro de estudiantes. Constituyecn el mis
simpatico desahogo juvenil v toda la fa-
milia universitaria debe propugnar por su
mejoramiento. La reina de los novatos
no ticne su reinado en el campus; por
medio de los medios de comunicacién
social se convierte en una figura nacional
y como tal debemos cuidar de su elec-
¢ién y su reinado como algo ya institu-
cional,
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Sobre Folklore

Por:
Dora P. de Zarate

Desde hace muchos afos, la idea de in-
troducir ¢l tema Folklore en los progra-
mas de ensefanza ha sido preocupacion
del Ministerio de Educacidn. Cuando ¢l
profesor Carlos Malgrat estaba al frente
de un plan de reformas a los programas
de ia Escucla Primaria, fuimos llamados
mi esposo y yo, para estudiar la manera
mis apropiada dc lograr que este aspecto
llegara adecuadamente a las aulas. Sabia-
mos que no habia profesores ni maestros
preparados para ello. Después dc medi-
tarlo bien, hicimos algo sencillo que per-
miticra ser usado en todos los niveles de
enseflanza en forma casi inconsciente vy
sin que los temas figuraran en un aparte
especializado que se denominara FOLK-
LORE.

lbamos a ayudar al Ministerio gratuiia-
mente, elaborando hasta circulares expli-
cativas sobre muchas cosas que iban a
necesitar alguna orientacion. Ellas lega-
rian a todos los maestros a fin de que
ellos pudieran aplicar o que tenfan en-
tre manos coh correccién.

Al reunirse en ese verano la Convencion
de Inspectores provinciales de la época
en el Centro Amador Guetrero, hicimos
acto de presencia para aclarar alguna
cosa que lo necesitara, para explicar,
también, nuestra posicidn vy el proceso
aue habia de seguirse.

Los Inspectores provinciales negaron la
factibilidad de poner cn practica el pro-
grama, sobre todo, porque st algo de lo
que estaba allf necesitaba de las circula-
res que habiamos mencionado el asunto
era cosa perdida. Se nos dijoc que ios
maestros no lefan y hasta se¢ contaron
anécdotas al respecto. Directores hubo

El Folklore y Nuestros

Programas de Ensenanza

que habiendo prometido a sus macstros
un premio si llegaban a tal o cual pagina
de una obra, no tuvieron necesidad de
darlo porque no hubo qguien lo ganara,
Me asombraba aquello porque yo habia
sido macstra v en 1930 don josé Daniel
Crespo nos enviaba mensuaimente una
circular sobre la nueva Metodologia v ia
Escuela Nueva. Teniamos que leerla con
gusto o sin él, pues los Inspectores en
sus visitas mensuales nos hacian pregun-
tas cuando menos lo esperdbamos, sobre
la circular v mds de una vez esto habia
decidido la calificacion anual del maes-
tro para los asuntos del cdmputo de sus
créditos. Lo que oia, pues, me descon-
certaba,

Volviendo a nuestro tema, el plan quedd
en nada. Sélo aspectos del folkiore
ritmico persistieron porque pensaron
guc no necesitaban nada para que se lle-
varan a la practica.

Ahora vuelve el Ministerio a pensar so-
bre lo mismo vy segin creo, en forma
mads precisa. Ya hay programas ¢labora-
dos que centienen ternas cn un aparte
especializado que se titula FOLKIL.ORE.
Su aplicaciéon por io visto es inminente.
Sin embargo debemos meditar un poco.
La Universidad no estd preparanda pro-
fesores de Foiklore que puedan dar estas
clases en las Normales donde se preparan
los maecstros que van a tener en sus ma-
nos la aplicacién de los programas de
Folklore en la Escuela Primaria. ¢Cdmo,
entonces, s¢ va a poncr en manos de os-
tos jovenes un instrumento que ellos no
sabran utilizar con eficacia porgue lo
ighoran? No puede ser que alguien esté

crevendo a cstas alturas gue porque se
pone a bailar a un nifo un amborito o
se le viste con nucstres vestidos tipicos,
s¢ ostd haciendo folklore. Seria desola-
dor que se pensara asi; y ¢s por esto que
habicndo entrado en contacto con los
profesores encargados de reaiizar los
nucvos programas; ellos desearon un in-
forme que no podia negarles si con esto
iba a contribuir a llenar este renglon tan
aparentemente facil, pero tan dificil de
implantar cuando se desean los mejores
resultados. Si en algo podia ayudar ia
experiencia adquirida en tantos afios de
gjercicio en ese campo, estaba dispuesta
vy por eso terminada una atenta lectura
del documento llegué a las consideracio-
nes gue expongo a continuacion:

Folklore es cultura. La cultura del hom-
bre que buscd en sus propios recursos fa
solucién de los problemas que la vida le
presentaba v gue los tuve suficientes
para enfrentar ias situaciones intelectua-
ies, espirituales, morales y fisicas. Cultu-
ra propia en la que no intervino la es
cueia; en la que no puso nada la Univer-
sidad sino la experiencia... la mente no
cultivada gue actud mas por intuicién
gque por extremado razonamiento; que
siempre supo aprovechar lo que pudo en
todo lo que por tradicion habfa aprendi-
do; que por instinto quiza logrd lo me-
jor en su camino, Matural es que [o crea-
do por este hombre medio que ni es pri-
mitivo ni erudito, que ha gozado de to-
das las comodidades y avances de la civi-
lizacidn pero que sigue practicando sus
viejas creencias y costumbres, no sca
perfecto y haya clementos desechables y
aprovechables,



Nosotros los panamenos podemos darnos
por afortunados al poseer un rico filén
de material folklorico de mucho mérito
y por lo tanto lo que vale debemos cul-
tivarlo y conservarlo, Nada como la es-
cuela para lograr csta permancncia. Sin
embargo ello sc ha de hacer con tacto y
sabiduria. Por lo que he podido apreciar
en lo leido, noto guc sélo se tiene como
folkiore lo relativo a la ritmica, lo con-
cernichte al baile y al vestido y poco o
nada sobre canto, cjecucidn de instru-
mentos, misica, literatura, artesanias,
teatro, culinaria, relaciones sociales, jue-
g0s, ctc,, cotc,

Es necesario advertir que para todos los
niveles de la cultura hay en el Folklore
un aspecto, un nivel; y el principio peda-
gogico que nos lleva a partir de lo cono-
cido hacia lo desconocido, permite gue
lo folklérico tenga puesto promincnte cn
el ejercicio de la docencia, alin tratdndo-
se de temas desechables, pues se¢ puede
comenzar por ponerles en evidencia a los
muchachos los elementos del folklore
desechabic que cllos practican y sus in-
convenicncias.

Todos los temas que han de tratarse en
la enscfianza estdn vinculados con ¢l
guechacer folkldrico, Sioes el Espanol,
hay el lenguaje regional, la construccidn
perfecta o arcaica; la leyenda, los juegos
con didiogo, los simplemente mimicos,
ios cuentos, la poesia popular, la adivi-
nanza, etc... Si se trata de Matematicas
hay para muchas cosas... empezando por
fas medidas... Ellos usan la “manotada™,
el “pufio”, la “lata”... ¢Sabe por casuali-
dad algiin maestro su equivalencia en li-
bras o en kilos? Si se trata de las Cien-
cias, hay cosmografia, meteorologia, uso
de plantas medicinales... En fin, no qui-
siera extenderme tanto pero si puedo
decir que hay mucha tefa que cortar en
este campo que puede ser aprovechable
para la ensefianza y mucho también que
crradicar.

Ateniéndonos al programa se pucde
observar en la Pag. 19 relativa al Primer
Grado una serie de actividades concer-
nicntes a bailes de tamborito sin que 2
su lado aparezca la designacion de RE-
GIONAL. (A gqué baile de tambor se
refieren? Seria conveniente dignificar o
reglonal v gue &l nifo se sienta orgulloso
del baile que ejecutan en su region. La
verdad ¢s que cada regidn tiene su mo-
dalidad que no desmerece en nada de las
otras modalidades de tambor. No debe-
mos perder cstas caracteristicas que son
importantes y que avudarian en cierto
moda ab desarrollo turistico pues los tu-
ristas podrian viajar a distintos puntas
del interior de nuestro pais para admirar
una modalidad diferente. En el VI grado
ya se podria poner al estudiante en con-
tacto con otras formas de baile perte-
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cientes a otras regiones de su pais, pero
sin que perdiera la suya que seria la fun-
damental,

En materfa de cultura no hay nada me-
jor ni peor sino diferente. Por consi-
guiente no podemos escager una forma
particular para imponerla en detrimento
de otras formas gue no tenemos derecho
a juzgar.

Asi como el programa registra los bailes
de tambor desde ¢l primer grado deberia
contemplar también la gjecucion de los
instrumentos por lo menos jos del tam-
bor desde esa edad. No es necesario que
el maestro sepa tocar el instrumento o
scpa bailar la modalidad regional. Hay
en los pueblos guienes sepan hacer esto
y estin deseosos de cooperar con la es-
cuela. Seria una bonita oportunidad de
poner en prictica el “acercamiento del
puebio a la escuela™.

lgual se debe hacer con respecic a las
Danzas de Corpus o de danzas regiona-
les. Debe darsele preferencia a la de la
region y luego a las demds. En la Pdg.
20, el punto 4, en su aparte “‘a”’) debe
usarse la expresidn “DIABLICOS” o
“DIABLOS SUCIOS” pero no “Dia-
blicos sucios”; ésta 0Oltima no es la
correcta, En el punto ‘“b") escribir
“DIABLITOS DE ESPEJO”, de Portobe-
lo y afiadir otros apartes pues hay mds,
relativos a las danzas como son la de los
“GRANDIABLOS” que estdn difundidas
por todo cl pais y que difieren segin la
region  en calidad de vestidos, texto,
melodia, coreografia; Las PAJARILLAS,
Los MONTEZUMAS {Fspafiola y Cabe-
zona), Los QUENECUE, EL *“TORI-
TQO”, Los CUCUAS, ctc,

En la Pig. 21 para el VIl grado, s¢ habla
de “Cumbia abierta”; v de “Cumbia ce-
rrada” para el VIl grado. Es bueno ad-
vertir que esto no existe. En Panamd
hay “Cumbia suelta” y ‘“amanojada” o
“agarrada” que es la que hemos dado en
llamar “PINDIN" que hoy se baila todos
los sabados en todos los “jardines’ del
interior y de aquf de la capital, manifes-
tacidn que dentro de poco constituira,
por la fucrza de la prictica, el baile na-
cional. Estd sustituyendo practicamente
al tambor y a ias cumbias que se reali-
zaban los sabados v cuaiquier noche cn
diferentes lugares de nuestro pais, Lo de
“cerrada’ y “abierta” no es mds que un
pase de la cumbia corriente que se¢ baila
cn ronda v que se hace csporadicamente
cuandc en el fragor del entusiasmo des-
pués de mucho licor los baifadores gritan
“cierren” y los circulos que bailan se cs-
trechan hasta formar un cireulo minimo
v a otra voz, se abren; pero no es figura
obligada de la coreogralia. Son los direc-
tores de los actuales conjuntos tipicos
de aficionados los gue han hecho esta
clasificacidn para tener en sus programas

de baile uno mds para [lamar la aten-
cion plblica, pero el Ministerio de Edu-
cacion no debe aceptar una denomina-
cidn que no haya sido estudiada seria-
mente. Es necesario documentarse y lo-
grar la verdad a través de una buena
investigacion.

En [a Pig. 21 en el punto 4, debe afia-
dirse un eéspaciot para el “BUNDLE”
darienita que es una de las mds bellas
manifestaciones folkldricas de Navidad
que poseemos. En el aparte “b") Reco-
nocimiento de Vestidos, hay un punto
“3" que tiene como titulo IDENTIFI-
CACION DE VESTIDOS ¢ incluye entre
ellos los del “bullerengue. Es necesario
advertir que el “bullerengue” no tiene
vestido particular que se conozca. Los
darienitas usan para eso cualguier vesti-
do. En la misma pagina para el VI
grado en el punto 4 seccidn ““b”, habla
de Montezumas de Penonomé en una
forma tal que pareciera que sdlo existen
alli; debe saberse que los hay en Herrera
y en Los Santos donde actualmente tie-
nen vigencia.

Debe darsele cabida, pues no lo estd, lo
que a Teatro folklérico se refiere ya que
poseemos muestras como la de Los Re-
yes Magos de Macaracas, los Moros y
Cristianos de Chirigui, las Figuras de la
Pasién de Pesé.

En Artes Manuales seria interesante el
curso sobre nuestras madscaras. Ellas tie-
nen dreas determinadas en nuestro pafs
que merecen atencidén especial. Las de
Antén realizadas en calabaza, las de Ga-
rachiné hechas en balso, tas de Chitré, la
Villa de Los Santos hechas en papel
maché, las de Portobeio hechas en car-
tén con acentos y tonos diferentes gue
van desde las zoomdrficas hasta las an-
tropomdrficas,  Algunas llevan acento
africano y otras lo clisico de lo griego
de la antigledad,

El tema culinario regional no debe olvi-
darse y las comidas interioranas deben
tener sus respectivos nombres; es decir,
¢l que les da el pueblo.

Hasta aqui lo relacionado con el infor-
me, La verdad es que debemos Ilamar la
atencidn en lo que es necesario poner en
practica para que la intencidn del Minis-
terio no sc malogre. Lo primero que de-
be hacerse es pedir a la Universidad de
Panama la apertura de iz Catedra de
Folklore no para que sea electiva sino
para gque sea obligatoria por lo menos
durante dos afos cn las cscuelas de Pe-
dagogla, Historia, Geografia, Antropolo-
gia vy Periodismc. Que se establezca,
también el Instituto de investigaciones
Folkloricas con el caricter cientifico que
&l debe tener v z lo cual se comprome-
ti¢ Panama desde 1947 cuando se realizéd
el Congreso dc Ministros de Educacion
de América.
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Un Documento inédito panameiio
de literatura
poética - popular - religiosa

Por el Dr. Benito Fedele, O.F.M.

Seminario Franciscano de Boquete (Panama).

Queremos presentar un documento
inédito de literatura poética-popular-
religiosa, que se remonta —seglin pare-
ce— al siglo pasado. Tal vez es mas anti-
guo si hemos de creer a las abuelas toda-
via vivientes en Dolega, Las Lomas, Bo-
quete y otros lugares de Chiriqui, quie-
nes afirman haberlo recibido asi de sus
madres...

El preciose documento lo descubri yo
casualmente hablando un dia con una
empleada de nuestro Seminario Francis-
cano de Boquete, la Srta. Blanca Sabin.
Mientras ella limpiaba mi cuarto, y yo le
preguntaba aigo sobre los cantos religio-
sos populares de Panama, de repente su
carz se llumind y me dijo: “Padre, yo
tengo una copia del “ROSARIO DE LA
AURORA"™ que nuestras madres vy
abueias splian rezar cantando, en los
campos, durante el “Velorio Santo” de
la Semana de Pasién. Conozco también
la melodia. Versos y melodia me fueron
dictados y cantados por la sefiora Petra
Duque, de Las Lomas, desde hace dos
afios’". Al siguiente dia la sefiorita Blan-
ca me trajo 4 paginas de un cuadernc
corriente escolar, que contenian 20 es-
trofas de 4 versos cada una —escritas a
ldpiz—, mds una introduccién y una con-
clusion. Fuimos al armonium vy, con un
poco de paciencia, logré sacar las notas
musicales que vamos a editar también al
final de este escrito.

Las cuartetas no siempre brillan por su
perfeccidon ritmica ni por su claridad se-
mantica, puesto que es esa una caracte-
ristica de la poesia popular. Sin embar-
go, el poemita me parece intcresante
desde el punto de vista poético-literario-
religioso.

Después de un breve anilisis, se ve de
inmediato que ha sido compuesio por
un aedo del mismo pueblo, mds o menos
instruido en la religién catdlica. No veo
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en él la mano ni la mente de un sacerdo-
te. Es fa fe sencilla popular la que habla
con sus imdgenes, a veces estupendas, y
con sus deficiencias de precisién histori-
ca y teoldgica. Es un ensayo de literatu-
ra y canto popular que tiene su impor-
tancia etno-psicologico-religiosa.

La Virgen, a la cual se dirigen, parece
ser la “Virgen del Carmen” muy venera-
da en Panama, vy especialmente en Chile,
como veremos al final en las anotaciones
que haré¢ a algunos de los versos. La se-
florita Blanca y las otras personas que
entrevisté me afirman que este “Rosa-
rio” es conocido en Chiriqui y en otras
partes de Panamad. Otro hecho importan-
te es gue se rezaba también cuando en
Dolega v en casi toda la nacién no habia
sino  poquisimos sacerdotes. Sabemos
que los Padres espafioles, por causa de la
ley colombiana de 1821 que suprimia en
la nacién todos los conventos que no
contasen como minimo ocho religiosos
de Misa, se habian retirado en casi su
totalidad (1). Hasta 1925 (elevacion de
la Gnica Dibcesis de Panamd a la catego-
ria de Arquidibcesis), sdlo pocos religio-
sos se veian aqui y alld ocasionalmente:
de 1860-1925 los franciscanos en la isla
de Manzanillos (Colén) y en San Blas;
de 1892-1899 los escolapios en el vigjo
Convento de San Francisco de Panami-
Ciudad, etc.

Sin embargo, ef pueblo cristiano siguid
rezando y cantando; y a través del santo
Rosario y de otras devociones populares
conservo su fe. Marfa les habfa escucha-
do. Eso me hace pensar en los cristianos
del Japén, que por-mds de 235 afios se
encontraron también sin sacerdotes en
abscluto; y, con tode, muchisimos pu-
dieron conservar su fe rezando a solas, o
en grupitos familiares, en la clandestini-
dad, las mismas plegarias que les habian
ensehado San Francisco Javier y sus
compancros jesuitas, o mismo que los

padres franciscanos mdrtires que los de-
jaron huérfanos y desamparados por las
persecuciones de los Mikados o gobier
nos |mperiales del Japén, de 1635 a
1865. En el siglo pasado, exactamente
en ese ano 1865, los Padres de las Misio-
nes Extranjeras de Paris descubrieron un
primer grupito de aquellos cristianos que
se acercé a ellos preguntando si habian
traido la estatua de Marfa. Fue un acon-
tecimiento sensacional vy conmovedor.
En poco tiempo, el nimero de cristianos
escondidos durante siglos subid a
30,000. En sus oraciones, transmitidas
de generacidbn en generacién, menciona-
ban también a San Francisco Javier, v
muchos en el *Yo pecador” también a
San Francisco de Asfs (2). Asi serd tam-
bién con los actuales cristianos chinos
que estan viviendo su vida de catacum-
bas, faltos de sacerdotes o con muy po-
cos, tal vez escondidos, o tal vez entre-
gados al servicio del comunismo por la
fuerza, pero dificilmente reconocidos
por los fieles. Si Dios abrevia sus dias de
tribulacidn conoceremos cosas maravillo-
sas... La religion es algo imponderable
que ninguna persecucion logrard destruir,
porgque pertenece a la esencia de la natu-
raleza humana.

Quisiéramos hacer notar a2 nuestros nue-
vos ““Maestros”, —*"los profetas de la Ii-
beracién”— que, el Santo Rosaric salvd
muchas veces a la Iglesia de tantos peli-
gros (herejfa de los albigenses, amenaza
de los turcos en Lepanto, Budapest, Vie-
na, Belgrado, etc.) y fue, y lo es toda-
via, el alivio y consuelo de innumerables
almas de todas las clases sociales, incluso
los intelectuales, en este “valle de ldgri-

”

mas’ .

Por dicha nuestra, el Concilio Vaticano

Il, los Pontifices Juan XXIlI y Pablo VI,
prescindiendo de sus predecesores, v la
mayoria de los Obispos y Sacerdotes (30
se han declarado en favor y se estin ba-
tiendo noblemente en defensa del cuito
de Maria, y especialmente de esta devo-
cion al Rosario. El cual, con todo, no es
una devocioncilla sentimental para almas
piadosas; sino un importante objeto de
medifacidén en torno a la vida y a los
misterios de Jesls y de Maria: una ver-
dadera reflexidn teolégica que es lo que
también buscan nuestros nuevos ‘‘pro-
fetas™.

Que Maria del Carmen, Marfa Inmacula-
da, Marfa del Rosario: Marfa la Madre
de Dios y de la Iglesia perdone a nues-
tros desalentadores, v siga protegiendo a
Panama, y a todo el mundo cristiano y
no-cristiano, que fos santos siervos del
Sefior de antafio consagraron a su patro-
cinio maternal.
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EL ROSARIO DE LA AURORA

INTROBUCCION

Canternos con devocion

fa aurora bella con luz celestiagl,

cuando el Angel en el huerto {3) decia:
repitan “‘La Aurora” (4) con la voz igual.

ESTROFAS:

La Aurora del cielo avanza:

atentos a oirme, que quiero cantar

las grandezas y soberarnia,

las giorias y timbre de Su Majestad (5).

£l primero (6): £l Arcangel Gabriel (7).
El Espiritu Santo trajo la embajada,

¥ Maria de la Aurora responde:
“Hégase en mi segin tu palabra” (8).

E/! segundo: Fue reconocido (9).

Asi es la vidriera de un puro cristal,

asi el jazmin gue es el mds blanco de todos
v santificado, debido a San Juan (10),

El tercero: con gloria y gozo

del ciefo a lg tierrg nacid en un portal en Beién;
que siendo de noche, le dio

luz al dia con su claridad (17).

El cuarto: la candida Virgen,

fa flor del romero (12) Hegd a presentar

en las manos de Simeén

cuando con muchas virtudes llegé a declarar.

El quinto: jesiis en el Templo

can sabios doctores llegd a disputar;
pues que siendo fecundo de gloria
lujosa fragancia de licido azahar (13).

E! Rosario santisimo flama

con voz de dngel bello y labjos de marfil;
las estrellas alquilan balcones

al ver que lg Aurora ya quiere salir (14).

fOh! purisima Virgen Maria,

coi vuestros devotos y finos de altar,
le ofrezco en su santa memoria

mis entendimientos y la voluntad (15),

Un devoto por ir al Rosario,

POF Lnd ventand se quiso arrofar;

al decir "“Dios te safve, Maria”

cay6 de rodilla v no se hizo mal (16).

El devoto que se levantare

al rezar ef rosario de la madrugada,

ganard tna corona de gloria,

pues Maria de fa Aurora labrindola estd (17),

1.

73

4.

75

16,

17

i8.

9.

20.

A lg una y a las dos levintate,
hermana, si la gueréis ver;

v veréis a Maria de la Aurora
repartiendo rosas af amanecer (18).

iQué disculpa darg el perezoso

el diu del fuicio al tremendo tribunal de Dios?
éQué dird el maldito sutil

pues este rosario jarnds lo rezé? (19),

Zapatero, gue estds trabajando

toda la noche a la luz de un candil
Maria de la Aurora te Hama al Rosario
v ti le respondes que no puedes ir (20).

Caminado hacia el monte Carmelo

la Virgen del Carmen se le aparecio:

con el Nifio fesiis en los brazos

su santo escapulario al cuello le echd (21),

Maria es la nave de gracia;

San fosé, fa vela; y el Nifio, el timén,

los remos son las buenas glmas

que van al Rosario con gran devocion (22).

Tantos golpes le dan q la pefia

hasta que la mueven del sitio do estd (23);
Y quien tiene enemigo no duerme;

ti que lo tienes, durmiéndote estas (24).

Ef Rosario, la azucena vy la rosa
florida pretende alojar {25).

FQué misterios son estos tan altos!
con voces suaves lleguemos g cantar.

A las dos v a las tres de la tarde,

el seffor San Cristobal por la orifla def mar
con el Nifio fesis en los brazos

diciendo: Vileme, que no puedo mds! (26)

Padre nuestro que estds en el cielo,

de cuvas palabras me acuerdo v no mds,
mi Padre que estds en los cielos,

si yo fuera bueno, jrig alld! (27}

Las cuentas de este Rosario

son balas de artilferia

para que tiembie el infierno,
diciendo: Jesis, Ave Maria (28},

CONCLUSION:

A Hegar, a llegar, a llegar,

a gustar del olor y fragancia
de las quince rosas

del Santo Rosario (28).

(siga a Ia pagina 42)
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—Los Angeles, California

Otra vez el Met

Por:
Zdenka E. Fischmeann

Los teatros de dpera son los organis-
mos musicales de los mas complejos ya
que la produccidn operistica exige todo
lo del teatro hablado, en adicion al com-
pleto aparato vocal y orquestal. Por
consiguiente, es un mundo muy exclusi-
VO Y una super-organizacion sui generis
que obedece a sus reglas propias para
asegurar su marcha eficiente. Es posible
-“hacer la 6pera” en condiciones modes-
tas, por supuesto, tal como lo hacen las
companias provinciales o los elencos aca-
démicos —con resultados mediocres o
pasables—. Mas los teatros como La Sca-
ia de Milano, el “Met” de Nueva York,
el Teatro Colén de Buenos Aires, Covent
Garden de Londres, la Opera de Viena y
unos cuantos mas del mundo que estin
reconocidos como drbitros artisticos en
su campeo alcanzaron su categoria por
larga tradicion de perfeccion y una lucha
celosa para mantener tal rango privilegia-
do.

El “capitin” de la Opera Metropoiitana
neoyorkiana ha llevado, tradicionalmen-
te, el titulo de director general (“general
manager’’} y gozaba de poderes casi ab-
solutos en la seleccidn del repertorio y
los contratos con el personal artistico,
aparte de las mUltiples responsabilidades
administrativas. Los “reinados” de los
directores como Mauricio Grau (desde
1890 a 1903), Heinrich Conried
(1903-1908) vy ecspecialmente Giuiio
Gatti-Casazza (1908-1935) forjaron unas
fases mas brillantes de ese teatro de Gpe-
ra. Para apreciar lo que hizo, por ejem-
plo, Grau, basia recordar algunos estre-
nos americancs de las aperas como Tris-
tan e [solda, Salome, Madama Butterfly
y otras, y los cantantes como Nordica,
Melba, los hermanos de Reszke, Lilii
Lebmann y muchos mds, a los cuales
Conried agregd a Caruso, Farrar, Frems-
tad y otros tantos. Gatti-Casazza luego
contraté a Toscanini, Mahler, Bodanzky
como primeros directores de orquesta y
formd unos elencos de solistas muy for-
midables, encabezados por estrellas co-
mo Caruso (cuyo centenario dc naci-
miento vy los setenta afios desde su

“debut” en ¢l Met se celebran estc afio),
Chaliapin, Jeritza, Louise Homer, etc.,
etc, Pera no queremos ofrecer aqui la
gloriosa historia del “viejo Met” sino ha-
blar de los acontecimientos mds recien-
tes.

La crisis es una condicidn crénica de to-
dos los teatros de Opera, pero el Met
pasd por una “crisis del siglo” muy gra-
ve en los Gltimos pocos afios. Primero,
se despidio el director general Sir Rudolf
Bing quien desempefid este cargo desde
el To. de junio de 1950 hasta abril de
1972. La temporada de 1949-50 fue su
“arfio de observacién”, al lado del direc-
tor Edward Johnson. El recién aparecido
libro de Bing, 5000 noches en {a Opera
{5000 Nights ar the Opera, Doubleday,
$10.00) describe algunos aspectos de su
larga carrera llena de problemas de toda
clase: el teatro como tal, financiamien-
tos precarios, conflictos con la prensa,
los temperamentos de sus cantantes (co-
mo por ejemplo los casos con la Callas,
el tenor Di Stefano o el director de
orquesta von Karajan) y la misma perso-
nalidad def Sir Bing, un cxtranjero quien
nacié en Austria y vivié en Inglaterra an-
tes de aceptar la elevadisima posicion en
Nueva York. Sus largos afios de servicio,
sin embargo, serdn recordados no sélo
por varias innovaciones, algunas exitosas
y ofras problemiticas (como por ejem-
pio las tentativas mal interpretadas de
Bing de cambiar el “‘sistema de estrellas’
por el “sistema de elenco”), sino tam-
bién por un evento muy crucial, el tras-
lado del viejo Met en su nuevo edificio
dentro del complejo del Lincoln Center.
El adids al viejo Met, en forma de un
largo concierto de gala, tuvo lugar el 16
de abril de 1966 y la compafiia RCA
grabé un album conmemorativo cuya cu-
bierta fue adornada por recortade peda-

cito de la cortina de oro del viejo edifi-

ClO.

El Met en el Centro de Lincoln fue
inaugurado el 16 de septiembre de 1966,
en una atmdsfera de gran expectativa
aungue algunas maquinarias no funciona-

Rudolf
Bing

Goeran

Gentele

Schuyler '
Chapin -

FOTOS:

“MUSICAL AMERICA DIRECTORY 1973”

(siga 2 la pagina 32)
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NUEVAS PAUTASG
PARA
LA MUJER

LA MUJER DE HOGAR

A través de las edades vy, sin duda, mu-
cho antes de que se registrara la historia
humana, la mujer ha sido primordial-
mente ama de casa y guarda del hogar,
Y, entre los variados deberes que esta
responsabilidad implica, la misién princi-
palisima sicmpre ha sido hacer de sus
hogares morada confortable para sus es-
posos, proveer alimentacién y carifio v,
por sobre todo, levantar y educar a sus
hijos.

Generacion tras generacion, las mujeres
han cumplido cstos deberes en las mds
diversas circunstancias: en la paz v en la
gucrra; en la prosperidad y cn la pobre-
za; en ardientes desicrtos o frigidas lla-
nuras, apretados villorios, grandes ciuda-
des o apartadas y solitarias chozas. Y lo
han hecho, sin darse cabal cuenta de
que, aungue no tan cvidente como el del
hombre, su trabajo ha sido de importan-
cia vital para el desenvolvimiento de la
sociedad humana.

La base de la sociedad no c¢s otra gue el
hogar. Es alli donde los hijos, es decir,
la nueva generacidén humana, aprende a
vivir v a convivir corr otras gentes. La
actitud fundamental del nifio hacia los
demds, consigo mismo, la clase de perso-
na en que se convertira cuando crezca,
todo esto depende de sus primeros con-
tactos con la madre y en su hogar. Nin-
guna civilizacidén puede ser jamds supe-

por Jane Barus

rior a quienes contribuyan a forjarla; ca-
da generacidn nueva depende de los ho-
garcs donde se haya formado. Puede de-
crse, por lo tanto, que cuandoquiera
que la humanidad ha alcanzado cierto
grado de estabilidad y ascensién en la
vida se ha debido, en gran parte, al apor-
te de las mujeres.

NUEVAS DIMENSIONES

Hoy, como ayer, esta es la realidad. Por-
que a menos gue el ser humano retroce-
da, la personalidad y el futuro de las
nuevas generaciones continuaran mol-
dedndose a la sombra del hogar, donde
la mujer serd siempre la creadora por
excelencia, v su eje principal.

l.as hondas relaciones humanas de mari-
do y mujer, madre ¢ hijo son, en csen-
cia, las mismas de siglos atras. Sin em-
bargo, cn décadas recientes han ocurrido
profundos cambios que, en una u otra
forma, han afectado al ser humano, An-
teriormente aquéllos se producian lenta-
mente, de generacion en gencracién.
Hoy vemos que se suceden con rapidez
tremenda. En los (ltimos setenta y cinco
afios, 1a humanidad ha sufrido una trans-
formacién mds fuerte, que en todas las
edades precedentes. El indice de pobla-
¢idén estd aumentando como nunca. Gra-
cias a la técnica, hoy es posible mejorar
cualesquiera condiciones de vida. EI telé-

fono, la radio, el avidn, ia televisidn, los
adelantos del espacio, nos han puesto en
contacto estrechisimo con el resto del
planeta, La industrializacion abre todos
los dias nuevos campos de ocupacion, En
la vida del hombre se ha llevado a cabo una
revolucion asombrosa, que no muestra sig-
nos de pausa. Glstenos o no, tendremos
que aprender a marchar a la par de este
otro mundo novedoso, extrafio, a veces
aterrador, pero definitivamente maravi-
lloso.

A raiz de todas estas mutaciones, las res-
ponsabilidades de la mujer han adquirido
nueva dimensidén, no en su intimo pro-
posito esencial, sino en la manera de
cumplirlas, de superarlas, Los deberes de
esposa y madre, los quehaceres de hogar,
nos corresponden todavia. Pero con una
diferencia: ya no podemos hacerles fren-
te, exclusivamente, dentro de ias cuatro
paredes de nuestra propia casa. E! mun-
do exterior ha entrado a nuestros hoga-
res, y tomado a su cargo muchas de las
tareas gue nos pertenecieron durante lar-
go tiempo.

LA NUTRICION DE LA FAMILIA

Hoy dia, por ejemplo, responsabilidad
primordial de la mujer de hogar es la de
cuidar de que su familia reciba una nu-
tricién adecuada. En el pasado, los ali-
mentos se producian pricticamente en el
hogar. Ahora no ocurre eso, en la mayo-
ria de los casos, Por lo tanto, correspon-
de a las amas de casa, de todas clases y
condiciones, vigilar porgue los productos
alimenticios gque se expenden afuera es-
tén sanos y bien elaborados. {Y qué
ocurre si en el mercado se venden leche
contaminada o carnes malas? La familia
corre riesga de intoxicarse, no obstante
se preparen en forma excelente y en una
cocina limpia. En consecuencia, es deber
de la mujer de hogar asegurarse de gue
todos los productos de consumo sean de
optima calidad. Esto resuitard imposible,
mientras no rijan normas oficiales y re-
quisitos especificos, que productores y

(siga a la pagina 28)
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Esta es la gente que constituye

la riqueza nacional

GERENTE PROGRESISTA:

* Necesitaba nueva maqgquinaria
para mi industria,y el
REPUBLIC NATIONAL BANK
me hizo el préstamo que
rmecesitaba. Y no sélo eso.

E! REPUBLIC tambien se
encarga de mis importaciones
y exportaciones.

MUJER EMPRENDEDORA!

~ Quien dijo que las mujeres No
podemos? Yo tengo mi cuentsa

de Ahorros en el BRERPUBLIC,

v ellos me prestaron para montar
mMi prapio Negocio.

Ahora soy la duefia de un

Salon de Belleza.

VY todo marcha cada vez mejor!

REPUBLIG NATIONAL BANK

impulsa la riqueza nacional

La riqueza
de Panama | /HY
es su gente!

CASA MATRIZ: EDIFICIC ECUADOR, FRENTE A LA IGLESIA DE DON BOSCO,FEL. 265100, @ SUCURSALES: RI0 ABAJD- CHORRILLD-AVE. CENTRAL.« COLON Y ZGNA LIBRE. /
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