L L e

aane R M.Q.B I.MWWMLI;E

" - . : . ) . . > 9 ¢ ¥ )
CO s . : L oo W[ Gemie > ) PeswBena bigopnts D Jam M 870 o5 o s e e




=
-
_—
&
-
R

“Al

60
nario dobie.

. Precio:

LWRITCANTTND

Precios

m o OAVIN 02 OINNS 12
OV 12 TEY 1T OAVH 12
STy Owvy THNINTO

onnl zz
OINRS 22

¥IONYD

Precios

OLSOOVZZ “WHLLISZZ
OnNnl £2 QLSOOV 67 WHLLES €2

o

| Preclos:

ODwA

‘100

vy

WHIAON 12 *

OO0 &
Lo ]

W
i

o
O

r

Interior

OYHANE ¢
"GWEION T

O L

MARYA

d61 OZIVW®
3 1oy ENEad i

»

wohe

l

'—'AST' .

- g

Preclos 49
va del

Leblane

LIDO—

"

n’f"ﬂ m’.""- Roja“ '

0
ic

3

385, “Plava

con Cornel Wilde, Rip

y Walter Pidgeon. |

¥

Preei
i
i “El

¢ 1o




o lied!

-

T

1

o YA
"o e o

Con el




- - L N, NN MNPSOS NP
:.M--.-_.A.P.-.%‘».".-__--\------.‘-w ~v~7 ....... .’...I
) |
x » v v

-

—

” VTR o -
- - 2 s -& "4->4¢' 4 t:.

: ;Deuhdéamenp, :
Rt o5 . L/_ Q

SEGURIDAD
DE LOS ESCOLARES

rpe0®
POSGSSOEO ..

los Sstades Unidos, -

DE LA HORA

s v <At

\"1?\1&

01 n —,vd

9(‘1 ojung



\ el
e *}!' .
lagia de la Mente :
{
&




PAGINA -

Momento Social
por Marivi

Los disefiadores franceses especializados en

modelos para nifos,

prefieren los materia-

les sintéticos. A la izq.: en ratiné “crylor”
rojo, bello traje adornado con detalles en
blanco.

ASAMBLEA
GENERAL

Hoy, lunes, 10 de junio,
a las cuatro y media de la
tarde lendréa lugar la Asam-
blea Genera] de la Sociedad
de Esposas de Ingenieros y
Arquitectos, en el Centro

yviernes 14 de junio, a

PARTICIPACIONES
DE MATRIMONIO

Estan circulando las par_
ticipaciones de matrimonio
de la Srta. Alida del Car-
men Morrice J. y el caba-
llero Frank Iglesias, Cere-
monia que se efectuara el
las

de Adiestramiento Vocaclo. 18 de la noche, en la Iglesia

nal.
asistencia.

El Circulo

Se suplica la puntual! de Nuestra Sefiora del Car-
i men.

Hermélico

"(UMBAI

Es una Institucién Espiritualista, de proyeccion
mundial, con mas de 25.000 adeptos. Inscribase y
solucionara problemas de diversa indole. Solicite
informes, por via aérea hoy mismo a; Caixa Postal
No. 815, CuritSba, Estado de Parana, Brasil.

alM INE TRASTORNOS
DE LOS RINONES

siente decaido debido a Irrl-
laclonea comunes de los rifiones y la
A S1 estos malestares le hacen

le envejecido, cansade” ner-
vioso y deprimido, pruebe Cystex
boy mismo.

Puede que haya gérmenes que
wtén irritando los delicados tubos
de sus rifiones y la vejiga hacién-
dolos funcionar mal, y necesitan
|<:_Jda para mantener su sangre

e de &cidos y toxinas.
Ayude a sus Rifiones
.~ ¢Tinjmedicamento interno de accion
fé~lva Hamado 'Cystex,' dcsarro-
Wr les tcabo.Ato. m'i Ki- de
‘Cantori”

dando ahora a millares de personas
en estas tres formas: 1. Combate los
érmenes en los riflones y la vejiga.
t Ayuda a los rifiones a limpiar los
acidos y venenos de la sangre. 3.
Alivia y calma los tejidos Irritados.
La primera dosi.s de Cystex entra
efectivamente en acciéon para ayu-
dar a sus rifiones y sistema urinario
a limpiar los acidos y gérmenes irri
tantes. Una vez obtenidos estos re
siiltados usted empieza a sentir una
gran mejoria. Pida Cystex hoy mis-
mo en su farnificiai y vea cuanto
mejor sé siénte.
Cystex es'la modlolna éfeotlvaWra
de los i lfiongg f, ia vejiga.

yw
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C um pieafnoA

Je W iamana

Martes Once de Junl#
Nifia Iris del Lourdes Men-
doza
Nifia Lourdes del
Russell
Nifio Ricardo Manuel Lopez
Srta. Graciela E. Lopei
Sr. Luis Antonio Reyes
Lie. Francisco Vasque»
Sr. Ariel Vaccaro
Licda. Brunllda Ayarze

Carmen

Procedente de Bogota, Co

lombla, donde cursa estu-
dios universitarios, se en-
cuentra entre nosotros, Vi-
sitando a sus familiares el
.joven Arturo Hoyos, Jr.
BienVér.ldc.

TE

La Sra. Perla de Fauvety,
esposa de S. E. el Conseje-
ro de la Embajada de Ar-
gentina en Panama. Sr. dcn
Juan Manuel Fauvety, ofre
ci6 Un exquisito Te en su
lesidenda para despedir a
la Sra. Oida de Arzamedi,

; esposa del Secretario de Ja

Embajado de México en Pa-
nam4a, Sr. Ricardo Arzame,
rl Pina y a Dofa Moya de
Hamdy, esposa de] Conse-
jero de la Embajada de la
Republica Arabe Unida, Sr.
Mobamed Nabil Hamdy,
quienes proximamente pRV.
tiran transferidos por su go-
bierno.
Z ________

ISTACtMIENTO

Extendemos nuestras feli-
citaciones hasta Uruguay,
lugar de su residencia al se-
fior Ignacio Garcia y Sra.
Teresa Gori de Garcia, por
el feliz arribo de sU primo-
génito, un precioso nifito,
que llevard por nombre Ig-
nacio José.

Pronta mejoria deseamos
a la Sra. Pastora McKay
vda. de Vasquez, quien se
encuentra recluida en la
Clinica San Femando, bajo
tratamiento médico.

CONTRAJERON
NTITWCTAq

Srta. Annette Marie Es-
tripeaut y el caballero Wil-
liam Certaln.

Srta. Maria Cristina Po-
rras y el caballero Giovan-
ni Fiorentino.

Srta. Ana Maria Pujol M.
y el caballero Enrique Jft-
ramillo L.

Srta. Oneida M. Salinas
y el caballero Femando A.
Kliam.

TJIACIA LOS

En dias pasados partié ha-
do los Estados Unidos, en
viaje de negocios aj Sr. Jo_
sé P. Romero, Extios le de-
seamos.

VTATTTPO

Parti6 hacia Marbella, Es-
pafia. el Sr. Humberto Car-
vajal R. Grata estada le au.
guramos.

| TVOTOILS

i En el dia de hoy celebran
Un afo méas de vida matrl-
morual el Dr. Rogelio Arlas

y la Dra. Marisin V de
Arlas.

jiuestras fe.l}

f Morheos

Pastel de Quese

w5

PASTEL DE QUESO Y MARISCOS:—Para invitaciones improvisadas, un

atractivo plato compuesto de tallarines verdes o blancos, huevos endia-

blados, setas y mariscos, terminados con una burbujeante cubierta de
queso azul.

1 paquete de Lb. (% KI.) de tallarines verdes (green ncMidles), o blanco«
1 cucharada de aceite de oliva
3 huevos duros, endiablados
8 onzas (257 Gins.) de atin en pedazos, enlatados
1 lata de 61 Onz. (182 Gms.) de masa de cangrejo (crobmeat)
1 lata de 4 Onz. (113 Gms.) de setas (musbrooms), rebanadas
1 lata de sopa de crema de apio (celery soup)
Una pizca de albabaca, ceboiia picadiia, tommo y polvo de cunl
1 taza de queso azul, desmoronado

Salcoche los tadiarines en abuniiame agua con sal. Cuélelos y viértales un po-
quito de aceite de oliva en el colador, moviéndolos con una cuchara de madera para
que no se peguen. Ponga ios tallarines en el mismo colador, sobre agua cadente, o
en un molde profundo de pastel en el que puedan servirse. Divida los huevos du.ios
por la mitad, a lo largo, saqueles la yema, majelas con 1 cucharadita de mostaza pre-
parada. unas gotas de salsa de chile y un poquito de salsa mayonesa, y rellene las
claras con esa mezcla. Péngalos en el refrigerador h,asta que los necesite. Mezcle en
la parte de arriba de un bafio de Maria el atin, la masa de cangrejo, las setas es-
curridas y la sopa sin diluir. Liguelo todo bien y mézclele los condimentos. Ca iente
la mezcla al bafio de Maria. Caliente el horno, o asador. Vierta los tallarines en un
molde llano y forme una corteza un poco hundida en el centro. Adorne el borde cou
las mitades de huevo, vierta la mezcla de mariscos en el centro y distribuya e! que-
so por toda la superficie. Péngalo en el asador, a 6 plgs. (13.8 Cms.) del fuego y
ddrelo hasta que el queso se derrita y burbujee. Sirvalo inmediatamente.

Que

Unicamente nuestros

ANUNCIANTES

le ofrecen
sugerencias
para el 16
de junio
dia del
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“America Central y Far
en la primera fila de [z

£« para mi un placer es-

lar con wustedes hoy, en
nonihr« ck lo* Sindicos vy
4e( Comité Consultivo de

Deportes de la Middle Ame-
rican Sports Foundation
*M A S”. Deseo expresar
nuestras mMAas expresivas
gracias y agradecimiento al
Sr. Dr. Manuel Ferrer que
gentilniente ha aceptado ser-
vir como miembro de la
Junta Directiva y del Con-
cejo de Sindicos de la Fun-
dacion y que se ha sumado
e nosotros esta noche para
explicar lo que ss la Fun-
dacion “M.4S” y lo que pro-
yecta realizar.

En este momento, me gus-
taria presentar a los caba-
lleros que viajan con nues-
tro grupo por toda América
Cetttral y Panama:

El sefior Bill Russell, ju-
gador-entrenador de los
Boston Celtics, equipo profe-
aional campeén de balonces-
to Mas adelante en el pro-
grama también escucharéis
Al sefior Russell.

El sefior K. C. Jones, an-

teriormente un jugador es-
trella de los Boston Celtics,
jr actualmente entrenador
de la Universidad de Bran,
deis.
' El sefior Torn McCann,
Director de Relaciones PU-
blicas de la United Fruit
Company.

Hay muchos maéas que es-
tan asociados con nosotros
en esta empresa, gente que
AS conocida y respetada en
ios deportes, negocios y go-
biernos en América Central
y Panamd, asi como tam-
bién en los Estados Unidos
de América. A medida que
prosigue nuestro relato, es-
cucharéis mas sobre ellos.

Sabemos por los informes
que han surgido de los avi-
aos de la informacién de la
Middle  American  Sports
Foundation, que el pueblo
de Panama estéd entusiasma-
do con el programa y an-
sioso por que comience.

Permitanme que les diga
gue compartimos su entu-
siasmo y excitacion. La
Fundacion es Unica, no hay
nada como ella en ninguna
parte del mundo, y estamos
convencidos de que su pro-
grama serd un importante
aporte a la actuaciéon atlé.
tica en América Central y
Panama, y un modelo que
sera emulado por otros.
También creemos que el
piograma realzara las rela-
ciones amistosas que existen
entre todos los pueblos de
todas las naciones de Amé-
rica Central y Panama, y el
pueblo de los Estados UnL
dos de América.

Como muchos de ustedes
recordaran desde que se hi-
Zo nuestro primer aviso, la
Middle  American Sports
Foundation —o para decirlo
de un modo mas corto la
tundacion “MAS” — es una
»rganizacién privada sin fi-
s de lucro, dedicada a de.
larrollar ain maéas el nivel
dé la 'actuacion atletica en
las seiK dones de Amé-
rica Ceniral y Panaméa- Cos-

A-SatJL s~ryadec, Gtw-

temala. Hondura», Nicara-
gua y Panama.
Coincidentahnente, la si-

gla “MAS”, significa “mas”
en «spafiol, y el programa
de la fundacion “MAS” esta
destinado a alentar mas in.
teré» en el atletismo, ma»
participacion, producir mas
campeona.s Sabemos me-
diante nuestros estudios que
el pueblo de América Cen-
tral y Panama posee una a-
bundanda de habilidad na-
tural y el deseo de sobresa-
lir. Para convertir estas
gualidades en mu actuaciéon
estelar en el campo de jue-
go, se precisan entrenamien-
to y aliento. Estas cosas son
las que la fundacion “MAS”
trata de proveer.

La Idea para la fundacién
“MAS” sali6 originalmente
de la experiencia de la Uni-
ted Fruit Company durante
los dos ultimos afios. Como
lodos sabéis, la United Fruit
Company tiene operaciones
extensas en toda la AmérL
ca Central y Panama. En
1966, se probé algo nuevo en
un proyecto de relaciones
obrero - patronales con nues-
tra gente en esos paises. En-
viamos a Sam Jones, estre.
lia de los Boston Celtics, pa-
ra celebrar una serie de cli-
nicas sobre el baloncesto.
Seis meses mas tarde, en.
viamos a José Santiago del
equipo de béisbol de las Me-
dias Rojas de Boston, para
que hiciese lo mismo. Las
sesiones se realizaron pri-
mordialmente para beneficio
de nuestra gente del campo,
pero también se programa-
ron varias clinicas en las ca-
pitales y éstas quedaron a-
blertas para cualquiera que
estuviera  Interesado. La
respuesta fue tremenda. A-
slsti6 un gran numero de
personas que produjeron en-
tradas llenas, para ver a es-
tas estrellas. Los dirigentes
de gobierno y las asociacio-
nes de deportes ensalzaron
estos eventos. En los Esta-
dos Unidos, las clinicas fue-
ron apoyadas en los circulos
del Congreso y por los diplo.
n-aticos latinoamericanos.

Estas experiencias nos
mostraron que el pueblo de
América Central y Panaméa
estaba compuesto de entu-
siastas avidos de los depor-
te'« que estaban deseosos de
recibir ensrfianza deportiva
Poseen el deseo, el empu.ie,
la habilidad — ¢por qué no
ayudarlos con la ensefianza?

En apoyo de nuestro pa-
recer inicial, la United
Fruit Company dedicé mas
d“ un afio a realizar traba-
jos de investigacion sobre la
situacion del at'etismo en
América Central y Panama.
Encontramos que si bien es-
tos seis paises ten-an talen-
to natural en abundancia,
habian muy nocas oportuni-
dades para desa'rollarlo.
Como resultado, los atletas
de América C'-ntral y Pana-
méa no estaban haciendo tan
buen papel como el que po-
dn'art hacer en los concur-
sos de ‘'aficionados, inberna-
fion"es o prnfe.sionales.

Por éjaapia, d-&itQ'imos

“T-A HORA”—Lunes 10, de Junio de 1968

S

que la participacién del pu-
blico y el interés de lo» es-
pectadores son muy alto« «n
deportes tales como el iut-
bol, béisbol, pista, y balon-
cesto. Sin embargo, aunque
la organizacién del apoyo de
estos deportes es muy am-
plia en el nivel local, se de-
bilita notablemente a medi-
da que se asciende hast* el
dltimo nivel —la arena de
la competencia mundial—
donde virtualmente es ine-
xistente.
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encontrar ninguna cosa que
se asemeje a una beca atlé-
tica. Mientrgis que algun en-
trenamiento es excelente, el
nivel general del entrena-
miento comparado con las
normas mundiales, deja mu-
cho que desear. Los atletas
potencia es generalmente
carecen de los incentivos, las
oportunidades, el entrena-
miento, las metas y los pre.

mios que se ofrecen a sus
contrapartes en
partes del

las demas
mundo.

Presidente de la Junta de la United
aparece en esta vista, cuando

explicaba los planes de la Middle American Sports
Foundation (MAS), en conferencia de prensa cele-
brada en la Casa del Periodista.

Asi es que encontramos
que en el primer nivel, el
de la actividad local, el pue-
blo de América Central y
Panama cuenta con una bue-
ra estructura para el desa-
rrollo de deportes mediante
equipos escolares, equipos
parroquiales, y equipos de
clubes atléticos de aficiona-
dos.

Pasando hacia arriba al
nivel colegial y semiprofe-
sional. el apoyo no es tan
grande. Si bien los colegios
y universidades de Ameérica
Central y Panaméa ofrecen
facilidades yi entrenadores
para una variedad de depor-
tes. nuestro estudio no pudo

Esta falta de entrenamien-
to es mas evidente en el ni-
vel internacional.

Ninguna nacion de Améri-
ca Central y Panama ha
producido un ganador de una
medvl'a de oro o ha lleva-
do al campo un equipo ven-
cidor en la historia de los
juegos olimpicos.

Las naciones de América
Central y Panama estan re-
presentadas por unos cuan-
tos jugadores de nota en los
equipos de las ligas de béis-
bol méas importantes de Nor-
teamérica.-

La mayoria denlos héroes
dt los deportes profesiona-
les de los pueblos de Amé-

rica Central y Panama no
son oriundos de América
Central ni de Panama.

No hay nada en el cuadro
de la sociedad de América
Central y Panama, su geo-
grafia, o su pueblo, que Ilo
explique. Algunos lo han ex-
plicado diciendo que los a-
t'etas mas destacados son
mas grandes que el atleta
término  medio, mientras
que los atletas de América
Central y de Panama son
mas pequefios. Evidentemen-
te, ésto no es consistente-
mente cierto, ya sea respec-

to de los norteamericanos o
americanos de Centro Amé-
rica y Panamé. Estos no son
mas grandes ni mas peque-
fios con respecto al término
medio que cualesquier otro
latinoamericano, tales como
los mexicanos, venezolanos,
brasilefios, o los atletas pro-
cedentes de las islas del Ca-
ribe, que estan bien repre-
sentados entre las filas de
campeones atléticos interna-
cionales. Los americanos de
América Central y Panama
verdaderamente no son mas
pequefios que los japoneses,
gue se han distinguido y dis-
tinguen a su pais una y otta
vez, en concursos o torneos
internacionales.

Como resultado del estu-
dio hecho para ‘'a fundacién
“MAS”, estimamos que la
falta fundamental —una que
puede remediarse— es la
falta de entrenamiento y a-
lif nto.

Creemos que con tin en-
trenamiento y un aliento a-
propiado, empezando por o0s
principios fundamentales los
paises de América Central y
Panaméa pueden elevar ei ii-
ve' de participacion y d-' ac-
tuacion nacionalmente, como
también acrecentar su par-
ticipacién entre los ganado-
res de medallas de oro y
equipos vencedores en los
juegos olimpicos.

También creemos que ti
entrenamiento apropi ado
puede acelerar el aporte de
jugadores profesionales 'hiv
los paises de América Cen-
tral y Panaméa a los equi-
pos de las ligas de beisboi
en la América del Norte y
Sur América, proporcionar
mayor numero de héroes de.
portivos naturales de Améri-
ca Central y Panaméa, para
los aficionados de dicha re-
gién.

Este parecer llevé a la
United Fruit Company a to-
mar la iniciativa en la for-
macion de la Middle Ameri-
can Sports Foundation. Sa-
camos mucho aliento de mu-
chos dirigentes importantes,
tanto en los Estados Unidos
de América como en la Amé-
rica Latina. También hemos
alistado el apoyo de otras
empresas que tienen intere.

sec en América Central y
Panama.
Tal como lo vemos, el es-

tablecimiento de la Funda-
cion “MAS” presenta una
oportunidad a las empresas
dfe negocios norteamericanas
para efectuar un apiorte
practico, genuino y necepa-
rio a esos mismos paises y
al pueblo do los paises don-

Alid PuBuEn Gupar Su Siio
el munde”, ko

de hacen negocios.

Ademas, establecimien-
to y ia operacién de la fun-
dacion “MAS”, da en
medida un aporte positivo a
las i'eleciones entre los Es.
lados Unidos de América y la
América Latina.

Con todo ésto como ante-
cedentes, la United Fruit
Company ha dedicado mas
de un afio a la creacion tia
la organizaciéon de la funaa-
cion “MAS”. Nuestra gente
hr trabajado para preparar
ei fonria o administr.ativo da
la oi-0'anizacién. y para de-
si‘rroi ar un programa
entrenamiento que tendra
gran significado para el pue-
blo d* América Central y
Panama.”

Nuestros' esfuerzos han si-
de secundados y ayudados
por algunas de <as persona-
lidades mas faiiio.sas en los
deportes. Estas han acepta-
do servir en los comités con.
.sultivos de deportes de la
fundacion “MA.S”, y guiar
nuestro programa de entie-
narniento. He aqui sus nom-
bres:

—Arnold “R-'d”
Gerente General
Bo-i'on Celtics.

-Dick Williams, Gerente de
los comp ones de la Liga
Americana. los Medias
Rojas de Boston.

—Orlando Cepeda, de Ilo*
Card-males de San Luis,
Misuri, el Jugador de
Béisbol mas Valioso de ia
L\ga N"Clonal en 1967.

—Jesse Owens, campeon de
pista olimpica.

Auerbach,
de los

—Vicente Feola, entrenador
de futbol brasilefio, mua-
dialmente famoso.

—Y, desde luego. Bill Ru-

ssell de 'os Boston Celtics.

Estimo que convendran
conmigo que con tales hom-
bres como éstos dirigiendo
nuestras actividades de en-
trenamiento, la Middle Ame-
rican Sports  Foundation

“MAS” no puede dejar de

que su programa signifiqua

algo para el pueblo de Amé-
rica Central y Panama.
Permitidme también sefa-
lar que las funciones de la
fundacion “MAS” como or-
ganizacién estan guiadas por
un Consejo de Sindicos
tanto norteamericanos como
latinoamericanos— que ea
igualmente tan prominent»
como nuestro Comité Con-
sultivo de Deportes. ElI Con-

sejo incluye a:

—Asa S. Bushnell, Comisio-
nado de la Conferencia
Atlética del Colegio Orien-
tal.

—Erwin D. Canham. Jefe da
Redaccion del Monitor de
la Ciencia Cristiana.

—Ramoén  Coll Jaumet, d®
Costa Rica, hombre de ne-
gocios y Presidente de la

(Continlia en la pagina 13)

Reumatismo

Cuando los dolores producidos por,
el reumatismo, artritis, neuritis,)
lumbago, ciatica, musculos adolori«!
dos, coyunturas hinchadas, le ator-i
menten, obtenga Romind en i»
botica en seguida. Romind le juivi-
ard rapidamente, perraitiéndol*
dormiry trabajar comodamente. Na>
sufra |n%ecesar|am ente. Obteu«<<|
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