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Un esfuerzo que
aplaudimos

Hoy abre sus puertas el nuevo Super Mercado

Balboa, que se aicreRa a otro eslabén de los herma-

U DOS Gago.

El esfuerzo desplegado por los hermanos Ga-
go, en nn anhelo de ayudar a las familias de escasos
recursos, es digno de aplausos y elogios y es por eso
que hoy, ven coronado un esfuerzo mas, con la aper-
tura del Super Mercado Balboa, y no pudieron haber
escogido un nombre mas adecuado que el “Balboa”,
que justamente servira este Super Mercado Balboa,
para el ahorro de miles de balboas para los humil-
des hijos del pueblo, que encontraran en este Super
Mercado todo lo necesario para sus apremiantes ne-

cesidades.

La inversion de B.300,000.06 representa una
chispa de progreso para las comunidades de las afue-
ras, que por estar mas apartadas del centro de la
ciudad, se veian privadas de poderse suplir de ar-
ticulos de primera necesidad a bajos costos, y hoy
gracias a los hermanos Gago, han visto

da de

la llega-
los hermanos Gago convertidos en Santa
Claus, para dar a estos humildes hijos del pueblo el
mejor regalo de Pascuas, con la apertura del Super

Mercado Balboa.

Los residentes en Villa Guadalupe, Panama la
Vieja, Juan Diaz, Pedregal, Tocumen y otros luga-
res de las afueras, deben sentirse hoy dia orgullo-
sos de contar con el majestuoso Super Mercado Bal-
boa, que gracias a los ingentes esfuerzos de los her-
manos Gago, han logrado que aunque tarde, se ha-
yan hecho eco del clamor general, como era el de la
construccién de un Supermercado. . . Felicitaciones

a los hermanos Gago, y felicidades a los residentes

de las «fueras-

ul

HORA'

La Inauguracion del Super Mercado BALBOA, significa
para nuestro pais, principalmente, el sustento de cuaren-

ta familias panamefias

Siguiendo los pasos que
dejaron en nuestro Istmo
profundas huellas de pro-
greso, los hijos de Don Ri-
cardo Gago, pionero de los
Supermercados en Pana-
méa, Manuel Barsen, José y
Lazaro Gago, se proponen
iniciar desde esta fecha la
ardua pero humana y enu
comiable tarea de Illevar
hasta los hogares humildes
de miles de panamefios, la
comodidad de proporcio-
narse sin esfuerzo alc™uno,
ios articulos que IL j ne-

«ar de estar e™ .Mavadas en
lo Que puede llamarse el
centro de nuestra urbe, se
habian rezagada- a
modo de vida ap3nas regu-
gular.

La inauguracion del Stu
per Mercado Balboa, slonl-
fica para nuestro pais, ¢/rin-
cipalmente, el sustento de
40 familias panamefas
cuyos representantes se en-
cuentran prestos a servir
en cualquier momento y de
manera desinteresa ' a los
gue necesiten de sus ser-

[siSfaSmro balboaT

Significa mucho més. Es
el campo en donde se debiu
ten y se ve crecer el ta-
lento de muchos panarne-,
fios que en varias ocasio-
nes no han tenido el incen-
tivo para hacerse notar co-
mo tiles. ElI Super Merca-
do Balboa serid ese camno
en donde 40 panamefios
hardn pulir sus destrezas.
Un ejemplo que nos habla
con elocuencia, es  perso-
na del joven humilde José
Gabriel Bernal, quien se
inici6 hace dos afios como
pesador de granos y que
ahora ostenta con orgull >«
el puesto de subgerente del
Suoermercado Panama. |

El Super Mercado Bal-
boa, Unico en su clase, trae
consigo una revolucionaria
escala de precios :.l alcan-
ce de todos los paname-
fios, y cuenta, ademas, con
vastos departamentos de
ropa, carniceria, refrigera-
cién, bodega, etc. i

Este diario, testigo como
ha sido de la labor de don
Lazaro Gago, sus hen.ianos
José Gago y Manuel Bar-
sen y del padre de estos
prominentes miembros del
comercio local, Don Ricar-
do Gago, quien fue uno de
los fundadores de La Biz-
kayna, agradece en nom-
bre de las miles de familias
gue se han beneficiado y se
siguen beneficiando con la
instalacion de sus super
mercados que dan fe de su
interés por el surgimiento
de la Patria.

£f canypo donde se debate
Ycrece el talento

de nudos panameiios

Cago

cesiten sin que ello repr”®
sente una erogacion ¢ nsi-
derable de sus lacerados
bolsillos.

Asi, tras ingentes esfuer-
zos, hoy se ' “nta majes-
tuoso en las inmediacio-
nes de I '"'ar "afa y la
entrada de Panami la Vie-
a, el Super Mercado Bal-
joa que representa una in-
versién de B/.300,000 v la
chispa del progreso para
las comunidades de Juan

Diaz, Vina del Mar, P™-
dregal, Altos del Golf, Villa
Guadalupe, Loma Alegre,
Toco del Mar, in Miguc-
lito, Parque Lefevre, Tocu-
jQeny Rio Abajo, que a pe®

vicios. Asimismo la din”®
mica comercial de D-.i La-
zaro Gago nos trajo hace
dos afios el Supermercado
Panama, ubicado en los Al-
tos de Betania, er el cual
prestan "~"icio 35 pana-,
mefios debidamente entre-
nados que a<rradecen, al
igual que los residentes en
Betania y sus alrededores,
el tener en nuestro medio
elementos como el Sr. Ga-
go-

La inau<niracion dol nue-
vo Su er "ercado, visto
desde un angulo estricta-
mente sin prejuicios ni per-
juicios, no significa Unica-
mente ingresos monetarios
para quien invirtié en él
capital.

Los fundadores de La Biz.
kayna, agradecen en nomc
bre de las miles de familias
que se han beneficiado y
se siguen beneficiando.
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SUPLEMENTO BALBOA

FELICITA AL SUPERMERCADO

“BALBOA"

EN EL DIA DE SU INAUGURACTON
EQUIPADO CON EL ULTIMO
DISENO DE REFRIGERAaON

TIPO

CORTINA
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RENE MIRO, §.

DISTRIBUIDOR DE

. > PASITAS SUN MAID
tienen el placer de saludar a los hermanos Gago por la apertura

de su nuevo Supermercado Balboa, el cual viene a llenar una ne~
cesidad inmediata dentro de las barriadas de Panama Viejo y
sus inmediaciones.

>JUGO DE MANZANA
MARTINELLI

' REFRESCOS FUNNy FACE
para toda la iamilia

TE LIPTON
el mejor en su clase

CIRUELAS PASAS AZUCARADO
PARA CAKE

FLOR DE CALIFORNIA

P1ZZAS CONGELADAS
CHEF BOY AR DEE

PALOMITAS DE MAIZ

JIFFY POP

HARINA
PILLBURY'S
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para Cake
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% DANZAS HEBREAS
LA CUCARACHITA
* EST/ AS ES OLAS

SORPRENDENTES PREMIOS NATIONAL

CONSOLAS — GRABADORAS — RADIOS
LAVADORAS — REFRIGERADORAS TELEVI-
RES — ABANICOS

TODO POR 20 CTS. LA ENTRADA
HAGA SUS COMPRAS EN LA FERIA
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LAVAR
LIMPIAR

y
FREGAR!

\ INDUSTRIAS PANAMA BOSTON

Felicitan a los hermanos Gago por la

regia apertura del Supermercado

BALBOA
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Recetas sencillas y exquisitas

MiArno Dr rfs ton ver
DURA If FRUIA«,

3 cucharadas de arcit»

1y 1/2 kilos dn iiiemiilo

4 Hules tiernos

1/? kilo de calabaraa

6 dui aznos

4 membrillo«

3 pera«

t m¢<nzanaa

500 t;ramos de Jitomale

I cH>oll«

4 Uientca de ajo

3 chiles Jalabcfiug en vinefsie y
cominos y azafran al ituslo.

MANERA DE HACERSE.

En el aceite ae frie el jitomate
picado en crudo y la cebolla en
rebanadas, se atirean los du*n-
tes de ajo, molidos con los iiio-
minos y el azafran, se agregan
los membrillos y los duraznos;
p«ras y manzanas, mondados,
cortados en tiritas muy delga-
das; ya que estan cocidas las
frutas se pone el menudo, el que
ae habra cocido por separado y
estar4d coKado en cuadritos, los
eloteg cocidos y rebanados, lo
mismo las calabazas y los chi-
les jalabofios. Se sazona con sal

e Printesa lama

y pimienta; se deja hereir hasta
que aazona bien.

TARTA DE PAPA T JAMON

20 gramos de harina
150 grainol» de manPviuilla
75 gramos de manteca
350 gramos de papa en rodajas
2 cucharadas le leche
200 gramos de jamodn
1 yema de huevo
sal y pimienta

MANERA DR HACERSE

Haga una pasta paura pie, mez-
clando cd harina, la manteca, 75
gramos de mantequilla, sal y
una o dos cuchara<las de agua.
Estire la pasta muy delgada v
cubra con ella un molde de pie,
embarrado de mantequilla cui-
dando que pegue bien en el bor-
da En el londo ponga la mitad
de lug papas peladas y en roda-
jas, luego sai y pimienta y gola
a gota una cucharada de leche
sobre todas las papas, después
un poco de mantequilla. Cubra
todo el jamén y luego ponga

H resto de las rodajas de pa-
pa, mas sal pirmitmLa y mante-
quilla, luego tape con la pasta
V embadurnela con la yema de
hu«vo disuefta en una cucharada
de leche. Oon los restos de la
pasta forme hoiltas y podngalas
sobre la tapa como adorno. De-
le cocor la tarta en horno muy
caliente, por diez minutos y en
horno .suave por una hora Singa-
la aeomnaada de altruna legum-
bre. por ejemplo zanahorias co-
cidas en agua con sal pimienta
V manfonuilla Adornando todo
con perejil picado.

RMONE CON ARROZ

Corte en trocitos un rifién
bJnelimpio, frialo en manteca
con una cebolla picada, sal, pi-
mienta y trocitos de tocino. Sirva
los en el centro de una corona
de arroz blanco. Puede acompa-
flarse con una crema de mante-
quilla y vino o simplemente pu-
ré de tomate.

JAreAS EN SU CONCHA
10 jaibas crudas

primero en

VENTAS

£1 primero en

SABOR

POR SER DE TODOS EL

SUPERIOR!

mPBINCtSA

R uvanca , N janea

aft ’%‘Q

X JANCA ~

N janca

1/8 de litro de aceite
| cebolla grande
Z dientes de ajo
500 gramos de jitomato
5 gramos de matequilla
00 gramos de pan en polw
100 gramos de aceitunas
3 hojas de laurel

sal y pimienta.

MANERA DE HACELA

Las jaibas se ponen a cocer
con 2 litros de agua, 1 cucha."ada
de sal, 4 cucharadas de vinagre
y el laurel durante 40 minutos
a fuego fuerte. Seguidamente
se abren, se les saca toda la car-
ne de los cuernos y de las con-
chas y éstas se lavan muy bien
En el aceite se acitronan el ajo
y la cebolla finalmente picados,
se agrega el jitomate asado y
ca se pone la carne de las jaibas
molido y colado y cuando rese-
desmenuzadas, las aceitunas pi-
cadas, sal y pimienta. Cuando
espesa se vacia a las Conchitas
ya limpias y untadas de mante-
quilla, se pone encima polvo de
pan y bolitas de mantequilla, se
meten al horno a que doren y se
sirven inmediatamente.

HUEVO«& EN SALSA DE CEBA
LLA.

4 huevos

4 cebollas
un poco de caldo

2 cucharadas de harina,

3 cucharadas de mantequilla
un decilitro de crema fesca.
Un poco de leche
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Super Poderoso AJAX moteado

con Super Azulillo y Avivex

ja precios populares!

AJAX, el nombre mas poder en limpieza

LA HORA SUPLEMENTO BALBON

EL OIAJIIO DIFERENTE

Se une al regocijo que embar-
ga a los hermanos Gago por
la i1nauguracion del mas
amplio Y moderno Super

Mercado de Panama

SUP>ERMEIRCAD®

BALBOA

VIA ESPANA Y ENTRADA PANAMA VIEJO

Felipe MOTTA e Hiio

desean éxito a los hermanos Gago en
su nuevo propdésito por el mejoramien-
to y la comodidad de la familia pana- ‘
mefia demostrando una vez mas, con

la apertura del

Supermercado BALBOA

SU continua preocupacion por el bien-

eslai de Fauaiua.
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DISTRIBUIDORES DE LOS MEJORES LICORES NACIONALES Y

EXTRANJEROS

m
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CONOCES ESTOS

USOS DEL LIMON

B Hmoén no so6lo es una rica
fuente de vitamina C y un etemerv-
tc insustituible en toda ensalada.
También tiene otras virtudes, co-

pr éstas :

Los objetos de cristal cortado
quedan mucho mas relucientes y
limpios si se sumerjen Para en-
juagarlos en agua con un poco
de jugo de Imon,

Unas rodajas de limén son un
gran auxiliar cuando se arregla
las ufias. Después de quitarles
el esmalte viejo, frotelas con ju
go de limén. Les quita las man
chas y suaviza la cuticula.

Para quitar las manchas de vino
del mantel o cualquier otra pie

28 de hilo, se moja primero la

parte manchada en agua fria
luego, se frota la mancha con ju-
go de limoén.

Cuando se compran limones
los mejores seran los que tengan
la superficie mas suave y, al mis
mo tiempo, sean duros y firmes
Hay varias clases de limones, pe
ro, por regla general, son mas
acidos los de color mas verde
Los amarillos casi siempre son
mucho mas grandes, tienen mas
corteza y son menos acidos.

Consgjos
pnetkos

—Con uan esponja humeda «s
mucho mas iact desprender el a-
scrrin o la paja de embalar que
tiende a pegarse en laa alfom-
bras.

—Limpiar los bombillos de un
viejo candelabro no es tan difi-
cil. Enjabdnelos en agua fria, en-
juaguelos a la misma temperatu-
ra y séquelos. Si les nota un cier-
to color amarillento, péasele un
algodéon humedecido en alcohol.

—Si el frasco grasicnto le ha man
chado la comoda de marmol...
diluya unas gotas de bencina en
yeso mate y aplique esta pasta
sobre la mancha. Déjela secar y
enjuaguela con agua. Si se hace
necesario, repita la operacion
hasta que la mancha desaparezca
totalmente.

LosHIRMAIWSMONA
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ROVAL PRIDE

R ASEEIMAY BLENALD
b . » 3

TCH MALT WHISHIES §
: ,_-_:y'-'uv:cﬂé-“us A«
7 SROTLAND. +4

St e R Y B R

) KuS0LO BLENDING CO.L

JdencidatlLeod

AL NUEVO
SUPER MERCADO

BALBOA

WHISKY

ROYAL PRIDE

les desean a los

HERMANOS 6AGO

mucho éxito en la oneracion

clusivamente de carne de res de los novillos que provienen de

SUPERMERCADO

BAI BOA

Los Supermercados Panama y EIl Istmo y Balboa, se suplen ex-

nuestia finca, situada en Remedios (ChiriquO»

del
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