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Introduccion

Meta de la educacién ambiental

La sociedad humana depende de sus recursos naturales y humanos, que juntos, forman el
ambiente. La relacion entre ellos constituye la ecologia.

La educacién tiene un papel impotrtante en la formacién de la sociedad humana; y es la
sociedad humana quién controla el uso y manejo de los recursos naturales. Por eso la con-
servacion del ambiente empieza con la educacion,

El gobierno panameiio tiene interés en proteger la naturaleza de este bellisimo pais. Prueba
de ello es que el 24 de junio de 1992, la Asamblea Legislativa aprob6 la Ley No. 10 por
l2 cual “se adopta la educacidén ambiental como una estrategia nacional para conservar y
desarrollar los recursos naturales y preservar el ambiente”.
Sabia usted que Panama tiene:
O EL 25% del territorio nacional en dreas silvestres de manejo protegido.
© Novecientas especies de pajaros, una de las poblaciones mas diversas en el mundo.
© Laisla de Barro Colorado con mas especies de plantas que en toda Europa.
0 El 15% de sus plantas y animales que no se encuentran en ningtin otra parte del mundo.
© Ciento cinco de las 1,000 especies de murcielagos del mundo.
o [l Parque Nacional del Darién con 579,000 hectareas, segunda area protegida méas
grande de América Central.

Pero por el otro lado, Panama tiene:

o Una tasa de deforestacion de 70,000 hectareas anuales.

© El 30% del pais bajo uso agropecuario, con un 26% adicional que corresponde a tie-
rras abandonadas y semiabandonadas por el mal uso.

©  Un total de 1.3 millones de hectareas de suelos degradados o no productivos.

Todos los ciudadanos y ciudadanas del mundo deben tener conciencia de la calidad del
ambiente en que viven, porque la mayor parte de los bienes y servicios para satisfacer sus
necesidades bésicas provienen directamente de él. Por eso, es tan importante ensefiarles a
Jos v las estudiantes todo lo relacionado con su mundo fisico y su papel en éL.

Estas guias estan dirigidas y dedicadas a los maestros y maestras de Panamd para ayudar-
les en el esfuerzo de infundir el aprecio por la naturaleza en los nifios y nifias de Panamé
y procurar un cambio de actitud o comportamiento con relacion al ambiente que les rodea.
Ademds, los maestros y maestras son lideres en sus comunidades y pueden influir en su
comportamiento a través de su gjemplo.
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Filosofia la educacion ambiental

La educacién ambiental es mucho més que arboles. No es una lista de “deberes” v “no de-
beres” que los y las estudiantes tienen que memorizar. La educacién ambiental comprende la
relacién entre los seres humanos y la naturaleza, dirigida a lograr el conocimiento, aprecio y
respeto del mundo natural reflejados en et comportamiento del ser humano hacia el ambiente.

Por eso, no se puede ensefiar ni calificar la educacién ambiental a través de los métodos
tradicionales. Es por ello que esta guia se comunica con los y las estudiantes por medio de
actividades, realizadas mediante charlas magistrales, Estas actividades reflejan una meto-
dologia participativa donde los y las estudiantes aprenden, recuerdan y practican lo que
aprendieron.

La iniciativa e imaginacién del maestro y la maestra son elementos claves en la educacion
ambiental. Esta guia no pretende reemplazarlos, sino reforzarlos; la misma es un instrumen-
to que les orienta y facilita el desarrollo de la educacion ambiental. Le corresponde al maes-
tro y la maestra programar lecciones que comprometan a los y las estudiantes en el apren-
dizaje relativo al ambiente a través de juegos, excursiones, proyectos de arte, y cualquier otro
medio que el maestro o la maestra desee.

En general uno recuerda A Niveles de abstraccion

10% de lo que se lee Recapcin

20% de lo que escucha Escuchar palabras \ Verhal

30%deloqueseve / Mirar un dibujo \

/ Mirar una pelicula \ Recepeidn
50%de loqueseve / Mirar una exhibicién \ Visual
y 86 escucha L Mirar una demostracién \
70% deloquesadice / Visitar un sitio \ Escuchando,
0 s8 escrlbe / Hacer una prassntacién dramatica \ Diciendo,
90% de o que sa dice / Simular una experiencia real \ Viendo y
mientras se hace / Hacer la cosa real \ Haciendo
/ ¢Desconocido? \

Organizacion de la guia

Las actividades en esta guia desarrollan directamente los objetivos de los Programas de
Educacion Primaria del Ministerio de Educacién (MEDUC) para las escuelas de la Repuablica.
La guia incluye casi todas las asignaturas. Estd organizada en la misma forma que los
Programas de Educacion Primaria, con el propdsito de facilitar su uso, conjuntamente, con
estos Programas.

En cada asignatura se incluyen las que mas se relacionan con el ambiente. La guia fue

escrita con el propdsito de desarrollar, con actividades diddcticas, esos objetivos impor-
tantes. No todos los objetivos se incluyen porque no todos tienen relacion con el ambiente.
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Los objetivos que se incluyen tienen el mismo orden y niimero que tienen en fos Programas
de Educacion Primaria. El “objetivo especifico” y las “dreas bésicas de conocimiento”
estan transcritos textualmente de los Programas de Educacién Primaria.

actividad
10.1 ..qutiere decir la primera actividad del objetivo # 10.
actividad
13.2 ..quieve decir la segunda actividad del objetivo # 13.

Cada objetivo tiene sus actividades directamente debajo del mismo. Las actividades se
enumeran con ¢l nimero del objetivo, precedido del nimero de la actividad dentro de ese
objetivo. Por ejemplo:

Las actividades tienen, como fin, ayudar al maestro y la maestra en el desarrollo de los
objetivos relacionados con temas ambientales. Las actividades no son algo adicional que
el maestro o la macstra tiene que hacer, mas bien apoyan y facilitan la presentacion de
dichos objetivos.

El maesiro o la maestra debe evaluar a cada estudiante por su participacién entusiasta en
la actividad y por sus respuestas a las preguntas. Estos dos elementos muestran claramente
si el o la estudiante han aprendido la materia.

Como se usa la guia

Las actividades que contienen las guias pueden ser introducidas por el maestro o la maes-
tra en cualquier momento. Por ¢jemplo, un maestro o una maestra de quinto grado estd
planeando sus lecciones de la semana para una clase de Ciencias Naturales. Especifica-
mente, le corresponde presentar el objetivo # 10: “Establecer la relacion de los animales
con su ambiente”. En ese momento debe buscar su guia de educacién ambiental de quin-
to grado, abrir la guia en la seccién de Ciencias Naturales y buscar el objetivo # 10. Para
ese objetivo hay una variedad de pasos en secuencia que deben ser desarrollados. Usar el
mismo proceso en la planificacion de cualquiera leccion de otras asignaturas.

Recuérdese que la filosofia educacional de las actividades es:

Si me lo dice, lo olvido
Si lo veo, lo recuerdo
St lo hago, lo entiendo

Bases para la evaluacion

La evaluacion es una parte importante de la educacion. Normalmente, la evaluacién se
basa en lo que se puede observar y medir. Uno puede evaluar ¢l aprendizaje det alumno
o la alumna, la calidad de la ensefianza y la eficacia del programa en una forma parecida
a como se hace en todas partes del sistema educativo. La tnica diferencia es que la eva-
luacion tiene que ser mas activa, para corresponder a una metodologia mas activa.
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Debido al hecho de que la meta de la educacién ambiental es que los y las alumnas com-
prendan y apliquen el contenido tratado, no debe ser preocupacion hacer una evaluacion
estrictamente formal. El recibir una buena nota en un ¢jercicio no siempre indica que los
y las alumnas han aprendido la materia. Hay diversas formas en que podemos creativa-
mente vetificar el aprendizaje. Podemos evaluar el aprendizaje con las siguientes técnicas:

©  Observar a los y las alumnas. ;Terminaron la tarea correctamente? ;Demostraron
comprension de la materia?

© Hacer preguntas. ;Las respuestas son correctas? ;Pueden expresar lo que apren-
dieron, o lo importante de la clase? ;Pueden cumplir con los objetivos del apren-
dizaje?

©  Evaluar trabajos escritos. Los y las alumnas pueden escribir un poema, un pérra-
fo, un cuento, hacer un proyecto de arte sobre lo que aprendieron, y el maestro o la
maestra puede evaluar su trabajo.

© Diario de trabajo. Se puede evaluar un diario de trabajo, en donde Io§ v las alum-
nas escriben frases sobre el contenido de la clase después de terminada ésta. Des-
pués se ensefia a los padres y madres para que sepan lo que se hace en la escuela.

© Trabajo en grapes. A grupos de 3-5 alumnos o alumnas se les pueden dar unas pre-
guntas, y tienen que encontrar las respuestas, Estas respuestas se evallan.

Para reforzar la importancia de la educacién ambiental, debemos ser creativos al evaluar
a los y las estudiantes.

Conclusiéon

Estas guias de educacion ambiental son hetramientas para ayudar a los maestros y maes-
tras panamefias en su tarea diaria. Por eso las actividades que ellas contienen toman en
cuenta las limitaciones de tiempo y recursos que tienen los maestros y maestras. Estan
disefiadas para facilitar el trabajo, porque proveen actividades que se pueden realizar sin
mucho esfuerzo ni modificacién por parte del maestro o maestra. Ademas, éstas utilizan
los materiales disponibles en la escuela en vez de equipo sofisticado, y consideran la
energia y esfuerzo que tienen los nifios y nifias.

Porque muchos de los trabajos en Panamd son ocupaciones donde se recoge y vive de lo
que la naturaleza les brinda (agricultora, ganadero, pescadora, y maderero), el futuro del
ambiente es el futuro del pais. Y son los nifios y nifias de hoy los que van a influir més
que todos en el ambiente del mafiana. Por eso un programa sistematico de educacién
ambiental que dependa directamente de los y las maestras, resultard en un mejor cuidado
de los recursos naturales, el ambiente y un mejor futuro para todos y todas,
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Aprestamiento

a educacion de los y las estudiantes de primer grado comienza con los funda-

mentos de como escribir y leer palabras sencillas, asi mismo debe empezar la
educacion sobre el ambiente, o educacion ambiental. ;Qué podrian aprender los y las
estudiantes a esta edad sobre el ambiente? Tal vez no puedan aprender datos o figuras
complejas, pero si pueden aprender conceptos sencillos e importantes, tales como: no
matar animales silvestres, ya que ellos son importantes para la vida, sembrar arboles,
porgue los drboles nos benefician, y conocer las formas y los colores que se encuen-
tran en la naturaleza. Todo esto creard en los nifios y nifias mds respeto, aprecio, y amor
por el ambiente.
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OBJETIVO Objetive: Describlr personas, animales, obletos, vy palsajes, destacande formas, colores, rasgos, movimien-
tos, tfamafos.

Areas bésicas de conocimlento; Descripcionss: animales, paisales, objetos,

Formas de hojas

Objetivo de Materiales
aprendizaje: -

{dentificar plantas del

medio por la forma de Hojas de diferentes plantas y 4rboles, periédicos vigjos, cartulina, goma, lapiz,

sus hojas.
Procedimiento
Técnica:
Investigacidn. _ 1. En ¢l salén, divida a los y las estudiantes en grupos de 3 6 4 alumnos y alumnas.
Expliqueles que cada grupo debe recoger algunas hojas diferentes de los arboles.
Nota: 2. Salga con los y las estudiantes a recoger diferentes tipos de hojas alrededor de la

También aplicable al
objetive 2 de Expre-
siones Artisticas.

escuela.

3. En el salén, ponga a los grupos a estudiar las hojas que recogieron, Preglinteles
(Son todas las hojas iguales? ;Como son diferentes las hojas?

4. Oriénteles para que agrupen las hojas conforme a formas, pigmentos, y ondulaciones.
Explique qué es el borde de la hoja. Preginteles ;Son los bordes de las hojas de las
plantas iguales? Dialogue sobre cuéntas formas diferentes hay y sus variaciones.

5. Pidales que coloquen, con cuidado, las hojas entre paginas de periddicos para secar-
las. Cuando estas hojas se secan, gufeles para que las peguen sobre cartulinas y
debajo de ellas escriban los nombres de las plantas.

6. Haga una exposicién con los trabajos de los nifios y nifias.

7. Diga a los y las estudiantes que observen las diferentes hojas y arboles que encuen-
tran en el camino entre la escuela y sus casas.

Mensaje Ecoldglco

Las hojas de las plantas
* son diferentes.” Hay de
bordes lises, ondufados,
¥ ofros. Por medio de
las hojes se pusden
identificar fas plantas.
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Objetivo: Recltar poesias cortas.
Areas bésicas de conoclmiento: Possics.

Poesias sobre el ambiente

Matericles

Papel, lapiz, lapices de colores.

Procedimiento

1. Recite a los nifios y nifias la siguiente poesia:

D
N
La nube blanca,

como algodon en el cielo
cubre el sol y nos da Iluvza

Q\"\_}t e e o \_/-ﬁ._/,___/\.z\_/\/

X Y M
b8 N 4y
6656665655606

2. Motiveles para que repitan ¢l contenido de la poesia.

-
46 O
24
/_f“

3. Pida a 4 0 5 estudiantes que comenten el contenido de la poesia,

4. Soliciteles que dibujen una nube dentro de un paisaje con lluvia.

5. Haga un mural con los dibujos.

Guin Didactica de Educacion Ambiental « Primer Grado
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Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer ef valor
del ambiente a través
de la poesia.

Técnica:
Recitacion y dibujo.

Nota:

También aplicable a los
objetivos 3, 4, y 5 de
Espafiol, 9 de Expre-
siones Artisticas, y 13
de Ciencias Naturales.

Mensaje Ecoldgico

Las nubes estan
formadas por gotitas de
agua que al juntarse
caen en forma de lfuvia.
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Objetivo de
aprendizaje:

Expresar, por medio
del canto, ideas sobre
las tortugas marinas.

Técnlca:
Canto.

Nota:

Tamblén aplicable a
los objetivos 6 de
Aprestamiento, & de
Ciencias Naturales y
6 de Agropecuaria.

Objeilvo: Cantar melodias de diferente topicos
Areas baslcas de conocimiento: Canos,

" Canto ala tortuga marina

Intfroduccion

Las tortugas marinas han existido por aproximadamente 90 millones de afios, En Latinoa-
mérica se encuentran varias especies de tortugas marinas, como carey, caguamo, golfina,
baula verde y negra. Las mismas estan en peligro de extincibén, principalmente, debido al
aumento de barcos pesqueros y camaroneros y a la caza de sus huevos, carne y el carey.

En cada etapa de sus vidas, las tortugas enfrentan peligros. Para anidar y poner sus huevos,
las tortugas siempre regresan a la misma playa en que nacieron, Si la construccion de casas
u hoteles ha cambiado mucho la playa, ellas se regresan al mar. Las que anidan encuen-
tran hombres y mujeres que roban sus huevos, y a veces, las matan para obtener su carne
o las usan para hacer productos como crema de tortuga, aretes o cuero para bolsas o zapa-
tos. Después de dejar sus huevos, las tortugas regresan al mar, Cuando las tortugas nacen
y estdn caminando hacia el mar, perros, aves, cangrejos y otros depredadores las cazan.
Una vez que llegan al mar, peces, tiburones y ballenas las persiguen. Otras se enredan en
las redes de los barcos pesqueros.

Las tortugas pasan por lo menos 10 afios en el mar para madurar, antes de aparcarse y bus-
car su playa para anidar.

Materiales

Informacidn sobre la tortuga.

Procedimiento
1. Pregunte a los nifios v nifias si conocen la tortuga y qué saben de ella.
2. Léales v expliqueles ¢l texto anterior.
3. Hagales preguntas sobre ¢l contenido del texto.

4. Léales el canto y luego cantenlo, usando musica de otras canciones las cuales son
familiares al maestro o0 maesira.

5. Pidales que repitan con usted cada estrofa del canto.

6. Oriénteles para que canten una y otra vez todos y todas juntas.

APRESTAMIENTC Guio Diddclica de Fducacidn Ambiental + Primer Grado



Cancion de la tortuga

Inmensas distancias,
en ¢l universo marino
descubriendo arenas
la tortuga vino.

(Coro)

Ayudemos a las tortugas
a bien nacer.

No las dejemos,
desaparecer.

(Coro)

Un mundo con tortugas

es lindo compartir.
Tenemos que luchar,

para las tortugas conservar.

(Coro)

Amigos de las tortugas
queremos ser,
cuidemos los huevos
para su vida proteger.

{Coro)

Muchos enemigos
tienen que vencer,

para al mundo marino,
pertenecer.

(Coro)

Guia DidGcticy de Educacitn Arabrental » Pirmnasr Grodo

Ayudemos a las tortugas
a bien nacer,

no las dejemos
desaparecer.

(Coro)

Coro

Visitandonos siempre,
visitandonos siempre,
tortugas del mar,
tortugas del mar.

ALY

APRESTAMIENTO

Mensadje Ecolégico

La torfuga es un animal
marino en peligro de
extincién. Es responsa-
biidad de todos y
todas evitar
{a caza de Ia tortuga.
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Los pelicanos viven en
el manglar

Infroduccién

Obhjetivo de
aprendizaje:

Reconocer e! valor de
los manglares en la
vida de ciertos ani-

Los manglares son plantas que sirven de limite entre la tierra y el mar. Se forman en estua-
rios y caletas fangosas en las costas tropicales. Son importantes porque sirven de albergue

males, a muchos animales como: pelicanos, aves, iguanas, cocodrilos, peces y camarones. Los

peces pequefios y camarones jévenes viven dentro de las raices de los manglares.
Teécnlca: El hombre y la mujer utilizan los manglares para obtener lefia y madera para construir casas
Canto, y de la corteza se extraen tintes. Para mas informacién sobre los manglares vea el apéndice 4.
Nota:

Matericles

También aplicable a
los objetives 6 de
Agropecuaria, y 3,
4y 5 de Espafiol.

Mapa de la Republica de Panamd, fotos o dibujos de manglares y pelicanos.

Procedimiento

1. Dialogue con sus alumnos y alumnas sobre el manglar. ;Dénde hay manglares en
Panama? ;Por qué son importantes?

2. Dialogue sobte el pelicano. Si es posible muestre una foto o un dibujo de un pelicano.

3. Ensefie a los alumnos y alumnas la cancién “Los pelicanos viven en el manglar”,

Los pelicanos viven en el manglar

Estribilio
[\ | ] " "
 — e e e o ey |
e e — s
T T 4 L
Los pelicanos viven en el manglar i-a-i-a - o
Verso
—N 1 1 .
—l I J— I I T I 1 | T I i
" | I I : T : i 1 T : | | 1 1 I ; Ii
3 s 4 - -
Hacen sus ni- dos entre las ho- jas i-a-i-a - o Un flap
Mensaje Ecoldglco fy — T Y X I
A

Hoy dla los manglares
38 ven amenazados con
la destruccitn. Hay que
protegerios porgue con
eflo fambién protegemos

una gran canlidad de
animales.

i

por aquf unflap - flap poralldA acaflap un flap - flap
— e —— ] =
flap  aqui flap  alig, por alla un flap - flap
Estribillo
_B“"'_g T T —3 } t } T— L |
— Y 1 1 1 L ) 1 F IV | F 3 Ii
4 s 4 4
Los pell - canos viven en el manglar i-a -i-a - o

APRESTAMIENTO

Guia Didacticy de Educocion Ambilental » Primer Grado



LT TR kg 5
- §§-§1;.&m mi;g@vwgﬁ
aeflyiddad:,
S At
Nyprens v 0T N i
St oey Sl 3
Gnhla A
R e
e e i LT
g
SEREE 5w
giid

Materiales

Laminas.

Procedimiento

1. Promueva una conversacion con los y las estudiantes sobre ;Qué es el ambiente y
cudles son algunos de los elementos que lo conforman?

2. Escriba en el tablero, los elementos enunciados por los y las estudiantes. Copie la
lista si es necesario.

3. Haga un recuento sobre lo tratado.

4. Lea en voz alta la cancion, y ensefie las mimicas a los y las estudiantes.

Cuidemos ¢l ambiente

WNuestra tierra nos da tanto amor
Nuestra tierra nos da tanto amor

El viento nos da abrazos
{con los brazos enrolla su propio cuerpo)

Con la luvia nos refrescamos
(con las manos imite la Huvia)

Con la lefia cocinamos
(revuelva una cuchara en una paila)

En los rios nos bafiamos
(mueva los hombros como si estuviera nadando)

Nuestra tierra nos da tanto amor
Nuestra tierra nos da tanto amor

5. Pida a los nifios y nifias que repitan, con su direccion, una y otra vez la cancion,

6. Solicite que 2 6 3 nifios y nifias hagan comentarios sobre la cancion.

Guin Didéctica de Fducacion Ambiental » Primer Grado APRESTAMIENTO

Objetivo de
aprendizaje:

Decir con sus palabras
qué es el ambiente.

Técnica:
Canto.

Nota:

También aplicable a
los objetivos 4 y 5 de
Espaiiol.

Mensaje Ecoldgico

Es necesario cuidar el
ambiente natural porque
en & hay innumerables

seres vivos que
constituyen la riqueza
del-planeta Tierra,

§~” SR @

W!ﬁ *éwms

G c
Tt g%"‘@
,ﬁigﬁﬁ*ﬁ%

ﬁxm *é“%z&f? SRy



Objetivo de
aprendizaje:

Identificar por medio
del canto fos benefl-
clos que nos dan los
arboles,

Técnica:
Canto.

Nota:

También aplicable a
los objetlvos 1 de
Agropecuaria, y 4 de
Espafiol,

Mensaje Eco[&gfco

Los &rboles nos dan
muchos beneficios
cuando los cuidamos.
Si no siembra més
arboles cuando corta
uno, los beneficlos
van a acabar.

Siembre un arbolito

Materiales

El canto “Sembremos un arbolito”.

Procedimiento

1. Ensefie el canto “Sembremos un arbolito” (escrito por Arquimedes M. Herrera),

2. Cuando los estudiantes lo han cantado varias veces, converse sobre el canto,
Preginteles, para identificar del canto, los beneficios que vienen de los arboles.

Sembremos un arbolito

A todos mis amiguitos En el patio de tu casa,
yo los invito a sembrar, en ¢l parque o la ciudad
sembremos un arbolito, siempre lucen muy bonitos
rico fruto nos dard. no los vayas a cortar.

(Coro)
Coro
Sembremos y hagamos En tus sombras muy tranquilos
mds hermoso a Panamd, (bis) todos pueden descansar, (bis)

nos dan flores, nos dan frutos,
hasta remedios nos dan.
(Coro)

4
A to- dos mis a- mi- gui- tos, yo los
. pa-  tio de tu ca- 84, en el
som- bras muy ftran- qui- los to- daos
D -
I o L) 1 T
- e s } 1 >
in- wvl- to a sem- brar, sem- bre- mos  un ar- bo-
pargue- 0o la  clu- dad, siem- pre lu= een muy  ho-
pue- den des- can- sar, nes dan fla- res, nes dan
A7.' o
1 e

If= o ri- ca frd- to nos da- ré.
ni- tos no los va- yas a cor- tar. SEM-
fru- tos, has- fa re- me dlos nos dan.
G o A +

BAE- MOS YHA- GA- MOS MAS HER- MO-SQ A PA- NA-
4D
2 VECES
para  FIN: .’.
MA.
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Objetive: Ejecutar movimlentos coordinados,
Areas béslcas de conocimiente: Habllidades coordinadas: gruesa, fina,

Matericles

Tarjetas con nombres de animales del ambiente.

Procedimiento

Guig Diddactica de Educacion Ambiental » Frimer Grado
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. Qué animal es usted?

Haga tarjetas con nombres de animales diferentes. Use animales que se muevan de
manera distinta, por ejemplo: pollo, culebra, rana, ave y pez.

Confeccione una tarjeta por cada estudiante. Explique por qué los animales hacen
lo que hacen. Por ejemplo, las culebras sacan sus lenguas para oler.

Explique a los y 1as estudiantes que al llegar su turno, tienen que hacer el movimien-
to del animal que esta en la tarjeta. Sin hablar, los otros y otras estudiantes adivi-
narén que animal estd imitando.

Si es dificil adivinar el animal por el movimiento, el o la estudiante puede hacer el
sonido también (por ejemplo, como una vaca: muu, muu, muu).

Dialogue con los y las estudiantes por qué los animales tienen formas diferentes de
moverse. Por ejemplo, preginteles: ;Saben ustedes por qué la culebra saca la
lengua? (la culebra huele con la lengua) ;Por qué salta la rana? (porque vive cerca
del agua y para coger las moscas).

APRESTAMIENTO

Y
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Obijetivo de
aprendizaje:

Identificar animales
por el movimiento que
realizan.

Técnica:
Juego, demostracién,

Nota:

También aplicable af
objetivo 6 de Agrope-

‘ cuaria,

Mensaje Ecoldgico

Por ia forma de
movilizacién se puede
adivinar cémo viven los

animales y por qué
existen en la naturaleza.




OBJETIVO

&

Objetivo de
aprendlzaje: -

Reproducir sonidos
de animales, y de
ofros elementos da la
naturaleza.

Técnica:
Jhego.

Mensaje Ecoldgico

A fravés de los sonidos
que producen los
elementos de fa
naturaleza se conoce la
fuente de su origen.

Objetivo: Reproducir sonidos.

Areas basicas de conaclmiento: Memorla cudiiiva: Instrumentos come animales, personas, amblente, nafu-
ralezo,

Materiales

Laminas.

Procedimiento

Haga una discusion con los y las estudiantes sobre cémo los animales se comunican.
Explique que igual que los humanos, los animales hablan para comunicarse uno al
otro, pero no usan palabras como los humanos. Explique que los y las estudiantes
van a practicar haciendo los sonidos que varios animales usan para comunicarse.

Pida a los alumnos y alumnas que hagan un circulo, sentados en el piso o en sus
bancas. Aylideles a hacer ¢l circulo.

Cuando el circulo de alumnos y alumnas, con el maestro 0 maestra est¢ completo,
digales que van a hacer varios sonidos de animales y de elementos de la naturaleza, pot
turnos. Cada alumno o alumna debe reproducir el mismo sonido que hizo el maestro o
maestra, comenzando por la derecha.

El maestro 0 maestra reproduce un sonido, por ejemplo del viento; el alumno o
alumna que le queda a mano derecha, lo reproduce, luego el siguiente de la mano
derecha, hasta que todos y todas lo hayan hecho.

Repita el juego varias veces, haciéndolo cada vez maés rapido.

Cambie el sonido por otro y haga lo mismo.

Pregunte a los nifios y nifias ;Cudles son los sonidos que les gustan mas?

APRESTAMIENTO - Guin Diddctica de Educacidon Ambiental = Primer Srado
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[Los animales de Noé “i22

Materiales

£

Fi canto “En el arca de Noé".

Procedimiento

1. Converse sobre las obras de Dios, y que cred todos los animales, las plantas, y los
otros seres vivos que existen. Expliqueles que El creé una gran diversidad de ani-
males y que cada animal tiene su propio ambiente para vivir, manera para moverse,
y sonido para comunicarse.

2. Enséiieles el canto “En el arca de Noé”, con énfasis en los sonidos de los animales.

3. Puede agregar mas versos con otras clases de animales silvestres o domésticos
(como el perico, la rana y la vaca).

En el arca de Noé

En el arca de Noé todos caben
iTodos caben!

En el arca de Noé

todos caben y yo también.

(Quieren oir como hace el gallo?
(Quieren oir?

El gallo hace asi...

Quiquiriqui...

Se repite todo, cada animal asi:
2° el gato hace asi: miaaaauuuu...
3° el perro hace asi: jau - jau...
4° ¢l toro hace, asi: muuuuu...

Fuente de la cancidn: Ministerio de Educacién de Panamd con colaboracion de “Amigos del Banco de lu
Cancion Infantil”, Segunda Edicion.

Guin DidGetica de Educacidn Ambiental « Primer Grade APRESTAMIENTO

Objetivo de
aprendizaje:

Cantar sobre ios ani-
males y reproducir los
sonidos que ellos
hacen.

Técnica:
Canto. -

Mensaje Ecoldgico

Existe en la naturaleza
una gran dwersidad de
anitmales, y pueden
desarrolfar respeto por
fodos cuando com-
prenden que Dios cred
fodo para apreciario.
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Objetive: Clasiflcor obletos o figuras seguin su forma, famafio, color, poslcion, direccién,
Areas bésicas de conocimiento: Sermejanzas ¥ diferenclas en cuanto a: forma, color, posiclén, direcaién.
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de la naturaleza
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Materiales

Cuadros de papel de colores diferentes.

Procedimiento
1. Dé a cada estudiante un cuadro. Pregunteles ;Qué color tienen?

2. Vaya afuera con los y las estudiantes y pongales a encontrar el mismo color del
cuadro en la naturaleza. Cuando un o una estudiante encuentra algo de su color
llama a los demas para ver cual color es y lo que encontrd. Siga asi hasta que cada
estudiante haya encontrado su color.

3. Luego pidales que cambien los colores con los otros nifios y nifias y que encuentren
el color y un objeto diferente. Advierta que no deben dafiar nada, haciendo énfasis
en el respeto por la natoraleza.

4. Soliciteles que dibujen un elemento de la naturaleza y que lo pinten con el color co-
rrespondiente.

red

o S

(Como se describe
el ambiente?
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Materiales

Materiales del ambiente, cartulina, goma, marcador.

Procedimiento

1. Solicite a los y las estudiantes que recojan materiales del ambiente (piedras, hojas,
semillas, agua, frutas) y los traigan al salén al dia siguiente.

2. Ayudeles a decidir como clasificar los materiales en grupos: por el color, la forma,
el tamafio, etc.

3. Oriénteles para que peguen los materiales en una cartulina, de acuerdo a la clasifi-
cacion hecha,

4. Ponga las cartulinas en la pared, para observar el material clasificado y hacer
comentarios.

Guia Didéclica de Educacion Ambienial « Primer Grado © APRESTAMIENTO

Objetivo de
aprendizaje:

Reconocer los colores
en la naturaieza.

Técnica:
Discriminacion visual.

Mensaje Ecoldgico

En la naturaleza estan
representados todos
los colores que
pueden existir.

Obhjetivo de
aprendizaje;
Clasificar slementos
de la naturaleza por la

forma, el color y el
tamafio.

Técnica:

Comparacion y clasifi-
cacion.

Mensaje Ecoldgico

Los elementos del
ambients se pueden
clasificar por su color,
tamafio y forma,




OBJETIVO ..

Objetive; Repreduclr imdgenss de objetos. animales, personas.
Arans basicas de conocimlento: Memaria visual: forma, tamario, color, pesicion v direccldn.

Dibuje un animal en su
habitat

Objetivo de Infroduccion
aprendizaje:

Reproducir imégenes El “hébitat” de un animal es el lugar donde vive. El habitat incluye todas las cosas que un.
g;;r;inmtzfes ensu animal necesita para sobrevivir. Por ejemplo, agua, alimentos, proteccion de depre-
dadores, y un lugar seguro (un arbol, o piedra por ejemplo) para dormir y descansar. En
orden, para que los y las estudiantes dibujen un animal en su hébitat, tienen que entender
Técnica: qué significa hébitat, y que cada clase de animal existe en su propio habitat.
Dibuje.
Materiales
Nota:

También aplicable a Papel, lapices de colores.

los objetivos 6 de
Agropecuaria, y 5 de
‘Clencias Naturales.

Procedimiento

1. Haga una discusién con los y las estudiantes sobre qué significa habitat. Para ayu-
darles a entender qué significa hébitat, escoja un o una estudiante de la clase, y pre-
gunte a los y las demds que describan el habitat del o la estudiante. Preginteles
;Donde vive él o ella? ;De dénde consigue el agua que toma? ;De dénde viene la
comida? ;Dénde duerme él o ella? ;Qué puede encontrar alrededor de su casa?
Digales que el habitat de un animal es lo mismo que el habitat de un humano.

2. Oriénteles para que describan el habitat de algunos animales silvestres. Por ejemplo:
;Dénde vive la tortuga? ;Dénde encuentra la comida, el agua?

3. Pida a los vy las estudiantes que dibujen un animal silvestre. Ejelhplo: el pez, ¢l
jaguar, el péjaro.

4, Cuando terminan con el primer dibujo, indiqueles que dibujen nuevamente ¢l
mismo animal en su propio habitat, ejemplo: el pez en el rio.

Mensaje Ecolégico 5. Soliciteles que pinten el animal y su hébitat con los colores reales.
Cada animal tlene su . o .
lugar donde vivir. Ese 6. Pidales que describan el dibujo realizado.
lugar se conoce como.
hébitat. 7. Haga un mural con los trabajos de los nifios y nifias.

8. Muestre a la clase algunos dibujos de animales en su hébitat y promugva comentarios.
Ejemplo: si el pez esté fuera del agua, o demasiado grande para el rio, etc. [ Qué pasa?

APRESTAMIENTO Guia Didéctice de Educacién Amblental = Primer Grado




Busque uno 1gual

Matericales Objetivo de

aprendizaje:

- Ejercitar la concen-
tracion vy la memaria
con base a aspectos

Dos pafiuelos y objetos del ambiente.

del ambiente.
Procedimiento
. L . . . Técnica:
1. Antes de reunir a los y las alumnos para iniciar el juego, recoja en secreto unos dicz Juego
objetos de la naturaleza, como: piedras, semillas, hojas, ramas. Coloque todos los 9.
objetos en un pafiuelo y clbralos.
. ‘o . ~ . . Nota:
2. Diga a los o las nifios que debajo del pafiuelo hay diez objetos de la naturaleza que También anlicable al
pueden encontrar cerca de ellos y ellas. objeti\f:) 6 Se Agr§;e~

cuaria.
3. Levante la tela por 25 segundos para que puedan ver bien cudles son los objetos.
Indiqueles que deben recordar lo que vieron.

4. Oriénteles para que después de observar los objetos, busquen objetos idénticos o
muy parccidos, sin revelar sus hallazgos. Después de cinco minutos de bisqueda,
llamelos y tome uno a uno los objetos que tiene debajo del pafiuelo. Comente algo
interesante sobre cada uno. Después de presentar cada objeto, preginteles si tienen
objetos idénticos o parecidos.

5. Los nifios y nifias sentirdn, en general, una gran curiosidad por ver lo que cada uno
0 una tiene que mostrar: piedras, semillas, plantas, o lo que fuere, lo cual queda
demostrado por el hecho de que al repetir el juego unas cuantas veces, se nota cdmo
se refuerzan la concentracion y la memoria.

Mensaje Ecoldgico

El ambiente esta
conformado por
elementos interesantes,
gue ayudan a la
concentracion y
a la memoria.

e
B ror e c i e B
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OBJETIVO

Obijetivo de
aprendizaje:

Dascribir elementos
del ambiente en aten-
cion a la figura y
fendo, tamafio y color,
respecto a la distancia
en que se observan,

Técnica:
Discriminacion visual,

Nota:

También aplicable al
objetivo 1 de Matemé-
tica.

Mensaje Ecolagico

Los elernentos ds fa
naturaleza vistos de
lefos so observan
pequefios y vistos
do cerca se observan
més grandes.

Objstivo: Distinguir la figura del fondo,
Araas bésicas de conocimisnto: Diferenclacién entre figura ¥ fondos: forma, color, posiclén, direccién,

Desde aqui hasta alla

Matericles

Papel, lapiz y lapices de colores.

Procedimienio

Lleve a los alumnos y alumnas a ver un lugar donde se observe la distancia (un cami-
no largo, un valle).

2, Pida a los alumnos y alumnas que observen hacia el final del lugar, hasta donde no
puedan ver més.

3. Digales que observen los objetos respecto a la-distancia, especialmente objetos del
ambiente (arboles, plantas, nubes, lomas, cielo, suelo, etc.).

4. Soliciteles que establezcan la diferencia entre los M T,
objetos que estan cerca y los que estan lejos. e 7 )

5. Cuando regresen al saldn, ponga a los alumnos y ? g t Q@%{
alumnas a dibujar lo que vieron, prestando aten-
cidn al tamafio, color y claridad, respecto a la
distancia a la que fueron observados.

6. j0OJO! Si los alumnos y
alumnas necesitan ayu-
da, se puede dibujar en el
tablero un camino exten-
so y arboles a lo largo
del mismo, para darles
una idea.

)~ ﬁ
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Objstivo; Identiflcar olores agradables vy desagradables.
Areas bhsicas de conocimiento: Olotes: agradables y desagradanies.
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Materiales

Objetos de la naturaleza.

Procedimiento

1. Pregunte a los alumnos y alumnas qué significa agradable y desagradable.
2. Pidales ejemplos de olores agradables y desagradabies.
3. Preglnteles, cuando se quema el monte o basura ;Cémo es el olor? ;Agradable o

desagradable? El humo del cigarrillo (Es agradable o desagradable? ;Una flor, una
fruta, aire puro?

4, Dé una hoja de papel a cada alumno y alumna. En una mitad pongales a pegar una

figura que represente un olor agradable. En la otra mitad escriban la palabra desa-
gradable.

5. Soliciteles que dibujen y peguen en cada parte de la hoja (agradable y desagradable),
aspectos representativos de la quema de un bosque.

6. Comenien los dibujos.

Guia Didaetica de Bducacion Arnbiental « Prirmer Grodn’
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Objetivo de
aprendizaje:

Clasificar los olores
en agradables y
desagradables.

Técnica;
Clasificacion.

Mensaje Ecolégico

Los ofores agradables
v desagradables
constituyen parte

del ambiente.




OBJETIVO

Objelivo: Establscer relaclones simbdlicas entre objetos.
Areas basicas de conocimlento: Simbolizaclsn: objetos, simbolos,

Yo amo la naturaleza

ObJetivo de
aprendizaje:

Interpretar el significa-
do de simbolos y figu-
ras usando objetos de /

la naturaleza.
Materiales 7/0 O
\‘\

Papel y lapices de colores.

Técnlca:
Simbalizaclén.

J

2. Pregunte a los alumnos y alumnas qué significado se le da a la figura de un corazén,

Procedimiento

1. Dibuje en el tablero un corazon.

3. Expliqueles que cuando vean un corazdn, éste significa amor.
4, Pidales que en una hoja de papel escriban “Yo” y un corazén al lado del “Yo™.

5. Al lado del corazdn, pidales que dibujen su animal favorito (ave, pez, conejo, cule-
bra, etc.), e interpreten el significado.

Mensaje Ecoléglco

El amor o sentimiento 6. Expliqueles que el dibujo del animal significa un objeto, el animal. Péngales a colo-

positive hacia las cosas rear el objeto y el simbolo.
de la naturaleza se
wede expresar por . ,
fned,-o deps‘fmbo’pos 7. Cuando terminen, pegue los papeles en las paredes. Pueden usar plantas, drboles, 1o

y figuras, que sea. A través de simbolos y figuras se pueden expresar sentimientos, El corazén
¢s un simbolo que expresa amor.

APRESTAMIENTO Guio Diddctica de Educacién Ambiental « Primer Grado




Espaiiol

a forma en que nos expresamos, las palabras y el conjunto de figuras que esco-

gemos, indican lo que consideramos imporiante en la vida. Asi que, a la vez
que los nifios y nifias van aprendiendo el Espafiol, es conveniente empezar a inculcar-
les un mejor aprecio del mundo natural. Asi, el conocimiento del medio ambiente y de
la lengua espafiola queda, no solamente grabado, sino fundido: ;Un cuento escrito
con el fin de utilizar nuevos adjetivos podria transformarse en una excursion por el
bosque, llenando los adjetivos con nueva vida y color! jUn juego al aive libre que pone
en prdctica un conjunto de sustantivos podria lograr un nivel de entusiasmo inesperado!
El interés en la naturaleza podria ser la clave para explovar la rigueza del idioma
Espafiol.

Es muy facil incorporar temas ambientales en una clase de Espafiol, utilizando la
imaginacion, en la presentacion de lecciones nuevas. Aqui hay algunas ideas para
empezar.

Ponga a los y las alumnas a escribir sobre algin aspecto de la naturaleza de la comu-
nidad; un animal, ave, insecto, etc.; algun aspecto del ambiente panamerio; una entre-
vista con personas mayores sobre cambios que han visto en el ambiente; sus opiniones
después de realizar una actividad de esta guia; creencias locales sobre el ambiente, la
agricultura o el tiempo,; jHasta donde llegue la imaginacion de usted y los alumnos y
alumnas!

Estimule a los nifios vy nifias a leer, recitar y analizar literatura, cuentos y poesia sobre
la naturaleza. (i
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OBJETIVO

Objetive; Narrar hechos v experlencios proplas.
Aroas bésleas de conocimlento: Narraciones, experienclas, cuentos, higtorias.

Visitas a las montanas

Objetivo de Materiales
aprendlzaje:
Expresar a través del Relatos de los nifios y nifias, tablero.

dislogo experlencias
" relacionadas con el

ambiente.
Procedimiento

Técnlca: 1. Solicite a algunos y algunas estudiantes contar sus experiencias sobre paseos en las
Descripcion. montafias, en el tio, en el mar, en el campo, en la finca de un abuelo o abuela, etc.

2. Pida alos y las estudiantes que describan los aspectos del ambiente que observaron. Ayu-
Nota: deles con preguntas: ;Qué clase de animales habia? ;Qué estaban haciendo? ;Qué clase
También aplicable al de plantas vieron? ;Pasaron rios o quebradas? jHacfa fresco, o llovio, o hacia mucho sol?
objetivo 4 de
Aprestamiento. 3. Si desea, puede hacer una lista en ¢l tablero de todo lo que dicen. Escriba los titulos

“montafia”, “playa”, y los otros lugares. Abajo escriba los detalles de los paseos narra-
dos por los nifios y niiias.

4. Con todos los v las estudiantes, dialogue sobre los aspectos de la lista. Preglnteles: ;En
cudl Ipgar habia méas animales? Plantas? ;Dénde hacia mas sol?

Msensaje Ecolégico

El amblents es una
fuente inagotable para
promover el didlogo
mediante fa narracion
de expetiencias y la
descripeion de los
componenies.

ESPANOL ) Guia Didéicticy de Educacién Ambientat » Primer Grado




Objetive: Describlr obletos, animales y palsajes. .
Areas béslcas de conoclmiento: Descripciones, caracterisicas, oblstos, animales y palsajes.

Practique la descripcion

Materiales

EReminge

g
FE AP

Laminas, fotografias, revistas viejas para buscar figuras relacionadas con el ambiente.

Procedimiento

1. Solicite a los nifios y nifias que traigan a la clase cualquier material que tengan en la casa
con fotos o figuras de una variedad de animales, plantas, u otras partes del ambiente.

2. Escoja una figura y pidales que la describan, Por ejemplo, si la figura es de un animal:

. Como se llama el animal?

¢ Tiene patas? ;Cuantas?

(Tiene plumas (o piel, cola, alas, etc.)?

(Es grande o pequefio?

¢De qué color es?

(Conoce usted este animal? ;Dénde lo ha visto?

00000

3. Si la figura es de un 4rbol o un paisaje,
haga otras preguntas a los alumnos y
alumnas para que la describan.

Guiu Diddcticy de Educacion Ambiental = Pimer Grodo

ESPANOL

Objetivo de
aprendizaje:

Describir cosas del
ambiente.

Técnica:
Conversacion.

Nota:

También aplicable al
objetivo 5 de
Aprestamiento.

Mensaje Ecolégico

L as parfes defl ambiente
tienen sus caracteristicas
propias. Utilizarlas en Ja
descripcion, favorece el
desatrolio de la expresion
hablada y escrita y en ef
comportamiento positivo
del nifio y fa nifia hacia
el ambiente.
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Objetivo de
aprendizaje:

Nombrar caracteristicas
de los drboles para
hacer una poes(a.

Técnica:
Poesla.

Nota:

También aplicable al
oblstivo 6 de
Aprestamiento.

Mensaje Ecolégico,

Los éarboles son una
parte Importante de
nuestro ambients,
Los apreciamos mas
cuando los podemos
describlr en una bella
poosia.

Materiales

Arbol cerca de la escuela, tablero.

Procedimiento

1. Salga a un lugar donde todos los y las estudiantes pueden ver un arbol. Pongales a
observar el 4rbol por algunos minutos. Puede motivarles con preguntas como: ;Es

alto o bajo? (Es grueso o delgado? ;Tiene muchas hojas o pocas?, y otras.

2, Regresen al salon y pidales que digan diez caracteristicas o descripciones del arbol

{verde, alto, delgado, etc.).

3. Haga una lista en el tablero de todo lo que dicen.

4. Cou todos los y las estudiantes, escriba una poesia o un parrafo sobre el 4rbol, usan-

do las palabras de la lista.

ESPANOL

Guia Diddctica de Educacion Ambiental = Primier Grado



Objetive: Pronunciar correctaments paldioras sencillas.
Areqs bésicas de conocimiento: Comecaidn sistemdtica del lsnguaje, pronunciacién,

Telétono

Materiales

Lista de palabras, frases y oraciones sobre el ambiente.

Procedimiento

3 4 4
R

e

1. Ponga a todos los y las estudiantes en una fila, en el salon o afuera del salon,

2. Susurre una palabra en el oido del primer estudiante sobre el ambiente, sin que los

demds nifios y nifias escuchen.

3. El primer estudiante debe susurrar la palabra al nifio o nifia de al lado. Los y las
demas no deben escuchar. Después dice lo mismo al préximo o préxima, y siga

hasta el final de la fila.

4. Cuando la palabra ha pasado por todo “el
teléfono”, el 0ltimo nifio o nifia dird la
palabra en voz alta con buena ento-
nacion y diccion.

5. Después de usar algunas pala-
bras, cambie a frases y después _\Q
a oraciones. Puede usar ¢l gjem-
plo colocado abajo o el de la
actividad 5.1 “;Hable bien!”.

Ejemplo:
Palabra — Tucan.

Frase - Tucan pintado.
Oracién — El tucan pintado estd volando.

Guig Diddctico de Educacion Ambiental » Priraer Grado

ESPAROL
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Objetivo de
aprendizaje:

“Articuiar correcta-
mente palabras y
frases sencillas que
se escuchan.

Técnica:
Juego del teléfono.

Mensaje Ecoldgico

El juego, en este caso
el teléfono, es un medio
‘valioso para lograr la
buena entonacion y dic-
cién af hablar. También,
contribuye a mejorar fa
atencion y comprensién
y ef conocimiento del
ambiente.



OBJETIVO

Objefivo: Leer con enfonacldn y diccién,

Areas béslcas de conocimiento: Lectura oral. Palabas, frases, oraciones y pdrratos de cuatro « sels ora-
clones. ’

i Hable bien!

Objetivo de Matericles

aprendizaje:

Pronunciar con buena

entonacién y diceion, Tablero o tarjetas con palabras, frases,

slementos dal oraciones y parrafos.
ambiente.

. Procedimiento
Técnica:

frase, oracién o parrafo a cada
estudiante. Pidale a cada nifio o
nifia que lea su tarjeta, Trate de
hacer una progresién con las pa-
labras, Por efemplo:

Palabra: Palo.
Frase:  El palo alto en el prado.

Lectura oral. 1. Escriba en el tablero, o en tarje-
tas, palabras, frases, oraciones y
pérrafos sobre el ambiente.

2. Dé una tarjeta con una palabra,

Oracién: Fl palo alto en ¢l prado tiene
aves en las ramas.

3. Presénteles una serie de palabras, para
que con éstas hagan una progresion. En
esta forma los y las estudiantes apren-
derén la construccién de frases y ora-
ciones con palabras e ideas sencillas,

Mensaje Ecoldglco

La lectura de palabras, 4

ifi ifi i o diante la prime
rases, oraclones y Ponga a leer a un nifio o nifia la primera palabra, a otro u otra estudiante la p ra

pérrafos relativos af frase, etc. Corrija a los estudiantes en la entonacién y pronunciacion.
amblente contribuye
a fa expresitén oral
correcta y a la com-
prensién y apreciacién
del mismo.

ESPANGL Guia Didéctica de Educacion Ambiental ¢ Primer Grado




Matematica

a integracion de la ensefianza de la Matemdtica y la educacion ambiental

ofrece al maestro y la maestra la oportunidad de hacer la Maiemdtica mas
interesante, practica, real y divertida para los alumnos, las alumnas, el maestro y la
maestra. Estudiando el ambiente y practicando la Matemdtica, los alumnos y alumnas
aprenden mejor, porque ven y tocan efemplos concretos de los conceptos de Matemad-
tica. Los conceptos de distancia, tamasio y figuras por efemplo, son mas faciles de com-
prender cuando experimentan los conceptos v los ven en su mundo real. Se aprende
mds y mejor cuando se usan todos los sentidos.

(Qué aprenden los alumnos y las alumnas sobre el ambiente con estas lecciones de
Muatemadtica? Aprenden su importancia y como investigar sobre el mismo. Cuando los
alumnos y alumnas son conscientes de que el ambiente es importante para sus vidas,
lo cuidardn. También entenderdn mejor los lazos que existen entre ellos, ellas y el
ambiente.
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OBJETIVO

Objetivo: Utilzar concepios béslcos.

Areas béslcas de conocimlenio: Conceptos bésicos: pesiclon, distancla, tamario, altura, longltud, ;:)eso,
capacidad, fiempo, edad, canfidad.

' Describiendo objetos

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Describir objetos en
relacién con otros
objetos del ambiente,

Objetos del ambiente (goma, tarjetas o cartulina son opcionales).

Procedimiento
Técnica:
Demostracion. 1. Salga del salén con los y Ias estudiantes para recoger objetos del ambiente (piedras,
hojas, palitos, frutas, flores, semillas, pero no animales o plantas vivas). Si desea, el
Nota: dia anterior puede darles la tarea de recoger estos objetos para traer al salén,
'T:S"ngg:ifg:ﬁa;?% 2. Ponga todos los objetos recogidos en una mesa,
de Aprestamiento.

3. Seleccione dos objetos para compararlos. Haga una pregunta acerca de lo que
quiere compatar, por ejemplo: ;Cudl es mas grande, cudl es mas largo, cudl es mas
pesado, etc.? Emplee los conceptos de tamafio, longitud, y peso.

4, Para hablar del concepto de cantidad, ponga una cantidad de objetos en la mesa.
Pregunteles: ;Hay bastante, poco, 0 mucho?

Variacion:
Con la cartulina, los y las estudiantes
pueden hacer tarjetas. Pegue los obje-
tos (como hojas o palitos) en tarjetas
para comparar, Utilizando las tarje-
tas, preginteles sobre su tamafio,
fongitud, cantidad, etc. Luego
oriénteles en el uso indivi-

Mensaje Ecolégico dual o grupal de las tarjetas,

Los objetos de la para su aprendizaje.
naturaleza se rm——

diferencian en tamafio,

color, peso y ubicacion, -
Pero todos son iguales - ____m ——
en importancia en el -

bienestar de nuestro
planeta.
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Materiales

Arca afuera para observar.

Procedimiento

1. Explique a los y las estudiantes que van a observar objetos en ¢l ambiente para prac-
ticar los conceptos basicos. Repase los conceptos de: posicién (arriba de, abajo de,
a la izquierda de, adélante de, etc.), distancia (cerca de, lejos de), altura (mas alto
que, mas bajo que, etc.) y otros.

2. Vaya afuera donde hay arboles, arbustos, cercas, casas, nubes, ¢tc., para observar,

3. Pregunte a los alumnos y alumnas sobre los conceptos, usando objetos que hay en
el drea. Por ¢jemplo, sefiale dos arboles y pregunte: /Cudl arbol estd adelante del
otro? ;Cual arbol es mads alto? ; Esta cerca de nosotros y nosotras?

4. Haga otras preguntas usando otros objetos.

5. Vuelvan al salén y resuman los conceptos basicos que se utilizaron en la actividad.

Guia Didaclica de Educacién Ambiental « Primer Grodo MATEMATICA

Objetivo de
. aprendizaje:

Describir objetos en
relacién con otros
cbjetos del ambiente.

Técnica:
Observacion.

Nota:

“También aplicable a

los ohjetivos 13y 23
de Aprestamiento,

-Mensale Ecolégico

Cuando podemos
describir Ia naturaleza y
relacionarnos con ella,

la dpreciamos mas.,




OBJETIVO .

Obletive: Representar conjuntos de acuerde a una caracterfstica comdn entre sus elementos,

Areas béslcas de conoeimlento; Teorios de conjunsios. Nocldn de conjunta: de acuerdo con la forma, el
colorn o la clase de sus slementoes.

Conjuntos de la naturaleza

Obljetivo de Matericles

aprendizaje:

Explicar el significado . R , \ . .
de conjunte, utilizando Cosas de la naturaleza, por ¢jemplo hojas, piedras, semillas, frutas, flores (cartulina, hilo,

objetos de la natura- y goma son opcionales).
leza.

Procedimiento

Técnica:

Comparacién. . .
P 1. Antes de la clase, el maestro o maesira recoge varios objetos de la naturaleza para

formar conjuntos de objetos (por ejemplo: recoger siete hojas del mismo arbol o
cinco piedras del mismo tamafio y color).

2. Pida a los niflos y nifias que formen grupos de objetos recogidos del ambiente. Por
ejemplo, pidales formar un conjunto de cosas verdes, o de cosas redondas...

3. Pregimteles qué hicieron. Luego indiqueles que un conjunto es la agrupacion de
objetos con una caracteristica comun,

4. Pregunte a algunos alumnos y alumnas por qué es un conjunto {porque los objetos
tienen una caracteristica comtn). ;Qué caracteristicas son similares entre los obje-
tos de su conjunto?

5. Compare un objeto de un conjunto (por ejemplo una piedra) con los objetos de otro
conjunto (con las hojas) y preginteles si la piedra es una parte del conjunto de las
hojas y por qué si o no.

6. Para terminar, pidales que peguen con goma los objetos de cada conjunto a una car-
tulina. Para esto las semillas u hojas sirven bien. Si hay hilo, péguelo en un circu-

Mensaje Ecoldglco lo alrededor de los objetos.

Un conjunto es Ia .
reunion o agrupacion de Variacion:

objetos qus tienen una Si hacen los conjuntos con cartulina, los pueden utilizar en otras actividades sugeridas. Son
- cargctoristica en comdn. icabl . . . ) il .

Pusde ser ef orlgen, ef aplicables al objetivo 3 (pertenencia)} y objetivo 4 (coordinabilidad) de Matematica, entre

color, fa forma, u ofro otros.

aspecto, como el conjunto
de los seres vivos,

MATEMATICA Guic Diddeticn de Educacidn Ambienta] » Primer Gigdo




Objetivo: Representar conjuntos de acusrdo a una caracteristica comin entre sus elementos.

Areas bésicas de conocimiento: Teorias de conjuntos, Nocldn de conjuntfo; de acuerdo con la forma, el
color, 0 I clase de sus elementos.

Guit Diddcticy de Educacion Ambienial « Primer Grado
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Materiales

Cartulina o papel, goma, hilo o marcador, objetos de la naturaleza.

Procedimiento

Indique a los y las estudiantes que como tarea traigan un conjunto de diez objetos
del ambiente. Deben ser pequeiftos, por ejemplo: diez hojas del mismo arbol, diez
semillas de la misma fruta, etc.

En la clase, ¢l maestro o maestra escribe los mimeros del 1 hasta ¢l 9, en 9 papelitos,
y pone los papelitos en una bolsa plastica.

Ponga a cada estudiante a sacar un papelito con un niimero, del 1 al 9,

Guieles para que peguen ese ntimero (el dado por el maestro o maestra) de objetos en
un pedazo de cartulina. Luego haga un circulo con el marcador o el hilo alrededor de
los objetos.

Cuando la goma este seca, pregunte a los y las estudiantes cuantos objetos hay en
cada cartulina.

Escriba el nimero debajo de los objetos en la cartulina.

Invite a dos estudiantes a pasar adelante con sus cartulinas con los objetos. Pregunte
a la clase ;Cudl cartulina tiene mas objetos, menos objetos, igual niimero de obje-
tos? (cuidado, porque tal vez, hay 4 hojas y 5 piedras pero las hojas estan mas gran-
des y usan mas espacio. Hay que explicar que el tamaiio de los objetos en el conjunto
no es el nimero).

Con los nimeros y los conjuntos, pregunte a los y las estudiantes: ;Cudl es mayor?
(Cual es menor? ;Cual es igual?

Variacion: ,

Con estas tarjetas puede realizar muchas mas actividades de Matematica. Sirven para obje-
tivo 6 (reconocer los digitos), objetivo 7 (adicidn), objetivo 8 (substraccién), objetivo 11
(relaciones entre pares de conjuntos), y objetivo 18 (nameros romanos), entre otros.

MATEMATICA

Objetivo de
aprendizaje:

Comparar cantidades
utilizando las expre-
siones "es mayor que”,
“es menor que” o “es
igual &".

Técnica:

Comparacion,

Mensaje Ecoldgico

En la naturaleza se
puede dacir que un
objeto “es menor gue”
o “es mayor que otro”.
Pero en importancia
todos son iguales.

]
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Objetivo de
aprendizaje:

Reconogcer los
niimeres ordinales por
medio de una carrera
de animales silvestres.

Técnica:
Juego,

Nota:

También aplicable & los
objetivos 9 de Apresta-
miento, y 1,7y 10 de
Educacion Fisica.

Mensaje Ecoléglco

Para desarroliar ol

respeto a todos los

" animales en el

ambliente, los nifics y

nifias tlenen que darse

cuenta de que no
s6fo existen las vacas,
fos perros, y las gallinas,
sino tambien una gran
diversidad de animales

silvestres.

Obijelivo; Reconocer los nameros ordinales del 1° hastal 6°.
Areas béslcas de conocimlento: Nimeros ordinales del 1° hasta 6%,

La carrera de animales

Materiales

Tarjetas con los nimeros ordinales del 1° al 6°.

Procedimiento

L.

10.

11.

12.

13.

MATEMATICA

En el salon, haga una discusidn con las y los estudiantes acerca de los animales sil-
vestres. Ayddeles a pensar en animales como la tortuga, el jaguar, el perezoso, y
otros animales silvestres.

Discuta con ellos y elllas como se mueven algunos animales silvestres (vuelan, se
arrastran, caminan, corren, nadan, etc.).

Preginteles ;Cu4l animal se mueve rapido? ;Cudl se mueve lentamente?

Expliqueles que van a imitar varias especies de animales silvestres en una carrera
de los animales.

Vaya afucra con la clase. Escoja seis estudiantes para participar en el primer paso
de la carrera de animales.

En el suelo, marque una distancia corta (como 100 metros) donde seis participantes
van a correr en la carrera.

Coloque seis estudiantes en Ia linea de partida.
D¢ a cada estudiante en el grupo, el nombre de un animal silvestre.

Expliqueles que tienen que imitar el movimiento de su animal mientras tratan de lle-
gar al final de la carrera.

Cuando todos y todas estan listas, dé la orden de partir hacia adelante hasta el final de
la carrera. El maestro o la maestra debe ubicarse al final de la carrera para esperarles.

Cuando un nifio o nifia llega al final, el maestro o 1a maestra le dara una tarjeta segiin
la posicion de llegada. Por ejemplo, ¢l primer nifio o nifia en llegar recibe la marcada
con el nimero ordinal “1°”. El cuarto nifio o nifia recibe la tarjeta marcada “4°”,

Cuando los seis nifios o nifias han llegado y cada uno o una recibe la tarjeta de su
posicién, repasen con los seis nimeros ordinales.

Haga la carrera de nuevo con otro grupo de seis hasta que todos los y las estudiantes
hayan participado. Cada vez, repasen los niimeros ordinales,

Suia biddctica de Educacidn Ambiental « Primer Grado



Objetivo: Distingulr diferentes formas de figuras.
Araas basicas de conocimiento: Formas de figuras: circular, cuadrada, Héangular, rectdnguilan, y ovaldda,

El gusano redondo

Matericles Objetivo de

aprendizaje:

Papel, 1apiz, lapices de colores, tijeras, goma. Crear un dibujo usan-

do figuras geométricas.
Procedimiento Técnica:
Dibujo.
1. Explique a los y las estudiantes el mensaje ecoldgico.
2. Ponga alos y las estudiantes 2 dibujar 10-15 circulos en el cuaderno. Todos los circu- Nota;
los deben ser del mismo tamafio. También aplicable a

los objetivos 14 y 15
. ) ) de Aprestamienta.
3. Pinten los circulos con lapices de colores.

4, Recorten todos los circulos.

5. Peguen los circulos en ofro papel, uno contiguo con el otro, para formar un gusano
de circulos medio curvado (vea el dibujo).

6. Dibujenle patitas y ojitos al gusano.

a

. Mensaje Ecoldgico
Aunque son pequefios,
todos-los, inverlebrados
tienen un papel

impoHante para mante-
ner el equilibiio del
. ambiente. Por ejemplo,
. los gusanos, las lom-
brices, y las
hormigas son alimenfos

de aves, y también

/ mantienen la tierra
@ suave y fértil.

Guia bidgctica de Educacion Ambiental » Primer Giado MATEMATICA
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Ciencias Naturales

oy en dia, nos encontramos con graves problemas ambientales tales como la

deforestacion, la erosidn, la lluvia dcida, el efecto invernadero, y la contami-
nacion del aire y de las fuentes de agua. Pero: ;Por qué debemos preocuparnos por el
ambiente ;Qué quiere decir el “ambiente”? El ambiente es todo lo que nos rodea; el
aire, el suelo, agua, las nubes, las piedras, los animales, las aves, las montafias y los
bosques. A mucha gente se le olvida que nosotros y nosotras mismas, como seres
humanos, también somos una parte muy importante del ambiente. Sin embargo, el
mundo no existe solo para nuestro beneficio y uso, sino para todos los seres vivientes
y no vivientes. jHay que compartirlo con todos y todas!

Las actividades de esta asignatura, Ciencias Naturales, demuestran la importancia de
cuidar y proteger los recursos naturales (venovables y no-renovables) de la Tierra.
Debemos respetar la vida silvestre como si fuera un miembro de nuestra propia fomilia.
Como panamefios y panamerias responsables podemos hacer mucho para evitar una
mayor destruccion del ambiente. Por efemplo, podemos sembrar drboles y recoger toda
la basura que haya en los caminos. También, podemos instar a nuestros padres, madres,
comparieros y compaiieras para que no cacen los animales silvestres, ni maigasten el
agua, ni la luz. [Hagamos de cada dia, el dia de la Tierral [Salvemos nuestra fauna,
nuestra flora y a nosotros y nosotras mismas/!

Todo depende de rosotros y nosotras.
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OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar el origen
de los alimentos con
ol amblente.

Técnica:
Discusién y dibujos.

Naota:

También aplicable al
objetivo 1 de Expre-
siones Artisticas.

Mensaje Ecoldglco

Los afimentos que
consume el hombre
v la mujer vienen
daf ambients.
Hay una interrelacion
entre las plantas, los
animales, y ol hombre
¥ la mujer en fa con-
servacion de la vida.

Cuademo, lapiz, lapices de colores,
tiza, tablero.

Procedimiento

CIENCIAS NATURALES

Objetivae; Menclonar el oflgen de los allmsntos v su Importancla para la salud,

Areas baslcas de conocimienta: Origen de los alimentos: animal, vegetal y mineral, Alimentos esenclales
para conservar ka salud v fortaleza dei organismo.

(De donde viene
su alimento?

JARS AR

Materiales N\

i~ Vifp .
Prostope O
T M\'\-ﬁ"/ S
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g N

1. Pregunte a los y las estudiantes,
Qué clase de comida comid
ayer? Haga una lista en el
tablero (por ejemplo; arroz,
gallina, pescado, yuca,
platanos, etc.).

2. Haga un diagrama en ¢l tablero de la relacién entre nosotros y nosotras, los ali-
mentos, y el ambiente (vea el dibujo arriba).

3. Con los alumnos y alumnas hable del dibujo. ;Qué necesitan las plantas para vivir?
Las plantas usan aire, energia solar, agua, y tierra: ellas dependen del ambiente.,
(Qué comen los animales? Los animales comen plantas u otros animales, entonces
ellos también dependen del ambiente para vivir. ;Qué comen las personas? Las per-
sonas comen plantas y animales, Nosotros y nosotras dependemos del ambiente,

4. Luego, pida a los alumnos y alumnas ejemplos de otros alimentos de origen vege-
tal (frutas, granos, etc.) y de origen animal (carne, pescado, etc.).

5. Pidales que hagan un dibujo en donde se da la interrelacion entre las plantas, los
animales y las personas.

6. Pregunte a los y las estudiantes: ;Como produce ¢l ambiente nuestros alimentos?

. Qué necesitan las plantas para crecer? ;Quiénes se alimentan de las plantas? ;Qué
ocurre si se destruye el ambiente?

Guia DiddcHca de Educacién Ambiental ¢ Prithor Grado



Objetivo: Declr por qué es Importante resplrar dire puro,

Areas bdsicas de conocimlento: Necesidad de respirar aire puro. Importancia de uno buena ventlaclon
em. & hogor, sscuela, Iglesia, teatro, ofros. Higlene de la respiracitn. Habitos recomendalbles: respitacion
por la narlz, aseo de [os fosas nasales, evifar infroducir objetos en ta nariz, ofros.

8
ey

Aire verde, aire rojo . 4

e
Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Laminas, periodicos, revistas. Establecer la diferencia
entre aire contaminado
y aire libre de contami-
Procedimiento nantes.
1. En el salon, converse con los v las estudiantes sobre la importancia de respirar aire
no contaminado para mantener una buena salud. Hable de las diferentes fuentes de Técnica:
contaminacion del aire como: humo de cigarrillos, humo de carro, humo del fogén, Juegp.

y el riego de plaguicidas.

2. Muestre una ilustracién de una ciudad con sus contaminantes y otra del campo con
montafias, etc. Pregunteles jPor qué el aire de la ciudad estd mas contaminado que
el aire del campo, de las montafias, de la playa o del bosque? En la ciudad las fuentes
de contaminacién estan mdas concentradas.

3. Haga una lista de contaminantes del aire, con la participacion de los y las estudian-
tes. Indiqueles que la copien en el cuaderno.

4. En el patio de la escuela pongales en una linea frente a usted a una distancia de 5 a
6 metros, para realizar un juego.

5. El juego es una variacion de “semaforo rojo, semaforo verde”. Cuando el maestro
o maestra dice “aire no contaminado”, avanzan hacia él o ella; cuando dice “aire
contaminado”, tienen que pararse. Si un o una estudiante no se para a tiempo, tiene
que regresar a la linea de inicio del juego.

6. El juego contintia hasta que uno o varios nifios y nifias lleguen a la meta.
7. El primer nifio o nifia que llega a donde esta el maestro, gana,

8. Después de jugar una vez, comience el juego de nuevo reemplazando el semaforo
verde por “fuentes de aire no contaminado”, como montafias, bosque, etc.; y el semé-

. ‘ ! 0 Ry T P
foro rojo con “fuentes de aire contaminade”, como carros, fogbn, quema, y otros,
k]

Mensaje Ecoldgico

9. Después de jugar varias veces, regrese al salon y pidales ejemplos de algunas fuen- El aire es vital
tes de contaminacion del aire. para el hombre y
) la mujer, pero
T contaminado
Variacion. afecta la salyd.

Si no hay mucho espacio para realizar el juego, puede jugar una variacién de “enano/gigante”.
Cuando el maestro o maestra dice “aire puro”, los v las estudiantes se paran y respiran pro-
y
. . M ” :
fundamente, Cuando dice “aire contaminado”, se agachan y no respiran.

Gulu Didactica de Educacidn Armblental » Primer Grado CIENCIAS NATURALES
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Obletiva: Claslflecar animales de lg comunidad,

Aroas béslcas de conocimlento: El hombre, la mujsr y los anlmaies, Animates dé la comunidad. Segdn el
lugar donde viven: acudticos, terrestres. Segin su régimen alimenticio: comen hlerba, carne, o ambas.
Segln su relacldn con el hombre y la mulern: domésticos, salvajes,

(Salvaje o domeéstico?

Objetivo de Materiales

aprendizaje:

Diferenciar entre log -
animales, los salvajes
y los domésticos.

Palitos de un pie de largo, hilo, l4pices de colores y una aguja.

Procedimiento
Técnica:
Arte. 1. Pida a los y las estudiantes nombrar los animales que el hombre y la mujer cuidan
y los animales que no cuidan; haga la lista en el tablero, separandolos.
Nota: 2. Pregunteles | Coémo se denominan los animales con quién el hombre y la mujer con-
También aplicable al ; . . : D
objetivo 2 do Artes viven y como conviven? ;Los que viven aparte del hombre y la mujer?
Manuales.
3. Expliqueles la diferencia entre animales domésticos y animales salvajes. Doméstico: rela-
7 tivo a la casa. Apliquese al animal que cria el hombre y la mujer. Salvaje: se dice de los
animales que no son domésticos, que viven naturalmente aparte del hombre y la mujer.
4. Oriénteles para que dibujen y pinten, en hojas blancas, tres animales domésticos,
tres salvajes, un 4rbol, y una casa (separados). Si no hay mucho tiempo, puede dar
a cada nifio y nifia la tarea de dibujar un animal, o un arbol, o una casa.
5, Cuando terminan los dibujos, ponga el dibujo de la casa en un lado del tablero, el

Mensaje Ecoldgico

Los animales domés- 6
tieos son muy
importantes en la vida
del ser humano.
Los animales salvales,
aurique o viven fan
cerca del hombre y la
mitlfer, tlenen igual
importancia en su
sobrevivencia.

. Ahora con una aguja e

del &rbol en el otro. Cada nifio y nifia deben colocar su dibujo del animal en el lugar
apropiado: si es un animal doméstico, se pone

debajo de la casa, siesun @@(’L .
v

animal salvaje, se pone
debajo del arbol.

hilo amarre los dibujos de
los animales domésticos
debajo de la casa. Amarre
los animales salvajes de-
bajo del arbol, pero ama-
rrelos en diferentes nive-
les, como el ejemplo.

Exhiba los moéviles en el salén.

CIENCIAS NATURALES Guia Didéctica de Educacion Ambiontal « Primer Grado



(Animales acuaticos
O terrestres?

Materiales

Tiza (preferiblemente de colores), tablero, cinta adhesiva, tatjetas con dibujos de los ani-
males acuaticos y terrestres.

Procedimiento

1. Antes de la clase, ¢l maestro o maestra dibuja en un lado del tablero un paisaje sen-
cillo del mar, los ries, 0 ambos. En el otro lado, dibuja la tierra con arboles, una
casa, etc.

2. Explique a los y las estudiantes la diferencia entre los animales acuaticos y los ani-
males terrestres:

© Los animales acuaticos viven en el agua, como el mar, los lagos, o los rios.
Pregtnteles ¢ Cudles son ejemplos de los animales acuaticos?

¢ Los animales terrestres viven en la tierra, Pregunteles ;Cuales son ejemplos
de los animales terrestres?

3. D¢ a cada estudiante un papelito con una figura de un animal.

4, Cada estudiante dice el nombre del animal, y decide si el animal es acudtico o terrestre.
Después, pega la figura con cinta adhesiva en ¢l tablero, en el lugar apropiado.

5. Después que cada estudiante ha ido, pregtnteles si conocen otros ejemplos de ani-
males acuaticos y terrestres.

Guia Digdclica de Educacion Ambienial » Primer Grade CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Identificar cuales de
ios animales son
acyéticos'y cudles
son terrestres.

Técnica:
Juego y discusidn.

Nota:

También aplicable al
objetivo & de Agrope-
cuaria.

Mensaje Ecoldgico

Cada animal tiene su
propio habitat, Algunos
habitat se encuentran
en el mar, como un
arrecife, y otros existen
en fa tierra, como un
bosque o desierto.




Ohjetivo; Menclonar animales Utlles y dafiinos de ki comunidad.

Areas haslcas de conocimlente; Anirales Gtiles de la comunidad. Utlidad que prestan, medidas de pro-
tacclén, anirmales de la comunidad, perjuicios que ocaslonan, medidas de control.

Culebras y ratones

Objetivo do Materiales
aprendizaje:

Raconocer que las cu-
lebras son importantes
para el equillbrio de la
naturaleza y que ayu-
dan al hombre y la

Nifios y nifias representando culebras y ratones,

mujer. Procedimiento
,Por qué las personas tienen mucho miedo a las culebras?

Técnica:
Juego. 1. Pregunte a los nifios y nifias qué conocen de las culebras.

2. Expliqueles que las culebras son importantes para mantener el equilibrio o balance
Nota: en la naturaleza y que ayudan al hombre y la mujer. Las culebras comen ratones que
También aplicable al se comen los granos de la finca, como maiz y arroz. También, los ratones sirven de
objativo 10 de vivienda a organismos muy pequefios que producen enfermedades; cuando los rato-

g Y peq quep

Educacion Fisica, . .
nes muerden a las personas es posible que ellos les trasmitan estas enfermedades.

Entonces, es mejor vivir con culebras en su comunidad que con muchos ratones en
Su casa.

3. Expliqueles las reglas del juego enire culebras y ratones,

4, Dibuje el campo. Haga dos lineas en medio del campo. A un lado es la casa de los
ratones y al otro lado es el lugar donde estd guardado el maiz y el arroz cosechado.

5. En el medio, donde estan las lineas, hay cinco culebras. Cuando usted dice “corran”
los ratones corren al lugar donde estd el maiz y el arroz para comérselos.

Mensgje Ecolégico 6. El papel de las culebras es atrapar a los ratones. Los alumnos y alumnas que son las
Hay que tener clidado culebras, tocan a los ratones con sus manos, suavemente, Cuando una culebra toca

con las culebras porque rox : 1
LGS 80T YeNSosas un raton, éste sale del campo y se sienta en la casa de las culebras.

poligrosas para el

hombre y & mujer. 7. Juegue el partido, primero con cinco culebras y cuente el nimero de ratones que
Pero La c'gm;;@jy ude cruzan el campo a comer maiz y arroz, Después, juegue solamente con una culebra
& mantener ol balance y con la cantidad original de ratones; cuente los ratones que se cruzan a la linea a
o equilibrio de Ia comer maiz v arroz, Escriba los resultados del juego.
naturaleza,

8. Dialogue con los alumnos y alumnas los resultados del juego. ;Qué ocurre cuando
hay cinco culebras? ;Cuando hay menos?

CIENCIAS NATURALES Guia Diddctica de Educacion Ambiental « Primer Grage
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Arboles y animales

Objetivo de
aprendizaje:

Matericles

Reconocer que una
medida de proteccion
de los animales es
proteger los lugares
donde viven, en par-
ficular los bosques.

Papelitos de 1 x 1 pulgada.
espacio para jugar,

Procedimiento

Técnica:
Discusion y juego.

1. Pregunte a los nifios y niftas si
conocen medidas de proteccidn
de los animales. Digales que van
a ver como podemos proteger
animales que no son domésticos.

2. Mencione a los alumnos y alumnas la importancia de las plantas, especialmente los
arboles, en el ambiente para los animales. Proveen alimento, un lugar donde vivir,
producen oxigeno, y protegen las fuentes de agua.

3. En el salon, explique las reglas del juego. Use un diagrama si es necesario.
© Tres cuartos de los alumnos y alumnas son “4rboles”, y 1/4 son “animales”.
© De los arboles 2/3 son arboles de alimento, v 1/3 son arboles de refugio.

© Los arboles se dispersan en el llano. Los arboles de alimento tienen papelitos de
“alimento” (se pueden dibujar frutas en los papelitos) para los animales. Ellos
mantienen el alimento en sus manos. Los arboles de “refugio” ponen sus brazos
arriba de su cabeza.

© Los animales comienzan todos en el mismo lugar y salen hacia los drboles para
buscar alimento y un Arbol donde vivir. Tienen que recoger 4 papelitos de cua-~
tro arboles diferentes y luego ir a un arbol de refugio.

O Si no hay un arbol de refugio para un animal, el animal se muere. Si el animal

no puede obtener alimento de 4 arboles, también se muere. )
Mensaje Ecoldgico

Muchos animales en

4. En el primer turno, juegue con el mismo nimero de animales y arboles de refugio Perams ostin on

y bastante alimento. En el segundo turno, “tale” la mitad de los arboles para ver qué peligro de extincion
pasa cuando hay menos arboles para los animales. parque hay menos
bosques para ellos vivir.
) . , ) . Cuando el hombre y la
5. Después de jugar, vuelvan al salén y discutan: ;Por qué los animales necesitan de mujer tala los érboles
los 4rboles para vivir? ;Donde hay una cantidad de arboles? ;Por qué es necesario Séfgf:%’g*;ﬁ)’;?;’s”‘;mg
tener bosques y parques para los animales? también, & fos animales.
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OBJETIVO

ObJetivo de
aprendizaje:

Identificar los elemen-
tos que necesitan las
plantas para vivir,

Técenica:
Juego de palabras.

Nota:

También aplicable al
objetivo 2 de Agrope-
cuaria.

Mensaje Ecolégico

Las plantas son seres
vivos que necesitan
nutriontes, aguas, luz

solar y alre para vivir,

Las plantas-requieren

_ del euldado del hombre

¥ la mufer para su
crecimiento.

Oblellva; Cliar los elementos que necesitan (as plantas porqvlvtr.

Aracss bésicas dé'conbb[mlenfo; El hombrs, la mujer v las plantas: plantas de la comunidad, lugar donde
viven: agua, flerma, elementos para vivir; agua, dlre, luz, minerdles,

P-l-a-n-t-a-s

Materiales

Tablero, tiza, papel.

Procedimiento

CIENCIAS NATURALES

Pregunte a los nifios y nifias ;Qué necesitan las plantas para vivir?

Guieles en la escritura de los elementos que necesitan las plantas para vivir, com-
pletando la palabra.

Todas las P lantas necesitan para vivir

ez

Las palabras son: Luz, Agua, Nutrientes (minerales), Tierra, Aire y Suelo,

Escriba las palabras en el tablero. Primero los y las estudiantes hacen el juego de
palabras en su cuaderno. Después llenan los espacios en blanco con la palabra correc-
ta. Seguidamente, hacen simbolos para las palabras: sol, luz, gotas de agua, agua.
Usted necesita ayudarles con los simbolos.

Pidales que lean las palabras y Uselas en dictados.

Soliciteles que expliquen el procedimiento para la siembra de una planta.
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jAyudenme a vivir!

Matericles Objetivo de

aprendizaje:

Describir y desempe-
fiar el procedimiente
para la siembra de una

Copas plasticas, semillas de plantas que nacen rapido como frijoles o maiz, tierra.

planta.
Procedimiento
. . . 5 pys Técnica:
1. Solicite a los y las estudiantes que traigan un envase pequefio (litro de soda, envase Pract
de helados, bebidas, o leche). Puede pedir que traigan semillas y tierra también. ca-
2. El maestro o maestra debe abrir pequefios huecos al envase para que se filire el Nota:

exceso de agua.
& También aplicable a

los objetivos 2y 5 de
3. Pregunteles ;Cudles son los elementos que las plantas necesitan para vivir? Cuando Agropecuaria.
digan suelo, pidales que llenen los envases con suelo; mientras, les explica que las

plantas obtienen del suelo los minerales necesarios para su alimentacion.

4. Pregunteles ;Qué mas necesitan las plantas para vivir? Cuando dicen agua, riegue
el suelo con agua; cuando dicen sol, vaya afuera con las vasijas y coléquelas en un
lugar donde reciban el sol. Expligueles que también la energia y el agua son partes
de la alimentacion de las plantas, Digales que, como una persona, también las plan-
tas necesitan el aire para vivir.

5. Ahora, dé unas semillas a cada estudiante para sembrar en su vasija. Escriba el nom-
bre del estudiante en cada vasija.

6. Mencione la imporiancia de regar las semillas cada dia, porque como ellos vy ellas,
también las plantas necesitan amor pata sobrevivir. Es aconsejable tomar 5 minutos
al principio de cada dia escolar para regar las plantas. Alternativamente, los nifios y
nifias pueden llevar sus plantas a la casa para cuidarlas.

Variacion: Mensaje Ecolégico
Puede utilizar ¢stas plantas para realizar una practica sencilla de la importancia del agua p’f o S:S':":; g; o
para las plantas (objetivo 9). Junio con los alumnos y alumnas, coloque dos grupos ‘de tener: una porcion de
plantitas afuera, con suficiente aire, luz y suelo. Riegue un grupo diariamente, y no riegue tierra donde sembrarle,
el otro grupo. Haga una comparacion entre los dos grupos con los y las estudiantes. ;Qué una semilia buena y

g agua. Para gue se

ha pasado, por qué? desarrolle, se reguiere
colocarla donde fe dé
sol, abonarla y regarla

Luego puede demostrar la necesidad de la luz solar (objetivo 14) con otro experimento sen- diariamente y eliminar

cillo. ias malezas que crecen
a su alrededor.
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Objefivo; Menclonar plantas Giles v “dafinas” de la comunidad,

Areqq bésicas de conoclimlento: Plontas dtlles de la comunidad: utlidad que prestan, maneras de prote-
gerlas, Plantas “dafilnas” de la comunidad: perjulcios que causan, manetas de controlaras..

Caminata de las plantas

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Realizar una excursion
para que los nifios y
nifias conozcan algu-
nas planta Utiles y

Un lugar como el jardin, el huerto, o el parque de la comunidad.

"dafiinas”. _—
Procedimiento

Técnica: 1. Haga una excursién a un lugar donde hay plantas que los y las estudiantes pueden
Discusién y excursidn, observar.

2. Cuando estan afuera, preganteles ;Quién conoce estas plantas? ;Cémo se llaman?
Nota: ¢ Cuales son Titiles y cuales dafiinas?
También aplicable a
los objetivos 4 de 3. De las plantas ttiles, preginteles ;Qué utilidad prestan? ;Cémo las podemos pro-

Agropecuaria, y 1 de

Educacion Fisica. teger? El maestro o maestra puede mencionar que hay plantas alimenticias, medici-

nales, industriales, v ornamentales. Ademas, las plantas proveen oxigeno, sombra,
y protegen las fuentes de agua. Por eso aun las plantas que viven lejos de nosotros
y nosotras pueden ser beneficiosas y las debemos conservar.

4. De las plantas dafiinas, preglinteles ; Queé perjuicios causan? ;Como las podemos con-

trolar? El maestro o maestra puede mencionar Z) ﬂ;}- 7 d 'y
que si usamos los plaguicidas para con- Y T é@
trolar las malezas, hay que tener mucho b"\

cuidado y sélo usarlos como se 1nd1- QQ n
ca y en cantidades limitadas.
c@p )o,émg \ \

Mensaje Ecoldglco

Todoa los seras vivos
dependen de las
plantas para sobrevivir,
y hay que conservarlas
para asegurar el faturo.
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ObJefivo: Demostrar gus el agua es un alemente indispensable para vive,

Areas bésicas de conocimiento; Ei hombre, la mujer y el agua: Importancia del agua en td vida de la comu-
nidad. En ka vida del hombre v la mujer. En la vida de las plantas. En ki vida de los arilmales. Hay dife-
rentes fuentes de provislén de agua en la comunidad: manantidles, ojos de agua, pozos, Hos, acueductos,

1l
%.% OBJETIVO

T

La sed de la semilla

Materiales Objetivo de
aprendizaje:
Agua, ocho envases, tierra, 16 semillas de frijol, aceite vegetal, vinagre, detergente en Reconacer la impor-

polvo o liquido, una botella plastica o jarra. tancia del agua limpia
para todos los seres

vivos.
Procedimiento A
) . o ) ) Técnica:
1. Converse sobre la importancia del agua para vivir. Preginteles ;C6mo se sentirian Demostracién
si el agua que toman fuera contaminada?
2. Expliqueles que todos los seres vivos necesitan agua limpia para vivir, porque el Nota:
agua sucia hace dafio a los humanos, los animales, y las plantas. Taimbién aplicable a

los objetivos 2 de
Agropecuaria, y 7 de

. Di ue observaran 1 i inada.
3. Digales q 0 que pasa cuando el agua esta contam Clenois Nattiaes,

4. Poéngales a llenar los ocho vasos con tierra.
5. Marque cuatro vasos “grupo 17y los otros “grupo 2.
6. Siembren una o dos semillas en cada vaso.

7. Prepare una botella con agua mezclada con ¢l aceite, ¢l vinagre, y el detergente en
polvo.

8. Riegue los vasos del “grupo 1” con agua limpia. Riegue los vasos del “grupo 2” con
el agua que tiene el aceite y detergente.

9. Pregunteles para que adivinen qué le pasara a las semillas.

10. Péngales a observar los vasos cada dia, por 2 semanas.
Mensagje Ecoldgico

Todos los seres vivos
dependen del agua
para sobrevivir, pero
12. Después 2 semanas de observacion, discutan lo que observaron. Preginteles ;Qué ef agua contaminada
hace dafio a Ia salud
de todos y todas.

11. Siempre debe regar el “grupo 1” con agua limpia, y el “grupo 2” con el agua sucia.

pasé en el “grupo 27?7 ;Quién necesita agua limpia para vivir? ;Qué pasaria a los
humanos si tomaran agua contaminada?

13, Péngales a dibujar las plantitas en cada vaso, segin lo que observaron.

Giag Didachica de Educocion Amblenial » Prismer Srado CIENCIAS NATURAIES




Lo importancia:

Mural de agua

del-agua para
"~ o vida

Objetivo de Materiales .
aprendlzaje:
Igentificar lag fuentas Revistas, 14pices de colores, goma, papel manila para hacer el mural,

de origen de| agua-de
la comunlidad y-el uso
que se le da al agua,

Procedimiento

Técnica:

1. Pida a los y las estudiantes que describan cémo usamos el agua (para tomar, lavar
Mural, proyecto de arte.

ropa, fregar los platos, regar los cultivos, limpiar el piso, cocinar, bafiarnos, etc.).
Preginteles de donde viene el agua que usan.

Nota: . . " . .
También aplicable al 2. Divida a los alumnos y alumnas en grupos pequefios para trabajar, dependiendo de
objetivo 2 e Expre- la cantidad de papel que hay para hacer murales. '
slones Artisticas.
3. Divida el mural en dos partes, un lado para fuentes de agua, por ejemplo: lluvia, rio,
pozo, etc., y la otra para representar como la comunidad usa el agua.
4, Los alumnos y alumnas hacen sus murales con dibujos con lapices de colores, bus-
cando fotos o figuras en revistas, o con los recursos disponibles en la escuela.
5. Después de hacer los dibujos, los-alumnos y alumnas del grupo explican el con-
tenido a sus compafieros y compafieras.
6. Pegue los dibujos en el mural del salén, Uselos en diferentes lecciones sobre el
agua.
Mensaje Ecoldglco
El agua es uh recurso
natural indispensable

para /a conservacion
de fa vida, El hombre
v Ia mujer la utilizan
en sus diferantas
actividades,
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OBJETIVO

Objetivo: Demostrar que los minerales carecen de vida.,

Aroas basicas de conocimiento: £l hombre, la mujer v los minerales, diferencias entré matera viva é'inerfe,
Caractaristicas diferanclales.

. Viva o inerte?

Materiales gw %27% Objetivo de
AR, aprendizaje:

A A 5 Establecer la diferencia
Objetos de la naturaleza y 0 entrs la rriatériznr vivia y

de la casa, un vaso de agua. la materia inerte.

Técnica:

> gﬁ@

Procedimiento

1. Pida alos alumnos y alumnas, el dia anterior, que traigan ¢jemplos de materia inerte
de la casa, por gjemplo: alambre, piedras, centavos o reales, conchas.

2. Ponga los materiales en una mesa al frente del saloén, y ponga también un vaso de
agua.

3. Pregunteles ¢ Por qué decimos que estos objetos son inertes? (porque no tienen vida).
Como sabemos que no tienen vida? (porque no crecen, no se reproducen, no se
mueren). Expliqueles que los minerales son elementos que vienen de la tierra pero

que no tienen vida. _ ‘
Mensaje Ecolbgico

4. Preglinteles ;Qué materia viva (seres vivos) hay en los alrededores de la escuela? £a mataria con vida
Pueden mencionar plantas, animales, hongos, la hierba, arboles, pajaros, hormigas, rgbrod&ce v muers,
personas, etc. jPor qué sabemos que tienen vida? (porque nacen, crecen, se repro- Para mantener la vida

necesitan afimento,
agua, calor, y afre. La
materia fnerte no tiens
5. Si desea, pueden salir del salon para buscar muestras de materia viva. Péngales en vida, por fo tanto, no
necesita hi alimento,
ni agua, ni calor, ni dire.

ducen y se mueren).
la mesa también. Usando los objetos en la mesa, indiqueles que muestren un obje-
to a los compafieros y comparfieras, y que digan si es materia viva o inerte.

6. Haga una lista en el tablero de materia viva y una lista de materia inerte,
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OBJETIVO

Obletivo: Enunclar diferenclos entre el omanecer, ef atardacer y el anochecer.
Areds béslcas de conocimiento: La boveda celeste: el amanecer, el atardecer, e anochecer,

" Diferencias ¢

7 La tierra se mueve

empos

HEE

Objetivo de Materiales
apren;ilzaje:

Esfablecer la diferen-
cla entre tiempos del
dla, prestando aten-
clén a dénde ests el
sol en cada tiempo.

Papel, lapiz y lapices de colores.

Procedimiento
Técnlca: 1, D¢ tarea a los alumnos y alumnas. Digales que tienen que observar donde esta el sol
Arte y discusion. en el cielo cuando amanece, al mediodia, cuando atardece, y cuando anochece.

2. El siguiente dia hable con los alumnos y alumnas de lo que observaron.

Nota:

También aplicable &l 3. Péngales a dibujar. Divida el papel en cuatro y digales que dibujen en ¢l primero la
objetivo 1 de Expre- posicién del sol durante el amanecer, en el segundo al mediodia, en el tercero al
slones Artisticas.

atardecer, y en el cuarto al anochecer.
4. Expliqueles por qué hay estas posiciones del sol durante el dia.

5. Mirando a los dibujos, preglnteles: ¢Por qué es importante la luz solar? ;Quién
necesita del sol?

Mensaje Ecolbgico

Ef sol es una estraila.
Da fuz y calor a la
Tlerra, dos cosas
necesarias para
mantener Ia vida,
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Objetivo: Enunclar factores y fendrnenos atmosféricos.

Areas baslcas de conocimlento: Factores y fenémenos atmosféricos: el alre, ka brisg, el viento, las nubes, la
lluvla,

Papel, dos o tres marcadores que no
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son permanentes, y lluvia (es mejor
hacer el arte, en época lluviosa).

Procedimiento &

1.

Guia Diddctica de Educacién Ambiental » Primer Grado

Converse con los alumnos y alumnas sobre qué es un fendmeno. Fendmeno: suceso
extraordinario que se puede percibir por los sentidos (vista, tacto, oido, etc.).

Pregunteles ;Es la lluvia un fenémeno? ;Por qué?

Expliqueles que la Hluvia es un fenémeno porque cuando se ve o se oye no hay ningu-
na duda, es lluvia. Sin lluvia no tendriamos agua para vivir. La lluvia es tan especial
que también puede hacer arte, y que ellos y ellas van a hacer arte con la lluvia,

Con los marcadores haga varias figuras en un papel, una para cada estudiante.

Pidales que dibujen otras figuras en el mismo papel (circulos, conos, su nombre, lo
que sea).

Cudndo comience a llover, indiqueles que coloquen sus papeles afuera para que las
gotitas de la lluvia se puedan pegar al papel.

Cuando las gotitas caen sobre la tinta de los marcadores, se mueve la tinta y se hace
una bella figura. Deje los papeles por unos segundos en la lluvia, evite que se empapen.

Cuando los papeles se sequen, péguelos en las paredes del salon.

Pidales que interpreten las figuras o el arte producido en el papel.

CIENCIAS NATURALES

Objetivo de
aprendizaje:

Utilizar el fendmeno
de |a lluvia para hacer
arte.

Técnica:
Discusion y arte.

Nota:

-También aplicable al

objetive 2 de Expre-
sionas Artisticas.

Mensaje Ecolégico

La fluvia es un
fenémeno de ia nafu-
raleza. Puede utilizarse
para haceér arle.




Objetivo de
aprendizaje:

Dramatizar la calda
de la lluvia.

Técnica:
Dramatizacion.

Nota:

También aplicable al
objetivo 7 de
Educacion Fislea.

Monsaje Ecoléglco

La calda de Ia lfuvia
65 un fenémeno natural
que 68 necesario para
conservar f{a vida en
ol planeta Tierra.

Materiales

Niflos v nifias.

Procedimiento

L.

" El bello sonido de la lluvia

Pregunte a los alumnos y alumnas: ;De dénde viene el agua que usan en su casa?
(Alguien usa agua del rio o la quebrada? jPara qué? jPara qué sirve la lluvia? ;Sin
la lluvia qué pasara? ;Les gusta el sonido de la lluvia?

Ahora preginteles: ;De donde viene el agua que hay en los rios y quebradas? ;Y de
los pozos y ojos de agua? Expliqueles que el agua cae como lluvia y se recoge en
la tierra y quebradas. Sin la lluvia no podemos vivir.

Pidales que se pongan de pie. Digales que van a hacer el bello sonido de la lluvia.

Guieles para que se froten las manos rapidamente. Eso hace el sonido de la Hovizna.

Mientras se frotan las manos, pidales que se den palmaditas en una mano con los
dedos de la otra. Expliqueles que este sonido indica que comienza a llover fuerte.

Soliciteles que aplaudan cada vez mas fuerte. Digales que el sonido representa a la
lluvia cayendo muy fuerte.

Mientras aplauden inviteles a pisar fuerte en el piso para hacer el trueno. Ahora, ¢l
aguacero ¢std mds fuerte.

Repita estas etapas, pero al revés, hasta que deje de llover.

Expliqueles que para siempre tener bastante lfuvia hay que proteger los bosques,
que botan agua al aire que luego cae como lluvia,
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Objetivo: Demestrar la necesidad de Iuz solar,

Areas basicas de conocimlento: Formas de energia; el sol comoe fuente de energia luminosa ¥ de energia
calbrica,
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Matetiales

Tres platos o latas, media libra de porotos u otro grano, tiza y tablero, lapiz y lapices de
colores (opcional).

Procedimiento

1. Presente en el tablero un dibujo del sol, de plantas y de animales. Explique a los
alumnos y alumnas que la energia del sol la utilizan las plantas para producir ali-
mentos, que luego pasan a los animales y de estos al hombre y la mujer. La energia
cambia de forma, pero tiene su origen en el sol.

2. Motiveles para realizar el juego de la energia.
o Expliqueles las reglas del juego.
© Marque un campo.

© Un grupo de alumnos y alumnas son las plantas y otro los animales. Las plantas co-
rren hacia el sol representado por una lata o plato con porotos. Ellos y cllas sacan
un pototo y corren a depositarlo en una lata que representa la energia de fa planta.
Esto lo hacen hasta que termine el tiempo del juego. Los animales comienzan un
minuto después de las plantas. Ellos corren hacia la lata donde depositaron las plan-
tas su energia, toman un poroto y lo colocan en ofra lata que representa la energia
animal.

© Juegue por dos minutos.

3. Pidales que describan cémo los porotos, representando la energia del sol, comenza-
ron en el sol hasta llegar a los animales.

4. Si desea ampliar la actividad, soliciteles que en una hoja de papel dibujen el sol,
plantas (maiz, arroz), y animales que comen plantas (vacas, gallinas). Comente con
ellos y ellas de los dibujos, haciendo énfasis en la produccion y consumo de energia,
entre los componentes del dibujo.
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Objetivo de
aprendizaje:

Explicar por qué se

dice que toda la

energia del ambiente
_ viena del sol.

Técnica:
Dibujo v juego.

‘Nota:
‘También aplicable al
* objétivo 10 de -
Educacion Fisica.

Menscje Ecolbgico

La energla solar ¢s
tormada por las plantas |
'y transforfnads para su
" crecimiento. Lusgo, la
energla de las plantas es’
tomada por los animales
para conservar la vida.
Asf la energla del sol
pasa a las plantas y
luego a los animales.
Tarhbién ef hombre y
fa mujer consumen la
energia solar, & través
de:sus alimenios.
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Religion, Moral y Valores

uando se estudia el tema de Religion, Moral y Valores, uno se pregunta “;Qué

relacion tiene con el medio ambiente? " jBien! Si Dios hizo el mundo y todas las
cosas que hay en él, entonces la respuesta es facil. Antes de que los nifios y niflas
aprendan a preservar y proteger la tierra, necesitan apreciarla y sentir amor por ella.
Si a los y las estudiantes se les fomenta una ética sobre el ambiente, como parte del
codigo moral bdsico, aprenderdn a respetar y a apreciar la naturaleza. Esto contri-
buiria a lograr una mejor comprension v a un deseo de preservaria.

La Biblia se refiere a muchos sucesos naturales los cuales han ocurrido en la historia.
También, existen escrituras que detallan hermosas creaciones de Dios. Estas referen-
cias pueden ser usadas para integrar la Religion, Moral y Valores en una leccion de
educacion ambiental. Las actividades, a continuacion, en esta seccion, tratan de pro-
bar esta integracion. Ademds, encontrard una lista de referencias biblicas que se rela-
cionan directamente con el ambiente. Estas pueden ser utilizadas con las lecciones en
esta guia o en otras que se desarrollen posteriormente.

Génesis 1:1-31; 2:15; 7:1-3, 8-10; 9:1-17
Exodo 23:10-11

" Levitico 25:2-7,11-12
Deuteronomio 8:7-10, 7:13-14, 22:6-7
Salmos 24:1-2,104: todo, 136:25
Colosenses 1:16-20; 8:25-34

VYV,
o M

Q\\'\'\“\f\'\{\\

B e AL
}“7/

Guia Diddctica de Educacion Ambiental « Piimer Grads




OBJETIVO

Participar con -

ObjJetivo: Participar con los companaras y compaheras en Juegos, esfudios y frabajos.
Areos béwicas de conogimianto: Conocemas parg ser amigos ¥ amigas.

Objetlve de
aprendizaje:

Trabajar Juntos y jun-
tas para mejorar ol
amblente de la comu-
nidad.

Técnlca:
Excursién.

Mensaje Ecoldglco

Ei ambjento es algo
que compartimos
lodos y todas. Para
protegerio, hay que
cooperat enfre fodos
y fodas,

Introducciéon

Trabajar para mejorar la comunidad y la vida de la gente con la cual se vive es un principio
cristiano. También, es una responsabilidad de cada persona, mejorar el ambiente. Porque,
cuando trabajamos para mejorar €l ambiente, mejoramos nuestra vida y la vida en toda la
comunidad. Hay muchos proyectos que los nifios y nifias de primer grado pueden hacer
para mejorar ¢l ambiente en su comunidad. El trabajo en conjunto contribuye a la unién y
a la paz entre las personas, al mismo tiempo que se comparte y se disfruta al hacer obras
en bien de la comunidad.

Materiales

Bolsas para recoger basura,
guantes,

Procedimiento

1. Elabore un proyecto con los padres y madres de familia y los nifios y nifias, sobre:
siembra de 4rboles o flores en los parques de la comunidad, limpieza de la basura
cerca de la escuela, limpieza de una calle o un lugar en la comunidad donde hay mu-
cha basura, u otro proyecto que beneficie a toda la comunidad.

2. Ejecute el proyecto con la participacion de todos y todas.

3. Aproveche la oportunidad para conversar con los nifios y nifias sobre la importan-
cia de trabajar en conjunto y del aporte de cada persona en el bien de la comunidad.

4. Forme grupos responsables para cuidar el trabajo realizado para que no se pierda o
dafie.
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ObJefive: Demostrar carlfio a los compafieros y companieras.
Areas béslcas de conocimlento: La dicha de ser amigos y amigas.

Los compafieros de la casa

Materiales

Tiza, tablero.

Procedimiento

Converse con los y las estudiantes sobre como tratan a los compaiieros y compafieras
de la escucla. Preginteles ; Tratan a sus compafieros y compafieras con respeto o no?
¢ Tienen amor por sus compafieros y compafieras o no?

Expliqueles que ademés de los amigos y amigas de la escuela, tienen otros compa-
fieros especiales en la casa, a veces son los que tienen cuatro patas o dos alas. Diga-
les que adivinen cuales son estos “compafieros” especiales (son los animales case-
108, como gatos, perros, pericos...).

D¢ a cada estudiante tiempo para describir los animales caseros que tiene.

Expliqueles que al igual que nuestros amigos y amigas, los animales caseros son nues-
tros compafieros, y necesitan nuestro amor y respeto para estar contentos.

Preginteles a los y las estudiantes como pueden demostrar carifio a los animales case-
ros (darles suficiente agua y comida, proveeries un lugar seco y cdmodo para dormir,
acariciarles su pelo, jugar con ellos, cuidarlos si se enferman, y no pegarles...).

Escriba las respuestas en el tablero.

Haga que pongan en préactica las ideas escritas en el tablero con los animales caseros
por una semana.

El fin de la semana, deben describir como demostraron el carifio a los animales case-
ros. Pregunte ;,Como se comporta el perro (o gato, o pajaro) cuando se le trata bien?

Guilu Didéctica de Educacidn Amblental » Pdmer Grado RELIGION, MORAL Y VALORES

 OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Cultivar respeto para
fodos los seres Vivos
hachos por. Dios.

Técnica:
Discusion y pragtica..

Mensaje Ecolégico

Cuando se aprende a
respetar y querer los
animales caseros
corio un “compafiero”
especial, pueden
apreciar mejor todos los
animales silvestres que
existen en el ambiente.




OBIJETIVO

ObJetivo de
aprendizaje:

Conversar sobre las
chras de Dios men
cienadas en el cuento
“La creacion”, e llus-
trar este pasaje de
Génesis.

Técenleca:
Discusién y dibujos.

Mensaje Ecolagico

Dios nos manda a ser
buenos mayordomos
de la Tierra y de fodos
los seres vivientes que
oxisten on eila. Hay
varios pasajes de la
Biblia los cuaies nos
dicen que debemos
guardar, proteger, y
cuidar el ambiente
y lo que existe.

Objetive: Explicar por gué ka Biblla es tan Importante para nesottos y nosotras,
Arens béslcas de conoclmlento: Lo Blblia nos habia de Jests.

" FEl cuento “La creacion’

Introduccion

Por medio de 1a Biblia, Jests nos ensefia a tratar con respeto a todos los humanos, incluyen-
do nuestra familia, los amigos y amigas, y también a los enemigos y enemigas. Pero tam-
bién, la Biblia habla sobre las obras de Dios, incluyendo el agua, las plantas, los animales, y

1a Tierra que Dios cred. En Génesis y otros pasa- N
jes de la Biblia, Dios nos dijo que protegiera- %%NM%
mos la Tierra y todo lo que existe en ella. Es 3

o Zam, 2
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decir, la Biblia nos ensefia a respetar
el ambiente, y no destruirlo.

Materiales

La Biblia, papel,
lapices de colores.

Procedimiento

1. El maestro o maestra lee parte del cuento de
“La creacién” en Génesis. Lea Génesis 1, 11-13 y 20-25.

2. Ponga a los y las estudiantes a escuchar el pasaje.
3. Después, converse sobre ¢l pasaje con ellos y ellas. Preginteles ;Qué dijo Dios en
el pasaje? ¢ Cudles son las cosas que hizo Dios? ;De qué llené Dios las aguas? En

el cielo (Qué animales cred Dios para vivir sobre la tierra?

4. Expliqueles que Dios cred todos los seres vivos, y debemos respetar y amar las
obras de Dios.

5. Pongales a ilustrar el pasaje de Génesis, dibujando las especies de animales salva-
jes o domésticos que viven en el mar, ¢l cielo, y la tierra.
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El arca de Noé

Materiales

Papel y lapices de colores, una hoja grande, tijeras, goma, la Biblia.

Procedimiento

1. Antes de la clase, el maestro o maestra debe leer el cuento “El arca de Noé” de Ia
Biblia (Génesis, versos 6 y 7).

2. Explique a los y las estudiantes el cuento de Noe, y haga énfasis en la idea que, aun-
que Dios destruyo la tierra con Iluvia, El pidid a Noé salvar y proteger una pareja
de cada especie animal. Dios no queria perder ninguna especie porque cada clase de

animal era importante.

3. Lea parte del Génesis (6:18-20), para describir algunos animales que Noé llevo en
el arca.

4. Pida a los y los estudiantes ejemplos de animales salvajes o domésticos que Noé llevo
en ¢l arca. El maestro o maestra debe ayudar a los y las estudiantes a pensar especi-
ficamente en animales en peligro de extincidn,

5. Expliqueles que hay varias especies de animales en peligro de extincion hoy dia,
porque el hombre y la mujer han olvidade cuidarlos. Digales que vamos a hacer un

arca nueva para salvar los animales silvestres.

6. D¢ a cada estudiante el nombre de un animal en peligro de extincidn (o si tiene un
libro con dibujos de estos animales, muéstrelos a los y las estudiantes).

7. Ponga a cada estudiante a dibujar el animal que le indicd, debe dibujar una pareja,
o dos dibujos, de cada animal.

8. Pinten y recorten los dibujos.
9. En el papel grande, el maestro 0 maestra hard un gran dibujo de un arca.
10. Pegue los dibujos de los y las estudiantes sobre el arca.

11. Si quiere, escriba un pasaje del cuento de Noé en el mural, en la parie de abajo.

Guia Diddclica de Educacion Ambiental » Primer Grodo REUGION, MORAL ¥ VALORES

Objetivo de
aprendizaje:

Relacionar el cuento
“El arca de Neé” con
otros animales en

peligro de exfincion.

Técnica:
Cuento v mural.

Nota:

También aplicable a
los objetives 1y 3 de
Expresiongs Artisticas.

Mensaje Ecoldgico

Dios tieng amor para
todos los seres vivos,
fos humanos y fos
animales; fa Biblia

hos ensefia a cuidarios

en vez de destruirlos.




El arca de Noé
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Objstivo: Menclonar qué cosas nos ponen frisies y qué cosas nos causan alegria.

r
fitie

Areas bésicas de conoclmlento; La alegria mds grande es hacer fellz o los demds. %ﬁ o
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Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Valorar las condiciones

Figuras de lugares bonitos, figuras del ambiente con ¢jemplos de contaminacion (es posi- positivas de un armbien-

ble hacer la actividad sin las figuras). te sano y limpio.
Procedimiento Técnica:
Discusioén.

1. Pregunte a los alumnos y alumnas: ;Qué es ambiente? ;Qué produce un ambiente
sano y limpio?

2. Usando dos figuras: muéstreles un ambiente donde el lugar es bonito y otro donde
resalta la basura y la contaminacién. PregOnteles: ;Qué les produce el ambiente sano
y limpio? ;Qué les produce el ambiente con basura y contaminado?

3. Discuta las reacciones que les produce cada
tipo de ambiente.

4. Fomente el interés por conservar el
ambiente sano y limpio, y de ayudar
en la limpieza del ambiente
sucio y contaminado.

Mensaje Ecoldgico

Un ambiente sano y
limpio asté libre de
basura y otros
contaminantes Vivir,
eh un amblente sano y
fimpio es conservar la
safud.
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Tecnologia

Area: Agropecuaria

n Panamd la tierra nos bendice con una gran variedad de cultivos importan-

tes, como: el arroz, el café, la naranja, la yuca, el poroto, la pifia, el guineo
y el maiz, entre otros. La mayoria de la poblacion panamefia vive en las zonas rurales
y deriva directa e indirectamente su sustento de las actividades agricolas. Las activi-
dades de esta asignatura orientan al alumno y la alumna en el conocimiento de las téc-
nicas de trabajo proyectadas hacia una agricultura cientifica, mediante una adecuada
instrumentacién. El aporte de estos conocimientos le permitivd al nifio o nifia asimilar
nuevas técnicas que estdn al alcance del contexto familiar y lograr asi, el mejora-
miento del laboratorio de la produccién nacional: los huertos escolares.

Los y las estudiantes aprenderdan que el uso racional de la tierra estimula la produccion de
alimentos, con lo cual se atienden las demandas crecientes de productos de primera
necesidad cuyas producciones son ain insuficientes. También, apreciardn los peligros
y las consecuencias del uso indiscriminado de los plaguicidas y demds agroquimicos.
Deseamos un suelo enriquecido por minerales y otros abonos organicos que van mejo-
rando la tierra cada afio, en vez de los abonos quimicos, que dan nutrientes a la tie-
rra por poco tiempo. Aungue los agroquimicos solucionan algunos problemas de pro-
duccion a los agricultores y agricultoras, causan problemas de contaminacion, plagas
vesistentes, y una tierra pobre con poca materia orgdnica. Hay que acordarnos siem-
pre Jgtiii\iﬁéﬁ\e{ﬁ%gig% la tierra para viy{g \};\,W ella, todos los seres vivos, mori-
{L e g { //b 172
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OBJETIVO

Objetivo de
aprandizaje:

Reconocer.la semilla
buena y los diferentes
tipos de semilias que
hay en el madic.

Técnica:
Excursidn.

Mensaje Ecolégico

Para sembrar 6s
praciso seleccignar
fa mejor semiia.
Las semiflas
germinan en tiempos
diferentes, de acuerdo
& la dureza de la
cubieria.

Objetivo: Identificar diferentes clases de semilias.

- Areas baslcas de conocimiento: La planta. Lo semillla. Importancla, veriedades, requlsitos de una buena
semllia.

Semillas de la naturaleza

Introduccion

Para tener una buena hortaliza y una buena cosecha de maiz es importante tener tierra fér-
til y buenas semillas. ;Qué es lo importante para que una semilla sea buena? Las semillas
no deben ser vigjas, de menos de un afio; deben ser grandes segin el tipo de semilla, sin
huecos o rajas, y compactas. Cada planta tiene una semilla {inica que es diferente de las
semillas de las otras plantas. Hay semillas grandes como la del coco, hay semillas chicas
como las del pino, y hay semillas duras como las del marafion. Cada clase de planta tiene
su propio tipo de semilla.

Materiales

Semillas.

Procedimiento

1. Haga una excursion al campo para recolectar semillas. Seleccione un lugar donde
haya diferentes plantas con semillas.

2. Pidales a los nifios y nifias que recojan semillas de diferentes plantas.
3. Clasifiquen las semillas: buenas, malas, vigjas y de acuerdo al tipo de planta.

4, Oriénteles en la construccién de un vivero y cémo llevar un registro de la germi-
nacion de las semillas (siembre todo tipo de semillas).

5. Después de un tiempo, analicen los resultados del vivero y siembren las plantitas en
el patio de la escuela.
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Objetivo: Enuncicr los elementos béasicos en la vida de la ssmifia.
Areas bésicas de conocimiento: Elementos bésicos en la germinacién de Ig semllla.

Las necesidades
de la semilla

Materiales

Tiza,

Procedimiento L=
1. Converse con los y las estudiantes

10.

sobre las necesidades de una semilla

(agua, tierra, sol) para germinar. <\¢9

Expliqueles que “germinar” significa
cuando la semilla nace, o echa raices.

Dibuje una linea recta en el piso del salon con tiza (o lleve a los alumnos vy alum-
nas afuera y dibuje una linea en el suelo).

Ponga a fos nifios y nifias en un lado de la linea, mirando en direccidn al maestro o
maestra.

Digales que un lado de la linea representa el sol, y el otro representa el agua. Los y
las estudiantes representan las semillas,

Cuando el maestro o maestra grita “sol”, los y las estudiantes saltan al lado de la
linea que representa el sol.

Cuando grita “‘agua’, los y las estudiantes saltan al lado que representa el agua.
Practique algunos minutos, alternando entre “agua” y “sol”.

Ahora, el maestro o maestra grita “agua”. Enseguida, grita “agua” de nuevo. Si hay
estudiantes que saltan al lado del “sol”, pierden y tienen que salir ¢l juego.

Sigan jugando hasta que quede un nifio o nifia, siempre tratando de confundirlos repi-
tiendo “sol” o “agua” dos veces seguidas.

Cuando entiendan ¢l juego, se puede agregar otra linea junto a la primera, para crear
»

tres partes marcadas “agua’, “sol”, y “tierra”, Juegue de nuevo con las tres partes,
las cuales representan los tres elementos basicos que necesita la semilla para nacer.

Guia Didactica de Educacion Ambiontal « Primer Srado TECROLOGIA

OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

identificar los elemen-
tos basicos que la
-semilla necesita-para
germinar.

Técnica:
Juego.

Nota:

También aplicable a los
objetivos 8 de Apres-
tamiento, y.4 y 12 de
Educacion Fisica.

Mensaje Ecolégico

Si cuidamos bien todas
ias semiflas que sem-

bramos, effas crecen y
producen plantas con

buena salid para dar

muchos beneficios &l

ambisnte y a nosofros

y nosotras.




OBJETIVO

Objetivo de
aprendizaje:

Distinguir las partes
de una ptanta y repre-

sentarlas en un dibujo.

Técnica:
Proyecto de arte.

Nota:

También aplicable al
abletivo 1 de Expre-
siones Artisticas,

Mensaje Ecoldgico

El érbol es un
elemento de la
naturafoza, Es hogar de
algunos animales,
purifica of ambiente,
da frutos, también sirve
de inspiracion al
hombre y la mujer
para hacer arte.

Objetive: Distingulr las portes de ki planta,
Areas basicas de conecimlento: Partes de la planta: rdiz, hoja, tallo, flores, frutos,

Haga un arbol

Materiales

Lapices de colores, hilo chocolate, goma, papel verde, papel rojo, papel blanco, tubos de
papel, tijeras.

Procedimiento

I. Salga con los nifios y nifias al patio de la escuela, a un lugar donde hay un arbol.
Indiqueles que observen el arbol y sus partes.

2. Pidale a un nifio o nifia que dibuje en el tablero ¢l 4rbol observado, identificando
cada una de las partes.

3. Preparen los materiales para hacer un arbol. Oriénteles para que corten un lienzo de
papel chico para hacer el tronco (5 pulgadas); para que corten las hojas en tridngu-
los de 1 pulgada de papel verde. Cada nifio y nifia debe tener 30 hojas. Corte circu-
los para las frutas, el hilo chocolate en piezas de 3 pulgadas de largo, 10 por cada

nifio y nifia.
4. Guieles para que armen y pinten su arbol {ver dibujo).

@ Pinte el tubo de chocolate.

© Pegue ¢l tubo con goma al papel blanco.

© Pegue cinco hilos arriba para las ramas
y 5 abajo para las raices. P

b
iy =T e > >
© Pegue el papelito verde a los hilos para las hojas. | A qu ANA (% " (3\
© Pegue los circulos rojos para las frutas, A<I 4 Vv v <
© Pinte de color chocolate el suelo. v %
v

<F
g8
S
oY e

o Pinte arriba el cielo, dibuje nubes, aves, etc.

=N

- |
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Materiales Objetivo de

aprendizaje:

Identificar por medio
de la poesia varios
tipos de plantas orna-
mentales,

Papel, lapices de colores, la poesia “El jardin”.

Procedimiento

Técnica;

1. El maestro o maestra lee la poesia “El jardin” a los y las estudiantes mientras ellos y o
Dibujos y mural.

ellas escuchan. Debe leerla 2 6 3 veces.

2. Pidales que identifiquen algunos tipos de flores que el maestro o maestra recito en la Nota:
poesia, y a qué clase de plantas pertenecen (ornamentales).. También aplicable a
los objetivos 1 de Ex-.

3. Pidales que nombren otros ejemplos de plantas ornamentales. presicnes Artisticas, 6
de Aprestamiento, y 8

. s . ., ] ., de Ciencias Naturales.
4. Podngales a dibujar y pintar algunas de las flores que menciond en la poesia. También

pueden dibujar otras flores conocidas por ellos y ellas.

5. Haga un mural de un jardin bello, usando los dibujos de los nifias y nifias.

El jardin

Doiia Estela tiene un jardin
y en ese jardin se dan azucenas
girasoles y limonarias
hay violetas y claveles.

Hay orquideas, rosas, begonias,
novios y campanitas, Mensaje Ecolégico
papos y hortensias, Nuestro ambiente
narcisos y margaritas. produce una riqueza de

plantas ofifes para usar
de varias maneras,

Doiia Estela tiene un jardin " "9’;‘7,0’ ?ame‘{?ta’est{
. medicinales, alimenti-
y en ese jardin viven los colores, clas, 6 inidustrialos,

florecido se gana el nombre
de paraiso y reino de flores.
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OBIETIVO .

Objetive: Diferenclar animales segln sus coracteristicas.
Arous baslcas de conoclmlento: Los animailes comésticos, salvajes y slivesires, Conceptos, caracterlsticas.

Los animales y sus
caracteristicas

Obletivo de Materiales

aprendizaje:

Identificar animales

por sus caractarlsticas. Tarjetas con nombres de animales salvajes y domésticos, figuras de animales.

Técnica: Procedimiento
Juego y dramatizacion.
1. Confeccione tarjetas con nombres de animales conocidos por los nifios y nifias, o
ponga figuras con el nombre del animal. Cada tarjeta con un nombre. Por ejemplo:

Nota: perro, gato, gallina, pato, vaca, mono, picaflor, mosca, ratén, culebra, oso, zorro.
También aplicable a

'X:rggigm’lgitg d;de 2. Dé una tarjeta a cada estudiante, indicandoles que no deben decir el nombre del
Educacién Fislca, y5 animal que les toco.

de Ciencias Naturales, -
’ 3. Pidales que actlien como el animal que aparece ¢n la tarjeta, imitando la forma de
caminar y los sonidos que produce,

4. Después de que haga la mimica el o la primer estudiante, preguntele a los y las demaés
;Qué animal representa? ;Como lo sabian? ;Es doméstico o salvajes? Haga una
lista en el tablero de las respuestas que den, debajo del nombre del animal. Por gjem-
plo, si el animal es un mono, podrian hablar sobre el sonido o el movimiento de las
manos rascindose el cuerpo. Si es una rana, tal vez hablarian sobre el movimiento
de brincar.

5. Después que todos los y las
estudiantes hayan terminado
de actuar, expliqueles que las
formas que han utilizado pa-
ra identificar los animales son

Mensaje_Ecolégico las caracteristicas que distin-
Las caracterfsticas son guen a ese animal.
partficuldridades que
distinguen a las . .
pe,,son;'s, animales, 6. Para reforzar el punto, pida
cosas, objelos, entra s/ a dos estudiantes que se pon-

y de los demés, sirven
para ldentlficarlos,

gan de pie al frente de la clase
y ¢l resto que mencionen las
caracteristicas.
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Matericles Objetivo de
aprendizaje:
"Identificar animales

Lista de animales v sus caracteristicas fisicas. por sus caractersticas

fisicas.
Procedimiento
Técnica:

1. Pida a los alumnos v alumnas que formen 4 6 5 equipos con igual cantidad de estu- Juego.
diantes.

2. Expliqueles el juego que se va a realizar, indicandoles que usted va a escribir pistas Nota:
{caracteristicas) de un animal en el tablero. Después de poner la primera pista, el ;r?m*%i?ft';apliga:'e a.
primer grupo dird cual es el animal. Si no sabe, el segundo grupo lo hara. Si no ‘&Zr?d’aes“&o;um,zs Y
saben, el tercer grupo adivina, etc. Si ningin grupo sabe, escriba la segunda pista y 5 de Aprestamiento.

pregunte a los grupos de nuevo. Siga hasta que un grupo adivine correctamente. Por
ejemplo, escriba la pista: el animal tiene mucho pelo (nadie sabe qué es). Debajo de
esta pista escriba: el animal vive en los 4rboles (todavia nadie sabe qué es); la ter-
cera pista: el animal come hojas del drbol; la cuarta pista: el animal se mueve muy
lento; ahora alguien responde correctamente “es el oso perezoso”. El equipo del estu-
diante que identifica el animal gana un punto, Siga con los otros animales y sus ca-
racteristicas fisicas (ver en pigina siguiente).

3. Después del juego, hable sobre como se pueden identificar a los animales o cual-
quier objeto por sus caracteristicas. Pueden describir a su compafiero o compafiera
indicando sus caracteristicas.

- Mensaje Ecoldgico

Los componenies del
ambiénte son diferentes
enfre’sl, a'pesar de que

pudden pertenocer al
‘mismo grupo. Cada ser

se'diferencia de los
‘ofros por sus
. caradteristicas-fisicas.

£
3
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Rana

1. Mojada

2, Brinca

3. Dorada

4. Come insectos

Vaca

1. Come hierba
2. Doméstica
3. Nos da leche
4. Muge

Tortuga

1 Vive en el agua

2. Céscara dura

3. Camina lentamente
4. Puede nadar

Perro

T

Y fa',
it

Gallina

}. Plumas

2. Doméstica

3. Nos da huevos
4. Sopa de...

Conejo

1. Doméstico/salvaje
2. Brinca

3. Come hierba

4, Orgjas grandes

Gato

1. Doméstico
2. Mascota

3. Pelo suave
4., Cola larga

Mono

Oso perezoso

1. Mucho pelo

2. Silvestre

3. Vive en los arboles
4. Se mueve muy lento

Caballo

1. Come hierba

2. Doméstico

3., Hombre lo monta
4. Corre rapido

Pez

1. Vive en ¢l agua
2. Aletas

3. No sale del agua
4. Escamas

" IECNOLOGIA

1. Doméstico

2. Mascota

3. Ladra

4, Protege la casa

1. Vive en el bosque

2. Come guineo

3. Cuelga en los arboles
4, Cola larga

Guia Diddctica de Educacion Ambiental « Primer Grado
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Area: Artesania y Madera

ay muchas actividades que combinan con los propdsitos de la educacion am-
biental. Algunos ejemplos son: arte, esculturas, o juguetes hechos de basura o
recursos naturales; dibujos de un conceplo ecologico; pinturas usando tintas naturales,
teatro, obras de titeres ambientales escritas y/o dramatizadas por parte de los nifios y
nifias; la construccion de puntales para un teatro; confeccion de titeres o moviles;
nuevas palabras para canciones conocidas; libritos cosidos de tela; animales rellenos

hechos de cartuchos o papel cosido.

jUse su imaginacion y coordine la técnica con un tema ambiental!

@\\wf\’\*ﬂ'\\m SCAA
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Objetive: Elc:bora{ slluetds meadiants el usc de rasgado o recone.

Araas basicas de conoclmlento: Flguras geométricas, animales, allmentos, plantas, casltas, personas, ban-
dercs. -

La flor de arroz

Objetivo de Matericales

aprendizaje:

Confeccionar la silue-

@ de una flor. Dos libras de arroz pilado; crespon verde, rojo, y amarillo, goma, papel blanco o cartuli-

na blanca (una por cada estudiante), 3 jarras u ollas, el dibujo de la flor,

Técnica:

Proyecto de arte. Pfocedimienio

. 1. Un dia antes de la clase, el maestro o maestra debe preparar el arroz en la siguiente
Nota: ' manera:

También aplicabls al . . ,
objetive 14-de Apres- a. En una olla o jarra, mezcle agua con 1 libra del arroz y algo de papel crespén

tamiento. rojo. Deje el arroz 1-2 horas en el agua roja, hasta que el arroz absorba la tinta
roja del crespon.

b. Divida la otra libra de arroz en dos partes iguales.

¢. Prepare 2 jarras mas con el crespén verde y amarillo, segin las instrucciones del
paso “a”. Eche 1/2 libra de arroz en cada jarra.

d. Al final, debe tener I libra de arroz con tinta roja, 1/2 libra de arroz verde, y 1/2
libra de arroz amarillo.

2. Usando el dibujo de la flor en la siguiente pagina, ponga a los y las estudiantes a
calcar la flor con lapiz en una hoja blanca o cartulina. Si quiere, el maestro o maes-
tra puede calcar la flor para cada estudiante antes de que la clase empiece,

3. Dé a cada estudiante una cantidad de arroz rojo.
4. Ponga a los y las estudiantes a pegar ¢l arroz rojo con goma en los bordes de los pé-

talos. Depende de la cantidad de arroz rojo, los estudiantes pueden llenar los péta-
los con mas arroz rojo.

Mensaje Ecolégico - 5. Dé a cada estudiante una cantidad de arroz verde para pegar en el tallo y hojas de
La naturaleza nos la flor. '
provee con vistas
hellas para . .
Inspirar arte, 6. D¢ el arroz amarillo a los y las estudiantes para pegar en el centro de la flor.

7. Después que terminen con ¢l proyecto, pidales que nombren otras clases de flores
que se encuentran en la naturaleza, y de qué otros colores son las flores.

TECNOLOGIA ™ Guia DiddcHca de Educacion Ambiental » Primer Grado
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OBJETIVO i

Objetivo de
aprendizaje:

Construir y reconocer
un animal silvestre por
medio del rompeca-
bezas.

Técnica:
Rompecabezas.

Nota:

Tamblén aplicable a
los objetivos 14 de
Aprestamisnto, y 23
de Matematica.

Mensale Ecaldgico

La fortuga marina es
un animal silvestre que
estd en peligro de
extinclén. Sf cuidas las
tortugas marinas blen,
ellas novan a
desaparecet.

Obletive: Elaborar Juguetes con diferentes matariales.

Areas béslcas de conacimlento: Rompecabezas de frutas, animales y palsajes, Mushles, Magueta de
teatro.

" Rompecabezas de
la tortuga

Materiales

Tijeras, goma, papel verde, papel blanco, lapiz, el dibujo de la tortuga, moldes de las 3 fi-
guras geométricas,

Procedimiento

I. Antes de la clase, el maestro o maestra debe preparar algunos moldes de las 3 figu-
ras geométricas que estan ubicadas con el dibujo de la tortuga (pagina siguiente).

2. Antes de la clase, el maestro o maestra lee la informacion sobre las tortugas mari-
nas que se encuentra en esta gufa, en la pagina 18.

3. El maestro o maestra presenta la informacion de la tortuga marina a la clase. Discuta
con los y las estudiantes las razones por las cudles las tortugas marinas estan en peli-
gro de extincion,

4, Ponga a cada estudiante a calcar y recortar 5 papeles del “molde 1” en papel verde
(pueden usar papel blanco, también, y pintarlo después).

5. Preginteles ;Qué forma tiene el “molde 177 (cuadrada).

6. Pegue los 5 cuadrados en otro papel, segiin el dibujo de la tortuga. Los 5 cuadrados
deben formar una cruz, como parte del cuerpo de la tortuga.

7. Ponga a cada estudiante a calcar y recortar 4 papeles del “molde 27, tridngulo “A”.
Preginteles ;Qué forma tienc el “molde 2”7 (tridngulo).

8. Pegue los 4 triangulos “A” en las esquinas del cuerpo de la tortuga, junto con los
cuadrados (vea ¢l dibujo).

9. Cada estudiante debe calcar y recortar 10 papeles del “molde 3” (tridngulo “B”).

10. Pegue los 10 tridngulos “B” en el papel para formar las 4 patas de la tortuga. El maes-
tro o maestra debe ayudar a los y las estudiantes a formar las patas segin el dibujo
de la tortuga.

11. Con lapiz, los y las estudiantes dibujan libremente la cabeza de la tortuga marina,

12, Para la cola de la tortuga, los y las estudiantes pueden dibujar libremente un trian-
gulo mds para terminar la parte de atrds del caparazon (vea el dibujo).

TECNOLOGIA Guia Didacticg de Educasion Amblental = Primer Grado
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Objetive: Confecclonar akiormos pard la cdsq con recursos de la comunidad,
Arecs béslcas de conecimlento: Adornos de cosa, Cuadros, fioreros, objetos para ki ¢ocing,

LLa basura util

ﬁ_ 5
R

St

Objetivo de- Materiales

aprendizaje:

Construir un objeto
utll usando materiales
de desechos.

Una botella plastica para cada estudiante, papel, lapices de colores, goma, tijeras o cuchillo.

Procedimiento

Técnica:

Proyecto de arte. 1. Un dia antes de la actividad, el maestro o maestra debe pedir a los y las estidiantes

que traigan una botella plastica (de aceite, cloro, etc.). Pidales que laven bien la bo-
tella antes de llegar a la clase.

2. Ayudeles a cortar y quitar la tercera parte de arriba de la botella. La botella debe pare-
cer como un vaso para echar flores.

3. Cada estudiante corta una hoja de papel blanco en la forma de un cuadrado.

4. Ponga a los y las estudiantes a dibujar y pintar un dibujo o paisaje en el cuadrado
de papel.

5. Enrolle y pegue el cuadrado alrededor de la botella plastica.

6. Pregunte a los y las estudiantes cdmo van a usar sus botellas adornadas,

Mensaje Ecolbgice

Pueden usar varias
clases de desechos en
proyectos de arte para

crear ofros objetos (tiles
con id basura, e esta
" " maners, no ensucia
nuestro amblente con
basura.
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Expresiones Artisticas

a creatividad es una caracteristica indispensable para enfrentarse a los retos

diarios. Los proyectos de arte pueden desarrollar la creatividad y a la vez ense-
Aar o reforzar algun concepto de ecologia. El arte se puede utilizar para repasar casi
cualquier tema que los y las estudiantes hayan estudiado. No es necesario tener mate-
riales especiales ni costosos para realizar proyectos de arte; al contrario, se puede uti-
lizar lo que haya disponible. Usando la imaginacion se puede crear un ejercicio divertido
y educativo para los alumnos y las alumnas. La musica y el drama también son técnicas
que sirven para ensefiar a repasar a la vez, los nifios y nifias las disfrutan, y canalizan
la energia que a veces, constituye una molestia en el proceso de aprendizaje en las cla-
ses tradicionales.
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OBJETIVO

e
=

Objetive: Aplicar los colores en diferentes trabajos.
Areas béslcas de conocimlento: Pintura, colores.

Objetivo de
aprendizaje:

Pintar silustas de arbo-
les usando tintas natu-
rales del ambisnte.

Técnlca:
Proyecio de arte.

Nota:

También aplicable a
los ohjetivos 1 de Ex-
presiones Artisticas, §
y 21 de Aprestamiento,
y 3 de Espaiiol.

Mensule Ecolbglco

La tierra nos provee
de varios recursos
naturales para nuestro
beneficio. Ademés de
recursos-naturales
para usos industrlales,
puede encontrar
-mafterlales senciflos,
como hojas y tiarra,
para hacer arte.

Materiales

Hojas de 4rboles o plantas verde, tierra, palitos secos o corteza, madera podrida, papel,
lapices.

Procedimiento

1. Pida a los y las estudiantes que dibujen Ia silueta de un arbol en una hoja de papel.
Los nifios y nifias pueden dibujarlo con la ayuda del maestro o maestra.

2. Lleve a los y las estudiantes afuera del salén. Pdngales a recoger varios materiales
de la naturaleza para usarlos como tintas para colorear el arbol. Tintas sugeridas:

a. Hierba u hojas pueden ser utilizadas para tintas verdes. Las hojas suaves son
mejores para pintar.

b. Palitos o lefia quemada o pedazos de madera medio podrida producen tintas
chocolates, grises, o negras,

c. El suelo de distintos colores produce tintas rojas, chocolates, y amarillas.

3. El maestro o maestra debe ayudar a los y las estudiantées a recoger los materiales
apropiados,

4. Pinten los dibujos de los arboles, usando los materiales naturales. Las hojas produ-
cen una tinta mejor si las rasgan en pedazos primero, y después, las frotan con la
fuerza de los dedos sobre el papel.

5. Después que pinten el drbol, pidales que hagan una lista de los materiales naturales

que utilizaron en los dibujos. Expliqueles que los materiales que vienen de la natu-
raleza se llaman “recursos naturales”.

EXPRESIONES ARTISTICAS - Gula Diddiclica de Educacidn Ambientat » Primsr Grado



Objetive: Confecclonar colkage con variados matericles,
Aracs bésicas de conocimiento: Collage fiore v sugetldo.

i 3
wiEbmERs

4
Eities

;Qué es el ambiente? - 3

S paglai bl

Materiales

Papel, 1apices de colores, hoja grande para hacer un collage colectivo, tijeras, tiza, tablero,
revistas o periédicos (a discrecion del maestro o maestra).

Procedimiento

10.

11.

Gufa Didactica de Educaeion Ambiental « Primer Srado

En el salén, el maestro o maestra debe explicar a los y las estudiantes que ir4n en una
excursion afuera, y tienen que observar y memorizar todas las cosas que ven afuera.

Vaya afuera con los y las estudiantes en una excursion corta por la comunidad. Pue-
den caminar por un rio, parque, 0 una tienda, pero sdlo por 10 minutos.

Cuando estén afuera, recuérdeles observar también sefiales de animales, como una
pluma en el suelo, un nido, o pelo que perdié un animal.

Después de 10 minutos, regresen al salon.

Pida a los y las estudiantes que describan todas las cosas que observaron durante la
excursion, y haga una lista en el tablero.

Expliqueles que todas las cosas en el tablero forman un conjunto, y el conjunto se
llama “ambiente”.

Expliqueles que el ambiente incluye no sélo las plantas y los animales, sino también
casas, personas, la escuela, cultivos, rios, el aire, el suelo.

Usando la lista en el tablero, el maestro o maestra asigna 1 6 2 cosas diferentes a cada
estudiante. Ningin nifio o nifia debe tener la misma cosa que tiene otro nifio o nifia.

Péngales a dibujar las cosas asignadas, o también pueden buscar en las revistas las
cosas y recortarlas.

Trabajando juntos y juntas, hagan un collage con todos los dibujos de las cosas en
el ambiente. Peguen los dibujos en la hoja grande con goma.

Escriba un titulo sobre el collage en la parte de arriba, como “;Qué hay en nuestro
ambiente?”

EXPRESIONES ARTISTICAS
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Objetivo
aprendizaje:

OBJETIVO

de.

Identificar qué es el
ambiente, y observar
las cosas vivas y no
vivas que existen en él.

Técnica:
Excursion
de arte, ~

N:ota:i

Y proyecto

También aplicable a los

objetivos 5 de Apresta-
. miento, 3 de Espafiol,

y 1 de Religién, Moral

y Valores.,

Mensaje
Aveces, la

Ecoldglco
gente piensa

que el ambiente es un
lugar aparte de eflos y’
elfas donde-viven sélo
tos animales siivestres y
fas planias. Sin embar-
go, el ambiente incluye
también las personas
que viven en él, y todag
fas cosas que nos
" rodean; como el suelo,
el aire, y el agua.




OBJETIVO

Objetivo; Modelar formas v tamaonios de objetos.
Aréqs bésicas de conocimiente: Modelado: formas, tamarios.

sviee’ 1Culebra grande,
& i ; . .
culebra chiquita!

Objetivo de Materiales
aprendizaje:

Representar con el
modelaje culebras de
diferentes tamafios y
figuras,

B
,&:?::._3

Masilla o arcilla (ver receta).

Técnica:
Proyecto de arte.

Nota:

También aplicable al
objetivo 8 de Artes
Manuales.

Procedimiento

1. Hable con los nifios y nifias sobre las culebras.
2. En la casa, prepare masilla como lo indica la receta.
3. Dé una porcién de masilla a cada estudiante.

4. Pidales que hagan culebras de diferentes tamafios con los rollos de masilla: largas y
delgadas, largas y z\mchas, flacas y anchas, grandes y pequefias. Enrolle las culebras
en circulos,

5. Permitales pintarlas con marcadores o pintura,

Mensaje Ecoldgico 6

Las culebras son
importantes, comen
ratones e insectos. No

. Hornee las culebras hasta que se pongan duras.

_ necesitamos matar a Receta para masilia
las culebras porque ef _
mundo las necesita. 1 tasa de sal

2 tasas de harina
1/2 tasa de agua (o mds si estd demasiado seca)
Mezcle bien todos los ingredientes.

.
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Objetive: Represantar persongjes con sencillez y naturalldad,
Areas bésicas de conocimlento: Teatro Infanti, dramatizaciones, declamacionss, cuadros plésflbos.
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Materiales

Nifios y nifias.

Procedimiento

1. Pida a los nifios y nifias que se dividan en dos grupos, uno para representar drboles
y el otro las situaciones de la lista (ver pagina siguiente).

Indiqueles que los arboles se imaginen que estan en un bosque o cerca de un rio.
Para esto se levantan cerca de sus sillas, y ponen sus brazos arriba de sus cabezas.
Sus brazos son ramas y sus dedos son hojas. El grupo que representa las situaciones
(pagina siguiente) se mueve hacia los drboles y realizan la accién que usted o un
compafiero o compafiera sugieran. Ejemplo: “hay una brisa suave que mueve sus
hojas; ahora hay una brisa mas fuerte que mueve sus ramas’ . Continlie con la lista
de actividades (un fuego, la tala, etc.). Los nifios y nifias deben representar con mi-
micas cada actividad por 20 segundos. Es posible que necesiten ayuda en como rea-
lizar la actividad relacionandola con el arbol.
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OBJETIVO
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Objetivo de
aprendizaje:

Expresar por medio de
mimicas: feniémenos,
personajes v otros as-
pectos del amblente.

Técnica:

Participacién'y drama-
tizacion.

Nota:

También aplicable al
objetlvo 7 de Educa-
cién Fisica.

Mensaje Ecolégico

La representacién
mimica de situaciones
y de elementos de la
naturaleza ayuda al
nific y nifia en el
conocamrento ‘de ésta
venel desarrolio de
sus dostrezas.




Lista de ejemplos:
© Brisa suave.

© Tormenta violenta.

o Fuego en el bosque.

© Una ardilla corriendo hacia el tronco.
© Una persona recogiendo hojas y frutas.
© Una persona grabando sobre la corteza.
© Un chaparrdn,

© Un nifio o niila subiéndose.

0 Un hombre o mujer regando.,

© Una persona derribando.

¢ Una persona cortando.

3. Después cambie los papeles de los dos grupos. Los nifios y nifias que representan los
arboles deben estar colocados en la parte de adelante; los demas se mueven hacia los
arboles segun se van dando las indicaciones,
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Glosario

Abono orgdnico: Materia organica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abono. Ademas, este abono sirve para mejorar la ca-
lidad fisica del suelo.

Adaptaciones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su fisiologia o su
comportamicnto. Esos cambios ocurren en una poblacion a través de muchos afios por
medio de la seleccion natural (vea abajo) o rapidamente, por medio de un cambio direc-
to de comportamiento.

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanos, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el colera, o pueden envenenar a la gente o a otros
organismos.

Ambiente: El total de cosas circundantes, condiciones, ¢ influencias. Normalmente, al
referirnos al ambiente natural, pensamos en todo lo que nos rodea, como el aire, el
agua, los animales, las plantas, etc.

Biosfera: La parte de la tierra o de su atmosfera en que viven organismos vivos.

Cadena dlimenticia: Una serie de organismos, cada uno comiendo o descomponiendo
al que lo precede. Por gjemplo, el hormiguero come a la hormiga que come a un hongo
que descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremento general de la temperatura de la Tierra por efecto de la
contaminacion atmosférica con gases, principalmente bidxido de carbono, que retienen
el calor. Estos gases se producen en procesos donde se queman compuestos que con-
tienen carbono, como lefia, carbon, aceite, gasolina, etc. El incremento de la temperatura
puede causar cambios ecologicos muy peligrosos para todos los seres vivos.

Carnivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacién termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la generacion de electricidad. Cuando una fuente de calor se introduce en un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organismos se mueren.

Consumidores: Organismos que se ubican en los niveles mdis altos de las cadenas ali-
menticias y se alimentan de otros organismos.

Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrollo en que se mantiene la calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmente, esto incluye: el uso de
fuentes alternativas de energia, como solar; programas de conservacion de los recur-
sos; justicia social; y una conciencia ambientalista de mejor parte de la gente.
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Desarrollo insostenlble: El uso de los recursos naturales en que no se mantiene el poten-
cial para el uso futuro de este recurso. Por ejemplo, la tala indiscriminada de arboles
causa la pérdida de suelo fértil, y asi va a disminuir el potencial para produccién fores-
tal u otros usos del bosque en el futuro.

Depredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por gjemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un congjo.

Descomposicion: Un proceso en que bacterias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica y quimica.

Desechos orgdnlcos: Desechos que provienen de cosas vivientes que se descomponen
eventualmente por medio de la accién de microorganismos, Muchas veces, el término
organico se refiere a materias que contienen el elemento carbono,

Ecologia: El estudio de las plantas, animales y seres humanos con relacién a sus con-
tornos biologicos y fisicos que los rodean.

Ecosistema: Todo los seres vivos y su ambiente en un drea geogrifica especifica. Todo el
ecosistema estd conectado por flujos de energia y nutrientes.

Efecto invernadero: Vea calentamiento global.

Eroslén: La pérdida de suelo debido a la accién de corrientes de agua, de viento, o de pro-
cesos mecanicos.

Equillbrio del ambiente: Todos los clementos del ambiente estin interconectados. El
equilibrio se refiere a la relacion dindmica entre estas partes, Por ejemplo, si talamos
los bosques 1luviosos en los trépicos, podemos afectar ¢l clima en otra parte del mundo.

Equllibrio del ecoslstema: La relacion dindmica enire todos los elementos del ecosis-
tema. Por ejemplo, si no hay bastante lluvia, los drboles se moriran, Si los arboles se
mueren, s¢ morirdn los insectos que dependen de los arboles, y las aves que dependen
de ellos. Por eso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de lluvia.

Fotosintesls: El proceso en que las plantas producen azlicares que se usan para las funciones
diarias de la planta. La planta recoge luz con el pigmento clorofila, y alli combina bid-
xido de carbono con agua para producir aziicar y oxigeno, ANOTE: En la noche, las plan-
tas realizan respiracion, como nosotros, para funciones de crecimiento y otros procesos.

Hdbltat: El lugar donde una especie consigue los elementos basicos para sobrevivir, Por
ejemplo, el lago, el dosel del bosque, etc,

Herblicldas: Venenos que se usan para matar maleza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materia de plantas, Los hongos no perte-
necen a esta categoria,

Hueco en la capa de 0zono: Gases dafiinos que provienen del uso de rociadores y sis-
temas de enfriamiento se estin introduciendo en la atmésfera. Estos gases destruyen ¢l
ozono atmosférico (vea ozono), y provocan la abertura del hueco en la capa de ozono.
Rayos dafiinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar el cancer y otros efec-
tos malos en todos los seres vivos.
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Liuvia dcida: Oxidos de azufre v nitrégeno producidos por la industria, automoviles y
plantas eléctricas se mezclan con agua en el aire, formando gotitas de 4cido toxico.
Este acido cae con la lluvia, contaminando a los ecosistemas terrestres y marinos.

Materia orgénica: La fraccidn del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males. La materia orgénica mejora el suelo porque contiene nutrientes necesatios para
el crecimiento de las plantas en una forma accesible a las mismas, Ademés, la materia
orgAnica mantiene la humedad del suelo mejor que los suelos pobres.

Nicho ecolégico: La descripcion de todos los factores fisicos, quimicos y biologicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Bdsicamente, s trata
del papel que el organismo juega en el ecosistema.

Omnivoro: Un animal que come ambas materias de plantas y de animales.

Ozono (O,): Gas incoloro, cuya molécula estd formada por tres dtomos de oxigeno. El ozono
nos protege de los rayos dafiinos del sol.

Peligro de exfincién: Estar en peligro de desaparecer para siempre, localmente o en todo
el mundo.

Pesticidas: Venenos que se usan para matar pestes como algunos animales, insectos dafii-
nos, bacterias y hongos. Por casualidad, se matan organismos beneficiosos también.

Plagas: Organismos que dafian a los cultivos, como algunos insectos, hongos y bacterias.
Plaguicidas: Venenos que se usan para matar insectos, bacteria u hongos dailinos.

Polinizacién: La transferencia del polen de la parte masculina de una flor a la parte hem-
bra, y 1a consiguiente fertilizacion de la parte hembra. Se realiza por medio del viento,
del agua, y las acciones de algunos insectos y animales.

Presa: El que esti comido por el depredador (vea depredador).

Productores: Los organismos en una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que pro-
ducen la mayor cantidad de materia comestible. Por ejemplo, las plantas verdes son los
productores primarios en la mayoria de las cadenas alimenticias que encontramos porque
ellas reciben su energfa directamente del sol, y todos los otros organismos dependen al
final de esa energia.

Reciclar: Hacer que un cicto vuelva a comenzar. Por ejemplo, en vez de botar papel blan-
co, podemos recogerlo y entregarlo a una empresa que lo puede convertir de nuevo en
un producto Util. Asi guardamos energia, disminuimos la cantidad de basura, elimina-
mos una fuente de contaminacién y salvamos nuestros recursos naturales.

Recursos naturales (renovables y no-renovables): Recursos que provienen de proce-
sos naturales. Recursos renovables son recursos que se regeneran por medio de procesos
naturales; por ejemplo, arboles, aire, suelo fértil. Si no se usan con cuidado, se con-
vierten en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija.
Cuando se usan, se pierden para siempre si no se reciclan.
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Sedimentacion: El proceso en que particulas de suelo u otra materia se deposita en un
lago, rio, o el mar. Una de las causas de la sedimentacion es la erosién (vea erosion).

Seleccion natural: El proceso en que algunos genes de los animales en una poblacion se
reproducen mis que otros debido a una presion en el ambiente. Por ejemplo, si hay una
enfermedad en el bosque y se mueren todos los insectos de una clase menos uno, que
¢s resistente, los hijos de este insecto serdn resistentes también, La frecuencia del gene
y su resistencia se ha aumentado en la poblacién, o se ha scleccionado por el fenémeno
natural,

Sostenibilidad: Una manera de vivir o actuar, que se puede mantener para siempre. Por
ejemplo, cuidar los arboles y los animales, reciclar, y conservar recursos naturales, son
otras maneras, de vivir con sostenibilidad.
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Apéndices

1. Contaminacion del aire

Todos los seres vivos necesitan agua y aire limpio para crecer y mantenerse. Sin embargo,
una gran parte del aire en las areas urbanas esti contaminado. Las fuentes de esta contami-
naci6én son muchas, tanto naturales como los volcanes e incendios forestales, como hechas
por el hombre, como centrales de encrgia eléctrica, vehiculos, calefacciones domésticas y
procesos industriales. En areas rurales, los efectos secundarios hacen muchos dafios también.

Los efectos directos de esta contaminacion para el ser humano incluyen dificultades res-
piratorias, €l cancer, defectos de nacimiento, y otros problemas fisicos. Para la vida sil-
vestre, la situacién es igualmente grave. El equilibrio ecolbgico se puede trastornar cuan-
do las plantas y los animales estan expuestos al aire contaminado.

Los efectos indirectos son muchas veces peores. Estos efectos ocurren cuando la contami-
nacion gue se produce en un 4rea se lleva por las corrientes del aire en forma de polvos, de
contaminantes mezclados con las nubes, o de gases mezclados con el aire. Los dos efectos
secundarios mas serios son la lluvia 4cida y el aumento del agujero en la capa de ozono.

La lluvia 4cida es lluvia que cae de nubes contaminadas con los gases dioxido de azufre y
Tos 6xidos de nitrogeno, que son producidos principalmente por los automdviles, centrales
de energia eléctrica y por procesos industriales. El agua en esas nubes se mezcla con los
gases y se forma un 4acido peligroso. La lluvia 4cida contenida en las nubes puede ser
arrastrada por el viento 500 kilémetros diarios. La contaminacion puede trasladarse asi de
un pais a otro.

Cuando la lluvia 4cida cac al suelo, los lagos, los rios y los mares, hasta las aguas subte-
rréaneas, puede causar muchos dafios a los ecosistemas terrestres y acuaticos. Por ejemplo,
puede afectar a la composicién quimica de los suclos, asi afectando al ciclo de vida de los
microbios que viven en el suelo. Los microbios hacen la mayor parte de la descomposicion
de la materia organica en el bosque, por lo tanto, afectar a los microbios, es afectar a todo el
bosque.

La lluvia 4cida puede también daflar a las mismas plantas y animales directamente. Por
ejemplo, muchos peces no pueden reproducirse en agua muy acida. Ya se han documen-
tado los efectos dafiinos de la lluvia 4cida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de la contaminacion del aire es la destruccién de la capa de ozono.
Ei ozono es un gas que se forma de la accidn del sol en el gas oxigeno. Este gas existe en
alta concentracion en un estrato de la atmosfera que se llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con ¢l cancer de la piel.

El ozono es destruido por la accion de quimicos hechos por el hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-
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doras, sistemas de aire acondicionado, la produccién de algunas clases de hielo seco de
neveras “coolers”, y algunas latas de aerosoles.

Los CFCs destruyen ¢l gas ozono en la capa de ozono y asi dejan entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios, donde hay dreas con una
mayor pérdida de ozono. I.os rayos dafiinos pueden afectar a los seres vivos de muchas
maneras, Por ejemplo, pueden causar mas canceres, problemas reproductivos de las plan-
tas y animales, y otros dafios fisicos a las plantas y animales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del mundo. Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nuestra
legislacion hacia una filosofia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacién
y en asegurar la sobrevivencia de generaciones futuras.

Fuente: La Liuvia Acida, por M. Bright, Parramén, 1993,
El Agufera en la Capa de Ozono.

2. Laflora y la fauna en peligro de extincién

Extincién quiere decir que se acaban todos los organismos de una especie de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno para reproducirse, la extincidn es para siempre. Aun con
todos nuestros conocimientos cientificos, no podemos crear la vida y, como resultado, una
especie extinta nunca volvera a la Tierra (refiérase al apéndice sobre “Biodiversidad” para
ver las consecuencias de la extincion),

Entonces, cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extincion, estamos hablando
de las especies de los animales y las plantas cuya poblacién estd disminuyendo a un ritmo
alarmante. Hace tiempo, habia muchas de esta especie, pero ahora, con la presién de va-
rios factores ambientales, la cantidad estd bajando al punto donde, si sigue asi, en poco
tiempo la especie estard extinta.

Cuando un animal o una planta est en peligro de extincién, debemos darle atencion espe-
cial para que queden bastantes individuos para reproducirse. En muchos casos, cuando la
poblacién disminuye y los individuos estan escasos, es dificil encontrar una pareja o un
polinizador y asi, el problema de la baja poblacién se pone peor. Con cuidado apropiado,
una especic en peligro de extincién puede renovarse. Un éxito de la regeneracién de un
animal que estaba en peligro de extincion es el castor de América del Norte. En el siglo
dieciocho, el castor Castor canadensis casi se extinguié. Pero con leyes y programas de
proteccion, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principales de la extincién es la pérdida del habitat. El hébitat es el
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
el organismo sobreviva. En Panamd, como es un pais tan diverso, hay muchas clases de
hébitat, constituidos por varios climas y condiciones geograficas. Hay bosques lluviosos,
bosques secos, bosques nubosos y sabanas. También hay playas en los dos océanos, bosques
de manglares, arrecifes coralinos, rios y otros habitat. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos hébitat por la deforestacidn y la contaminacién ambiental.
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La otra causa principal de la extincién es la caza sin control. Este problema no esta cau-
sado por el campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchos seres vivientes de la nafuraleza tienen un buen precio en el
mercado por su carne (como el conejo pintado y la iguana), su piel (como ¢l manigordo y
la boa) o su belleza como mascota o para adornar Ia casa (como ¢l tucan, el mono titi y las
orquideas), Ahora, como estos estan escasos, su valor es mas grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo. Por.eso, mucha gente ha recogido la riqueza de los bosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”.

Es por eso que ¢l Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animales de los caza-
dores. Debemos dejar de cazarlos, especialmente en la veda que la ANAM ha puesto du-
rante la época de la reproduccion. Aun los campesinos y campesinas deben dejar de cazar
para que la poblacién de estos animales pueda recuperarse, También, es ilegal cometse los
huevos de los animales en peligro de extincién, como la iguana y las torfugas de mar,
porque cuando uno mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado a 81 animales potenciales.

Aunque este problema ambiental es grande, tiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas forestales y marinas en este pais protegen los habitat de la fauna y la
flora. A la vez, la gran reforestacion del pais estd creando nuevos hogares. Es por eso que
el uso de 4rboles nativos es tan importante en la reforestacion. Los quetzales viven felices
en los cedros pero nunca anidan en ningin pino. También, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduccion de una especie exdtica en el fragil equilibrio de los ecosis-
temas en Panama. Un ejemplo de las repercusiones de la introduccion de una especie
extranjera es la “paja mala” o “paja canalera”, que ha invadido muchos terrenos que ser-
vian para la agricultura.

Con la creacién de las leyes de veda y de la prohibicion de la venta de productos de las
plantas y los animales en peligro de extincion, tenemos esperanza. Pero las leyes son difi-
ciles de aplicar porque las dreas que se deben patrullar son muy grandes y falta personal.
Aqui es donde nosotros, como educadores y educadoras, tenemos el poder para ayudar a
conservar nuestro planeta. En vez de aplicar las leyes con fuetza, podemos compartir nues-
tros conocimientos y amor por la naturaleza con los y las alumnas. Con el conocimiento
del por qué de las leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos el mundo natu-
ral v entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes” y se convierten en decisiones de vida.

ANCON, la ANAM y varias empresas privadas han empezado la cria de algunas especies
“valiosas” en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado v las orquideas. Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la belleza a su gusto, pero sin disminuir lo que
queda silvestre en la naturaleza.

Ademads, podemos evitar la pérdida de habitat por contaminacién, con la bisqueda de
lugares especiales para nuestros desechos. En vez de botar los desechos en un rio, mar o
suelo, podemos recogerlos en un solo lugar. También, podemos exigir que las fibricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimiento especial, para hacerlos menos toxicos,
antes de botarlos al ambiente. Podemos promover el poco uso de carros y poner un con-
trol en la cantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aire, el agua y la tierra, proveemos a toda la flora y fauna de la Tierra,
incluso al hombre v a la mujer, el derecho y 1a capacidad de vivir en un mundo diverso,
con todas los especies que nos brinda la naturaleza.
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3. El efecto invernadero

La atmosfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmosfera terrestre
le permiten a los rayos solares penetrar para proporcionamos la luz y el calor. Una parte
de este calor es retenido por la atmésfera, manteniendo asi la Tietra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petrdleo y sus derivados, del carbon, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimiento o el calor, aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la atmodsfera. Estos gases, la mayoria diéxido de carbono, 6xidos
nitrosos, metano, CFC y ozono (diferente del gas de la capa de ozono) captan grandes can-
tidades de calor solar y lo devuelven a la Tierra, El resultado es el aumento de la tempe-
ratura de la Tierra. A eso llamamos el “efecto invernadero” o el calentamiento global.

Muchos cientificos y cientificas creen que la temperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero durante la Gltima Era Glaciar, las tempe-
raturas medias eran s6lo 4.3 °C mads bajas que en la actualidad, La Tierra se ha calentado
0.5 °C en los ultimos 10 afios. Con el aumento de la temperatura, se derretiran los cas-
quetes polares y aumentard el nivel de los mares, Estos ya han crecido 10 cm en este siglo,
y se calculan mayores aumentos en los préximos 50 afios. Si esto ocurre, todas las tierras
bajas, costeras se inundardn, En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha
tenido que dejarle casas y cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes, tales como
las zonas al norte de Canad4, se derretiran también, y liberardn mas metano hacia la atmés-
fera, con lo cual el calentamiento de la Tierra serd mayor.

Los patrones tradicionales de terperatura cambiardn también. Las zonas secas y calientes
pueden volverse atin mas calientes y secas; las zonas hiimedas y ventosas, volverse ain
mas himedas y ventosas. El resultado serd una mayor dificultad para la produccién de
alimentos; el efecto sobre la vida salvaje sera catastréfico. Algunos cientificos y cientifi-
cas piensan que el clima violento de los dltimos tiempos, con huracanes en la Florida e
inundaciones en Bangladesh, es un sintoma del cambio del patron global de temperatura.

Aln es posible evitar el “efecto invernadero” de la Tierra. Podemos utilizar fuentes alter-
nas de energfa, tales como la solar o las proporcionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de obtencion de estas energfas, no se libera didxido de carbono en la
atmosfera. También, podemos ahorrar (0 sea, no gastar) energia en nuestros hogares y las
industrias pueden utilizar sistemas de fabricacion gue contaminen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

Los manglares son bosques, en paises tropicales, que crecen en terrenos costeros que se
inundan peridédicamente durante las mareas altas. Los manglares son plantas halofilas (o
sea tolerantes a [a sal) y estin compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en tres zonas: en una franja externa, que est4 en contacto con el mar, es el
mangle rojo (Rhisophora sp.). El mangle rojo tiene largas raices adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle negro
(Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las méximas mareas que
se producen, En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encuentran franjas de mangle blan-
co (Laguncularia sp.) y botoncilla (Conocarpus sp.).
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Panam4 tiene uno de los ecosistemas de manglares mas importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panam4 se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mds
abundantes en el litoral del Pacifico, Ellos tienen importancia econdémica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera, carbon y tanino. También los manglares son los cria-
deros naturales y habitat principales para muchas especies de peces, crusticeos y molus-
cos, los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen y son reducidas a peda-
citos por cangrejos y, otros animales. Los detritos de estas hojas sirven de alimentos para
camarones, cangrejos, caracoles y pequefios peces. Posteriormente, estos mismos organis-
mos podran servir de alimento a otros animales, como los peces omnivoros y carnivoros,
tales como juveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas. En las costas bordeadas de
manglares, se encuentran NUMerosos organismos marinos en etapas juveniles, como algu-
nos tipos de camarones, que pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscando
durante ese tiempo proteccion y abundante alimentacion. Los manglares también sirven
de habifat para varias aves incluyendo la garza comun y el pelicano. Estos bosques son
lugares adecuados para el refugio de aves migratorias.

Los manglares protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasiona el oleaje normal
y las grandes olas, generados por tormentas tropicales. El sistema de raices de los mangles
retiene la tierra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudando a mantener firme
las zonas costeras. También ellos funcionan como barrera contra los fuertes vientos y 1lu-
vias.

A pesar de todos estos beneficios, los manglares estan siendo destruidos. Sus drboles estan
siendo cortados vy sus terrenos son rellenados a medida que crecen las cindades. Muchos
terrenos de manglares han sido también convertidos en basureros. Los manglares han sido
sistematicamente reducidos en su superficie, debido a la presion de los suelos para uso
agricola y ganadero y a la cria de camarones en estanques con agua salada. También han
afectado a los manglares, la extraccion de cdscara para la produccion del tanino usado en
Ia curtiembre, asi como su utilizacion para lefia, carbon y varas para la construccién. Otro
factor que afecta a los ecosistemas de los manglares es el lanzamiento de las aguas negras
a las playas. Esto causa la contaminacidn de las aguas y de los manglares.

Fuentes de informacién:

1. A. Méndez de Sierra, “Hablemos de Manglares” una publicacion de CECA (Circulo de
Estudios Cientfficos Aplicados).

2. Jorge Cobos Moron, 1992, “Plan de Accién Forestal Tropical de Panama, Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panamé”, una publicacién de INRENARE.

3. Ensayos: “Agonia de la Naturaleza”, editado por Stanlfey Heckadon Moreno y Jaime
Espinosa Gonzéalez, Panamé, 1985; "Manglares: Su Importancia para la Zona Coste-
ra Tropical” por Luis D'Croz, pags. 167-181, "El Valor de los Manglares y Arrecifes en
fa Costa de Coldn” por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Roman y Victoria
Batista, p4gs. 183-199; “Plan de Accion Forestal Tropical de Panam4. Los Recursos
Naturales Renovables de Panama”, por Jorge Cobos Moron, una publicacion de INRE-
NARE, 1992,
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5. Los arrecifes de Panama

A. ;Qué es un arrecife?

Un arrecife esta hecho de millones de pequefios animales llamados polipos de coral. Estos
animales secretan calcio para formar sus “casas”. Una gran cantidad de pdlipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esqueletos se unen formando un coral,
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas). Esta sociedad de plantas y
animales que viven en “simbiosis” es beneficiosa para ambos, Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosintesis y también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
fabricado por las algas.

r

B. ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecologicos y econémicos. Ellos brindan
a otras plantas y animales un lugar protegido para vivir. Los arrecifes son el hogar para
muchos peces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre y a la mujer. También, protegen las zonas costeras contra la erosién que ocasionan las
olas, actuando como rompeolas naturales.

C. ;Ddnde estan ubicados los arrecifes?

Los arrecifes de coral se encuentran en ambas costas de Panama. En el Caribe encontra-
mos arrecifes de coral bordeando toda la costa de Panama4, a excepcidn de la provincia de

. Veraguas. En el Pacifico los arrecifes principales estan ubicados en el Archipiélago de Las
Perlas, Isla de Coiba y Golfo de Chiriqui (Islas Secas, Isla Uva e Isla Parida).

D. ¢ Por qué los arrecifes estin en peligro?

Los arrecifes de coral en Panama estan en peligro. Mas de cincuenta arrecifes a lo largo
de las costas del Pacifico de Panama y Costa Rica se han muerto o ¢stén en vias de morir.
En el oeste de Panam4 los arrecifes mejor desarrollados de la costa del Pacifico se encuen-
tran precisamente cerca de las costas donde hay tierras agricolas deforestadas. La sedi-
mentacidn causada por la erosion de estas tierras puede cubrir los arrecifes, sofocando los
polipos y bloqueando la luz del sol que necesitan, Otras amenazas a los arrecifes son: la
pesca sin control, el dragado de coral para la construccidn, las extracciones de corales para
la decoracidn y la contaminacion producida por los insecticidas, las aguas negras y los de-
rrames de petroleo. A un arrecife le lleva miles de afios para crecer, pero s6lo unos pocos
afios para ser destruido.

Fuentes de informacion:

John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Romén y Victoria Batista, "El Valor de los Man-
glares y Arracifes en la Costa de Colon”, pags. 183-199, en “Agonia de la Naturaleza’,
editade por Stanley Heckadon Moreno v Jaime Espinosa Gonzalez, Panamé, 1985; La
Prensa, jueves 14 de abril de 1994, “La Naturaleza Tropical’, pdgs. 13 y 14, Grefchen
Sotomayor, ‘Destruccién y Restauracion de Arrecifes Coralinos”,
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6. La biodiversidad

Un asunto muy importante en el mundo es la biodiversidad. Este concepto tiene tres partes:
diversidad genética, diversidad de la especie y diversidad ecolégica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre individuos de una sola especie. Diversidad de la especie es la
variacién entre clases diferentes de organismos en el mundo, y diversidad ecologica es la
variacién en la cantidad de habitat y ecosistemas del mundo. Por las acciones del hombre y
la mujer, estamos poniendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana.

Se pierden por lo menos 100 especies en el mundo cada dia, debido a la destruccién am-
biental. Si se sigue con esta destrucci6n, se va a perder mas de 1 millén de los 5 a 30 mi-
llones de especies que hay en el mundo de hoy, en menos de 30 afios.

En Panama, hay mas de 38 especies de aves, 33 especies de mamiferos y mas de 12 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extincion, o de desaparecer para siempre. Es
imposible contar la cantidad de los insectos y las plantas que estan en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso. El potencial econdmico mas grande es ¢l tu-
rismo ecoldgico, o el ecoturismo. En 1993, Costa Rica gané 500 millones de doblares del
turismo. Se esta proyectado un ingreso de mas de 1 billén de ddlares antes del afio 2003.
Los turistas extranjeros y locales merecen el derecho de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinag se originan de materia de las plantas, incluyendo curas para el cancer y otras enfer-
medades graves. Los animales, como los parientes de la rana dorada y el armadillo, también
se usan en experimentos para beneficio del hombre y la mujer. Acabar con estas especies va-
liosas seria acabar con una fuente incalculable de dinero y de beneficios para la humanidad.

Poblaciones naturales de los parientes de los cultivos que se usan en la agricultura, como
la maracuyd y el maiz, se han usado para mejorar la produccion de los cultivos. Al cruzar,
por ejemplo, caracteristicas deseables de la planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencia a muchas plagas.

La biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, la estabilidad
ecolégica. Hay interacciones entre las plantitas que viven en ¢l mar y muchos animales
terrestres, incluyendo el ser humano. Si matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos a nosotros mismos.

En Panamd, se pierden 60,000 hectareas de bosque tropical cada afio, y a 1a vez su diversidad
bioldgica. Esta pérdida es debido a la tala y quema para la agricultura, la tala para madera y
lefia, el aumento de los terrenos para ganaderia y otras actividades del hombre y la mujer.
Ademas, especies innumerables se pierden debido a la contaminacion del aire y ¢l agua. La
pérdida de los bosques tropicales y su riqueza de biodiversidad es una catdstrofe de escala
inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacion

En ¢l mundo natural existe un fragil equilibrio entre las poblaciones de los animales y las
plantas. Este equilibrio se mantiene en la naturaleza mediante la competencia y la coexis-
tencia entre especies. Por ejemplo, los sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, la poblacion de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la vez,
el incremento de la poblacién de sapos estd limitado por la cantidad de comida disponible
o sea, la cantidad de insectos, Asi es con todas las poblaciones silvestres de la flora y la
fauna, juntos crean un balance en ¢l cual ninguno crece al punto de dafiarse a si mismo.

Sin embargo, esto no se aplica a la poblacién humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y 1a habilidad de cul-
tivar una gran cantidad de comida. Ademas, ning(in animal nos caza para alimentarse, Con
estos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacién sana de una especie. El crecimiento de la poblacién humana destruye répida-
mente el equilibrio natural, con consecuencias alarmantes para nuestro planeta.

La poblacion humana hoy supera los 5,5 mil millones de personas, a las que se afiaden més
de 250,000 por dia; es decir 4 6 5 personas nacen cada segundo. A la vez, solamente 1 ¢
2 se mueren cada segundo, causando un crecimiento alarmante de la poblacién. Més del
95% de este incremento estd localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada
con la destruccion causada por el hombre y la mujer, ejerce una gran presion sobre la vida
silvestre y los habitat naturales. Cuando estos desaparezcan, también lo harin muchas
especies de plantas y animales que dependen de ellos.

Con el incremento de la poblacion, también se aumenta la demanda de productos y servicios
—todos originados en nuestros recursos naturales. Los recursos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovables, los cuales incluyen a
la flora, la fauna, los paisajes y el suelo, son los que se pueden regenerar o resurgir por si
mismos, en forma natural o por la accidn del hombre y la mujer. Los recursos no-renovables
son los que se agotan irremediablemente, en la medida en que se utilizan: el agua, el petro-
leo, el carbén, los metales, las piedras preciosas, o sea, todo lo que son minerales.

En el caso de los recursos naturales no renovables, el ripido aumento de la poblacién hace
que se acaben més ripido, Y cuando no hay mds, no hay mds para sicmpre. Pero en el caso
de los recursos naturales renovables, con el cuidado apropiado y la renovacién necesaria,
nunca habri falta de recursos.

La Tierra posee mucha riqueza, bastante para abastecer a su poblacién de 5 mil millones
de humanos, si aprendemos a vivir en armonia con los demés habitantes. El verdadero
problema no es la cantidad de gente, sino la manera en que alguna de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacién mundial consume el 80% de los recursos del plancta y gene-
ra 80% de la contaminacion global. Una manera de solucionar los problemas engendrados
por ¢l aumento de la poblacion humana no es de bajarla, sino pensar en la cantidad de
recursos que consumimos y en la contaminacion generada por cada persona, y entonces
vivir de una manera que deje que todos tengan lo que necesiten.

La poblacién humana es como una gran familia. Si tiene pocos hijos ¢ hijas se les puede
proveer con todo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz. Se les puede
alimentar con alimentos mutritivos, s¢ les puede pagar la educacién avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencion. Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos e hijas,
deben compartir pocos recutsos entre mucha gente, y como resultado, algunos seran per-
judicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro planeta
es tener menos hijos. Si cada pareja tiene solamente dos, quienes reemplazardn el puesto
de su papd y su mama, la poblacion no se incrementard maés.
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8. Deforestacion

;Sabe usted que en Panamd hay 7,345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
especies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera que en todo los
Estados Unidos, con un tamafio mas grande que el de Panam4, existen solamente el 5% de
los anfibios y reptiles. Desdichadamente, el mayor problema que tienen la flora y la fauna
de Panam4 y otros paises es la destruccién de los bosques donde habitan.

Por ejemplo en 1947, el 70% de la superficic de Panama estaba cubierta de bosques. En
el afio 1980, solo 38% del pais estaba cubierto de bosques. Estas cifras significan que
desde 1947, casi la mitad de los bosques de Panama han sido destruidos debido a la defo-
restacion. Entre 50,000 y 70,000 hectarcas de bosque se destruyen cada afio en Panama.

La destruccién de los bosques no afecta solo los hébitat de fauna y flora, sino, al hombre
y la mujer. Por ejemplo, los bosques de Panamd nos ayudan de muchas maneras. Los indi-
genas de Panama utilizaban, y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ali-
mentos, vestimentas, ritos religiosos, artesanias, etc. También, los bosques sirven para
fuente de lefia para cocinar, y para construir casas y utensilios. Los bosques tienen un
papel econdémico directo cuando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de los bosques, como aceites, papel, lubricantes, tintas, productos de madera, etc.

Ademas, los bosques tropicales tienen la funcién de mantener la estabilidad del clima, la
precipitacion, y proteger los suelos contra la erosion. Los bosques reducen las inunda-
ciones de lluvia en invierno, y aumentan las descargas de los arroyos durante la estacién
seca. Cuando una cuenca estd deforestada, el abastecimiento de agua se seca en el verano
porque el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde la habilidad
de almacenar el agua, y la lluvia arrastra el suelo facilmente. Los rios y fuentes de agua se
ensucian debido a la erosion del suelo.

También, la erosi6n del suelo es un gran problema por motivo de la deforestacion. Cuando
hay bastante arboles y vegetacion, las raices evitan la erosion de minerales y materiales
organicos. Sin arboles, la lluvia arrastra todos estos nutrientes. Cuando el suelo se debilita
debido a la erosion, el campesino o campesina tiene que buscar otras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema més bosque, aumentando el proceso de deforestacion. Llegard
el dia, en el que no encontrard mas tierra porque toda estara destruida.

;Cudles son las causas de la deforestacién en Panam4? Los factores principales que con-
tribuyen a este problema en el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema; los cultivos itinerantes; la conversién de la tierra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inapropiados de clasificacion del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestacién son dificiles de resolver. Por eso es muy
importante ensefiar a los nifios y nifias como cuidar nuestros bosques, los efectos de la
deforestacion, y las formas de evitar mas la destruccién. Cuando se cuidan los bosques,
vamos a proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin embargo, los bosques son recursos naturales, y tienen un papel importante en la vida
de los seres vivos. Por eso, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 4.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panama)
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9. La contaminacion del agua

La contaminacidn es 12 presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafiinos para un ecosistema. La contaminacién de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua, debemos entender sus causas
y sus efectos.

En cuanto a la contaminacién del agua, podemos mencionar varias causas y efectos. Muchos
desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas. Los derrames de petroleo, también son agentes nocivos para los sistemas naturales
acudticos, Ademds, muchas veces las fibricas e industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos toxicos directamente en los rios, y asi causan la muerte de muchos animales y plantas,
volviendo al agua no potable para los seres humanos.

La descomposicién de mucha materia organica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuelto en el agua de los lagos contaminados. Los microbios
que consumen la materia orgénica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
el oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta. Sin este gas tan vital, el equilibrio del
ecosistema acudtico se trastorna y se puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peces que habitan los lagos afectados.

Un efecto secundario del transporte de petréleo son los derrames. Los derrames de petroleo
en el mar abierto son dificiles de limpiar y causan muchos dafios ecolégicos, Los animales
en estas dreas, como las aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petréleo en
algunos casos, y otros se extinguirdn cuando el petréleo en la superficie del agua mata los
microbios que ocupan los niveles bajos de la cadena alimenticia del mar. De todas mane-
ras, el equilibrio se daiia, y los efectos se sienten por muchos afios.

Los contaminantes mas peligrosos son los quimicos toxicos de los procesos industriales.
Hay una gran cantidad de estos quimicos que causan el cancer, defectos de nacimiento, y
otras enfermedades peligrosas. Cuando estos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o después de comer los cuerpos de los animales que han tomado el
agua, los cfectos se muestran de inmediato o en el futuro préximo.

Hay que mencionar la contaminacion debida a los agroquimicos, también. La gran ma-
yoria de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ficativas. Esos agroquimicos se pueden concentrar en los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acuética.

Claramente, la contaminacion del agua es un problema que merece mucha atencion. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no toma las medidas necesarias
para protegerse. Es importante ensefiar al pueblo la importancia de proteger nuestros rios,
lagos y mares.

Los contaminantes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y el viento llevan particulas de suelo, arena, arcilla, y minerales
hasta los rios. En cantidades grandes, estos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en el agua los sedimentos cubren los huevos de los peces y obstaculizan la res-
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piracion de los adultos y los matan. La deforestacion y la siembra de cultivos en pendientes,
sin practicas de conservacidn de suelo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negras y jabonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas: las
enfermedades, y la falta del oxigeno en el agua. Los excrementos humanos y de los animales
tienen bacterias dafiinas y virus. Diarrea, hepatitis, cdlera, fiebre tifoidea, polio, gripe y res-
frios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virus que se encuentran en aguas
contaminadas. A su vez, ¢l excremento y el jabén también actian como fertilizantes, hacien-
do florecer muchas algas que cubren la superficie del agua, Cuando mueren, las algas se hun-
den y las bacterias se alimentan de ellas. La cantidad de bacterias aumenta y consumen todo
el oxigeno del agua, provocando asi la muerte de muchos animales acudticos porque no les que-
da oxigeno para respirar. Este tipo de contaminacién se llama la demanda biolégica de oxigeno.

Desechos orgdnicos: Los aserraderos, las fibricas de cafg, ingenios, lecherfas, y fébricas
donde procesan productos agricolas botan muchos desechos orgénicos. La basura casera
también contiene muchos desechos organicos. En los rios, lagunas, y bahias donde se
encuentran los desechos en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo el oxigeno en el agua cuando se alimentan de los
desechos organicos y los animales acudticos mueren. Ademés, la descomposicion de mate-
ria organica y la ausencia de oxigeno producen un olor muy desagradable.

Quimicos: El aceite, el petroleo, la gasolina, los detergentes, los agroquimicos, los quimi-
cos industriales, los metales, y los minerales de minas pueden ser téxicos para los ani-
males acudticos y afectar la salud humana. Fllos entran en la cadena alimenticia y conta-
minan los peces y otros animales que comen los peces contaminados.

Contaminacion termal (agua calentada o enfriada): Algunas fabricas y estaciones gene-
radores de electricidad botan agua caliente. El agua caliente contiene menos oxigeno que
¢l agua fria y puede hacerle dafio a animales acuaticos porque les falta el oxigeno que usan
para sobrevivir. Por cambiar su hibitat bruscamente, la introduccion de agua caliente o fria
al rio, también puede hacer dafio a los animales acuaticos. Un ejemplo son las represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrogrdficas

Una cuenca hidrogréafica es toda el area de tierra en la que el agua se escurre hacia un curso
comin de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 51 cuencas de rios ma-
yores. En las laderas del Atlantico existen 18, y 33 pertenecen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panamé proveen el agua potable para uso doméstico e industrial, agua para
la agricultura, para el funcionamiento del Canal, y para la produccién de energia hidroeléc-
trica. Las fuentes de agua también sirven a la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe. El agua es un recurso critico en Panamd, pero en muchas regiones las cuencas estin
amenazadas por su mal manejo y descuido.

Uno de los problemas més graves que afectan a una cuenca es la deforestacién. Los arboles
y la vegetacion hacen mas suave el impacto de las lluvias, y las raices, hacen el suelo mas
permeable para ayudar en la infiltracion del agua. El agua absorbida por la tierra, llena las
fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterranea. Sin los arboles y la vegetacion, fa lluvia

Guia Didéetica de Educaciéon Ambiental » Primer Grado ’ APQNDI;;:ES




se lleva la capa superior del suelo, que es rico en nutrientes, al rio. Por eso, especialmente
en el invierno, los rios cotren con un color chocolate, Si el rio llega a un lago o represa, el
sedimento se deposita y eventualmente llenard el lago, La sedimentacion de los lagos es
una forma de contaminacion que puede poner en peligro a los seres vivos acuéticos y otras
vidas que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cuenca del Canal. De alli
viene el agua potable para 33 corregimientos en Panamé y Colén, y la fuente de agua prin-
cipal para garantizar el funcionamiento del Canal. Sin embargo, la deforestacion en las
regiones de las cuencas de Gatin, Alhajuela y Miraflores estd amenazando la operacion del
Canal para ¢l futuro y el abastecimiento de agua para Panama y Colon. Cuando los lagos
se llenan de sedimentos, el volumen del agua en los lagos disminuye, v el resultado es una
deficiencia de agua para llenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por el consumo y uso en el
sector industrial. La gran cantidad de desechos que resulta de una poblacién mds concentrada
ha causado la contaminacioén de las aguas por la basura y las aguas negras. Es importante ubi-
car basureros y letrinas lejos de las quebradas y los rios para evitar este tipo de contaminacion.

Otros problemas que también resultan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en el area
de una cuenca son las inundaciones. Sin vegetacion o bosque, el suelo no puede absorber el
volumen del agua que cae durante las fuertes lluvias. Fl agua corre por el tio o quebrada,
pero a veces hay mags agua que el rio puede tomar y el agua topa la orilla e inunda la tierra.

La tierra de Panama en muchos lugares es rica en minerales, pero Ia extraccion de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca local. Excavaciones en la tierra, a veces en un
lado de una montafia o un cerro, suelta el suelo, No hay bosque para mantener el suelo porque
fue tumbado para construir la mina. Algunas consecuencias de esas acciones son la erosién
y la sedimentacion de los rios de la cuenca. La mina también bota desechos de la operacién
de las maquinas de excavar resultando en la contaminacioén de la cuenca con toxicos.

Las siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panama sanas y disponibles
para el uso de generaciones futuras. Hay muchas actividades que se pueden realizar con
sus alumnos y alumnas para mantener y proteger su cuenca local,

© Sembrar 4rboles alrededor de los rios, las quebradas y lagos.
© Hacer rétulos que digan “no botar basura cerca del rio” u otro mensaje apropiado.

© Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en el huerto escolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabén, aji picante aceite etc., que son menos peli-
grosos. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

© Conservar el agua. Pueden colectar el agua de la lluvia para regar las plantas orna-
mentales y del huerto. ‘

© Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio principal del érea y for-
mular un mapa de la cuenca incluyendo a las quebradas.

© Formular un plan de manejo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
recursos en la cuenca local,
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